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Resumen

En este trabajo final de grado se presenta una propuesta de innovacion relacionada con la
influencia de la autoestima en el aprendizaje de los escolares, dada su relevancia en el
rendimiento académico. La propuesta de innovacion: 1) esta disefiada para ser desarrollada en
contextos diversos con las oportunas adaptaciones; 2) presta especial atencidon al uso y
dominio de las TIC, pues su implementacion forma parte de la metodologia empleada
(gamificacion); 3) presenta tres unidades didacticas que pretenden ayudar al alumnado a
realizar una busqueda reflexiva de su “yo” interior. Cada unidad trabaja un componente
relevante de la misma: el autoconocimiento, la autoaceptacion y el autorespeto. Nuestro
objetivo ultimo es lograr por parte de los alumnos y las alumnas la construcciéon de un
autoconcepto justo y realista, la aceptacion de si mismo, asi como de sus fortalezas y

debilidades y, finalmente, la construccion positiva de la autoestima.

Palabras Clave: autoestima, autoconcepto, gamificacion, educacion, innovacion, fracaso

escolar.

Abstract

In this degree work we present an innovation proposal related to the influence of self-esteem
in schoolchildren's learning, given its relevance in academic performance. The innovation
proposal: 1) is designed to be developed in different contexts with the appropriate adaptations;
2) pays special attention to the use and mastery of ICT, since its implementation is part of the
methodology used (gamification); 3) presents three work units that aim to help students to
carry out a reflective search of their inner "self". Each unit works on a relevant component:
self-knowledge, self-acceptance and self-respect. Our final objective is to achieve on the part
of the students the construction of a fair and realistic self-concept, the acceptance of
themselves, their strengths and weaknesses and, finally, the positive construction of self-

esteem.

Keywords: self-esteem, self-concept, gamification, education, innovation, school failure.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de este trabajo se indaga en cuestiones como: ;Qué es la autoestima?; ;Y el
autoconcepto?; ;Cémo pueden influir en nuestra vida?; ;Tiene consecuencias en el desarrollo
personal?... y la cuestion mas importante ;Existe una relacion directa entre la autoestima y el
rendimiento académico dentro de las aulas de Educacion Primaria? Para dar respuesta a estas
cuestiones nos ayudaremos de diferentes investigaciones cientificas que podran indicarnos de
qué forma se pueden relacionar autoestima y aprendizaje a edades tan tempranas.

Asi mismo, se reflexionard acerca del papel que pueden jugar las familias, ademas del
profesorado, los compafieros y compaiieras de clase a la hora de que un estudiante construya
su autoconcepto en relacion al rol que cumple dentro de la escuela.

Para concluir se expone un proyecto que sirve de guia y mejora a la hora de tratar con el
alumnado una vez nos estamos dedicando a la actividad escolar; el proyecto no solo tiene
como objetivo plantear medidas que evitan dafiar la autoestima de estos nifios y nifias en
relacion a la imagen que tienen de si mismos, sino que ademas pretende reforzar e
incrementar la misma.

La metodologia de la cual nos serviremos recibe el nombre de gamificacion. Segiin Palazon
& Velasco, 2018, se trata de una técnica de aprendizaje que traslada los juegos al contexto
educativo profesional. En los ultimos afios esta metodologia ha cobrado popularidad dentro de
los entornos digitales. Hamari y Koivisto publicaron en 2013 Social Motivations to Use
Gamification: An Empirical Study of Gamifying Exercise, un estudio en el que establecen
algunos términos relacionados con este fendmeno:

1) La gamificacion tiene como principal objetivo influir en el comportamiento de las
personas, independientemente de otros objetivos secundarios como el disfrute de estas
personas durante la realizacion de la actividad del juego.

2) La gamificacion produce y crea experiencias, sentimientos de dominio y autonomia en
las personas dando lugar a un considerable cambio en su comportamiento. Los
videojuegos tan solo crean experiencias hedonistas por el medio audiovisual.

Dornyei y Murphey (2003) situan las dindmicas de grupo en el corazéon mismo de la
ensenanza afectiva. Una de las dindmicas que mds han contribuido al desarrollo de la
interaccion y de las habilidades sociales ha sido y es el “aprendizaje cooperativo”. El juego

siempre ha sido un elemento crucial para la socializacion, ;por qué no usar elementos del
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juego como el reto o el desafio para hacer del aprendizaje una experiencia mas participativa y

generar ese sentimiento de pertenencia?

2. MARCO TEORICO

Como ya se adelantd en la introduccion de este proyecto, nos disponemos a abrir un didlogo
en materia educativa que tiene como punto de partida, asi como eje central, la incidencia de la
autoestima de los alumnos y alumnas en los procesos de aprendizaje

A lo largo de este proyecto se presenta un programa de intervencion para la mejora de la
autoestima de los estudiantes de Educacion Primaria. Pero, ;qué motivos respaldan la

necesidad de iniciar esta propuesta de innovacié?

2.1 Innovacion educativa

La innovacion, en palabras de Zaltman y otros (1973), hace referencia a tres usos
relacionados entre si:

e Innovacion en relacion a una invencidon: proceso creativo por el cual dos o mas
conceptos existentes o entidades son combinados en una forma novedosa, para
producir una configuracion desconocida previamente.

e Innovacion en relacion a algo ya existente: una innovacion existente llega a ser parte
del estado cognitivo de un usuario y de su repertorio conductual.

e Nuevo invento: es una idea, una practica o un artefacto material que ha sido inventado
o que es contemplado como novedad, independientemente de su adopciéon o no
adopcion.

De este modo, el concepto de innovacion aparece relacionado a estos tres usos:

e La creacion de algo desconocido.

e La percepcion de lo creado como algo nuevo.

e La asimilacion de ese algo como novedoso.

La innovacion en el ambito educativo segun Carbonell (2001), se caracteriza por una serie de
intervenciones, decisiones y procesos, con cierto grado de intencionalidad y sistematizacion
que tratan de modificar actitudes, ideas, culturas, contenidos, modelos y practicas

pedagogicas.
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2.2 Estudios e investigaciones sobre la autoestima y el aprendizaje

Segun Gagné (1975), el aprendizaje es un cambio duradero que influye en la conducta del
individuo. Determind una serie de procesos internos que tienen lugar en el acto de
aprendizaje:

e Fase de adquisicion— es el resumen de la informacion obtenida del exterior y que ha
llegado a nuestra memoria de corto plazo. Dicha informacion es transformada en
esquemas mentales, para posteriormente ser trasladada a la memoria a largo plazo. Por
tanto, en esta etapa se apoya el acceso de informacion a la memoria de largo plazo,
estableciendo estrategias de codificacion (Gagné, 1987, p. 127).

e Fase de retencion— la informacion se procesa dentro de la memoria a corto plazo,
posteriormente se define su estabilidad, de forma imprecisa, en la memoria a largo
plazo (Gagné, 1987, pp.128-129).

e Fase de desempeno— es cuando se generan las respuestas. Es la manifestacion a
través de conductas, u otros, del aprendizaje realizado (Gagné, 1987, p.129).

Florich Obregon (2017) analiza de qué manera influye la autoestima en un grupo de
estudiantes de Secundaria. A pesar de que los resultados obtenidos por la misma se refieren a
una etapa educativa que no es la Educacion Primaria, en este trabajo nos centramos en como
influye dicha variable en el aprendizaje en si mismo. Por lo tanto, las conclusiones a las que
se llegaron en esta investigacion nos valdran para validar la intencion y utilidad de este
proyecto. En dicha investigacién se formaron dos grupos: experimental y de control. En el
primero se aplico un programa para la intervencion y mejora de la autoestima, mientras que
en el segundo no se aplicd dicho programa. Al concluir el programa, el grupo experimental
obtuvo una notoria mejora de resultados con respecto al grupo de control. Por lo que se pudo
verificar una primera hipdtesis, la realizacion de un programa de autoestima causa resultados
favorables en el rendimiento académico. Tras la realizacion y valoracion del estudio, la autora
concluy6 que se confirmaban otras tres hipotesis planteadas, relacionadas con las fases de
aprendizaje de Gagné:

e Dentro de la muestra seleccionada, la autoestima influye en la fase de adquisicion del
aprendizaje.

e Dentro de la muestra seleccionada, la autoestima influye en la fase de retencion del
aprendizaje.

e Dentro de la muestra seleccionada, la autoestima influye en la fase de desempeiio del

aprendizaje.
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Como hemos podido comprobar, existen estudios que apoyan los beneficios de un programa
de autoestima entre los y las estudiantes. Es por ello que se propone en el TFG un programa
dirigido a trabajar la autoestima de alumnos y alumnas pertenecientes a la etapa de Educacion
Primaria, facilitando herramientas para su mejora lo cual incidird en el rendimiento

académico.

2.3 Definiendo conceptos: autoestima y autoconcepto

A lo largo de la historia de la pedagogia, han sido varios los autores que han destacado la
importancia de la atencion, siendo esta un factor determinante en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por este motivo, comenzaremos hablando de las funciones ejecutivas. Banich
(2004) las define como aquellas funciones que permiten la coordinacion del pensamiento, asi
como el analisis de las estrategias que empleamos a la hora de poner solucién a un problema.
Garcia-Molina, Ensenat-Cantallops, Tirapu-Ustarroz, y Roig-Rovira (2009) sefialan que son
los procesos que regulan y controlan nuestra conducta cuando nos dirigimos al logro de un
determinado fin. Dentro de estas funciones estd la atencion dada su incidencia sobre la
“educacion de calidad” (Ruiz-Alfonso et al., 2021).

Segtin Potellano y Garcia Alba (2014), para la realizacion de cualquier ejercicio de caracter
cognitivo, se necesita que se filtren los estimulos que llegan hasta nuestro sistema nervioso.
De esta manera, a la hora de llevar a cabo una tarea cognitiva, ejercicio motor, o actividad
sensorial, la atencion nos ayuda a ejercer un procesamiento de la informacion adecuado,
seleccionando de entre todos los estimulos, aquellos que serdn significativos para el logro de
nuestros objetivos.

Pero ;es la atencion, o las funciones ejecutivas, el Ginico elemento a tener en cuenta cuandoen
el rendimiento?: la autoestima y el autoconcepto, intimamente relacionados tienen también
una clara incidencia sobre el rendimiento y, por ende, sobre el fracaso académico.

Shavelson, Hubner, Stanton (1976) definen el autoconcepto como “la percepcion que una
persona tiene de si misma, que se forma a partir de las experiencias y relaciones con el medio,
en donde desempenan un importante papel tanto los refuerzos ambientales como los otros
significativos”. Este autoconcepto, segin lo que proponen los autores mencionados, no es
unidimensional. Se compone por diferentes categorias, las cuales se organizan de forma
jerarquica y multidimensional. La multidimensionalidad se hace mayor, y mas diversa, a

medida que los sujetos crecen, tienen una mayor conciencia de si mismos y un abanico de
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experiencias vividas mas amplio. Dicha estructura se organiza de la siguiente forma: el
concepto general de uno mismo iria en la parte superior de la “pirdmide”, mientras que a
medida que descendemos encontramos las percepciones especificas que tiene cada sujeto de si
mismo: académicas y no académicas. Dicha parte inferior de la estructuracion del
autoconcepto, estaria compuesto a su vez por tres grandes dimensiones:

e Autoconcepto social.

e Autoconcepto fisico.

e Autoconcepto emocional.

Se muestra de forma esclarecedora en la figura 1:

Figura 1. Dimensiones del autoconcepto

[ Autoconcepto general ]
[ Autoconcepto académico ] [ Autoconcepto no académico ]
Materias escolares : .
Autoconcepto social Autoconcepto Autoconcepto fisico
| emocional
I | Habilidad
Estados emocionales
| concretos
Otros significativos J Aspecto
fisico

El término “autoconcepto” ha recibido multitud de nombres diferentes a lo largo del tiempo
(autoimagen, autoconciencia, etc.) a la vez que se ha empleado como un sinénimo de
autoestima. Sin embargo, segun Fleming y Courtney (1984) hay una diferencia clara entre
ambos. Por un lado, cuando hablamos de autoconcepto nos referimos a la idea que cada uno
tiene de si mismo. Mientras que cuando hablamos de autoestima, hacemos referencia al
aprecio que cada cual siente por dicha imagen que se ha formado a lo largo del tiempo. En
otras palabras, la autoestima tiene un caracter evaluador, y es por ello que nos centraremos en
la misma dentro de esta propuesta de innovacion.

Entrados en la adolescencia temprana, la autoestima puede ser influenciada con mas
facilidad, ya que no es hasta que los nifios y nifias crecen, madurando cognitivamente, que se
forman una imagen mas realista de ellas y ellos mismos. Por esto en la nifiez es tan crucial

fomentar y motivar la visiéon y valoracion que nuestros alumnos y alumnas hacen de si

8
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mismos, ya que esta es su etapa mas moldeable e influenciable (por factores ambientales,
opinion/vision de personas externas, etc.). Y por lo tanto, también es la etapa mas vulnerable a
la hora de contemplar la posibilidad de que desarrollen una visiéon y valoracion de ellos
mismos negativa.

En este sentido Esnaola, Revuelta, Ros, y Sarasa (2017), sefialan que la autoestima es un
aspecto relevante a la hora de intentar comprender a nuestro alumnado, pues estos no actiian y
rinden unicamente en funcidn de sus propias capacidades, también lo hacen influenciados por

lo que ellos creen que son.

2.4 Autoestima y autoconcepto en funcion del género

(Podriamos establecer relaciones en funcion del género? Hasta el momento, multitud de
investigaciones que se han llevado a cabo ofrecen en sus resultados que los chicos obtienen
mayor puntuacioén que las chicas dentro del autoconcepto global (Amezcua y Pichardo, 2000;
Carmona, Gomez, y Ortega, 2010; Droguett, 2011).

No obstante, si se analiza el autoconcepto académico, obtenemos resultados mas variables.
Por ejemplo, las chicas obtienen resultados mas favorables cuando se trata del autoconcepto
verbal, mientras que son los chicos los que destacan con resultados mas positivos en el
autoconcepto matematico (Esnaola, Elosua, y Freeman, 2018).

Si hablamos del autoconcepto personal, no encontramos una gran cantidad de estudios
empiricos que traten de qué manera se desarrolla en funcion del género. No obstante, la
mayoria de estudios que se han realizado sefialan que los chicos se caracterizan por poseer
una mayor percepcion de la misma (Goiii, 2009; Goiii, Fernandez-Zabala, e Infante, 2012).

Ocurre lo mismo si hablamos del autoconcepto emocional (Carmona et al., 2010).

2.5 El fracaso académico

Como ya mencionamos, a lo largo de los afios se han establecido relaciones de caracter
diverso entre los resultados escolares y los factores cognitivos, sociales, familiares y
emocionales que intervienen. A medida que el tiempo transcurre, aumenta el interés por
conocer y detectar estas variables que influyen en la consecucion de logros.

Existen evidencias, como ya hemos visto, que apuntan directamente a la autoestima entre uno

de estos factores determinantes (Alvarez et al., 2015; Vazquez, Noriega y Garcia, 2013). En
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palabras de Carbajo (2014), un deficiente rendimiento académico hace referencia a la no
consecucion de las competencias, destrezas, contenidos y objetivos planteados para la etapa.
Bajo el punto de vista de Cordoba, Garcia, Luengo, Vizuete, y Feu (2011), el rendimiento
académico en la etapa posterior a la de Educacion Primaria es mayor en el género femenino.
Esto es debido a un alto nivel de motivacion intrinseca y extrinseca.

Para Parra, Olivia y Sanchez-Queija (2004), existe una relacion directa y positiva entre las
buenas calificaciones obtenidas por el alumnado y la favorable autoestima global de los
mismos. Segun estos autores, dicha autoestima es mas positiva entre el género femenino. De
este modo, una autoestima global positiva influye de manera ventajosa en las estrategias
cognitivas, asi como en las metacognitivas.

Muelas (2013) afirma que, aquel alumnado que afronte un rendimiento académico negativo
sufrira consecuencias y experimentard sensaciones que podran dafar su autoestima personal,
y por supuesto, esto desencadenara en otros efectos que influyen nuevamente en el
rendimiento escolar (perjudicandolo).

Si tenemos en cuenta los resultados de algunas investigaciones, como la de Martin,
Carbonero, y Roman (2012), observamos que entre las funciones que encontramos dentro de
la autoestima/autoconcepto podemos destacar la regulacion de la conducta como una de las
mas importantes. Esta regulacién se lleva a cabo a través de la autoevaluacion y
autoconciencia. Diversos estudios muestran que existe un vinculo entre el alumnado que
confia en sus posibilidades, y tiene altas expectativas, con el logro de buenos resultados
académicos (citar trabajos).

Ademas, si todo lo expuesto hasta ahora no fuera suficiente para despejar las dudas acerca de
la influencia tan notoria entre autoestima y aprendizaje, encontramos estudios que establecen
relaciones directas entre la misma y la capacidad de atencion. La cual es uno de los factores
mas destacados a la hora de hablar sobre fracaso escolar. Asi pues, cuando trabajamos con la
atencion, la autoestima debe ser un factor a tener en consideracion, puesto que el alumnado
con niveles bajos de atencion muestra, a su vez, niveles bajos de autoestima personal

(Capdevila-Brophy, Artigas-Pallarés y Obiols-Llandrich, 2006).

3. CONCLUSIONES
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El objetivo de este TFG es poner bajo el foco de atencion un aspecto que considero vital, al
igual que lo consideran otros muchos autores, a la hora de trabajar con nifios/as: ;Como se
sienten?

Este proyecto de innovacion al que he denominado “Mi Viaje Interior” pretende poner a los
alumnos/as en contacto proximo con sus mundos interiores. Es un intento de hacerles
conscientes y conocedores de su identidad, asi como de su personalidad. Se pretende que
aprendan a quererse, una vez se encuentren a ellos mismos. A lo largo de mis cuatro afios de
formacion he escuchado en multitud de ocasiones el valor y el poder tan grande que rodea el
hecho de mantener altas expectativas con el alumnado. No solo coincido con esta idea, sino
que ademads considero que debe ser el propio alumnado el que se vea a si mismo con altas
expectativas.

Como se ha comentado a lo largo de este proyecto, podemos encontrar diferentes autores que
resaltan la importancia del desarrollo de una buena autoestima para superar con éxito la etapa
educativa. Hemos podido establecer relaciones directas entre la autoestima y la capacidad de
atencion, a la que tanta importancia se le da dentro del campo educativo.

Ademas, hemos visto los efectos positivos que ofrece la realizacion de un programa de
mejora de la autoestima en materia educativa. Por lo que parece que la influencia de esta
variable dentro del rendimiento académico es dificil de negar.

Al final, el objetivo Ultimo de esta propuesta de innovacidn no es otro que lograr una mejora
de los resultados escolares a través del empoderamiento del alumno/a.

Este proyecto se relaciona con una metodologia que hace un uso importante de las TIC
debido al mundo digital en el que nos encontramos viviendo actualmente. Las generaciones
mas jovenes son sin duda alguna las que mas preparadas deben de estar en cuanto a este
fendmeno se refiere, pues en algunos afios muy probablemente vivamos en una sociedad aun
mas digitalizada. Por otro lado, su uso ha servido como recurso de atracciéon y motivacion
para la consecucion de los objetivos de este proyecto.

Realmente espero que esta propuesta pueda ser de utilidad para aquel o aquella docente que
desee educar a los seres humanos que tiene en su aula mas alld de contenidos conceptuales

para educar en amor propio.
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ANEXOS: PROPUESTA DE ACTUACION “MI VIAJE INTERIOR”

Las unidades didacticas que se presentan se encuadran dentro del ambito de aprender a ser
persona (Santana Vega, 2015). EIl curso para el cual se ha disefiado esta propuesta es 5° de
Primaria. En este proyecto trabajaremos de forma ordenada a través de tres dimensiones

relacionadas con la autoestima:

e Autoconocimiento.
e Autoaceptacion.

e Autorespeto.

Autoconocimiento: se trata de conocer las diferentes partes que componen el “yo”. Hablamos
de saber reconocer nuestros sentimientos, diferentes roles que ejercemos en nuestro dia a dia,
habilidades, comprension del porqué, cudndo y coémo actuamos frente algiin fenémeno
determinado...

Vasquez (2008) afirma lo siguiente “el autoconocimiento estd basado en aprender a
querernos y a conocernos a nosotros mismos”. Es el conocimiento propio; de nuestra

cualidades y defectos, para respaldarnos en los primeros y afrontar los segundos.

Autoaceptacion: admitir, asi como reconocer, todas las partes de uno mismo. Como la forma
de ser, sentir y actuar.
“La actitud del individuo hacia si mismo y el aprecio de su propio valor, juega un papel de

primer orden en el proceso creador” M. Rodriguez.
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Autorrespeto: atender y satisfacer las necesidades y valores propios. Acompafiado del
correcto dominio de nuestras emociones.

Celis (2013) considera que: “el autorrespeto me permite dejar que mi ser se exprese con
naturalidad y espontaneidad. Esto me proporciona una sensacion de integridad y coherencia

que genera una gran alegria interior”.

La duracién de la intervencion ocupard todo el 2° trimestre, para que sea posible ver la

diferencia en los resultados académicos antes y después del programa de autoestima.

1. CRONOGRAMA
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2. UNIDAD DIDACTICA 1: “El Comienzo del Viaje”

Ambito: ensefiar a ser persona

JUSTIFICACION

El autoconocimiento cumple un papel fundamental dentro del desarrollo de la autoestima,
y esta a su vez ejerce su influencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Es crucial para el éxito en la consecucion de una buena autoestima, partir de la imagen que
los alumnos/as tienen de si mismos. En esta unidad haremos reflexionar al alumnado acerca
de su apariencia fisica en primer lugar, para pasar posteriormente a cuestiones mas
abstractas como: la personalidad, identidad, los complejos...

Finalmente, para el cierre de esta unidad cada uno de los/las participantes debera haber
desarrollado un conocimiento de si mismo mas profundo y complejo, asi como la

aceptacion de las partes que les resultan de agrado, y las que no.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Fomentar el conocimiento personal: tomar conciencia de quiénes son como

individuos, asi como del hecho de que no existe otra persona igual.

Distinguir las partes que me gustan de mi de las que no. Aceptarlas como partes de

un todo.
COMPETENCIAS

Aprender a aprender.
Competencia digital.
Competencia lingiiistica.

Competencia social y civica.
CONTENIDOS

Conceptuales: autoestima, autoconcepto, identidad, personalidad y complejos.

Actitudinales: tolerancia. empatia, respeto.
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Procedimentales: resumir, analizar, reflexionar, crear.

IMPLICACION CURRICULAR.

Area de Ciencias Sociales.

Criterios:

1. Buscar, obtener y tratar informacion sobre hechos o fenomenos previamente delimitados,
mediante el andlisis, individual y en grupo, de fuentes directas e indirectas de diverso tipo y
formato (espacios naturales, textos, graficas, imagenes, etc.), utilizando las tecnologias de
la informacion y la comunicacion como instrumento para aprender y comunicar contenidos
propios de las Ciencias Sociales.

2. Conocer, seleccionar y utilizar estrategias para realizar tareas colectivas, desarrollando la
responsabilidad, la capacidad de esfuerzo y la constancia en el estudio, mostrando
habilidades de liderazgo, confianza en si mismo, curiosidad, interés, actitud creativa y
espiritu emprendedor.

Contenidos:

3. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la bisqueda,
seleccion, organizacion, informacidn y presentacion de conclusiones.

4. Defensa de planteamientos e ideas y argumentos frente a otras personas, con asuncion de

la critica y aceptacion de sugerencias

Area de Valores Sociales y Civicos:

Criterios:

1. Construir un concepto de si mismo o de si misma basandose en el respeto de la dignidad
e igualdad de la persona, y en el reconocimiento de sus derechos y deberes desde
situaciones reales que hagan referencia a la proteccion de los derechos de nifios y nifas.
Contenidos:

1. Busqueda de soluciones a problemas relacionados con la identidad personal por medio
de trabajos de distinta indole (reflexiones, introspecciones, investigaciones, proyectos

sociales, debates, etc.).
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Se debera respetar los turnos de palabra.

Se solicitard permiso antes de intervenir.

Se deberd demostrar una escucha activa.

Imprescindible la participacion.

La intimidad de todos los pensamientos o vivencias de caracter intimo que se
compartan a lo largo del proyecto debera ser respetada.

Es importante mantener un clima de respeto y empatia.

Los diplomas que certifican el logro de cada meta lo obtendran solo aquellos
alumnos y alumnas que superen todas las actividades con éxito. Entregas en tiempo
y forma.

Nk W=

~ o

SESION 1

Titulo de la actividad: Hoy comienzo a conocerme.

Duracion: 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo e individual.

Material: test y presentacion audiovisual.

Objetivos:
e Valorar el estado de la autoestima de los alumnos/as.
e Introducir el programa de intervencion.

e Comprender el significado de “autoconocimiento”.

Descripcion de la actividad:

Para comenzar, introduciremos nuestro proyecto de mejora para la autoestima al
alumnado, para ello nos valdremos de una presentacion audiovisual en la que aparezcan los
objetivos e intenciones que tenemos.

Tras la bienvenida al proyecto, los alumnos/as deberdn completar un cuestionario de
google cuyo contenido se inspira en el inventario de autoestima de Coopersmith. De los
resultados obtenidos del mismo, haremos una valoracion del estado de la autoestima de
nuestros nifios y nifias.

Tras ello, se visualizarda de manera individual un video que explique el concepto de
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“autoconocimiento”. Dando de esta forma salida a la consecucion de nuestra meta nimero
uno.
Finalmente, de manera individual se trabajara una ficha interactiva que comprobard que

han entendido las nociones basicas del tema.

Recursos.

Recurso de apoyo n°1: presentacion: https://prezi.com/p/edit/ojzpmtgbggau/

Recurso de apoyo n°2: cuestionario: https://forms.gle/RrKrZ5R87tWdDxwh8

Recurso de apoyo n°3: video: https://youtu.be/B&n_VwEk7ug
Recurso de apoyo n°4: ficha autoconocimiento:

https://es.liveworksheets.com/sg2130468ct

SESION 2

Titulo de la actividad: La imagen que proyecto.

Duracion: 50 minutos.

Agrupamiento: individual.

Material: tablet.

Objetivos:
e Desarrollo de una vision realista del propio cuerpo.
e Identificacion de las partes del fisico que me gustan, asi como de las que me gustan

menos.

Descripcion de la actividad:

En esta sesion comenzaremos a trabajar el autoconocimiento con los alumnos y alumnas.
Comenzaremos por la vision que tienen de su aspecto fisico.

Para ello deberan llevar a clase una imagen de ellos/as mismos que sea reciente, realizaran
una primera ficha en la que deben identificar cuales son los rasgos de su cara: tipo de
labios, forma de los ojos, tipo de rostro, etc.

Posteriormente, seleccionardn tres rasgos de su apariencia fisica que les guste, explicando
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para cada uno los motivos correspondientes. Tras esto, si asi lo desean, podran elegir un
aspecto que no les agrade tanto, y explicar el porqué.

Para concluir la sesion, deberan acudir a una plataforma digital en la que crearan un avatar
que cumpla con la imagen que se han formado de ellas y ellos mismo hasta ahora. Tras
haberlo hecho, descargaran el avatar, ya que nos servird para una actividad futura. Y por
ultimo, hardn una descripcion detallada y completa de su fisico.

El objetivo es que nuestros alumnos y alumnas tengan una imagen de su apariencia lo mas

fiel a la realidad posible.

Recursos.
Recurso de apoyo n°5S: ficha interactiva percepcion de mi mismo—

https://es.liveworksheets.com/gn2133200ji

Recurso de apoyo n°6: crea tu propio avatar: https://avatares.org/

SESION 3

Titulo de la actividad: Pensamientos dafiinos.

Duracion: 2 sesiones de 50 minutos

Agrupamiento: en grupos de 4 o 5, individual luego.

Material: tablet y auriculares.

Objetivos:
e Detectar los sintomas de una baja autoestima para poder prevenirlos.

e Comprender el impacto que una percepcion negativa de uno mismo puede tener.

Descripcion de la actividad:

En esta ocasion dedicaremos nuestra 3% sesion a los complejos. Dividiremos esta parte de la
unidad en dos sesiones diferentes.

Parte I: para comenzar, colocaremos a la clase en grupos de 5, lanzaremos la pregunta:
(Qué son los complejos? Y se hard una lluvia de ideas con lo que cuenten los alumnos y

alumnas.
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Tras reflexionar y dar diferentes puntos de vista, acordaremos una definicion entre todos.
Luego, se hara el visionado de un corto que trata este topico, deberan responder a una serie
de preguntas relacionadas con el mismo en grupos de 4/5 miembros.

Las respuestas a estas preguntas se colgaran en un blog digital, con la intencion de darles a
conocer un poco esta herramienta, ademas de visibilizar el trabajo de los alumnos/as.

Parte II: se trata del segundo ejercicio de la ficha interactiva. En ¢l los alumnos/as
reflexionan acerca de sus propias experiencias con pensamientos negativos, expresan como

les hacen sentir y lo exteriorizan a través de un dibujo ilustrativo.

Recursos.

Recurso de apoyo n° 7: Corto: https://youtu.be/F_qGR7Qgj71

Recurso de apoyo n° 8: Ficha interactiva preguntas sobre el corto:

https://es.liveworksheets.com/012133561ys

Recurso de apoyo n° 9: Blog en el que se realizaran las entradas:

https://ticeducacionnet.wordpress.com/

Recurso de apoyo n° 10: Deviant Art: https://www.deviantart.com/muro/

SESION 4

Titulo de la actividad: Lo que puedo y lo que me gusta hacer.

Duracion: dos sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: individual.

Material: tablet.

Objetivos:
e Poner a los alumnos y alumnas en contacto con su mundo interior.

e Hacerles conocedores de sus intereses, asi como de lo que aportan a sus vidas.

Descripcion de la actividad:
Parte I: Continuamos introduciendo a la clase en sus mundos interiores. En esta ocasion,

pasamos del analisis del aspecto fisico, a algo mas complejo: habilidades y gustos.

22


https://youtu.be/F_qGR7Qgj7I
https://es.liveworksheets.com/ol2133561ys
https://ticeducacionnet.wordpress.com/
https://www.deviantart.com/muro/

Universidad
de La Laguna

Iniciamos la sesion con una ficha en la que se enumera una serie de habilidades, las cuales
deben distribuir en funcion de si consideran que las cumplen, o, que por el momento no.
Luego, deberan proponer alternativas que les ayude a lograr dominar aquellas habilidades
que aun no han adquirido.

Posteriormente, deben ver un video en el que se solicita crear un arbol donde deben
distribuir sus cualidades y sus defectos. Aceptando ambos como parte de ellas y ellos
mismos y de su crecimiento.

Parte II: en esta ocasion nos centraremos en los intereses de los nifios y nifias. Deberan
acudir a la plataforma digital Popplet y crear un mural con sus gustos, aficiones e intereses.
Debe ser lo mas completo posible. Finalmente, deberan hacer una nube de palabras que
explique como se sienten al hacer todas estas cosas que les gusta. Para ello iran a la

aplicacion Word Art.

Recursos.
Recurso de apoyo n° 11: ficha interactiva “Lo que puedo hacer”:

https://es.liveworksheets.com/uz2134872vt

Recurso de apoyo n° 12: video “Crea tu arbol”: https://youtu.be/baBVCMcpi_k

Recurso de apoyo n° 13: popplet: https://app.popplet.com/#/p/6663767

Recurso de apoyo n° 14: word Art: https://wordart.com/1b4g2gaSghOm/hola

SESION 5

Titulo de la actividad: jYa sé¢ quién soy!

Duracion: 50 minutos.

Agrupamiento: primero gran grupo, luego individual.

Material: tablet.

Objetivos:
e Solidificar la autoimagen que han construido.
e Continuar el proceso de mejora de su autoestima dejando atrds sus complejos o

inseguridades.
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Descripcion de la actividad:
En esta ultima sesion de la unidad haremos en primer lugar una asamblea, en la que en gran
grupo haremos una reflexion sobre como ha sido para los alumnos/as conocerse a si
mismos. Cada nifio/a debera responder a tres preguntas:

- ¢Como te has sentido?

- (Has descubierto algo nuevo de ti durante el proceso? Dinos qué.

- (Crees que te conoces mejor ahora?
En esta asamblea serd esencial el respeto hacia los compaferos/as y hacia lo que decidan
compartir con nosotros. Tras ello, haran una ficha en la que expresaran algunos de los
aspectos que han podido conocer mejor de ellos mismos. Destacara la presencia de los
aspectos positivos, sin embargo, también habréa lugar para los pensamientos dafiinos (tales

como los complejos) los cuales dejaran atras a partir de hoy.

Recursos.

Recurso de apoyo n° 15: ficha interactiva: https://es.liveworksheets.com/gb2138991kk

2.1 Evaluacion de esta unidad.

La evaluacion de esta unidad didactica consta de:
e Autoevaluacion (por parte del alumnado).
o (Coevaluacion (entre el alumnado).

e Evaluacion final (docente).

Autoevaluacion.

Determina tu grado de satisfaccion del 1 al 4, siendo el 1 la puntuacién mas baja.

Me he implicado emocionalmente. 1 2 3 4
Me he esforzado en conocerme mejor. 1 2 3 4
He descubierto nuevas cosas sobre mi. 1 2 3 4
He mostrado respeto y empatia hacia 1 2 3 4
mis compafieros.

He entregado todas las tareas en 1 2 3 4
tiempo y forma.
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Me siento satisfecho con mi trabajo. 1 2 3 4
Coevaluacion.
Determina tu grado de satisfaccion del 1 al 4, siendo el 1 la puntuacién mas baja.
Ha habido un ambiente calido en el 1 2 3 4
aula.
Me he sentido arropado por mis 1 2 3 4
companeros.
Se ha respetado el turno de palabra. 1 2 3 4
Me he sentido escuchado cuando he 1 2 3 4
compartido algo.
Gracias a mis compafieros/as me he 1 2 3 4
sentido comodo/a abriéndome ante la
clase.
Evaluacion docente:
GENERAL Muy bien. Bien. Suficiente. -
Predisposicion | Muestra actitud | Tiene buena La actitud hacia | Actitud negativa
al trabajo. y ganas en todo [ actitud hacia el | el trabajo varia, | hacia el trabajo,

momento, se
puede apreciar
el interés y la
curiosidad.

Aprovecha el

trabajo. Siente
curiosidad.
Suele
aprovechar el

tiempo en el

a veces es
favorable y
otras no.

No aprovecha el

tiempo en el

acompanado de
aparente
desinterés.

No se aprovecha

el tiempo en el

tiempo que se aula para el aula como aula o se dedica
daen el aula trabajo. deberia. a labores que no
para el trabajo. Demuestra un estan
dudoso interés. | relacionadas
con la tarea en
cuestion.
Escucha activa. | Se muestra Suelen La atencion va y | No parece estar
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atento en todo
momento y
proporciona
feedback.
Ofrece

opiniones sobre

mostrarse
atentos.
Preguntas sus
dudas y
participa en el

aula si te diriges

viene. Tienes
que dirigirte a
ellos/ellas de
forma directa
para que sigan

conectados a la

escuchando, al
contrario,
aparenta estar
distraido/da.
Interrumpe la

clase y no

las ideas que se | directamente a | clase. pregunta dudas
comentan en el | él/ella. Rara vez 0 aporta sus
aula y preguntas | Respeta el turno | participa o ideas.
sus dudas. de palabra. pregunta dudas.
Respeta el turno
de palabra.

Participacion. Activay Existe Poca, su No participa y si

constante. Su

participacion, su

presencia en el

lo hace es con

presenciaen el | presenciaenel |aulano sehace |comportamiento
aula es mas que | aula es notable. | notar como nos | disruptivo.
notoria. gustaria.

Resultado de los | Se aprecia el Hay algunos Hay varios Los objetivos no

productos.

trabajo y
esfuerzo
dedicado a la
tarea. El
resultado es

muy positivo.

errores pero se
nota el trabajo

involucrado. El
resultado es

positivo.

errores, la tarea
parece hecha
con prisas y sin
tener claro los
pasos que se
debian seguir
para su
realizacion.
Cumple con los
objetivos a

modo general.

se ven
cumplidos de

ninguna forma.
O la tarea no ha

sido entregada.
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2.2 Recursos de apoyo: unidad 1 “El comienzo del viaje”.

- Recurso de apoyo n°1: presentacion audiovisual de introduccion.

Mi viaje interior.

Mejorando mi autoestima.

Presentacion

b
metas

Mi viaje interior.

Te damos la bienvenida a esta
aventura que iniciaremos todas y
todos juntos.

Durante las proximas semanas
nos embarcaremos en un viaje en
busca de nosotras y nosotros
mismos.
¢Crees que sabes quién eres del
todo? ¢O te quedan cosas de ti
mismo aun por descubrir?

Puede que para el final de este
camino que estamos a punto de
recorrer, hayas aprendido nuevas
cosas de ti mismo...

Finalmente
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Meta 1: El Autoconocimiento.

A la largo de este viaje tendremos 3
metas que deberemos alcanzar. Es
importante superar cada una de
ellas, para lograr nuestro proposito:
ser mas felices.

El objetivo de nuestra primera meta
es comprender mejor nuestros
sentimientos, el motivo de nuestras
conductas, nuestras habilidades... y
finalmente: quiénes somos.

Meta 2: La Autoaceptacion.

Llegaras al final de esta meta
cuando seas capaz de admitir, asi
como reconocer, todas las partes de
ti mismo/a. Tanto los aspectos que
te agradan, como los que te
agradan menos.
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Meta 3: El Autorespeto.

El logro de esta meta te permitira
satisfacer tus necesidades e
intereses propios. Ademas, tendras
el control de tus sentimientos.

Finalmente, podras ser tu mismo
ante los demas de una forma que te
resultara natural y sencilla.

Te ensefara a valorar tus
cualidades y a aceptar tus
debilidades. Intentando mejorar las
mismas.

Objetivo final.

Nuestro proposito final dentro de este
viaje es llegar a un estado de felicidad
y paz interior. Cada meta nos lleva un
paso mas cerca a querernos a nosotros
mismos.

iCon la llegada a cada una de ellas
obtendras un diploma que certifique
todo el trabajo que has conseguido!

Finalmente, wuna vez hayas
superado el viaje, recibiras una
medalla que te recordara todo lo Al
aprendido. -

iTienes ganas de — @
comenzar?

DIPLOMA
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- Recurso de apoyo n°2: cuestionario inicial Coopersmith.

Puedo tomar decisiones con facilidad

Hoy comienzo a conocerme

O si
Responde a las siguientes preguntas con la mayor honestidad posible. Todas las
respuestas se mantendran en privado entre el alumno/a y el docente. O No

@\) josueperezluis@gmail.com (no compartidos) [ O Tal vez

Cambiar de cuenta

Nunca me preocupo por nada Me siento orgulloso/a de mi trabajo en la escuela

O s O si
O nNo QO no
O Talvez O Talvez

Tengo siempre que tener a alguien gue me diga lo que debo hacer
Deseo frecuentemente ser otra persona 9 Pre q g q g q

O si O s
O Mo O nNo
O Aveces O Talvez

Mis amigos disfrutan de mi compafia Me siento suficientemente feliz

Q si QO si
O Mo O nNo
O Talvez O Talvez

Hay muchos aspectos de mi mismo que me gustaria cambiar Normalmente puedo cuidar de mi mismo

Q si QO si
O Mo O no
O Talvez O Talvez

Me suelo arrepentir de las cosas que hago T -
P q g Preferiria jugar con nifios menores que yo

Q si O si
O no O Mo
O Talvez O Talvez
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Me gustan todas las personas que conozco

QO si
O no
QO Talvez

Me cuesta ser yo mismo con los demas

Q si
O no
QO Talvez

Me rindo con facilidad

QO si
O no
QO Talvez

No expreso mis ideas por miedo a que lo demas no piensen como yo

QO si
O No
(O Talvez

Suelo mostrar actitud de indiferencia

O si
O No
O Talvez

Considero que mis companeros/as tienen mejores cualidades que yo

QO si
O No
O Talvez

Generalmente prefiero estar solo antes que acompanado

QO si
O No
O Talvez

Me averglenzo de mi mismo, o, de las cosas que hago, digo y pienso con
frecuencia

QO si
O no
O Talvez

No me cuesta conocer gente nueva y hago amistades con mucha facilidad

QO si
O no
O Talvez

Siempre s& que decir cuando hablo con otras personas

Q si
O nNo
(O Talvez

Soy capaz de asumir grandes responsabilidades
O si

O no

O Talvez

Generalmente siento que las personas esperan mas de mi (de lo que puedo dar)

Q si
O nNo
O Talvez
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Con frecuencia siento desilusion

QO si
O Mo
O Talvez

Me incomodo facilmente cuando me reganan

QO si
O Mo
O Talvez

A veces siento que no soy valioso

QO si
O Mo
O Talvez

- Recurso de apoyo n°4: ficha interactiva sobre el autoconocimiento 1.

E"rIAEMOEKZHEEL2
AUTOCOHD
| o CIMIEHTS
L Selectiona e L Sigubsntes afirmacbones cudles son falsss ¥ oadles verdaderas. Cormige
las que seam Glsas.

A) B autoconecimiento e un process en el cual la persona adquiene necitn de su "yo” sin
embarge, v se tratade un proceso neflexive.

B El Autncfacims tn &t ana hase fundamental pors @) aerrecto desannads d @ o autssstims

C} Una forma sencilla de lograr conooerse & ung mismo e a travds de la fonm lackin de
preguntas.

I] Pl FeCOnOcer Heestris SEtimientos delbemos revarmir al andlisis de nussirs spoon Sgioo.

E) Las personas no tenemios L capackdad de elegir cdmo sentimos. ¥ ademds, Gmpocs tenems
peesder die docisian sohre cOMO AOTUAT & FalZ di MUESTAS CHsbOnis.

F) La espiritualidad [dentro ded setoconocimsenta) son nuestres oeenclas relighsas.

WG] Alganes ¢ jesnple de bes roles gor disempe fames en seestmo 3ia 2 dla son los sigelentes:
esDuiliane, hif, Hiein, hinmand, deportsa, wahajad or, o

H) Conocer bien los roles guee cjences 1o ayudard o concnerhe Mg &5l Oois, 3 Maienes un
equilibrio enire todes elles.

1) La persanalidsd: s L conclencia de gee e9es inico. No hay s1ra persons |geal & 6

1) La person alidad se oompone por ¢ temperamento y o carkoten

K] El careter y o tem peramen e no se pueden modifica por lo que podemaos jestificar nuesiros
BTG SEAN COTTECHOS & .

Z. Explica a comtinwacide qué aspecios del video be has parecido meds interesante y por
quit.
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Recurso de apoyo n°S: ficha interactiva “Percepcion de mi mismo”.

ETIAEMOBK2HEEL2

AUTGCONO
CIMIENTO

1. Selecciona les rasgos que mis se identifican contigo.

L3 Torma de mi Gara s

£ I/ \'}

NA WA

omams  Rectinguie

N \ | =
{ ) ( 3 e
\ / =
" \f y - -
o =~ S s
La forma de m farni2 e La foema de mis onejas es..
‘ [ % .2 W a M
/|' L/-" ( o (o G /-,\\/ (S ) "\;
~ > 3 )
y J y y / ) 7, u/, v) ‘.lj}/ ~
(o 6o Lo €0 & C ) D
L = A A .1‘:'l 7
\ () & (4 &/ (&
)KII/H\H | 13 \>* R\ l\l
,"_\ 'l N N NSS N e /
N\ e ) () o~ /\ )_.\ H/,.—a)\ l/__)\ /'__;
| ) | | | { N6 \@G \&
I N N () dh G 2/ N o
G ( L el A 5
L3 forma de mis ojos s La forma &9 i Cuepo e%..
»e3s5n46 RO °F 0
saEma = &
T E PR =
2P a2 emA®r o0 o0 -
T E T e
—_T e e s @ i AR R
-, aess ¥

Laforma co mis Dbics e5...

B doaq
i

B TIAEMOEKZHEEL2

@) AUTOCONO
Y7 CIMIENTD

2 Elige qué tres aspectos de tu fisioo son los que més te agradan y explica el motivo de cada uno
de ellos.

3. {Hay algiin aspecto de tu imagen que no te agrade del todo? De ser asi, hdblanos sobre uno de
ellos [dr si te sientes cdmodo/a para poder hacerlo).

4. Ahora acude a la aplicacidn “Generador de avatares” y crea uno gue se asemeje a la imagen gue
has definido hasta ahora de ti mismo. Una vez lo hayas hecho, descarga la imagen. Finalmente,
redacta en la caja de abajo una d pcidn de tu fisico pl y detallada [que guarde
coherencia con la imagen que has construido de ti hasta este momento).

- Recurso de apoyo n°6: modelo creacion de avatar.

fondos

forma del ojo gafas

® & | & 6|6

¢ & 6 0

G U BG ea FCIH G

aleatorio limpiar descargar

- Recurso de apoyo n°8: ficha interactiva sobre el corto “Autoestima”.
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PrIAEMOBKZHEEL?
/O AUTOCONO
? CHEENTO
ledeymmmbuhsdgunmmmhnelmnnmmaﬂ
Cuando todas las pr estén das, acude al blog digital y hax una entrada con
una reflexidn que engloba las chy a las que has Begado (Grapal).

A) [Déade se desarrella el corto? Es decir, los lugares que aparecen: pangods, un museo,
wna plaza

B) jQuidnes som los personajes principales?

C) [Qut crees que representa ¢ personaje que acompalia en todo momento a la

protagonista?

D] Descridbe un poco o tipo de relacdion que mantienen anbos persoadjes. ;Te parece una
relacitn sana? jPor qué?

E) ;Qud tipo de cosas ke dice este personaje a b peotagonista a lo largo del cortometraje?
Comno la hace sentir?

F]

JComo te sentirfas si estevieras on el dagar de esta joven estudiante?

G

Ahora qoe ya conoces 1a definicion del concepto “complejo” jCrees que se intenta hablar
de dlos en el video? jPor qué?

H) jConsideras que es cormecto hablarle a wna persona de la msma manera en L que el
personaje de negro habla a la protagonista?

N MIAEMOEKZHEEL?

(%) AUTOCONO
- CIMENTS

1§ Por qué crecs m goe ol personage que sotiga a la chica thene & aspecta?

Z. jHas temido alguns ver pemsamienios negativos sobre t misess, tal y comn s pucdes
wver ¢n @l cortomeetraje? Especifica cudls sl te slenies comodo/a. ¥ en cualguler casao,
explica brevements odmo te hacen semtic Finalsente, acude & 1a apliceritn Deviant Art y
PEpresents oo sentimlenios o travis de us dibisjo. (Individsal ).

- Recurso de apoyo n°10: modelo de creacion de dibujo DeviantArt.

S \ Opacidad
|£\oa/;:::::«§»g- Tmm

% L0 & e

T L - I

me TSP e

- Recurso de apoyo n°11: ficha “lo que puedo hacer”.
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P TIAEMOBKZHEELZ
% AUTOCOMO
'ﬁ? CIMIENTO
L. U comn Mechas las sigulestes aociomes on fuschn de cuddes consideras que cres capae de
hacer y cudles no.

Saber escchar & un amigoe cuando lo necesita
Ayudar en Lis tareas did hogac
Diar b mveior i il i il cood g,
Cuidar 3¢ Lis personas a Lis que quiens.
Entregar todas lis tareas que me mandan mis maesines ¥ maciiras. FUEDD HACERLD
|ugar comn dipertividad.
Cidebirar mis logros.
Celebrar los logres de ke demis
Dincirmne & ml mismo cosas pesitivas
Culdar S ml: comeer samd, hacer fercicda AIRY HD PUEDD HADERLD
Evitar dedr mentiras.
Elagiar & mis compsafienss /a8 cuands haoen algs hicn.
Ewitar juzgar a oiros sin conooerkes
Expresar b que skento & waseds de en dibajo.
L Segurd guc has logrado colecar mis accioscs &n la caja vende gue &n la roja. Las gue ya

sabes hacer son tes cualidades, ¥ 1o g aln no has logrado dominar son dsicamenie aspecios
& meforarc § Qui Meas e be oourres para mejorar las acciones gue ain ne dominas?

3. Finalmsente, viswalizs el video "Orea tu arbol™ v sigue bos pasos que e o video se indican
usamdo tu libreta.

- Recurso de apoyo n°13: modelo de mural con gustos y aficiones.
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popplet Mis gustos y aficiones
hogor ok -]

Mis Gustos

Y
Aficiones.

Me gusta viajar y

hacer senderos. He
estado en 5 de los 8
islas del archipiélago.

Me gusta mucho la playa. Mi favorita es el
Socorro, en Tenerife norte.

Me gusta mucho la
pizza. Pero mi plazo

casero favorito es el Una de mis aficiones es
Me gusta ver el tenis y guiso de pifias con leer, mi escritor favorito
durante muchos afios jugué papas. es John Green.

a balonmano. Ademas, he
estado en natacion.

Me gusta la musica
electrénica y el rock
alternativo. Mi grupo de
musica favorito es

Florence and The Machine

- Recurso de apoyo n° 14: ejemplo de nube de palabras.

F;LIZ”

23(Fai?

r'é,vg( F1
iNL
]

Recurso de apoyo n° 15: ficha interactiva “;Soy increible!”.
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{8 M5 PUNTOS FUERTES: /&)

fuLIYEWORKSHEETS

FAFELERA FARATIRAR LO% COMPLEIDS
¥

PENSAMIENTOS MEGATIVOS:

|
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3. Unidad Didactica 2: “Continto el viaje conmigo de la mano”

Ambito: ensefiar a ser persona

JUSTIFICACION

En esta situacion de ensefianza y aprendizaje ponemos en desarrollo lo que seria el segundo
gran bloque en los que hemos dividido la adquisicion de una correcta autoestima: la
autoaceptacion.

Una vez los alumnos/as han construido la vision que tienen de si mismos de manera realista
y sana, es primordial continuar con la aceptacion de esta imagen: de sus aspectos positivos
y negativos.

A lo largo de esta unidad pretendemos reconciliar a los alumnos/as con quienes son, dando
cabida también a que decidan si existen algun aspecto de si mismos que deseen mejorar,

para vivir en mayor armonia.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Aceptar la imagen que han construido de ellos mismos.
Aceptar también los defectos como parte de un todo mayor.

Proponerse cambios de mejorar (de existir algo que deseen mejorar).
COMPETENCIAS.

Aprender a aprender.
Competencia digital.
Competencia lingiiistica.

Competencia social y civica.
CONTENIDOS

Conceptuales: autoaceptacion, respeto, amor propio.
Actitudinales: empatia.
Procedimentales: realizar textos escritos tales como comics o infografias; realizacion de

producciones audiovisuales tales como videos; etc.
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IMPLICACION CURRICULAR.

Area de Lengua Castellana y Literatura:

Criterios:

1. Captar el sentido global e identificar la informacion esencial en textos orales sencillos y
contextualizados, asi como expresarse de forma basica con el fin de desenvolverse
progresivamente en situaciones de comunicacion social.

4. Seleccionar y aplicar las estrategias basicas adecuadas para comprender y producir textos
orales monologicos a través de medios tradicionales y digitales, con el fin de afianzar un
desarrollo autébnomo y una actitud emprendedora del propio aprendizaje.

Contenidos:

1.2. Estrategias de expresion oral.

Area de las Ciencias Sociales:

Criterios:

1. Buscar, obtener y tratar informacion sobre hechos o fenomenos previamente delimitados,
mediante el analisis, individual y en grupo, de fuentes directas e indirectas de diverso tipo y
formato (espacios naturales, textos, graficas, imagenes, etc.), utilizando las tecnologias de
la informacion y la comunicacién como instrumento para aprender y comunicar contenidos
propios de las Ciencias Sociales.

Contenidos:

3. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la busqueda,

seleccion, organizacion, informacidn y presentacion de conclusiones.

Area de Valores Sociales y Civicas:

Criterios:

2. Tomar decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como
cooperativa, asi como mostrar una motivacion intrinseca en el logro de éxitos individuales
y compartidos, gestionando las emociones para superar dificultades y comenzar a afrontar
sus frustraciones, e ir tomando conciencia del desarrollo de su potencial.

Contenidos:

1. Identificacion de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacion asertiva de sus

necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como punto de partida para la
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empatia.

REGLAS PREVIAS A LAS SESIONES.

1. Se debera respetar los turnos de palabra.

2. Se solicitara permiso antes de intervenir.

3. Se deberd demostrar una escucha activa.

4. Imprescindible la participacion.

5. Laintimidad de todos los pensamientos o vivencias de caracter intimo que se
compartan a lo largo del proyecto debera ser respetada.

6. Es importante mantener un clima de respeto y empatia.

7. Los diplomas que certifican el logro de cada meta lo obtendran solo aquellos

alumnos y alumnas que superen todas las actividades con éxito. Entregas en tiempo
y forma.

SESION 1

Titulo de la actividad: jA por la segunda meta!

Duracion: dos sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: individual y asamblea en gran grupo.

Material: tablet.

Objetivos:
e Conocer el significado y valor del concepto “autoaceptacion”.
e Valorar si tienen un nivel adecuado del mismo.
e Saber expresar a través de relatos ficticios las diferencias entre una autoaceptacion

positiva y negativa.

Descripcion de la actividad:

Comenzamos esta segunda unidad didactica trabajando la autoaceptacion. Para ello
hacemos uso de la herramienta digital Genially, la cual usamos para introducir los
contenidos nuevos a través de una presentacion audiovisual e interactiva.

En la primera sesion, trabajamos con el significado de este término a través de definiciones

y videos explicativos. Para valorar la compresion de los mismos, los alumnos/as deberan
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realizar una ficha interactiva.

Posteriormente, una vez hayan asimilado su significado y caracteristicas, proceden a
escribirse una carta a su yo de la infancia, relatando todos los cuidados que se merecen, asi
como las cualidades, esperanzas y deseos positivos que tienen para su “yo del pasado”. Con
esto, pretendemos hacerles conscientes de lo importante que es cuidar de uno mismo, y
valorar todos nuestros aspectos positivos. Tras realizar la carta, pedimos a los alumnos/as
que reflexionen acerca de coémo es su dialogo interior (;De qué manera se hablan a si
mismos/as?). Intentaremos que todas las intenciones positivas que relataron en sus cartas

las enfoquen ahora hacia ellas y ellos mismos en la actualidad.

En la segunda sesion, comenzaremos realizando una asamblea, en la que se expondran
todas las conclusiones que sacaron tras reflexionar sobre las palabras que dedicaron a su yo
de la infancia.

Una vez concluida, deberan ver un video que relata la historia de un personaje que poseia
un adecuado nivel de autoaceptacion, y por ende, un alto nivel de valoracidén y respeto
personal. Tras su visualizacion, acudiran a una pagina web en la que deberan disefiar dos
comics, uno en el cual se reflejen las consecuencias de un adecuado desarrollo de la
autoaceptacion, y otro, en el que se puedan identificar las desventajas de la carencia de la
misma. Antes de terminar la sesion, leeremos algunos de estos breves relatos en gran

grupo, y compartiremos opiniones y conclusiones entre todos/as.

Recursos.
Recurso de apoyo n°1: presentacion genially:
https://app.genial.ly/editor/610e5a022199¢70dd3dd8c1f

Recurso de apoyo n°2: videos: https://www.youtube.com/watch?v=v5v0yUOthqg4

https://www.youtube.com/watch?v=bR6uSzTNDn0

Recurso de apoyo n°3: ficha interactiva: https://es.liveworksheets.com/am2178058xu

Recurso de apoyo n°4: sotybird: https://storybird.com/start-comic

SESION 2

Titulo de la actividad: Me presento, mi nombre es...
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Duracion: tres sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: individual y gran grupo para las exposiciones.

Material: tablet.

Objetivos:
e Aceptarse tal y como son ante ellas/os mismos.
e Aceptarse tal y como son ante los demas.

e Desarrollo de la empatia.

Descripcion de la actividad:

En esta ocasion los nifios y nifias deberan realizar una infografia a través de una
herramienta digital en la que expongan todo lo que han aprendido de ellos mismos/as al
resto de la clase. Serd fundamental mantener un clima de respeto y empatia durante este
gjercicio.

Antes de realizar la infografia, deberdn completar tres juegos relacionados con el
autoconocimiento, para que puedan refrescar o completar la imagen creada de si mismos
hasta el momento.

Dedicaremos, a la realizacion de los juegos, asi como a la creacion y presentacion de las

infografias, un total de tres sesiones.

Recursos.
Recurso de apoyo n°S: juegos en linea:

https://educaixa.org/microsites/KitsCaixa_valores/cualidades_personales autodescripcion/

Contenidos/recursos_aux/index.html

https://educaixa.org/microsites/KitsCaixa_valores/cualidades_personales_valoracion_cuali

dades/Contenidos/recursos_aux/index.html

https://educaixa.org/microsites/KitsCaixa valores/cualidades_personales_autorretrato/Cone

nidos/recursos_aux/index.html

Recurso de apoyo n°6: infografia: https://www.canva.com/design/DAD5PoQg4-
M/ODPHSLiGvVOgfnypRLzSAg/edit

SESION 3
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Titulo de la actividad: El hombre y la mujer ideal.

Duracion: 1 sesion de 50 minutos.

Agrupamiento: individual (realizacion de tareas) y gran grupo (asamblea).

Material: tablet y proyector.

Objetivos:
e C(Crear conciencia sobre los estereotipos impuestos por la sociedad.
e Trabajar los estandares de belleza actuales comprendiendo que no tenemos que

cumplir los mismos, y que ademas, son inalcanzables.

Descripcion de la actividad:

En esta ocasion, y para continuar avanzando en la autoaceptacion, hablaremos de algunos
elementos impuestos por la sociedad en la que vivimos actualmente que afectan la forma en
la que nos vemos y juzgamos a nosotros mismos.

En esta sesion trataremos los estdndares de belleza, y como puede afectar a la salud mental.
En primer lugar, se hard un visionado de un corto animado que refleja como estos
estandares pueden afectar a una persona, asi como lo efimeros e inalcanzables que son. Se

acompafiara de la realizacion de una ficha interactiva.

A continuacion, veran una charla en la que se exponen los problemas de salud mental, el
significado de “estandares de belleza”, etc. Tras el visionado, procedemos a pasar una
breve encuesta al alumnado. Finalizamos la sesion con una asamblea, en la cual debatimos
acerca del contenido de la charla, asi como comentamos los resultados extraidos de la

encuesta.

Recursos.
Recurso de apoyo n°7: corto “Obsesionada con la belleza”:

https://youtu.be/m7seld2KvGY

Recurso de apoyo n°8: ficha interactiva: https://es.liveworksheets.com/se2234798eu

Recurso de apoyo n°9: video “Deconstruyendo el concepto de belleza”:

https://youtu.be/ru770mox_UE

Recurso de apoyo n°10: cuestionario: https://www.menti.com/rm1h183ttx
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SESION 4

Titulo de la actividad: ;Las redes sociales y la publicidad mienten?

Duracion: 1 sesion de 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo para el debate e individual para realizacion de actividades.

Material: proyector y tablet.

Objetivos:
e Crear conciencia sobre los estereotipos impuestos por la sociedad.
e Percatarse de que las imagenes que vemos en internet estan alteradas y no

representan la realidad.

Descripcion de la actividad:

En esta sesion prepararemos a los alumnos ante el peligro potencial que pueden suponer las
redes sociales a la hora de aceptarse a si mismos. Por esto, contra ponemos ejemplos
positivos de la vision del cuerpo, y aspecto general, que podemos encontrar en internet, con
otros ejemplos de caracter nocivo/perjudicial.

Se proyectara en el aula la cuenta de instagram “bellamentearg”, en la que se pueden
encontrar varias publicaciones en favor de la aceptacion personal. Dichas publicaciones
seran leidas y comentadas en gran grupo.

Posteriormente, hablaremos de la publicidad, y del uso excesivo que se hace del photoshop
para alterar la realidad que nos presentan, la cual no existe como tal. Pondremos algunos
ejemplos que comentaremos en el aula.

Una vez visto estos ejemplos, abriremos un debate. Las conclusiones extraidas del mismo
las reflejardn en la herramienta virtual Mindmeister.

Finalmente, realizaran un test en el que deberdn identificar entre imagenes que han sido

alteradas y otras que no.

Recursos.
Recurso de apoyo n°11: creacion de mapa mental:

https://www.mindmeister.com/1995249852?e=turtle#

Recurso de apoyo n°12: test de photoshop:
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https://landing.adobe.com/en/na/products/creative-cloud/69308-real-or-

photoshop/index.html

SESION 5

Titulo de la actividad: Mi primera campaia.

Duracion: 3 sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: en grupos de 5 miembros.

Material: proyector y tablet.

Objetivos:
e Realizar una campafia publicitaria con enfoque inclusivo.
e Manifestar la adquisicion de un buen desarrollo de la autoaceptacion a través del
lenguaje: me quiero, me gusto, me acepto, etc.

e Demostrar un correcto manejo de herramientas de edicion de video.

Descripcion de la actividad:

Para concluir esta unidad didactica, los alumnos y alumnas en grupos de cinco miembros
deberan realizar una campafia publicitaria con el eslogan “Queriéndome mucho”.

La campaia debe promover la aceptacion personal, a todos los niveles, y debe contener un
vocabulario acorde con esta intencion. La forma de realizar esta campana: desfile,
publicidad de las habilidades de los alumnos/as, etc... Sera de libre eleccion, permitiendo
florecer su creatividad.

Como producto final, se debe presentar dicha campafia en formato audiovisual, para su
posterior visionado en el aula el dia de las exposiciones. Para la edicion del video, podran
usar la aplicacion video maker, descargandola en sus tablets.

Los productos realizados por los nifios/as seran visualizados y comentados en la ultima

sesion de esta unidad, la que llamaremos “Dia del cine”.

Recursos.

Recurso de apoyo n°1: video maker— https://es.wix.com/tools/video-maker
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3.1 Evaluacion de esta unidad.

La evaluacion de esta unidad didactica consta de:
e Autoevaluacion (por parte del alumnado).
e (Coevaluacion (entre el alumnado).

e Evaluacion final (docente).

Autoevaluacion.

Determina tu grado de satisfaccion del 1 al 4, siendo el 1 la puntuaciéon mas baja.

He tratado de focalizarme en mis 1 2 3
virtudes en lugar de mis defectos.

Me he esforzado en aceptarme a mi 1 2 3
mismo/a.

Me he reconciliado conmigo mismo. 1 2 3
He mostrado respeto y empatia hacia 1 2 3

mis compafieros.

He entregado todas las tareas en 1 2 3
tiempo y forma.

Me siento satisfecho/a conmigo 1 2 3
mismo.

Coevaluacion.

Determina tu grado de satisfaccion del 1 al 4, siendo el 1 1a puntuacién mas baja.

Ha habido un ambiente calido en el 1 2 3
aula.
En los momentos de trabajo en grupo 1 2 3

todos/as hemos colaborado por igual.

Se ha respetado el turno de palabra. 1 2 3

Me he sentido escuchado cuando he 1 2 3
compartido algo.

Gracias a mis compafieros/as me he 1 2 3
sentido comodo/a abriéndome ante la
clase.
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Evaluacion docente:

momento, se
puede apreciar
el interés y la
curiosidad.

Aprovecha el

trabajo. Siente
curiosidad.
Suele
aprovechar el

tiempo en el

GENERAL Muy bien. Bien.
Predisposicion | Muestra actitud | Tiene buena La actitud hacia
al trabajo. y ganas en todo | actitud hacia el | el trabajo varia,

a veces es
favorable y
otras no.

No aprovecha el

tiempo en el

Actitud negativa
hacia el trabajo,
acompanado de
aparente
desinterés.

No se aprovecha

el tiempo en el

constante. Su

presencia en el

participacion, su

presencia en el

presencia en el

aula no se hace

tiempo que se aula para el aula como aula o se dedica
da en el aula trabajo. deberia. a labores que no
para el trabajo. Demuestra un estan
dudoso interés. | relacionadas
con la tarea en
cuestion.

Escucha activa. | Se muestra Suelen La atencion va y | No parece estar
atento en todo mostrarse viene. Tienes escuchando, al
momento y atentos. que dirigirte a contrario,
proporciona Preguntas sus ellos/ellas de aparenta estar
feedback. dudas y forma directa distraido/da.
Ofrece participa en el para que sigan | Interrumpe la
opiniones sobre | aula si te diriges | conectados ala | clase y no
las ideas que se | directamente a | clase. pregunta dudas
comentan en el | él/ella. Rara vez 0 aporta sus
aula y preguntas | Respeta el turno | participa o ideas.
sus dudas. de palabra. pregunta dudas.
Respeta el turno
de palabra.

Participacion. Activay Existe Poca, su No participa y si

lo hace es con

comportamiento
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aula es mas que | aula es notable. | notar como nos | disruptivo.
notoria. gustaria.
Resultado de los | Se aprecia el Hay algunos Hay varios Los objetivos no

productos.

trabajo y
esfuerzo
dedicado a la
tarea. El
resultado es

muy positivo.

errores pero se
nota el trabajo
involucrado. El
resultado es

positivo.

errores, la tarea
parece hecha
con prisas y sin
tener claro los
pasos que se
debian seguir
para su
realizacion.
Cumple con los
objetivos a

modo general.

se ven
cumplidos de
ninguna forma.
O la tarea no ha

sido entregada.

3.2 Recursos de apoyo: unidad 2 “Continto el viaje conmigo de la mano”.

- Recurso de apoyo n°1: presentacion Genially sobre la autoaceptacion.

La

Autoaceptacion.

—
_@)ceniaily
At
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Indice

Definicién @ Video @ Ficha
Aszamblea '@- Cémic @

@ genially

01 La autoaceptacion: definicion.

Autoaceptacion.

Se trata de la actitud que
demostramos a la hora de aceptar
nuestras virtudes y defectos, la
forma de hacerlo es a través de un

analisis coherente, justo y sin
prejucios o reproches hacia uno
mismo.

Su objetivo es que las personas
tomen conciencia de quienes son,
de forma global y positiva.

@ genially
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Antuaceptacion: actividades.

Pincha en laimagen de abajo para ver qué tareas debes realizar.

Asamblea.

Reflexiona acerca de la carta que te has escrito. ;Cuantos de los cuidadeos que manifiestas

en ellas te das a ti mismo acutalmente?; ;Crees que te mimas lo suficiente?; ;Haces todos

los dias al menos una cosa por ti mismo?; ; Eres exigente contigo mismo?; ;Consideras que
te hablas de manera positiva o negatival...

.

'™

=
) O
@ genially=

Elaboracion del comic.

Dirigete a la pagina StoryBird y realiza dos comics tal
y como se explicé anteriormente.

@ genially

Recurso de apoyo n°3: ficha interactiva sobre la autoaceptacion.
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I"FIAEMOBKZHEELZ

Autoaceptacion

L. Ume las frases com sus eorresposdienies pancjas.

Auloace plarse significa es decimis reflemdanenie niesras
cmalidades.
Una forma de fomentar b suinscepaciin la opinidn gue enemos de Bosros

sohre la que pecdan tener los demis.

Dehenucs prcoizar acepiar guien eres plenamense y sim
comdichomes.
Mos hemos acepindn 2 nosotros mismos cuando [ o cmalidodes, pens

aces e MBAneT POSIitG ¢ lenta s
mejorar aquelle que no nos gusim.
I Indicn =i las sigwienies sfirmaciones som verdoderas o falsas.
La smoacepraciin no infeve directamenie en el desarmallo de la auioestina.
Para acepianos & Bosoinos mismos es imponanie ser acepiado por los denuds.
Tener pensamienins negativis es propio del desarmolio de wma coamecta smoacepaciin.
Lsar en lempaaje sheokmo “wdo me sale mal™ “siempre me equivoo” e dafline.
Existem 3 primeipics en omnio a la autoacepaciin.

Une de los principios €5 que Nuesines pensamisnios gencan Creemcias, ¥ 2 su Ve, esim

creencias d i e | o e NOSONS Mismos.

Hl sepando principie indica que si mo nos acepameos puede deberse n que exisia algo de
e e (s gpee renlmenie debamos meejorar

El iilvima priscipio indica que menie y cuerpo forman parie de la auisacepincidn, pero tiens
miis imponancia la isfluencia del cuerpa.
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I"FIAEMOEKZHEEL2

Autoaceptacion

5 Completa o siguiemte texto con las palabras gque hay dentre del recasdne.

nwlnacepiackin auteestima auteconecimiento defecios conuple jos

La ...ocooceoes 25 2l segunde mpecio que estamcs trabajando para mejorar mecsim
R— Rt T R T R 1 C B LT TR S T e
imteriores para comprender quidnes somos. Hemos llegado heaa aqui conociendo nuesirss
virbades, a5l COM ....oo.e ... Hemos dejado mnis nueswos ... PR EUE THY DG
dificalien el caming. Cuando scabe esie viaje, serd una persona libre.

4 ;Cress que e oooptas o H mieEmo v i des o derecho de ser Felia?
Indepemdicnicmente de fu respuesta @ esta pregunta, realize o siguiemie ©jercici
jpara que nunea alvides lo impertante gue eres: clige una fots de la infancis qee
zen twye, mirando la feio, plensa en e wifo's como sl ne fserss bi, pere os
cuidade estuviern 8 o ocarge. [Cwé horiss por dfdla? JQué cosas jamiis
permitiriss que b oourriera? J(udé deseas parn su future v bienestar? JQué
sspectos positivos ves em élfella?. redictale uma carin expresands las respuesios
@ esins pregunies. Uma wvex ln hayes  terminsdo, leda v firmads,
comprometifedote & que tedos los culdados ¥ becnes inbesclones que hes
expresadn te bos dords o G mdsme.

FOTOD
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- Recurso de apoyo n°4: modelo de comic en Storybird.

Siempre hay una primera vez.

[ Tiene una pinta algo ameﬁa..J

Hoy he probado una No me convence
receta nuewva. IES‘PEPD l O
que os guste! del todo su olor. C{
] ]
w) (= ]
——

£}

[ iNolpq;a nadal le pe::i:rlldr"ariwsbalgn
i : de limén para camuflar el sabor.
iTe has pasado de =all La pr'cjxinﬁigvez seguro que me

saldra mejor. IGracias por
Es verdad... yo
también lo noto.

vuestra sinceridad!

W}/ o]

0.0

- Recurso de apoyo n°6: modelo de infografia.

o
c
>
5
)
—

ME PRESENTO

Mi nombre es Josué, tengo 24 afios y
Ohiaro: vivie an rdordde e ooyl & dos ofice. Ma gesls mche
al inghis, sl que lo quisre perfectionar lodo kb que pusda.
A parte de exto, me gusiana poder viogor mis an o hoius, y
COSAS QUE QUISIERA

MEJORAR

Ot magorcs s impulstadod, que en ocosones me lleva

Me comklers wa pansono extrovertide pero fimidc en
var lo artpaeciore y orte de EBwepa.

| priemarcs comtarton. Soy trobojador, emingico y tombkin %6
A veces posdo ser sevpuliive. Sory muy omigo de mis amiges y
MIS AFICIONES Y GUSTOS
Ma anconka poscr Seepo o ols e, ko ploye e wo de-
mis kugoms lovodtor. Me gt o seduedeso, descubde
musven hgoms, s merenderts, y espocios nohscles en
gemanl Ma enconte ko misco sock cllematha, ¥ lo
gestronomio. M gesto i ol gimeose pam kocer algo de
deparie. Adumds, odors o ciee.

Finckemanie, e ecosbo viojor codo waz qua paado.

Ma amigos son pemonca mosowliosss, Senen  infersses
difmrartus o los mice o8 que sempre me ofrecen wn puro de
wida sovedos. Som robajodoms @ isfeligentes, con grondes
mmfios por cumple. M fosllc ea muy gronde, tengo tres
hermcncs, y yo soy ol 5 da todos ellos.

Ma gustorio sty somsbeo clgin dicc de Educacitn Pamoric y

MI ENTORNO
MIS METAS

apropeada.

soy de Santa Cruz de Tenerife,

estudio en la Universidad de La

'3 § & | MI PERSONALIDAD

- Recurso de apoyo n°8: ficha interactiva sobre el corto “Obsesionada con la belleza”.
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S rINAEMOBKZHEEL?

Autoaceptacion

1. Reflexiona acerca del cortometraje “Obsesionada con la bellexa™ v responde las
siguicntes preguntas.

;Donde crees que se encuentra el personaje principal al comienzo del video? [Cuoal es el
cometido de sitios como este” [ Habias escuchado hablar de estos lugares antes™

;Cudl es el primer cambio que sufre el rosiro de la protagonista’ jQué provoca que se guicra
realizar un segundo cambio en su rostro? [Cwdl es? ;Queda satisfecha esta vez conm el
resultado?

Acude una tercera vez al mismo lugar para modificar nuevamente su aspecto jQué La llevd a
hacerlo? ; Alierna en algiin momento la protagonisia la forma natural de su cuerpo?

;Crees que en algin punio del cortometraje ¢l personaje pierde el conirol sobre los cambios
que estd haciendo a su imagen? ;Sc la ve realmenie feliz después de todas estas
modificaciones? ; Por gqué?

Al final del corto, podemos ver que el poster con la modelo es retirado y reemplazado por
otro, ;Como es esie segundo paster”? ; Qué crees que intenta transmitir el video™ El modelo de
belleza que intenta alcanzar la protagonista durante el corto. (Es siempre el mismo? ;O
camhbia v evoluciona con el tiempo?

Recurso de apoyo n°10: breve cuestionario.
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o Mantiet
0 0 0
Alguna vez Nunca Muchas
¢Te has comparado con alguna pe——
P celebridad? (de las redes sociales u de
\ otro tipo).
\
0 0 0
Alguna vez Nunca Muchas
veces
i \ -

- Recurso de apoyo n°11: ejemplo de mapa mental sobre la publicidad.
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& Puede ser honesta @ Puede ser engafiosa

MNos muestra la realidad tal y Altera la realidad, nos vende una
come la conocemaos. Sin fantasia que no exista
maedificacionas.

La Publicidad

Puede ser perjudicial para la
Mo es dafina, al contrario, salud mental. No puede hacer
permite que nos sentamos sentir insuficiantes.
identificados. Coincide con
nuestra realidad.

Es una publicidad que no debeo
consumir, y no deberia continuar
Es la publicidad que debo axistiando.
COMSUMIr.
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4. Unidad Didactica 3: “;Recta final!”

Ambito: ensefiar a ser persona

JUSTIFICACION

Hemos llegado a la parte de los diferentes componentes de la autoestima, que culmina todo
el aprendizaje adquirido hasta este momento. El autorrespeto permitira que los alumnos y
alumnas vivan en armonia con su identidad y personalidad, permitiendo la libre expresion
de ambas.

Se espera lograr con el desarrollo de esta unidad que sean capaces de cuidar de ellos
mismos,de su salud, imagen, bienestar...teniendo criterio propio.

Si el respeto mutuo es la base de toda relacion sana, el autorrespeto es un pilar fundamental

para vivir en paz con uno mismo.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Desarrollar la habilidad de cuidar de si mismos.
Conocer, asi como aplicar en su vida, los aspectos relacionados con el concepto de
“autorrespeto”.

Mejorar su autoestima.
COMPETENCIAS

Aprender a aprender.
Competencia digital.
Competencia lingiiistica.

Competencia social y civica.
CONTENIDOS

Conceptuales: autorrespeto, dignidad.
Actitudinales: amor propio, empatia, responsabilidad.
Procedimentales: creacion de textos propios, elaboracion de presentaciones orales y

digitales, técnicas de resumen, etc.
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IMPLICACION CURRICULAR

Area de Lengua Castellana y Literatura:

Criterios:

1. Comprender el sentido global de textos orales de los ambitos personal, escolar o social
segin su tipologia y finalidad, a través de la integracién y el reconocimiento de la
informacion verbal y no verbal, distinguiendo las ideas principales y secundarias, e
identificando las ideas o los valores no explicitos para desarrollar progresivamente
estrategias de comprension que le permitan interpretar estos textos de forma significativa,
emitir un juicio critico sobre los mismos y mejorar las producciones propias.

2. Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas de esta forma de
comunicacion y aplicando estrategias para hablar en publico en situaciones planificadas y
no planificadas; y producir textos orales de los géneros més habituales, relacionados con
los distintos ambitos de la interaccion social, que respondan a diferentes finalidades,
empleando en ellos distintos recursos para expresar ideas, opiniones o emociones
personales, con la finalidad de satisfacer las necesidades comunicativas, buscar una mejora
progresiva en el uso oral de la lengua y desarrollar la propia creatividad, valorando la
importancia de un intercambio comunicativo asertivo.

4. Producir textos escritos propios del ambito personal, escolar o social con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia y correccion, haciendo uso del diccionario y
utilizando un vocabulario acorde a su edad, respetando su estructura y aplicando las reglas
ortograficas y gramaticales, cuidando la caligrafia y la presentacion, de manera que se
apliquen todas las fases del proceso de escritura, para favorecer la formacion, a través del
lenguaje, de un pensamiento critico, mejorar la eficacia escritora y fomentar la creatividad.
Contenidos:

3. Valoracion de los textos orales como fuente de aprendizaje y como medio de
comunicacion de experiencias.

7. Identificacion y valoracion critica de los mensajes y valores transmitidos por el texto.

1. Participacion en situaciones de comunicacion, espontaneas o dirigidas, utilizando un
discurso ordenado, coherente y cohesionado, adaptandose al contexto, y aplicacion de
estrategias para hablar en publico.

1. Produccion de textos del ambito familiar, personal o educativo para obtener, organizar y
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comunicar informacidn, conocimientos, experiencias y necesidades: diarios, cartas, correos,
opiniones, resumenes esquemas, mapas conceptuales, noticias, entrevistas, comics, carteles
publicitarios, anuncios...

2. Planificacién del proceso de escritura (...).

Area de Ciencias Sociales:

Criterios:

1. Buscar, obtener y tratar informacidn sobre hechos o fenémenos previamente delimitados,
mediante el andlisis, individual y en grupo, de fuentes directas e indirectas de diverso tipo y
formato (espacios naturales, textos, graficas, imagenes, etc.), utilizando las tecnologias de
la informacion y la comunicacion como instrumento para aprender y comunicar contenidos
propios de las Ciencias Sociales.

2. Conocer, seleccionar y utilizar estrategias para realizar tareas colectivas, desarrollando la
responsabilidad, la capacidad de esfuerzo y la constancia en el estudio, mostrando
habilidades de liderazgo, confianza en si mismo, curiosidad, interés, actitud creativa y
espiritu emprendedor.

Contenidos:

4. Desarrollo de estrategias para la comprension, memorizacion, recuperacion de la

informacion relevante y tratamiento critico.
4. Defensa de planteamientos e ideas y argumentos frente a otras personas, con asuncion de
la critica y aceptacion de sugerencias.

5. Participacion en procesos de autoevaluacion y coevaluacion.

Valores Sociales y Civicos:

Criterios:

5. Emprender desafios y desarrollar proyectos de manera autdbnoma y responsable, con
actitudes abiertas, desde posturas solidarias y sentimientos compartidos, favoreciendo la
interdependencia positiva, para conseguir logros personales y sociales con vistas al bien
comun.

Contenidos:

1. Basqueda de soluciones a problemas relacionados con la identidad personal por medio
de trabajos de distinta indole (reflexiones, introspecciones, investigaciones, proyectos

sociales, debates, etc.).
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1. Se debera respetar los turnos de palabra.

2. Se solicitara permiso antes de intervenir.

3. Se deberd demostrar una escucha activa.

4. Imprescindible la participacion.

5. Laintimidad de todos los pensamientos o vivencias de caracter intimo que se
compartan a lo largo del proyecto debera ser respetada.

6. Es importante mantener un clima de respeto y empatia.

7. Los diplomas que certifican el logro de cada meta lo obtendran solo aquellos

alumnos y alumnas que superen todas las actividades con éxito. Entregas en tiempo
y forma.

SESION 1

Titulo de la actividad: Primer paso del Gltimo tramo.

Duracion: 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo (lluvia de ideas) individual (realizacion de la ficha).

Material: tablet y proyector.

Objetivos:
e Conocer y comprender el significado de autorrespeto.
e (uestionar al alumno si dispone de vivencias que reflejen no haberse respetado a si

mismo.

Descripcion de la actividad:

Llegamos a la tltima situacion de ensefianza y aprendizaje de este proyecto. Comenzamos
la primera sesion con un discurso motivacional, felicitando a los alumnos/as por todo lo
que han logrado hasta este momento.

En esta ocasion, nos disponemos a desarrollar el autorrespeto, comenzamos su aprendizaje
y desarrollo con el visionado del fragmento de una pelicula en el que menciona este
concepto. Tras ver el fragmento de la pelicula, haremos una lluvia de ideas acerca de las
conclusiones que, en primera instancia, se pueden formar sobre dicho término.

A continuacién, los alumnos/as deberan visualizar un video donde se ofrece una
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explicacion mas detallada de su significado. Finalmente, se realizard una ficha interactiva

en relacion a este nuevo aprendizaje.

Recursos.

Recurso de apoyo n°1: fragmento de pelicula— https://youtu.be/a96 NmdOyhWs

Recurso de apoyo n°2: nube con lluvia de ideas— https://www.nubedepalabras.es/

Recurso de apoyo n°3: explicacion del autorrespeto— https://youtu.be/UylYeXQeblw

Recurso de apoyo n°S: Barbara Barbuda— https://youtu.be/pjCzKOUPXxOA

Recurso de apoyo n°6: ficha interactiva— https://es.liveworksheets.com/zh2253274hv

SESION 2

Titulo de la actividad: Mi primer libro.

Duracion: 2 sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo (asamblea) e individual (creacion del libro).

Material: tablet.

Objetivos:
e Ser capaz de realizar composiciones escritas propias.
e Representar una situacion real o ficticia relacionada con el autorrespeto.

e Realizar presentaciones orales en publico.

Descripcion de la actividad:

Iniciamos esta segunda sesion en asamblea, para compartir diferentes pensamientos acerca
de la ultima pregunta que consta en la ficha interactiva del dia anterior. En ella, se pregunta
a los alumnos/as si han experimentado una vivencia parecida a la del cuento Barbara
Barbuda. Tras reflexionar sobre ello, pedimos a los nifios y nifias que realicen ahora ellos
un cuento donde plasmen esa vivencia que tuvieron. Si no tienen ninguna vivencia de la
que guiarse, pueden crear la historia desde su imaginacion, pero debe aparecer un
protagonista que sufra las consecuencias negativas de las opiniones externas, saliendo

finalmente victorioso.
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Para ello usaremos la plataforma digital My story book, en la que podremos disefar nuestro
libro. La historia debe tener introduccion, nudo y desenlace.

Al dia siguiente, se leeran y mostraran los productos. Los alumnos/as reletaran cual fue su
inspiracion, y qué leccion intentaron transmitir con la historia. Los compafieros/as podran

aportar opiniones y sensaciones.

Recursos.

Recurso de apoyo n°7: https://www.mystorybook.com/books/new/

SESION 3

Titulo de la actividad: El poder del “no”.

Duracion: 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo en reflexiones y grupos de 4 miembros para tarea final.

Material: tablet y proyector.

Objetivos:
e Adquirir la habilidad de decir “no” cuando es necesario.
e Desarrollar el respeto hacia si mismos.

e Desarrollar la habilidad para evitar ponerse en situaciones nocivas para ellos/as.

Descripcion de la actividad:

Iniciamos la sesion con un cuestionario donde pretendemos evaluar si al alumnado resulta
sencillo decir “no”, y si por el contrario, les causa frustracion.

Tras la realizacion del mismo, proyectaremos una imagen con una frase de Fernando
Savater, en la que se reflexiona acerca del poder de tomar decisiones. La comentaremos
con nuestros alumnos/as.

Tras llegar a una conclusion de que puede significar la frase, escucharemos una cancion
que muestra de manera sencilla y animada la importancia de saber decir no.
Posteriormente, se realizard una ficha que presenta diferentes situaciones del dia a dia, los

escolares deberan decidir en qué situaciones es importante decir “no”.
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Para concluir esta sesion, la clase se repartird en grupos de cuatro miembros y todos juntos
haran un visionado del video “Aprender a decir NO”. Solo sera necesario verlo hasta el
minuto 6.23, momento en el que se lanza la pregunta: ;Como serd la vida de Nina tras
establecer sus limites?

Tras verlo, se reflexionard en grupo acerca de lo que le ocurre a la protagonista.
Finalmente, cada grupo debera relatar como sera el dia a dia de Nina después de haber

marcado sus limites. Lo que reste de la sesion, serd para comenzar el relato en un borrador.

Recursos.

Recurso de apoyo n°8: cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmagYjlIATSpOnZ4olwWTIkuTFz278YbNy
PUUTqOQSlyaNd200Q/viewform?usp=sf link

Recurso de apoyo n°9: imagen (ver recursos).

Recurso de apoyo n°10: cancion: https://youtu.be/57vsC8WnQpM

Recurso de apoyo n°11: ficha con situaciones: https://es.liveworksheets.com/bq22664711y
Recurso de apoyo n°12: video de Nina: https://youtu.be/3K4V4Ek-70l

SESION 4

Titulo de la actividad: Marcando limites.

Duracion: 2 sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: grupos de 4 miembros e individual.

Material: proyector y tablet.

Objetivos:
e C(Crear textos escritos propios.

o Determinar cuales son sus limites.

Descripcion de la actividad:
Daremos algunos minutos de esta sesion para terminar el borrador sobre la historia de Nina.

Tras su correccion por parte del docente, cada grupo debera disefar una presentacion en la
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plataforma genially donde expongan el final que le han dado a la historia de este personaje,
una vez ha marcado sus limite. Debe aparecer el texto del relato resumido y acompanado de
imagenes que guarden coherencia con lo que se esta contando. Una vez realizadas las
presentaciones, seran expuestas en clase.

Una vez hechas las exposiciones, los escolares deberan pensar en cuéles son los propios
limites que ellos van a marcar para con sus iguales a partir de ahora. Dichos limites, seran

redactados en un documento de google al que titularan “Mi Manifiesto”.

Recursos.
Recurso de apoyo n°13: presentacion:

https://view.genial.ly/612ba2401d85260dc4eceeee/presentation-presentacion-tiza-y-pizarra

Recurso de apoyo n°14: manifiesto (ver apartado de recursos).

SESION 5

Titulo de la actividad: Mi opinion cuenta.

Duracion: 2 sesiones de 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo asamblea e individual actividades.

Material: tablet y proyector.

Objetivos:
e Otorgar a sus opiniones ¢ ideas el valor que merecen.
e No permitir que las dindmicas desiguales de poder acallen su propia voz.

e Desarrollar la asertividad (evitar ser una persona pasiva o agresiva).

Descripcion de la actividad:

En esta ocasion trabajaremos con los escolares la importancia de sus propias opiniones y
vision critica del mundo. Partimos de un cuento que refleja como a ciertas circunstancias
podemos sentir que nuestro punto de vista, creencias, opiniones... son equivocas al diferir
con la de nuestro entorno.

Tras la lectura, haremos una reflexion grupal en asamblea.
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Posteriormente, los alumnos/as deberan responder a un cuestionario que trata de indagar en
qué nivel de asertividad poseen a la hora de debatir sus pensamientos con los de otra
persona.

Tras la realizacion del mismo, volveremos a la asamblea, ahora para extraer conclusiones
acerca de las preguntas que han respondido. Esperamos llevar la conversacion al concepto
de “asertividad”. El cual veremos a través de un video, que posteriormente comentaremos.
Finalmente, los nifios y nifias deberan realizar dos libros en la plataforma StoryJumper, uno
de ellos basado en una vivencia real en la que hayan tenido miedo de expresar sus
opiniones (o hayan dudado de sus ideas y pensamientos) por la reaccién de su entorno.

El segundo libro, debe reflejar una situacion de conflicto que sea realista, con dos finales
alternativos: en uno el conflicto concluye sin que sus protagonistas pongan en practica la
asertividad. En el segundo, el conflicto concluye y se soluciona gracias a que sus

personajes ponen en practica la asertividad.

Recursos.
Recurso de apoyo n°15: cuento:

https://www.storyjumper.com/book/read/113028592/josueperezluis#page/10

Recurso de apoyo n°16: cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLSdepWIIPFUx 181 EbOWBdgrz875dANCIvZ0
bl-mHonUg0A4sQ/viewform?usp=sf link

Recurso de apoyo n°17: asertividad: https://youtu.be/kXUOVYiNG58

SESION 6

Titulo de la actividad: Graduacion.

Duracion: 50 minutos.

Agrupamiento: gran grupo.

Material: folios y material de escritura. Diplomas.

Objetivos:

e Reflexionar acerca del crecimiento personal que ha supuesto esta experiencia.
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e Fortalecer los lazos afectivos entre el alumnado del aula y el/la docente encargado

de llevar este proyecto a cabo.

Descripcion de la actividad:

Llegamos asi a la tltima sesion dentro de esta tercera unidad de ensefianza y aprendizaje,
asi como dentro del proyecto de innovaciéon y mejora de la autoestima que calificamos
como “Mi viaje interior”.

Dedicamos esta ultima clase a celebrar el logro de la consecucién de los objetivos
planteados a los escolares, por ello, simularemos una graduacion en la cual recibiran los
tres diplomas correspondientes a cada una de las etapas de la autoestima trabajadas en este
proyecto: autoconocimiento, autoaceptacion y autorrespeto.

Tras esto, haremos una reflexion grupal de las experiencias vividas dentro del aula.
Finalmente, cada alumno/a deberd remontarse en el tiempo hasta llegar al dia uno de este
viaje, pondran por escrito como se sentian con ellos/as mismos en aquel entonces, poniendo
dichas sensaciones en contraposicion con los resultados obtenidos después de la
intervencion del programa para la mejora de su autoestima. Finalmente, manifestaran qué
han aprendido y qué propdsitos se marcan para si mismos a partir de ahora. Guardaran esa

carta para ellos/as mismos.

Recursos.

Recurso de apoyo n°18: diplomas.

4.1 Evaluacion de esta unidad.

La evaluacion de esta unidad didactica consta de:
e Autoevaluacion (por parte del alumnado).
o (Coevaluacion (entre el alumnado).

e Evaluacion final (docente).

Autoevaluacion.

Determina tu grado de satisfaccion del 1 al 4, siendo el 1 la puntuacion mas baja.

He intentado buscar el equilibrio entre 1 2 3 4
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cuidar de los demas y de mi mismo.

He puesto en practica el decir “no”. 1 2 3 4
Valoro mis opiniones ¢ ideas. 1 2 3 4
No permito que los demas determinen 1 2 3 4

quién soy o mis decisiones.

Me he esforzado en encontrar y marcar 1 2 3 4
mis limites.

He sido empético con mis 1 2 3 4
companeros.

Coevaluacion.

Determina tu grado de satisfaccion del 1 al 4, siendo el 1 la puntuacion mas baja.

El clima del aula ha sido en general 1 2 3 4
adecuado.
En los momentos de trabajo en grupo 1 2 3 4

todos/as hemos colaborado por igual.

Se han respetado las diferentes 1 2 3 4
opiniones.
Me he sentido escuchado cuando he 1 2 3 4

compartido algo.

Gracias a mis compafieros/as me he 1 2 3 4
sentido comodo/a abriéndome ante la

clase.

En los debates he notado Ia 1 2 3 4
participacion ~ de  todos/as  mis

companeros.

Evaluacion docente:

momento, se

puede apreciar

trabajo. Siente

curiosidad.

a VECES €S

favorable y

GENERAL Muy bien. Bien. Suficiente. -
Predisposicion | Muestra actitud | Tiene buena La actitud hacia | Actitud negativa
al trabajo. y ganas en todo | actitud hacia el | el trabajo varia, | hacia el trabajo,

acompaiiado de

aparente
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el interés y la
curiosidad.

Aprovecha el

Suele
aprovechar el

tiempo en el

otras no.
No aprovecha el

tiempo en el

desinterés.
No se aprovecha

el tiempo en el

tiempo que se aula para el aula como aula o se dedica
daen el aula trabajo. deberia. a labores que no
para el trabajo. Demuestra un estan
dudoso interés. | relacionadas
con la tarea en
cuestion.
Escucha activa. | Se muestra Suelen La atencion va 'y | No parece estar
atento en todo mostrarse viene. Tienes escuchando, al
momento y atentos. que dirigirte a contrario,
proporciona Preguntas sus ellos/ellas de aparenta estar
feedback. dudas y forma directa distraido/da.
Ofrece participa en el para que sigan | Interrumpe la

opiniones sobre | aula si te diriges | conectados ala | clase y no
las ideas que se | directamente a | clase. pregunta dudas
comentan en el | él/ella. Rara vez 0 aporta sus
aula y preguntas | Respeta el turno | participa o ideas.
sus dudas. de palabra. pregunta dudas.
Respeta el turno
de palabra.
Participacion. Activay Existe Poca, su No participa y si

constante. Su

participacion, su

presencia en el

lo hace es con

presenciaen el | presenciaenel [aulano sehace |comportamiento
aula es mas que | aula es notable. | notar como nos | disruptivo.
notoria. gustaria.

Resultado de los | Se aprecia el Hay algunos Hay varios Los objetivos no

productos.

trabajo y
esfuerzo

dedicado a la

errores pero se
nota el trabajo

involucrado. El

errores, la tarea
parece hecha

con prisas y sin

se ven
cumplidos de

ninguna forma.
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tarea. El

resultado es

tener claro los

O la tarea no ha

resultado es positivo. pasos que se sido entregada.
muy positivo. debian seguir
para su
realizacion.
Cumple con los
objetivos a
modo general.
Se ha podido Evolucion Evolucion Dudas acerca de | Parece que no
apreciar una presente y presente, la evolucion. hay evolucion
evolucion del notoria. presente.

alumno/a como

persona.

4.2 Recursos de apoyo: unidad 1 “El comienzo del viaje”.

- Recurso de apoyo n°2: nube de palabras.
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- Recurso de apoyo n°6: ficha interactiva sobre el autorrespeto.

P TIAEMOBKZHEEL2

Autorrespeto,
L. Encuentra las parejas.
El autcerespeto o prumero a tener en cuenta caando des

seamos desamollar seestro aulonrespeso.
Un adecusdo savel de autcerespeto

dependo de b aprobaciin de oeros.
La acepeacidn de nosotros
MUSINOS ¢4 implica ln acepeacidn y valoracaon de
DOSOLI0S MESMOs. S1 D0 enemos esta
Cuando 2o me respeto cunbidad desarrollada, peede deberse a

U 2O D0s AcepLanos 1A ¥ COMmO SOmKes.
En funcsdn de meestro didlogo intenor permite que 2o nos afecten s critions exiernas.
podemos delerminas s Bos 1esPetamns O no.

1 Escucha o podcast que relata la historia de Barbara Barbeda. Luego responde
las sigwientes afirmaciones indicando sl soa verdaderas o falsas,

Birharm em ema chica que estaba desconienta con su aspecto,
Birhara se vio forzada a corar su barba por personas exieras.
A Bdrham oo le afecid haber wenido que afeisar su barba.

Cuando a la mafana siguleme despend, v vio que sa barba babia voelio a crecer, se puso
wisse porque shora 20 Je darian el rabajo y desed gue no hublera vuelio.

Finalmenie Bérbara decide aceptarse a sl misma v buscar otra aliernativa para consegair
dinero.

Birharu triunfa creando wm canal de yousube en ¢ que sube sodos los peinados y trecos que
ba apeendido gracias a s barba.

Birhara termina creando una peluquernia en 12 que no se respeta la creatnvidadioniginatadad de
Joss claentes.

X ;Has vivido alguna vez una situacida parecida o la que se relata en la historia?
2Chmno te sentiste? ; Qué hiciste para superarie?
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- Recurso de apoyo n°7: modelo de creacion del libro en Storybook.

El nunca habia tenido

Erase una vez, hace problemas con el color de su
mucho tiempo, un nifio cabello, hasta que algunos
que tenia el pelo de compafieros de su colegio
color... comenzaron a hacer burlas
sobre él
.\\-_r'\
amm s
-
- B

Finalmente, el joven
cambié de opinion, y
quedd muy feliz con su
color de pelo natural.
Aquella tarde, sali6 con

“ su madre a comer
? helado para celebrarlo.

Un dia, después del colegio, el
nifio regresé a casa muy
triste. asegurando que queria
cambiar el color de su pelo

Pero antes de que pudiera
hacer nada, su madre, que
lo habia notado muy raro
aquel dia, hablé con él.

Un cuento escrito por:
Dedicado a:
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- Recurso n°8: cuestionario.

EI poder del "no"_ ;Te han hecho sentir mal alguna vez por negarte a algo?
Responde las siguientes cuestiones con la mayor honestidad posible. Tus respuestas solo o si
serdn vistan por el docente.
O No
@ josueperezluis@gmail.com (no compartidos) @
Cambiar de cuenta O Tal vez

;Te sientes mal luego de negarte a hacerle un favor a otra persona por no estar

. I . S
disponible en ese momento? iTe cuesta decir no?

O si O si
O No O na
QO Talvez O Talvez

Alo largo del dia ; Dirias que haces cosas por ti mismo? (leer un libro que te ¢Sueles priorizar las necesidades de los demas a las tuyas?

gusta, ver alguna serie, cuidarte, darte un bafio caliente).

Q si
QO si O No
O e QO Talvez
O Talvez

:Antepones el bienestar de otras personas al tuyo propio?
Q si

O No

Q Talvez

¢Cuidas de ti mismo de la misma forma en la que cuidas de los demas?
Q si

O No

QO Talvez

;Sueles dedicarte tiempo a ti mismo?

O si
O no
QO Talvez
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Recurso de apoyo n°9: imagen.

Libertad es poder decir si o no; lo hago o no lo hago,
digan lo que digan los demds; esto me conviene y
lo quiero, aquello no me conviene y por tanto no

lo quiero. Libertad es decidir.
(Fernando Savater).

Recurso de apoyo n°11: ficha con situaciones.

I"FIAEMOBKZHEEL2

L. Indica en gué situach es dable decir no, y en cuales s recomendable
decir si.

Vas a la libeeria a compear un odmic, una majer cangada con varias bolsas de compra te pide
ayuda pam crezar ¢l paso de peatda. Quedan tan solo 10 minuos para que 1a bibeerha ciesre, y
= ayodas o la sehora, probablamente no llegues a tempo para comprar ¢ comic. Aungue
sabes que & libeeria vuelve a abeir mafiana. [Qué ke respond a la sefora”?

Es jueves por la warde v tu mejor amigo del colegio toca en la peerta de e casa. e dice que ha
comprado 2 entradas para ¢f cioe y te pide que le acompanes. T le dices gue no puedes,
porgue mafana tiencs la recuperacidn de un examen. pero él inskser "Ya las be pagado. | me
was 2 dejar tirado”™

1Qoé ke respomdes a tu amigo?

Eszis en medio de wn examen y un companero/a de clase te pide gue le digas 1s respuesa de

wna de las preguntas, sabes que sl o profesor te ve se quedard muy decepeionado contigo,

ademis 1 has estodiado mucho para este examen, y es posible que 1o suspendas de decisde la
f 2 ;Qud le responderizs a tu compats ?
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S rIAEMOBK2HEEL2

Llegas a casa camsado del estrenamiento v tu padee 1e pide gee recojas tu caano en lo que d
wermina de preparas la cena. ; Qué de respondering?

Un amigo te pide verte porgee le ha sacedido algo gue le ha puesto muy trisie y necesita
desabogarse. T8 has tenido un dia muy largo, estés cansado v adenads ImMPoco e enceentns
hoy de buen bamor, como parm poder ayedar a otm persosa. Sienies que hoy necesitas estar
un o a solas v mungquilo. ;Quéd le responderias a w amigo?

Una persona 2 la que o conoces & pide dinero prestado argumestando gue e para poder
comer, Td sado levas encima ko justo para comprar unos recados que te ha pedido w madre, y
descomoces si la persoma esd dickendo la verdad. [ Quoé le dirfas?
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- Recurso de apoyo n°13: presentacion genially.

[ r—{

o

[ 4 o
§

Presentacién 17\

Lia nueva vida de Nina

Escribe el final de su histeria.

Evaluacién
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1. Revisualizar video

Vuelve a visualizar €| video hasta el De todos los problemas que
minute indicade. encontraste, selecciona un minime de

Ancta en un folio los problemas que &

Nina enfrentaba en su dia a dia per Ahora plasma esos 6 problemas en
no saber decir "no". el relato, aportande una solucién.

Reflexiona acerca de diches Describe cémo es la vida de Nina
problemas y céme la pedrian haber ahora.

echo sentir. - .
hecho sentr. Habla de cémo se siente ahora que

Ponte en su lugar y elabora una sabe decir "no".
lista de limites que se marcard a

partir de ahora.

Relata al menos una escena en la
que se vea a Nina neséndose ante
algunu peticién.

2. Antes de crear textos

Tener las ideas claras.

Texto debe contener
didleges

Escenarios elegidos Decidir qué personajes

(trabajo, vida en el hogar, intervienen (amigos,
entorno social) familia, compafieros de

'lrabajo].
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3. Indicaciones a tener en cuenta

Decora tu fexto con imdgenes {Ibersang'es,
paisajes, o@'e%os} que completfen la

informacion y enriquezcan el contenide.

Esta plataforma te ofrece una gran variedad de ellos.

Partir de la prequnta: dCémo serd Ja Vida de
Nina de ahora en adelante?

Tu texto debe dar respuesta a dicha pregunta.

4. Evaluacion

Limpieza y orden.

Coherencia con le conocide hasta
este momento en la histeria
original.

Orlograﬁ'a.

Representacién adecuada de la
adquisicién del respeto persenal.

Creatividad.

Discurso.

Ten en cuenta que tu labor es continuar la
L. [ 3 !

historia, per e que fe encuen

nude de Ja misma. Debe cc

S |
como anad/r un c/ senlace.

Puedes elegir esta, o ofra plantilla que te
parezca apropiada, para Ja elaboracién de
fu presentacion. Saca rendimiente a los

elementos inferactivos.
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- Recurso de apoyo n°14: Manifiesto.
MI MANIFIESTO

Formas en las que no permitiré ser tratado:

Momentos en los que me priorizaré a mi mismo:

MI MANIFIESTO

Formas e las que B0 permisiré ser tratada:

Limites que no dejaré a nadie propasar:

Monsentes e bos que me priortaré o mi mismo:

Limidtes que ne dejaré a nadie propasar:

Nuevos cambios:

Nuevns camhine:

Coss que o debo alvidar hacer ol menes ums vez 3 ln semans por mi:

Cosas que no debo olvidar hacer al menos una vez a la semana por mi:

Listn de cosas positivas que nserezco escuchar:

Lista de cosas positivas que merezco escuchar:

I Care
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- Recurso de apoyo n°15: Libro Story Jump.

Dedicado a ...

Una vez tuve un suefo...

>

Josué Pérez Luis  storyjumper

Vista previa de audio:
storyjmp/az2d3sn26iq

Hace ya algunos afios de esto, yo atin era un Mis comparieros y compaiieras de clase dijeron cosas
nifo e iba a la escuela que se encontro cerca de como: peluquero, jugadora de fltbol, maestro, pastelero,
mi casa, en El Toscal, pasando por el gran empresaria, veterinario, policia, patinadora sobre hielo,
estadio deportivo. actriz ...

Un dia como cualquier otro, me preguntaron
qué me gustaria ser de mayor, a mi ya todos

mis companeros. ‘D-[:' @ %

Rapidamente yo me apresuré a decir cual era

mi suefio, asi que en voz alta dije: {Yo quiero ser Ese dia, llegué a casa bastante desanimado.
piloto de avién!

La clase entera rompié a reir.

La maestra pidio silencio, y pregunté qué era lo @
que les causaba risa. "Es imposible" dijo uno. @
"No creo que lo logres"” dijo otro. "Es muy dificil j——
pilotar un avion" ... fue lo que dijeron entre =~
otras cosas. “
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Las opiniones de mis compafieros me hicieron Ha pasado ya mucho tiempo desde que este
dudar de si algtin dia para mi seria posible evento ocurrioé ;Queréis saber qué pasé
cumplir mi suefio. después?

Yo siempre habia pensado que con trabajo y
esfuerzo, y tal vez un poco de suerte, todo se
podia lograr. Pero ese dia ... dudé de mi

mismo.
Creci, continué mis estudios y no dejé nunca de Y tras muchas horas de estudio y trabajo, lo
creer en mi suefo, asi como de anteponer mis logré, y hoy en dia soy piloto de avién. Viajo por
ideas y opiniones a las de los que me rodeaban. todo el mundo.
=

& @

iSabes qué es lo peor que me hubiera ocurrido
de intentar lograr este suefo sin tener éxito?
Que hubiera aprendido grandes lecciones de
todas formas. Y solo por eso, merece la pena
intentarlo.

=" i
Te doy un consejo amigo lector, si tienes I"L I'L
motivos para creer en algo, aunque el mundo te

diga te estas equivocado, intenta probarles que

no. A veces acertaras, otras fallaras, pero

siempre merecera la pena haber creido en ti.
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- Recurso de apoyo n°16: cuestionario.

:Cambias de opinion con facilidad?

Tu opinién cuenta. O si
Responde a las preguntas con la mayor honestidad posible O No
@\‘} josueperezluis@gmail.com (no compartidos) [ O Tal vez

Cambiar de cuenta

;Te da miedo expresar tu opinién en publico? Cuando estés en un debate ;Te mantienes firme en tu postura si crees que es la
correcta?
O si
O si
O No
O No
O Talvez
O Talvez

:Te cuesta argumentar tus ideas frente a otros?
;Crees que das a tu opinion el valor que se merece?

O si O s
O No o o
O Talvez

QO Talvez

;Sientes que careces de buenas ideas?

Q si
O nNo
O Talvez

Siempre que no coincides con alguien ; Eres tu quien da su brazo a torcer?

Q si
O nNo
O Tal vez

m Borrar formulario
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- Recurso de apoyo n°18: diplomas.

DIPL.OMA

Logro de la 1? meta:
El Autoconocimiento.

Programa Mi viaje interior, mejora de la autoestima.
F >
ey

Alumno/a: g

Maestro/a: I

/

4

e N

X_EB_LER_OP OB BB BB O A} _AD A AR AR _ARD_ R

DIPLOMA

Logro de la 2? meta:
La Autoaceptacion.

Programa Mi viaje interior, mejora de la autoestima.

Alumno/a:
Maestro/a:

oo K525 255 255 IR SIS SR CIR-CI-C
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DIPLOMA

Logro de la 3° meta:
El Autorrespeto.

Programa Mi viaje interior, mejora de la autoestima.

Alumno/a:
% Maestro/a:

A

Lo~ J)

o 2

=

RN RN AR U RN RY

=
3

4
%

é%ﬁé‘
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