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A mi querida mama

“La escritura es una huella imborrable capaz de perdurar en el tiempo.
Es la manera que tenemos de que se recuerde nuestro paso por el mundo™.
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Introduccion General

La escritura es un poderoso instrumento para la especie humana puesto que nos
permite comunicarnos y da la posibilidad de perpetuar el conocimiento a través del tiempo
y el espacio. La escritura no es una actividad simple. Durante el proceso de escritura se
desarrollan multitud de procesos cognitivos y motores, por tanto, las personas deben
invertir mucho tiempo en aprenderla para desarrollarla correctamente. Los procesos que
intervienen en la escritura son de tres tipos: conceptuales, linglisticos y motores. Toda
composicién escrita comienza con una planificacion. A continuacién intervienen los
procesos linglisticos encargados de traducir esas ideas. Hay dos tipos de procesos
linglisticos: sintacticos, encargados de construir oraciones; y léxicos, encargados de
seleccionar palabras. Por ultimo, estan los procesos motores, cuya mision es transformar,
mediante movimientos musculares, las representaciones linguisticas abstractas en signos
gréficos. Un factor que hace mas facil la escritura es que muchas de las tareas que la
componen se terminan automatizando con la practica (Sassoon, 1993). Durante el proceso
de aprendizaje de la escritura la atencion de los escritores noveles va enfocandose en
diferentes cuestiones progresivamente: formacién de cada letra, ortografia de palabras,
construccion de frases y desarrollo de parrafos. Asi, la escritura llega a ser cada vez mas
sofisticada progresando en la combinacion de letras, de palabras, de frases y extendiéndose

en narraciones y textos organizados (Berninger, et al., 2006).

Durante el proceso de adquisicion de la escritura, en primer lugar, los nifios deben
aprender a escribir las letras. La escritura de letras requiere de dos procesos de diferente
naturaleza. Uno de ellos es cognitivo, se trata de la recuperacion, valoracion y seleccién de
representaciones graficas (Delattre, Bonin y Barry, 2006). El otro es de naturaleza motora
y puede desarrollarse de varias formas. Los programas motores que se encargan de
producir los signos graficos varian en funcion del tipo de escritura que se vaya realizar

(con lapiz, con el ordenador, en la pizarra, etc.) y del tipo de letra que se elija (cursiva o
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Introduccion General

manuscrita, mayuscula o minuscula, etc.). Es necesario ejecutar varios procesos antes de
que una palabra o letra sea representada mediante signos graficos. Lo primero es
seleccionar el tipo de letra a utilizar. Una codificacion grafémica es una representacion de
escritura abstracta. Cualquier persona que sepa como escribir una letra puede escribirla de
varias formas (en mayusculas, en letra tipo cursiva 0 manuscrita, en una pizarra, con
teclado de ordenador o de mdvil, etc.). Las distintas formas en que se puede representar
cada letra se denominan aldgrafos y a la zona de memoria en que se encuentran se la
conoce con el nombre de almacén alogréfico. Una vez seleccionado el alografo el siguiente
proceso se desarrolla a nivel motor. Se trata de una traduccion de alografos en
movimientos musculares que permitan su representacion grafica. Para llevar a cabo esta
tarea lo que hacemos es recuperar el patrdbn motor correspondiente al alografo que
queremos escribir. Estos patrones motores contienen: secuencia, direccion y tamafio
proporcional de los rasgos (aunque no el tamafio absoluto puesto que un mismo alografo se
puede escribir en tamafos diferentes) y los componentes neuromusculares encargados de
ejecutar ese patrén motor son distintos en funcién del tipo de escritura que finalmente
realicemos: movimientos de dedos y mufiecas cuando escribimos a lapiz; movimientos de
mano y dedos cuando escribimos con teclado... Afortunadamente, no tenemos que tomar
todas estas decisiones conscientemente. En la actividad motora de la escritura es suficiente
poner el proceso en funcionamiento y el resto ocurre sin tener conciencia de los procesos

subyacentes. Esto quiere decir que la escritura puede ser automatizada con la préctica.

En segundo lugar, es necesario aprender a escribir palabras. A los requerimientos
anteriormente descritos se le suman procesos que comprenden la produccion y ejecuciéon
de cddigos ortograficos (Delattre, Bonin y Barry, 2006). En este punto las exigencias del
proceso de escritura comienzan a ser mayores a nivel cognitivo. La escritura de palabras

puede desarrollarse de dos formas: desarrollando una conversion de cada fonema en su
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Introduccion General

correspondiente grafema o recuperando la representacion gréafica almacenada en la
memoria. La escritura de palabras se inicia a partir del significado que se encuentra
almacenado en la memoria en forma abstracta (ya que significado y representacion grafica
se encuentran en almacenes de memoria distintos). La eleccidn de la palabra se realiza de
manera automatica, activando la representacion que mejor se ajusta al concepto que
queremos expresar. El siguiente paso es activar los grafemas. Existen varias vias para ello.
Una de ellas es la via subléxica. A partir del mensaje que se quiere trasmitir, se activa el
significado que se encuentra en una memoria de conceptos denominados sistema
semantico. A continuacion, se desarrolla una busqueda de la forma fonoldgica
correspondiente a ese significado en otro almacen especifico para las palabras que se
utilizan en el lenguaje oral, al que se le denomina Iéxico fonoldgico. Por udltimo, se
desarrolla una conversion de los sonidos que componen la palabra en signos graficos
mediante un mecanismo de conversion fonema a grafema. Los grafemas resultantes,
correspondientes a la palabra que se quiere escribir, se mantienen activos en el almacén
grafémico dispuestos para ser escritos. Para la via subléxica no es necesario haber visto
antes la palabra, s6lo que sea regular, es decir, que haya, una correspondencia biunivoca
entre fonemas y grafemas. En definitiva, esta via funciona por aplicacion de las reglas de
transformacion de fonemas a grafemas. Por lo tanto es Util para escribir palabras
desconocidas e incluso palabras inexistentes pero que cumplen las reglas el espafiol. Pero
si se utiliza para escribir palabras de ortografia arbitraria, el escritor puede cometer errores

ortograficos.

Existe una segunda via llamada léxica. Comienza por una activacion del
significado en el sistema semantico. Posteriormente se activa directamente su
representacion ortografica almacenada en el denominado léxico ortografico que, como en

el fonoldgico, contienen unidades de produccion individuales, en este caso
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Introduccion General

representaciones ortogréficas, esto es, la forma como deben ser escritas las palabras. Existe
una representacion ortografica para cada palabra que el sujeto quiere escribir. Se
mantienen disponibles en una memoria operativa desde donde se ejecutan los movimientos
destinados a formar los signos gréficos. Es decir, el escritor recupera las representaciones
ortogréficas directamente del Iéxico mental. Logicamente esta via no sirve para escribir las

palabras desconocidas ni para las series de letras sin significado (Ellis y Young, 1988).

Hay que tener en cuenta que tanto la escritura de letras como la escritura de
palabras pueden llegar a ser automatizados con la préctica. La escritura es una tarea que al
principio requiere control de la atencion, pero se convierte en automatica con la practica

(Sassoon, 1993).

En tercer lugar, para la produccion de frases, ademas de ser necesarias todas las
habilidades anteriores, es preciso tener la capacidad de detectar errores, comprobar
contenidos semanticos, expresiones sintacticas y de realizar modificaciones
apropiadamente. Segun el modelo de escritura propuesto por Berninger y Winn (2006) el
proceso de escritura ocurre en un entorno sobrellevado por los diferentes tipos de memoria.
Durante la escritura la informacion de la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo
se almacenan en la memoria de trabajo. La memoria a largo plazo se activa durante el
proceso de generacion de frases, en concreto, durante la planificacion composicion,
relectura y revision. En cambio, la memoria a corto plazo se activa durante el proceso de
revision de la oracion: durante la relectura y la revision de las frases escritas. En la
memoria hay almacenes ortogréaficos, fonoldgicos y morfolégicos. Los nifios a edades
tempranas pueden dedicar menor atencion a la planificacién y revisidn de sus frases porque
los niveles de escritura de letras y/o palabras ain no estan automatizados y demandan una
considerable energia cognitiva (Berninger et al., 1992). Para escribir oraciones es necesario

construir estructuras gramaticales atendiendo a reglas sintacticas. El autor debe generar
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modelos de acuerdo a una serie de aspectos: qué tipo de oraciéon voy a utilizar, cémo
coloco las palabras funcionales como nexos de las palabras contenido, como establezco la
concordancia de género y numero, de verbo y de sujeto, cual va a ser la estructura
argumental, los roles tematicos, las restricciones semanticas, la compatibilidad con el
contexto previo... El tipo de construccion que elegimos va a estar determinado por
variables lingiisticas y contextuales (Bock, 1982). El verbo va a ser un componente de la
oracién que determinara en buena medida la estructura de la frase asi como los factores
contextuales o pragmaticos (Bock, 1982), ya que, aunque disponemos de muchas formas
para expresar un mismo mensaje, cada una de ellas cumple un papel determinado y es mas
adecuada para cada situacion. En este caso el contexto previo sera el que determinara cual
usaremos. En cuanto a las palabras funcionales disponemos de una serie de claves o
normas para su colocacion. De esta forma, se debe tener en cuenta que el sintagma nominal
requiere la presencia de un articulo; el complemento circunstancial de una preposicion o de
un adverbio; la oracion subordinada, de un pronombre, etc. El orden de las palabras nos
indica cual es el sujeto de la oracion y cudl es el objeto y un cambio en el orden puede dar

lugar a un cambio en el significado del mensaje.

Finalmente, la escritura de un texto requiere, ademas de todos los procesos
explicados anteriormente de una planificacion inicial y organizacion de las ideas en una
estructura. Ya se ha explicado que cuando los niveles iniciales de escritura se automatizan
ciertos recursos cognitivos quedan libres y pueden activarse procesos de orden superior
(Berninger y Swansons, 1994). Esto ocurre porque si la escritura de los nifios es muy lenta
pueden no ser capaces de retener sus ideas, olvidando lo que querian plasmar en el texto
antes de escribirlo. Por tanto, las demandas cognitivas del proceso de escritura podrian

afectar a la coherencia y complejidad textual. La produccion del texto requiere de la
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traduccion de las ideas escritas a través de diversos procesos de ideacion y traduccion que

requieren una compleja serie de procesos cognitivos y metacognitivos.

A la hora de escribir, el escritor tiene que dar solucion a la cuestién de como
comunicar un mensaje (Hyland, 2002). Cuando uno se pone a escribir tiene que tomar un
gran nimero de decisiones si quiere obtener un texto coherente: qué aspectos resaltar,
cuales mantener en segundo plano, a quién se dirige la informacién, cémo se va a decir,
qué objetivos se pretenden, qué sabe el lector sobre el tema... (Cooper y Matsuhashi,
1983). Por todo ello, la planificacion es el proceso de mayor complejidad cognitiva y en el
que el escritor invierte mas tiempo. Segun Hayes y Flower (1980) este proceso consta de
varias etapas o subprocesos. En la primera etapa se genera informacion sobre el tema que
se va a escribir mediante la busqueda en la memoria a largo plazo tomando como guia el
tema del que se va a escribir se hace una primera badsqueda en la memoria y posteriormente
esta informacion activa nueva informacion con la que el tema original mantiene algun tipo

de relacion.

Uno de los modelos que mejor representan como extraemos la informacion de la
memoria a largo plazo es el modelo de Van Dijk (1980). Segun este autor, lo primero que
hacemos es elaborar una representacion del significado provisional del texto
(macroproposicién) que se almacena en la memoria de trabajo y se utiliza para generar
representaciones mas especificas sobre el tema que se esta trabajando. En la segunda etapa
se eligen los contenidos mas importantes y se organizan en un plan que puede estar
estructurado en funcion de variables temporales siguiendo un orden cronoldgico de
sucesos. En la tercera etapa se establecen los criterios o preguntas que se utilizaran en el
posterior proceso de revision con el fin de determinar si el texto se ajusta a los objetivos
previamente planteados (Caldera, 2003). Mientras los estudiantes se hacen mayores y las

tareas escritas aumentan en longitud y complejidad, los procesos de orden superior se
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vuelven mas criticos en la produccion de texto. Ademas, el auto-monitoreo, revision y
edicion de habilidades son necesarios para que los alumnos puedan detectar errores,
comprobar el contenido semantico y sintactico de expresion, y modificar el texto de

manera apropiada.

Esta pequefia introduccion nos da una vision general de las demandas motoras y
cognitivas que sostiene el proceso de escritura, de lo que se deduce lo complejo que puede
resultar su aprendizaje. En la Figura 1 se presenta un resumen de lo expuesto

anteriormente.

ESCRITURA DE LETRAS
Recuperacion, valoracion y seleccion de representaciones graficas

Habilidades motrices de escritura Habilidades motrices de escritura con
con papel y lapiz teclado de ordenador

ESCRITURA DE PALABRAS
Produccion y ejecucion de codigos ortograficos

Conversién fonema grafema Recuperacion de la memoria

ESCRITURA DE FRASES
Detectar errores, comprobar contenidos semanticos, expresiones sintacticas y de
realizar modificaciones apropiadamente

ESCRITURA DE UN TEXTO
Planificacidn inicial y organizacién de las ideas en una estructura

Figura 1: Resumen de lo expuesto anteriormente sobre los distintos niveles de Adquisicion
del Aprendizaje de la Escritura.

Caligrafia, ortografia y composicidn escrita siguen un curso evolutivo que se puede
dividir en diferentes etapas (Berninger, et al. 2006). Hay que tener en cuenta igualmente
que todos estos subprocesos estan interrelacionados y que cada uno depende de que se
haya afianzado correctamente el aprendizaje anterior. En esta tesis pondremos especial
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atencion a los dos primeros niveles de escritura anteriormente mencionados (letras y
palabras). Ya que segin uno de los modelos de escritura mas representativos en la
actualidad, propuesto por Berninger y Winn (2006), estan incluidos dentro de un
subproceso de escritura al que denominamos transcripcion y que seria el primer peldafo
sobre el que se afianzaran, posteriormente, procesos de escritura de nivel superior. Todo

ello se explicara en detalle en capitulos posteriores.

Es necesario que se desarrollen estudios sobre el proceso de escritura puesto que
pese a que en la educacion primaria se ensefia a los nifios a escribir desde edades muy
tempranas, dedicando un considerable tiempo y esfuerzo, las dificultades de escritura son
uno de los principales problemas reportados por los docentes de todos los niveles de la
educacion formal. Sin embargo, aprender a escribir es igualmente complejo que
indispensable. Hoy en dia, aprender a escribir, es una habilidad crucial para el éxito
académico, profesional y social. Los estudiantes que tienen problemas en la escritura estan
en desventaja en la escuela porque a través de la escritura los profesores evaltan los
conocimientos que han adquirido (Graham y Perin, 2007). Asimismo, los adolescentes que
tienen problemas de escritura no estan preparados para cumplir con las demandas de los
centros de Educacion Secundaria (ACT, 2005). Los malos escritores también se encuentran
en desventaja en el lugar de trabajo puesto que las habilidades de escritura afectan
directamente a la contratacion y la promocion interna. En definitiva, aprender a escribir
correctamente, tanto con papel y lapiz como con teclado, es una habilidad compleja pero

indispensable en el mundo en el que vivimos.

Esta tesis doctoral estd dividida en varios capitulos que ayudaran al lector a
comprender el proceso de desarrollo de la escritura y, en particular, la habilidad de la
transcripcion. En el primer capitulo se presenta un andlisis del contexto socio-educativo

actual y se explican las razones que han desencadenadoun interés por el estudio de la
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escritura durante los Ultimos afios. A continuacion, se presenta una breve descripcion
acerca de la evolucion de la escritura durante la historia de la humanidad, sobre la
importancia de desarrollar nuevos estudios en escritura y sobre la necesidad de desarrollar
estudios en habla hispana. Seguidamente se presenta una revision de los diferentes
modelos de desarrollo de la escritura propuestos hasta el momento actual. En el segundo
capitulo nos centraremos en la habilidad de transcripcion dentro del proceso de escritura.
Explicaremos qué es y cuales son los diferentes componentes implicados en ella, también
haremos una revision de las investigaciones desarrolladas hasta el momento sobre este
topico. Para finalizar nos centramos en el andlisis de la escritura mediante teclado de
ordenador. EI tercer capitulo comienza con el planteamiento metodoldgico de esta tesis
que incluye una definicion de los objetivos e hipotesis y una descripcion detallada de la
muestra y los instrumentos utilizados. En los siguientes capitulos se presentan los estudios

realizados y, posteriormente, la discusion general y las conclusiones.

La presente tesis doctoral tiene por finalidad analizar el desarrollo evolutivo de la
habilidad de transcripcion en la escritura en los primeros niveles de Educacion Primaria. Se
trata ademas de analizar su evolucion a través de dos modalidades de evaluacion de la
escritura (i.e., una evaluacion basada en la escritura a mano y una evaluacion mediante el
uso del teclado del ordenador). Para transcribir es necesario utilizar recursos motores y
cognitivos. La habilidad de transcripcion predice la longitud y la calidad de la composicién
escrita y, por lo tanto, no es una mera habilidad mecanica. (Graham et al., 1997). Las
implicaciones educativas de este estudio estarian justificadas en la medida en que el perfil
evolutivo de las habilidades de transcripcion en los primeros afios de la escolaridad seria
de utilidad para la identificacion e intervencién temprana en poblacién de riesgo en los
primeros afos de la escolaridad. Conociendo el proceso de aprendizaje del alumno a través

de ambas modalidades de escritura estaremos en mejores condiciones de optimizar la
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instruccion y de proporcionar una opcién dual de ensefianza de la escritura (i.e., papel y
lapiz, y uso del teclado del ordenador), especialmente para el segundo caso debido a la
introduccién de las nuevas tecnologias en la escuela lo que permitira una mejor adaptacion

a las necesidades de los alumnos.

26



27



Capitulo 1. CONTEXTO SOCIO-EDUCATIVO
ACTUAL E INTERES POR EL ESTUDIO DE LA
ESCRITURA
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Contexto socio-educativo actual e interés por el estudio de la escritura

1.1. Evolucidn de la escritura: nuevas tecnologias y educacion.

La aparicion de la lengua escrita es uno de los avances mas importantes de la
humanidad. La escritura da la posibilidad de producir un mensaje que puede ser
decodificado en otra época y/o espacio. Por lo tanto, la aparicion de la escritura ha sido
indispensable para el progreso (Kellogg, 1994). La capacidad de manipular los simbolos de

la escritura ha sido posible gracias al extraordinario desarrollo del cerebro humano.

La escritura es una habilidad cognitiva y motora. Los elementos cognitivos
implicados en la tarea no han cambiado recientemente. Sin embargo, los aspectos motores
de la escritura han cambiado mucho y rapidamente, sobre todo durante el siglo pasado. Los
primeros seres humanos precursores de representar informacion visualmente surgieron
30.000 afios antes de Cristo. Inicialmente la escritura fue tallada, los primeros escritos
fueron grabados en arcilla; en el antiguo Egipto, se utilizaron tabletas de madera y papiros;
en la antigua Grecia y Roma se usaron tabletas enceradas; en China incluso se usaron
huesos o caparazones de tortuga. Primero se desarrolla la escritura a través de pictogramas
(representar objetos), mas tarde con ideogramas (denotar conceptos relacionados pero no
sonidos o palabras) y con logogramas (son ya palabras). Los primeros sistemas de escritura
fonogréaficos que representaron las silabas fueron los fenicios y sumerios (2500 a.C.). Y los
primeros sistemas alfabéticos fueron desarrollados por egipcios, griegos y romanos

(aproximadamente 2000 a. C.).

Vemos pues que los sistemas donde se ha plasmado la escritura y la forma de
desarrollarla han cambiado a lo largo de las épocas. La época actual no es una excepcion.
Las formas de plasmar el lenguaje escrito siguen progresando para adaptarse al mundo

contemporaneo y a las nuevas demandas sociales y laborales. Hoy en dia, la mayor parte
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de la escritura se realiza con lapiz o boligrafo sobre papel, sin embargo, cada vez mas se

esta utilizando el teclado de los ordenadores.

En el mundo actual el uso de las nuevas tecnologias en la escuela es cada vez mas
frecuente. Las nuevas tecnologias de la informacion (TIC) tienen en este momento un rol
clave en nuestra sociedad, pues su desarrollo esta provocando rapidas transformaciones en
todos los &mbitos. La utilizacion del teclado de ordenador es considerable y se encuentra
en expansion. La tecnologia es parte fundamental de la vida cotidiana de las personas. De
hecho, los agentes de socializacion tradicional (la escuela y la familia) se encuentran
influenciados por las nuevas tecnologias (Suoronta, 2003). Esta situacion esta generando
un amplio debate sobre el impacto de las nuevas tecnologias en la formacion de los

menores.

Hasta la fecha, ensefiar y aprender en las escuelas, ha consistido en trabajar con
materiales impresos. Sin embargo, la época del material impreso tiene los dias contados,
los libros van a coexistir en las aulas con los ordenadores. Por ello, se ve la necesidad de
que se incorporen nuevas premisas de alfabetizacion al sistema educativo: instrucciones
centradas en el dominio del uso de los recursos informéticos. La alfabetizacion debiera
entenderse como el proceso de adquisicion de los recursos intelectuales necesarios para
interactuar con la cultura existente. El reto escolar, por tanto, es formar al alumnado como
un usuario competente en el uso y tratamiento de la tecnologia. En este sentido, la
competencia digital se muestra imprescindible (Area, 2009). Junto con ello la escritura con

teclado de ordenador se convierte en una herramienta indispensable (Graham, 2007).

Los nifios de todos los paises del mundo todavia aprenden a escribir con papel y
lapiz (caligrafia) antes de escribir con el teclado (mecanografia). Sin embargo, el proceso

de caligrafia es diferente al proceso de mecanografia. La evidencia en este sentido es cada

30



Contexto socio-educativo actual e interés por el estudio de la escritura

vez mayor y el interés en la escritura ha tomado un nuevo impulso. Por lo tanto, se abre la
necesidad de estudiar el desarrollo evolutivo de la escritura con teclado para que sus
resultados puedan utilizarse en el &mbito educativo y psicopedagdgico y dar respuesta a las
nuevas necesidades escolares. Se hace necesario conocer las estrategias y herramientas
implicadas en el uso de los ordenadores, como puede ser la correcta escritura a través del
teclado. Esta nueva forma de cualificacion de los jovenes, con frecuencia adquirida
mediante el aprendizaje informal, debe ser considerada como una oportunidad educativa

para el desarrollo personal y social (Suoronta, 2003).

Hay paises que ya estan tomando conciencia de ello. Existe un nuevo proyecto de
renovacion de la ensefianza de la escritura en los colegios finlandeses. Finlandia cuenta con
una de las estructuras educativas mas avanzadas del mundo. El Informe del Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes o Informe PISA se basa en el analisis del
rendimiento de estudiantes a partir de evaluaciones que se realizan cada tres afios, en
varios paises, con el fin de determinar el nivel educativo internacional de los alumnos. Este

informe es llevado a cabo por la OCDE.

Finlandia se posiciona entre los paises con mas y mejor acceso a una educacion de
calidad. Es uno de los paises mas aventajados en educacion tanto en Europa como para el
resto del mundo en funcién de la calidad de sus escuelas y las capacidades de sus
estudiantes. En 2009 PISA examind la competencia lectora, matematica y cientifica. 65
paises participaron en la evaluacién, 33 de los cuales eran miembros de la OCDE. Los
nuevos resultados publicados en 2010 mostraron que Finlandia se situé en segundo puesto
en las capacidades de alfabetizacion en lectura y matematicas y en primer puesto en

conocimiento cientifico (dentro de la OCDE).
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Tabla 1.1. Resultados de Finlandia en el informe PISA (OCDE, 2001).

Resultados de Finlandia ~ Puntos de puntuacion Paises de la OCDE Todos los participantes

Alfabetizacion lectura 536 Segundo Tercero
Alfabetizacion matematica 541 Segundo Sexto
El conocimiento cientifico 554 Primero Segundo

El Plan de Educacion y Desarrollo de la Investigacion es el documento clave de la
politica educativa y la investigacién finlandesa. Es adaptado por el gobierno cada cuatro
afios y dirige la aplicacidn de los objetivos de la educacion y de la politica de investigacion
establecidos en el Programa de Gobierno. Abarca todas las formas de la educacion desde la
primera infancia hasta la educacion de adultos, asi como la investigacion realizada en las

universidades y escuelas politécnicas.

En su altimo Plan de Educacion y Desarrollo de la Investigacion el gobierno
Finlandés ha hecho una modificacion importante relacionada con la escritura. Las
lecciones de caligrafia cambiaran. Se ensafiara a los escolares a escribir con el teclado del
ordenador desde los primeros afios de educacion primaria. Una tendencia que califican
como un cambio cultural acorde a los nuevos tiempos y que tendrd impacto en las primeras
etapas del aprendizaje. Sin embargo, no se dejara de ensefiar la escritura con papel y lapiz
puesto que se considera una destreza muy importante para el desarrollo de las capacidades
motoras, de aprendizaje y memoria de los alumnos, pequefios y mayores. Lo nuevo del
proyecto, que aun no ha sido aprobado, es que a partir del 2016 ya no serd obligatorio

aprender a escribir con letra de tipo cursiva.

En la actualidad los nifios finlandeses estan aprendiendo a escribir dos tipos de
letra: la cursiva y la manuscrita. A partir de agosto de 2016 solo seria obligatorio aprender
una clase de letra: la manuscrita. EI motivo mas importante para este proyecto de cambio
en la enseflanza es que la letra cursiva ya no se usa tanto como antes, ni siquiera en las

escuelas. Los cuadernos de apuntes se usan cada vez menos en los colegios. Al terminar la
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etapa de escolarizacion y entrar en la vida laboral casi todos los textos se elaboran con
ordenador para lo cual es sumamente importante tener buenas habilidades de mecanografia
y conocer la letra manuscrita, porque es el tipo de letra que producen los ordenadores.
Segun Harmanen (2015), Consejera de Educacion del Instituto Nacional de Educacién de
Finlandia, el cambio no va a ser tan grande como parece a primera vista. En la actualidad
casi todos los alumnos entre los 13 y 16 afios ya escriben con letras manuscritas cuando
escriben con lapiz o boligrafo. Si solamente necesitan la caligrafia cursiva durante los
primeros afios de escolarizacion ¢por qué hay que aprenderlo? Incluso la caligrafia cursiva
que se ensefia en la actualidad ha sido criticada por ser demasiado dificil de aprender. En
Finlandia cada centro educativo elabora su propio plan de estudios basado en el Plan de
Estudios Nacional para la Educacion Basica (National Core Curriculum for Basic
Education). Con lo cual, cada centro educativo podra tomar la decision de seguir
ensefiando la caligrafia cursiva, si asi se desea. Este proyecto, que aun no ha sido
aprobado, estd en concordancia con la aspiracion a la equidad educativa e igualdad de
oportunidades en el sistema educativo de Finlandia y con la adaptacion a las nuevas
tecnologias. En los medios de comunicacion de todo el mundo se ha debatido este nuevo

enfoque educativo.

En este contexto socioeducativo se hace necesario desarrollar herramientas de
evaluacion que permitan analizar la escritura con teclado de ordenador para estar en
disposicion de perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de la misma. Por todo ello
y a la vista de los nuevos hallazgos de la investigacion en escritura ha surgido un nuevo
protocolo de valoracion de la escritura con teclado. Se denomina Test Estandarizado para
la Evaluacion de la Escritura con Teclado (TEVET) (Spanish Writing Digital Test, SWDT)

(Jiménez, 2013a) y se ha desarrollado en el contexto de un proyecto de investigacion que
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ha sido financiado por la Agencia Canaria de Investigacion, Innovacion y Sociedad de la

Informacién (ACIISI) que fuera concedido al director de esta tesis doctoral.

1.2. Necesidad de mejoras en la escritura para la equidad educativa.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) establece en su informe de 2013 los objetivos de desarrollo del milenio. El
objetivo nimero dos tiene que ver justamente con la educacion: es necesario lograr la
ensefianza primaria universal. Es decir, es necesario que los nifios y nifias de todos los
paises del mundo cursen la educacion primaria. Tanto los jovenes como los adultos han
logrado un progreso continuo de alfabetizacion en las Gltimas dos décadas. En 2011, el
84% de la poblaciébn mundial adulta (de 15 afios o mas) sabia leer y escribir. Esto
representa un aumento de 8 puntos porcentuales desde 1990. Como resultado, el 89% de
los jovenes tiene capacidades alfabéticas y aritméticas basicas. Aun asi, 123 millones de
jovenes aln no saben leer o escribir. Este problema es especialmente importante en paises
hispano-hablantes. En Paraguay, Colombia, Mexico, Ecuador, Brasil, Pert, Republica
Dominicana y el Estado Plurinacional de Bolivia, entre el 7% y el 11% de los adultos no
saben leer ni escribir. La OECD (Organization for Economic Cooperation and
Development) llevo a cabo, en el 2001, un estudio en 32 paises que demostré que muchas

naciones de habla hispana estaban por debajo del promedio en escritura.

El SITEAL (Sistema de Informacion de Tendencias Educativas en América Latina)
en su informe de 2010 reporta que en las Gltimas décadas, los paises de América Latina
han realizado avances muy significativos en el progreso de sus indicadores educativos. A

pesar de ello, e incluso habiendo logrado reducir las tasas de analfabetismo, éste sigue
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existiendo y es una de las situaciones de exclusién mas graves que aun deben afrontar las
sociedades de la regién. La alfabetizacién, ademas de ser un derecho humano elemental, es

un recurso indispensable para el ejercicio de otros derechos fundamentales.

Estudios realizados por la CEPAL (Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe), muestran que en 2007 casi un 9% de la poblacion de 25 paises en Latinoamérica
eran analfabetos absolutos, lo que viene siendo un promedio de 35 millones de personas.
Las posibilidades de alcanzar democracias efectivas en la region se ven afectadas mientras
una gran parte de la poblacion latinoamericana se mantenga fuera del acceso a la lengua
escrita. El ejercicio de una ciudadania activa requiere de adultos capaces de expresar su
palabra por escrito y de comprender la palabra escrita de los otros. En este sentido, el
namero de personas adultas que carecen de competencias minimas necesarias en escritura,
lectura y calculo elemental se muestra como un indicador critico de la situacion de
inequidad existente en Latinoamérica y es una evidencia de la deuda historica que todavia
tienen los paises desarrollados y el conjunto de la sociedad actual con estas regiones. En
Espafia la cuestion del aprendizaje de la escritura también preocupa. EI Ministerio de
Educacion (2009) desarrolla un estudio que muestra la alarmante situacion de los escolares
espafoles en habilidades de lenguaje. EI rendimiento de los estudiantes en escritura esta
por debajo de las expectativas y existen deficiencias significativas en la instruccion y el

entrenamiento en el aula (OCDE, 2001).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, durante el afio 2000 se celebra en Dakar el
Foro Mundial sobre la Educacion donde participaron los gobiernos de 164 paises. A partir
de entonces la comunidad internacional se compromete a proporcionar una educacion
basica de calidad para todos los nifios, jovenes y adultos. Se destacd la importancia de

mejorar todos los aspectos de la calidad de la educacion especialmente en lectura, escritura
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y aritmética. Desde entonces se han realizado progresos considerables para lograr estos
objetivos en muchos paises. Para ello se ha tomado conciencia de la necesidad de poseer
indicadores adicionales de calidad que proporcionan una vision méas profunda del proceso
de aprendizaje. Por todo lo anterior, en colaboraciébn con varias organizaciones
internacionales, la UNESCO ha respondido a la creciente preocupacion por la calidad de la
educacion y la erradicacién del analfabetismo mediante el establecimiento de nuevas
iniciativas educativas. Entre estas iniciativas destaca el desarrollo de un protocolo para el
seguimiento y la mejora de la calidad de la escritura que supone una herramienta para
mejorar la calidad del aprendizaje de la escritura, y que a su vez, facilitara la identificacion
de areas criticas para intervenciones focalizadas en los paises de habla hispana. En este
contexto socioeducativo y a la vista de los nuevos hallazgos de la investigacion en escritura
ha surgido la prueba de evaluacion en escritura que se utiliza en esta tesis, y que se

presenta como uno de los elementos mas vanguardista para su estudio.

El EGWA (Early Grade Writing Asssessment) (Jiménez, 2015) es un instrumento
de evaluacion de la escritura con papel y lapiz para los primeros grados de la Educacion
Primaria que ha sido disefiado por el director de la Tesis Doctoral que aqui se presenta
dentro del contexto de un proyecto mas amplio bajo el auspicio de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en colaboracion
con la Universidad de La Laguna, la Federacion Rusa de Educacion, la Consejeria de
Educacion, Universidades y Sostenibilidad del Gobierno de Canarias, el Ministerio de
Ciencia e Innovacion de Espafia, la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y Cabildo
Insular de Tenerife. Durante el proceso de desarrollo y perfeccionamiento de EGWA se
celebr6 un seminario cientifico internacional que aglutind a expertos en investigacion
sobre escritura en el Palacio Lercaro de La Laguna en el mes de Enero de 2012. EIl primer

borrador del protocolo sobre la evaluacion de la escritura en los primeros grados de
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escolaridad fue preparado por el director de esta tesis doctoral y fue bien recibido por los
principales expertos internacionales que participaban en la reunion. Con la ayuda de
sugerencias interesantes proporcionados por los expertos se perfeccioné el desarrollo de la

herramienta. Mas tarde se procedi6 al pilotaje del protocolo en las Islas Canarias.

1.3. Diferencias entre sistemas de escritura.

En el mundo existe gran variedad de sistemas de escritura con diferentes normas.
Estos sistemas pueden ser logograficos, silabicos o alfabéticos dependiendo de la
codificacion de la unidad de escritura mas pequefia (Perffeti, 1997). Los sistemas de
escritura muestran variacion en las reglas que relacionan unidades graficas con unidades
linglisticas. Por ejemplo, la escritura china es logografica porque cada signo representa
una palabra; el kana japonés es silabico porque cada signo representa una silaba, y el

espafol y el inglés son lenguas alfabéticas porque cada signo representa un sonido.

A su vez, existen diferencias en la escritura de los sistemas alfabéticos. Aunque
muchos idiomas posean similitudes es necesario tener en cuenta que la fonologia de una
lengua evoluciona a un ritmo diferente al de su representacion grafica. Por lo tanto, las
lenguas varian en su grado de codificacion fonologica. Cada idioma puede situarse dentro
de un continuo de transparencia u opacidad. Los idiomas pueden ser, mas 0 menos,
transparentes (con correspondencia entre escritura y fonologia) o, mas o menos, opacos (no
existe una correspondencia univoca entre escritura y fonologia) dependiendo del grado de
acuerdo entre su escritura y su fonologia. Es decir, aquellas ortografias que reflejan la
fonologia de la lengua se les denomina ortografias transparentes, aquellas que reflejan la

morfologia de la lengua (a expensas de la fonologia) se consideran ortografias opacas
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(Frost, Katz, y Bentin, 1987). El inglés esta en un extremo del continuo porque su escritura
es diferente a su fonologia. Ademas, las correspondencias entre sonido y escritura son mas
inconsistentes que entre escritura y sonido (Barry, 1994). Es decir, transformar los sonidos
en representaciones graficas es mas complejo que transformar las representaciones gréficas
en sonidos en inglés, puesto que requiere del conocimiento de un mayor niamero de reglas

de correspondencia propias de la lengua.

Por el contrario, la lengua espafiola tiene una ortografia mucho mas transparente y
la correspondencia fonema grafema es muy regular. Sin embargo, a pesar de que en
espafol la ortografia es transparente es necesario recuperar conocimientos Iéxicos a la hora

de escribir, por ejemplo para el uso de los acentos (Stuart, 2005).

Por tanto, las estrategias de escritura podrian ser diferentes en estas dos lenguas. Es
importante tener en cuenta que los resultados de estudios de escritura desarrollados con
alumnado de habla extranjera no son extrapolables a nuestro idioma. La simplicidad
fonologica del espafiol y la poca profundidad de su ortografia fomenta mas el desarrollo
del procesamiento fonoldgico. El inglés posee una ortografia opaca: el ratio de sus
grafemas—fonemas es de 1.7:1, mientras que en el espafiol es inferior a 1.5:1. En inglés las
estrategias fonoldgicas son un mecanismo necesario pero no suficiente para escribir

palabras correctamente.

1.4. Modelos tedricos de la adquisicion y desarrollo de la escritura.

Durante las ultimas décadas varios autores han propuesto diversos modelos para
explicar el proceso de escritura. La Tabla 1.2 muestra un resumen de los modelos sobre

adquisicion y desarrollo de la escritura mas representativos. A través de esta revision
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podremos tomar conciencia de coémo el estudio de la escritura y las ideas relacionadas con

este topico han ido cambiando a lo largo de los afios.

Tabla 1.2. Modelos tedricos de la adquisicion y desarrollo de la escritura

Modelos de Modelo Modelo Modelo de Modelos del  Modelos de
etapas continuo sociocultural composicion proceso de acceso al
escrita escritura Iéxico
Modelo de Modelo de Modelo social Modelo de Modelo de Modelo de
Gleitmany Treiman de Ferreiro y Bereiter y Hayes y Logogén de
Rozin (1977) (1994) Teberosky Scardamalia Flower Morton
(1979) (1991) (1980) (1980)
Modelo de Modelo de Modelo de
Ajuriaguerra Juel, Griffith  Doble Ruta
(1981) y Gough de Ellis
(1986) (1990)
Modelo de Modelo de
Gentry (1982) Van Galen
(1991)
Modelo de Frith Modelo de
(1984) Kellogg
(1996)
Modelo de Modelo de
Henderson Berninger y
(1985) Winn (2006)
Modelo de Ehri
(1997)

1.4.1. Modelos de etapas.

Los modelos de etapas proponen que los nifios para aprender a escribir tienen que
pasar por una serie de fases. Al principio es importante el conocimiento de las letras y el
conocimiento fonoldgico. En los estadios posteriores se incluyen patrones ortograficos y
relaciones sintacticas. A continuaciébn mostraremos algunas de las aportaciones de

diferentes autores desde esta perspectiva.

1.4.1.1. Modelo de Gleitman y Rozin (1977)

Gleitman y Rozin (1977) proponen un modelo con un enfoque historico en una

secuencia que se corresponde con la evolucion historica de los sistemas de escritura.
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En la primera etapa, denominada semasiogréfica, el nifio desarrolla la escritura a
través de dibujos que contienen un significado implicito. El significado puede derivarse de

las representaciones pictoricas y existe un intento de comunicarse a través de ellas.

La segunda etapa, llamada logogréfica, se corresponde con la escritura de palabras

en un contexto. El nifio comprende que las representaciones gréaficas representan palabras.

Finalmente en la etapa fonética el nifio se centra mas en los sonidos que en el
significado. Comprende que las palabras se pueden descomponer en silabas y en letras que

corresponden a uno o varios sonidos y aprende su representacion gréafica.

1.4.1.2. Modelo de Ajuriaguerra (1984).

Segun Ajuriaguerra (1984) nuestra escritura esta constituida por signos que por su
forma no tienen ningun valor. El sujeto otorga significado a estos signos graficos a través
del proceso de aprendizaje de la escritura. La escritura es producto de una actividad
psicomotriz y cognitiva sumamente complicada en la cual intervienen varios factores:
maduracion del sistema nervioso, desarrollo psicomotor, coordinacion de movimientos de
dedos y mano, y habilidades lingiisticas y comunicativas. Ajuriaguerra (1981) distingue

tres etapas en el desarrollo de la escritura:

En la primera denominada fase precaligrafica el nifio es incapaz de representar las
formas graficas y comete errores: los trazos suelen estar rotos, temblorosos, arqueados o
retocados; las curvas abolladas, angulosas o mal cerradas; la dimension e inclinacion de la
letra contiene errores porque las uniones son torpes y las lineas son irregulares; los
margenes suelen estar desordenados... El nifio al escribir, se esfuerza por conseguir la
regularidad pero no lo consigue por la incapacidad motriz. Esta etapa varia segun las

posibilidades motrices o intelectuales.
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La siguiente fase denominada caligrafica se inicia a los ocho o nueve afios. En ella
la escritura se regulariza: comienzan a escribirse correctamente las letras y a desarrollarse
trazos de unidn entre ellas. El nifio es capaz de producir lineas rectas y los margenes de la

escritura se distribuyen correctamente.

En la ultima fase poscaligrafica el nifio llega a la adolescencia y tiende a simplificar
los enlaces, modificar las letras 0 a despojarlas de todo adorno. Existen una serie de
factores determinantes en el proceso de desarrollo de la escritura: la personalidad del
escritor, las exigencias de velocidad de la tarea de escritura o la economia motriz. La
escritura comienza en esta etapa a expresar ciertos aspectos de la personalidad del

individuo.

1.4.1.3. Modelo de Gentry (1982).

El aprendizaje de la escritura es un proceso que se va desarrollando gradualmente.
Gentry (1982) distingue cinco etapas de desarrollo que, al ser identificadas, favorecen la
aplicacion de estrategias para poder ensefiarlas. Cada una de las etapas se caracteriza por
una serie de caracteristicas de los nifios que debemos tener en cuenta si queremos

desarrollar un programa de aprendizaje eficaz. Son las siguientes:

En la primera etapa precomunicativa se observa que el nifio demuestra algun
conocimiento del alfabeto ejecutando algunas formas de letras. Sin embargo, el nifio no
tiene conocimientos acerca de la correspondencia sonido-grafema. El nivel de
conocimiento del alfabeto puede variar entre la escritura de algunas pocas letras y/o
nameros, hasta una reproduccion de las letras del alfabeto. Al escribir, el nifio puede
mezclar letras mayudsculas y mindsculas. En esta etapa el nifio muestra generalmente una

preferencia por la escritura de letras mayusculas.
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En la etapa semifonética el nifio comienza a darse cuenta de que las letras
representan sonidos. Las letras usadas para formar palabras proporcionan una
representacion fonética parcial de ellas. La palabra suele representarse abreviada, por
ejemplo, para el nifio una o dos letras pueden representar una palabra completa. Cuando se
pide al nifio que nombre alguna letra tiende a decir sonidos de silabas en vez del nombre de
las letras, por ejemplo: es por s 0 me por m. El alumno aprende que el desarrollo de la
escritura es de izquierda a derecha. EI dominio de la forma de las letras se desarrolla

durante esta etapa.

Durante la etapa fonética los nifios representan la estructura completa de sonidos de
la palabra. Aunque la eleccion de las letras no siempre sigue las reglas ortogréficas, suele
ser foneticamente correcta y, por lo tanto, legible. La segmentacion de las palabras y su

orientacion espacial generalmente es correcta.

Durante la etapa transicional comienza el aprendizaje de las reglas ortograficas. El
nifio muestra habilidades visuales para escribir las palabras. Es decir, se mueve desde una
escritura fonoldgica hacia otra morfoldgica y visual. Sin embargo, esta estrategia visual no
estd lo suficientemente desarrollada como para darse cuenta de que altera el orden de

algunas letras (lato por alto); o confunde pares de letras, como d-b, m-n.

En la etapa ortogréafica existen diferentes niveles. En primer lugar, el conocimiento
del sistema ortografico parece firmemente establecido. Pero hay que tener en cuenta que el
nifio es capaz de escribir tan s6lo un grupo de palabras determinado que depende los
conocimientos que deba dominar segin su curso. Por ejemplo, un alumno de segundo

curso podria escribir correctamente las palabras que integran su curriculum escolar.

Ademas, el alumno extiende su conocimiento de la palabra hasta el punto de poder

modificar su ortografia segin sea el contexto (usa homdénimos) y también domina los
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signos de acentuacion, expresion y pausa. El nifio demuestra ya un dominio del uso de la h,
la u muda después de g y q (palabras como anhelo, amiguito, etc.) y de grupos
consonanticos como gr, br, pl, etc. También, es capaz de corregir palabras escritas con

errores ortograficos mediante el empleo de la estrategia visual.

1.4.1.4. Modelo de Frith (1980, 1984).

Este autor plantea tres etapas consecutivas que los estudiantes van superando a
medida que van aprendiendo a escribir. Postula también una fase preliminar que se
desarrolla antes de comenzar las demas. La llama fase simbdlica. En ella el nifio adquiere

comprension de palabras y frases.

La primera etapa se denomina fase logografica. Al inicio del aprendizaje de la
escritura el nifio comienza a desarrollar la conciencia fonolégica pero aun no es capaz de
reflexionar sobre la correspondencia entre los signos graficos y los sonidos del lenguaje.
Su escritura consiste en la reproduccion de dibujos. Aprende a escribir muy pocas palabras
(por ejemplo, su nombre). La informacion no alfabética es importante, por ejemplo, los
colores o el tipo de letra. EIl orden de las letras no se respeta y algunas letras se omiten.
Maés tarde, el nifio toma conciencia de que el habla se puede segmentar en unidades mas
pequefias. Lo primero que el nifio aprende es a segmentar las palabras en silabas.
Posteriormente, aprende a segmentar las silabas en fonemas. Durante esta etapa las

palabras se reconocen como unidades independientes.

En el segundo estadio, denominado fase alfabética, el nifio aprende las reglas de
conversion fonema-grafema. Se trata del primer intento del nifio por dominar el codigo
fonético y las letras. Ya es capaz de reconocer los fonemas del habla y ahora tiene que

aprender como se representan graficamente esos fonemas. Esta actividad es memoristica
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puesto que el nifio debe asociar cada sonido a un grafema. Se comienza a analizar las
palabras segun las letras que las componen y se aprende las reglas de correspondencia con
los fonemas. Cuando la correspondencia grafema-fonema (letra-sonido) es regular, es

mejor para el nifio porque su produccion escrita serd mas proxima a la correcta.

En la tercera etapa denominada fase ortografica el nifio aprende a escribir
correctamente utilizando reglas ortograficas. En este estadio, en lenguas totalmente
transparentes, el nifio ya conoce las reglas de conversion fonema-grafema y ya deberia
escribir correctamente. Ahora aprendera las palabras de escritura arbitraria que no se
ajustan a todas a reglas fonema-grafema. Se puede decir que es a partir de ese momento
que el escritor ha comenzado a desarrollar un Iéxico ortografico. En castellano existen
algunos fonemas que se pueden escribir de diferente forma (/k/ se puede representar con
las letras c, k, qu; el sonido /6/ como ¢y z; /b/ como by v; /lI/ como Il e y; /x/ como jy g;
/g/ como gy gu; /il como ye i; /r/ como ryrr; /0/ como h). Esto da lugar a que las palabras
formadas por estos sonidos presenten una ortografia arbitraria. Por ejemplo, la palabra
“cabecilla” se puede escribir de varias formas distintas: kavecilla, kabecilla, kavezilla...,
etc., y todas las formas respetan las reglas de conversion fonema-grafema aunque sélo una
estd permitida ortograficamente. Es muy facil equivocarse a la hora de escribir este tipo de

palabras y la Unica forma de no hacerlo es memorizando la forma ortografica de la palabra.

1.4.1.5. Modelo de Henderson (1985).

Segun Henderson (1985) existen cinco estadios en el desarrollo de la escritura.
Existe un primer estadio denominado escritura prealfabética caracterizada por el uso de
garabatos. El nifio todavia no escribe porque se encuentra inmerso en el garabateo. Para el
nifo la escritura no representa al habla, sin embargo sabe que escribir no es dibujar. En el

segundo estadio llamado nombre de las letras el nifio empieza a ser consciente de que las
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letras simbolizan sonidos. A pesar de eso, no conoce las reglas del sistema de escritura y

comete errores.

En el siguiente estadio denominado escritura de palabras los nifios usan la estrategia
fonética para escribir palabras que no conocen y comienzan a aprender palabras a través de
la lectura. El nifio memoriza las palabras y su escritura. En un estadio posterior
denominado estadio de union de silabas el nifio comienza a usar consonantes dobles.
Finalmente surge el Gltimo estadio denominado principio derivacional donde se desarrolla

la relacion entre palabras en términos de raices, origenes y significados.

1.4.1.6. Modelo de Ehri (1997).

Ehri (1997) habla de una fase prealfabética, donde los nifios empiezan a reconocer
las palabras por algunas caracteristicas graficas, como puede ser la letra inicial o la final, lo

que les permite pronunciarlas y conocer su significado.

Luego vendria una fase alfabética parcial, en la cual el reconocimiento se hace a
partir de una mayor cantidad de signos o letras. Mas adelante se desarrolla una fase
alfabética completa, donde el nifio puede reconocer palabras enteras, aunque no sea capaz
de deletrearlas. Culmina con una etapa de consolidacion alfabética, en la cual aprende a

reconocer y decodificar palabras poco frecuentes y también pseudopalabras.

1.4.2. Modelo continuo.

Otro acercamiento teorico al desarrollo y aprendizaje de la escritura propone que el
desarrollo de la escritura es mas continuo (no se divide en etapas) y que los nifios utilizan

una variedad de estrategias ya desde el comienzo.
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1.4.2.1. Modelo de Treiman (1994).

Treiman (1994) sefiala que el conocimiento del sujeto es relevante en relacion a la
adquisicion temprana de la capacidad de leer y escribir. La tendencia de los nifios a usar
los nombres de las letras parece estar influenciada por las propiedades fonoldgicas de las

mismas.

Los nombres de las letras por tanto, pueden ayudar al nifio a dar los primeros pasos
hacia la comprension de que la escritura esta relacionada con el habla. También son Utiles

para ayudarles a recordar y descubrir los sonidos que hacen las letras.

En cuanto al conocimiento ortografico (comprension de las convenciones usadas en
el sistema de escritura) Treiman (1994) examino la escritura temprana y descubrio que el
nifio conoce convenciones graficas relativamente simples. Por otra parte, en relacion a las
letras dobles sugiere que los nifios empiezan a aprender acerca de que letra puede ser doble

antes de lo que se piensa.

Las teorias de los estadios consideran el uso de la morfologia para guiar la escritura
como el altimo estadio de desarrollo. Sin embargo, Treiman (1994) desde los modelos
continuos sefala que, a lo largo del desarrollo, los nifios usan el nombre de las letras como
guia para aprender a escribir, pero también usan las propiedades fonoldgicas de las letras,
evidenciando ademas que, al contrario de lo planteado por los modelos de etapas, los nifios

usan tanto conocimiento ortografico como fonoldgico desde que empiezan a escribir.

1.4.3. Modelo sociocultural.
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El enfoque de la psicogénesis del lenguaje plantea una nueva forma de entender el
proceso de aprendizaje de la escritura a través del cual el nifio se apropia del sistema de
escritura y de la lengua escrita, a partir de su desarrollo cognitivo y de la interaccién con el

mundo de los textos.

1.4.3.1. Modelo social de Ferreiro y Teberosky (1979).

En este contexto Ferreiro y Teberosky (1979) explican los procesos mediante los
cuales los nifios aprenden a leer y escribir tomando como punto de partida la construccion
del conocimiento a partir del sujeto y del objeto a conocer. Postulan que los nifios a edades
tempranas tratan de comprender la informacion escrita que reciben del entorno y van

construyendo hipotesis acerca de la naturaleza de la escritura.

Han realizado numerosas investigaciones en las cuales analizaron la manera en que
los nifios iban construyendo y apropiandose de los conocimientos de la lengua escrita a
partir de: a) la identificacion de los procesos cognitivos subyacentes a la adquisicién de la
escritura; b) la comprensiébn de la naturaleza de las hipdtesis infantiles; c) el
descubrimiento del tipo de conocimientos especificos que posee el nifio al iniciar el

aprendizaje escolar.

Finalmente, plantearon tres niveles diferenciados de escritura. Sugieren una etapa
preliminar en la que los nifios son incapaces de diferenciar graficamente entre el dibujo y
la escritura. Este estadio se da en torno a los 3 afios. Durante esta etapa, el nifio va
alcanzando diversos logros y comienzan a surgir grafismos ligados entre si (culebrillas). A
continuacion, el nifio representa mualtiples trazos independientes compuestos por lineas
curvas y rectas y, en la Gltima fase de este nivel, el nifio realiza grafismos independientes

compuestos por lineas curvas y rectas o por la combinacion de ambas.
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El primer estadio se denomina nivel pre-silabico. En este estadio, el nifio descubre
las diferencias entre dibujo y escritura, y comienza a diferenciar letras de numeros y
dibujos, dandose cuenta de que las letras sirven para escribir. Sin embargo, existe falta de
conciencia de la correspondencia entre pensamiento y palabra escrita, asi como entre el
fonema y el grafema. En esta etapa, el orden de las letras no es importante, comienza a
aparecer la necesidad de diferenciar las letras dentro de la palabra y sélo existe la

posibilidad de escribir sustantivos porque tienen significado.

Posteriormente surge el nivel intermedio, en el que se inicia un proceso de
comparacion, diferenciacion y badsqueda de sentido para las producciones escritas. El nifio

es consciente de que es necesario variar las letras para obtener palabras diferentes.

Seguidamente existe el nivel silabico y silabico alfabético. En el nivel silabico el
nifio ya cuenta las silabas y coloca un simbolo (letra) para cada una. En el nivel silabico
alfabético se dan las caracteristicas de la etapa silabica, pero el valor sonoro comienza a
volverse importante y el nifio empieza a aumentar las letras principalmente en la primera
silaba.

Finalmente, surge el nivel alfabético en el que el nifio es consciente de que la silaba
puede ser considerada una unidad y puede ser separada en unidades menores que adquieren

un valor sonoro. Comienza asi la diferenciacion entre: letra, silaba, palabra y frase.

1.4.4. Modelo teorico explicativo acerca del proceso de composicion escrita.

Existen modelos tedricos que explican el proceso de composicion escrita y

quieren dar cuenta del proceso de escritura basando en el nivel de generacion textual.
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1.4.4.1. Modelo de Bereiter y Scardamalia (1871).

Postulan un modelo doble donde intenta explicar los procesos de la composicién
escrita novata y experta. Han denominado a estos dos modelos decir y transformar el
conocimiento. La principal diferencia entre ambos radica en la manera de introducir el
conocimiento al proceso de composicion y en lo que le sucede a este conocimiento durante
este proceso. La forma de adquisicion de un modelo y otro lleva a determinar grandes
diferencias a nivel educativo en el sentido de que existen distintos tipos de procesos de

aprendizaje de la escritura para alcanzar cada modelo.

El modelo de decir el conocimiento explica el proceso mas basico e inicial de
expresar contenido mediante el lenguaje escrito. La ejecucion de este modelo comienza
con la representacion mental de la tarea asignada, asi el escritor explorara en su memoria a
largo plazo identificadores del tépico a desarrollar y del género de escritura. A partir del
topico se busca en la memoria ideas asociadas afines a la tarea representada y luego se
escriben. Con el genero ocurre el mismo proceso: sus identificadores, que operan en
conjunto con los del topico, estimulan la memoria para que el contenido recuperado sea

pertinente tanto para el tépico como para el género.

El modelo de transformar el conocimiento no es una evolucion del anterior, pero si
lo contiene como parte de un proceso mayor. Funciona sobre la base de espacios-problema,
entendido esto como una entidad abstracta formada por un nimero de espacios de
conocimiento y de operaciones cognitivas. A través de la traslacién de los problemas de un
espacio a otro ocurre la transformacién del conocimiento. De este modo, la interaccidén
entre los espacios-problema podria producir cambios en el contenido y en la organizacién

del conocimiento del escritor. En ambos modelos la generacion de ideas ocurre de forma
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similar, pero para transformar el conocimiento, la informacion recuperada deberé adaptarse

a las necesidades del tdpico.

1.4.5. Cambios en el estudio de la escritura: modelos del proceso.

El impacto de la perspectiva cognitivista en la escritura es importante (Arias-
Gundin y Garcia, 2006). De acuerdo con esta perspectiva, la escritura es considerada
como algo més que una actividad motora ya que requiere de procesos cognitivos. Es
durante los afios 50 y 60 cuando se produce un cambio en la forma de entender y estudiar
la escritura. Antes de esto habia sido considerada como un producto. Lo importante era el
resultado: lo escrito. Esta perspectiva de la escritura como producto ha dado informacion
acerca de la naturaleza del proceso escritura. Pero los avances importantes para
comprender la escritura han sido gracias a la investigacion cognitiva centrada en el estudio

de los procesos (Berninger, Fuller, Whitaker, 1996).

La investigacion de los procesos cognitivos comienza a establecer relaciones entre
escritura, pensamiento y aprendizaje. Todo ello influye en el estudio y en el desarrollo de
nuevos modelos de escritura. La escritura es una tarea compleja que debe coordinar varias
actividades mentales. Esta actividad no puede ser definida como una secuencia de pasos
establecidos dado que es una combinacidn simultanea de varias estrategias y recursos, es

decir, el escritor realiza un proceso dindmico (Arias-Gundin y Garcia , 2006).

Existen diversos modelos tedricos que entienden que la escritura es un proceso
dinamico. A pesar de variar tanto en su nomenclatura y en el nimero de componentes de la
habilidad de escritura es posible encontrar ciertos aspectos coincidentes en ellos, lo que nos
permiten construir una vision global en relacion al proceso que abarca desde niveles de

escritura inferiores hasta los niveles superiores. Veamos los modelos mas representativos
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sobre el proceso de escritura en la actualidad, poniendo especial atencidn en los aspectos

motores y ortogréficos.

1.4.5.1. Modelo de Hayes y Flower (1980).

Al comienzo de la década de los 80 Hayes y Flower presentan un modelo
cognitivo de la escritura que posteriormente es renovado por Hayes en el afio 1996. Su
finalidad es describir el proceso de escritura a través de sus principales componentes: el
contexto de produccion escrita (social y fisico), la memoria a largo plazo del escritor
(conocimiento topico, conocimiento de la audiencia y planes de escritura) y el proceso de

escritura.

Afirman que existen tres subprocesos cognitivos que rigen la escritura:
planificacion (generacion de ideas y establecimiento de objetivos), edicion (transformacion
de ideas en textos escritos) y revision (analisis del texto y mejora de la claridad de las ideas

expresadas). Todo ello puede observarse en la figura 1.3.

51



Contexto socio-educativo actual e interés por el estudio de la escritura
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Planes escritura almacenados

Figura 1.3. Modelo de Hayes y Flower (1980).

La edicion implica dos elementos: generacion de texto, la cual ocurre a diferentes

niveles del lenguaje; y caligrafia, la cual incluye produccion de letras y palabras (por tanto,

es especialmente importante al comienzo de la escritura durante los primeros afos de

escolaridad). Durante el proceso el escritor transforma sus ideas en lenguaje escrito

(organizado y comprensible para el lector), debido a su complejidad (elaboracién grafica

de las letras, requerimientos ortograficos, Iéxicos, morfologicos, sintacticos, etc.) el

escritor se ve obligado a realizar frecuentes revisiones y retornos a operaciones anteriores.

Por tanto, la escritura no es una actividad lineal: suceden de forma reiterada

procesos de planificacion, generacién de texto y revision. Ademas, los procesos de

composicion escrita y de interpretacion son paralelos.
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Destaca la importancia de los elementos contextuales y del entorno de la tarea en la
construccion del significado de la comunicacion escrita, asi como las diferencias que se
establecen entre el autor y el lector en la interpretacion de un mismo texto escrito. Los
textos escritos tienen caracteristicas (como por ejemplo: cohesién, coherencia, adecuacion,
etc.) dependientes de procesos dindmicos, activos y abiertos de decodificacién. Por lo
tanto, la coherencia también se construye a través de la mirada del lector sobre el texto
escrito teniendo en cuenta los conocimientos relacionados con el topico, la audiencia

(rescatados de la memoria a largo plazo) y la motivacion.

Mas tarde Hayes (1996) modifica el modelo para hacer hincapié en la memoria de
trabajo. Sefiala el papel de la memoria de trabajo viso-espacial en el proceso de
representacion grafica, los conocimientos fonoldgicos relacionados con la representacion
de los grafemas y los conocimientos semanticos relacionados con los significados. El
entorno donde se desarrolla la tarea de escritura sigue siendo importante, pero mas
importante ain son los proceso cognitivos, la memoria y la motivacion del individuo (ver

figura 1.4.).
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Figura 1.4. Modelo de Hayes (1996).

El afio 2012 Hayes incluye de nuevo algunos procesos relevantes dentro de su
modelo de escritura: afiade la transcripcién y la motivacion cobra mas importancia. Hayes
(2012) explica que inicialmente no pensaba incluir la transcripcion dentro de su modelo de
escritura por la creencia de que la transcripcion en adultos estaba tan automatizada que no
tenia impacto significativo en la escritura. Sin embargo, el trabajo pionero de Berninger et
al., (1992) demostré que la transcripcion juega un papel esencial en el desarrollo de

escritura de los nifios en los primeros afios escolares.

Ademas, Bourdin y Fayol (1994) mostraron que cambiar un poco el tipo de letra
que las personas tienen automatizada (por ejemplo, hacer a los adultos escribir en

mayusculas) puede ser tan dificil para los adultos como la escritura ordinaria para los
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nifios. Asimismo, Hayes y Chenoweth (2006) encontraron que la capacidad de
transcripcion de los escritores adultos se vio perjudicada cuando la memoria de trabajo se
redujo. Esto convencié a Hayes (2012) de la importancia de la transcripcion dentro del

proceso de escritura y de sus implicaciones cognitiva en adultos y nifios.

Ademas, las investigaciones han demostrado que las métodos utilizados para
escribir (papel y lapiz y/o teclado) y las tareas empleadas para la ensefianza de la escritura
también son importantes. De La Paz y Graham (1997) encontraron que las tareas de
dictado y desarrollo de textos en la escuela mejoran significativamente la calidad de la
escritura. Jones y Christensen (1999) demostraron que la practica de escritura con papel y
lapiz mejora la calidad de los textos escritos por los nifios. Otra investigacion compara la
escritura con diferentes modos de transcripcion. Connelly, Gee, y Walsh (2007)
compararon nifios de primero y sexto curso al escribir con papel y lapiz y con teclado. Los
estudiantes escribieron mucho mas rapido con lapiz que con teclado, y los textos escritos a
lapiz fueron de mejor calidad. Estudios como estos indicaron que la transcripcion debe ser

incluida como un componente importante dentro del estudio del proceso de escritura.

Otro elemento que cobra mas importancia en el modelo de escritura es la
motivacion. Para analizar adecuadamente como la gente escribe es necesario tener en
cuenta la motivacion del escritor. La mejor manera de analizar la motivacion en la escritura
es a través de la disposicion de la gente a participar en la misma. Los escritores que estan

mas motivados son mas propensos a revisar.

Otra faceta de la relacion entre la escritura y la motivacion se revela en estudios
realizados por psicologos de la salud. Pennebaker (1997) y Pennebaker, Kiecolt-Glaser y

Glaser (1988) pidieron a las personas que estuvieron expuestas al estrés (por ejemplo,
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trabajadores desempleados) que escribieran sobre sus preocupaciones. Encontraron que

escribir acerca de eventos preocupantes reduce el estrés.

1.4.5.2. Modelo de Juel, Griffith y Gough (1986).

Juer, Griffith y Gough (1986) intentan desarrollar un modelo de escritura lo mas
simplificado posible. Sin embargo, afirman que a la hora de desarrollar un texto escrito la
organizacion de ideas es compleja. Compleja es también la relacion entre ortografia y
generacion de ideas puesto que ambos factores son primordiales dentro del proceso de

escritura.

Aunque este modelo describe elementos o componentes linglisticos que estan
relacionados con el desarrollo de las habilidades de escritura (como podremos ver mas
adelante Berninger y Winn (2006) los incorporan y extienden el modelo) no incorpora
ningun otro componente cognitivo. A continuacion se explicara el modelo con mas detalle

(ver figura 1.5).
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Figura 1.5. Modelo de Juel, Griffith y Gough (1986).

El proceso de alfabetizacion puede definirse como la adquisicion de la capacidad de
producir y comprender texto escrito. La escritura se compone de ortografia e ideacion
(generacion y organizacion de las ideas). La ortografia y la ideacion son procesos
complejos y son los dos componentes que mejor caracterizan el acto de escribir. Son
procesos dependientes el uno del otro puesto que las ideas no se pueden escribir sin al

menos un minimo de capacidad ortografica.

Las habilidades de lectura y escritura estdn compuestas de dos capacidades
distintas: decodificacion y comprension por un lado; ortografia e ideacion en el otro. Pero
decodificacién y ortografia tiene requerimientos comunes. Necesitan del conocimiento del
conjunto de reglas de correspondencia entre fonemas y grafemas y también son necesarios

conocimientos léxicos propios de la lengua (por ejemplo para escribir palabras irregulares).
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Asi el conocimiento acumulado acerca del lenguaje escrito depende de conciencia

fonoldgica y del volumen de exposicion al codigo alfabético.

Asimismo el origen étnico, el coeficiente intelectual y el lenguaje oral influyen en
el desarrollo de la conciencia fonoldgica. La exposicion al lenguaje escrito también
fomenta el conocimiento léxico (es decir, conocimiento de las reglas de escritura que se

aplican o no se aplican a palabras en particular).

1.4.5.3. Modelo de Van Galen (1991).

Van Galen (1991) postula que la escritura es un proceso de multiples niveles
organizado de una manera jerarquica. El proceso de la escritura se compone por activacion
de las intenciones, recuperacion semantica y construccion sintactica. Ademas, expone que
existen procesos de bajo nivel denominados méddulos motores involucrados en el control
del tamafio de las letras y el ajuste muscular y procesos de alto nivel relacionados con la
generacion de ideas, seleccion de vocabulario, seguimiento del progreso de la planificacion
y la revision del texto. Los mddulos motores incluyen procesos de naturaleza psicomotriz.
Estos procesos motores implican: planeacion motora, es decir, la recuperacion de letras
desde la memoria a largo plazo; control de las variables tiempo, fuerza y control del

tamanfo; y, iniciacién muscular para producir un movimiento apropiado segun el contexto.

Las representaciones ortograficas de las palabras se conciben como cadenas lineales
de letras. Bajo esta concepcidn, las palabras estan representadas en la memoria como series
de letras que contienen informaciones sobre su identidad y orden. Se proponen unidades de
representacion de palabra y unidades de representacion de letras, sin que exista ninguna

explicacion sobre un nivel de procesamiento intermedio entre estos dos tipos de unidades.
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Segun Van Galen (1996) el proceso de la escritura y el habla difieren en el médulo
que almacena las representaciones ortograficas que codifican la informacion de la escritura
de las palabras y se da en la interface entre los médulos de alto y de bajo nivel. Este
modelo se ha utilizado para investigar en qué medida puede ser la disgrafia explicada como

el resultado del mal funcionamiento de uno de los componentes del sistema psicomotor.

Van Galen (1991) desarrollé investigaciones neuropsicoldgicas y los resultados
encontrados apoyan la existencia tres modulos implicados en las tareas motoras: (1) La
programacion motora, es decir la recuperacion del patron de accion de la letra seleccionada
desde la memoria a largo plazo (por ejemplo, cuando se les pide a los nifios que escriban
una E mayuscula, los sujetos activan una secuencia de trazos independientemente de su
tamafo). (2) La parametrizacion, es decir el nivel de procesamiento que determina la
presion, el tiempo y el tamafio de la letra. (3) La iniciacion muscular de las unidades
motoras que son apropiadas para desarrollar la tarea de escritura en un contexto dado (este
altimo médulo cambia dependiendo del entorno de la tarea). Asi pues, la disgrafia podria

ser producto de un déficit en alguno de estos modulos.

1.4.5.4. Modelo de Kellogg (1996).

El modelo propuesto por Kellog (1996) intenta integrar todos los procesos
implicados en la escritura y en el sistema de procesamiento de la informacion. El sistema
de procesamiento de la informacidn contiene tres componentes: la agenda visoespacial, el
bucle fonoldgico y el ejecutivo central global. EI componente ejecutivo central se aplica a
procesos complejos como el razonamiento o la reflexion. En cambio el proceso de escritura
distingue tres componentes: formulacion, ejecucion y monitorizacion. Cada uno de ellos
implica dos procesos basicos. EI componente de formulacién incluye los procesos de

planificacion y de traduccion; el componente de ejecucion implica los procesos de
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programacion motora y los de realizacién del mensaje; y por Gltimo el componente de
monitorizacion comprende los procesos de lectura y edicidn. Las actividades implicadas en
hacer las ideas visibles, al consumir una parte significativa de los recursos cognitivos,
podrian desarrollarse en detrimento de procesos de alto nivel de la escritura. Tal
consideracion acerca de la influencia de la ejecucion gréfica es compartida por el enfoque

de varios modelos de escritura.

En definitiva, el modelo de escritura propuesto por Kellog (1996) esboza las
diferentes relaciones entre subprocesos dentro del proceso de escritura. Indica que el
proceso de escritura produce una gran demanda al ejecutivo central, el cual juega un

importante papel como gestor del esfuerzo cognitivo de los escritores.

Propone que el proceso de planificacion requiere principalmente de informacion
viso-espacial porque cuando planificamos, visualizamos imagenes, organizamos diagramas
y planes. Es decir, generamos contenidos figurativos que podrian requerir memoria de
trabajo visual. Y las estructuras del texto podrian requerir memoria de trabajo espacial. En
cambio, los procesos de traslacion, lectura y revisién provocan una gran demanda al bucle

fonologico.

También propone que el componente ejecutivo central del sistema de escritura no
estd determinado por la practica caligrafica. A continuaciéon podemos ver este modelo de

Kellog (1996) representado mediante un esquema en la figura 1.6.
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Figura 1.6. Modelo de Kellogg (1996).

1.4.5.5. Modelo de Berninger y Winn (2006).

Tras sucesivas reformulaciones durante varios afios Berninger y Winn (2006)
finalmente ofrecen uno de los modelos de escritura mas representativos en la actualidad.
La primera version del modelo denominada vision simple de la escritura fue desarrollada
por Berninger y Amtmann (2003). Proponen una modificacion del modelo de Hayes y
Flower (1980) incorporando elementos del modelo propuesto por Juel, Griffith y Gough,

(1986).

El modelo que proponen incluye 4 componentes: transcripcion, generacion de texto,
funcion ejecutiva y memoria. Este modelo de escritura esta representado a través de un
triangulo. Los procesos de transcripcion y las funciones ejecutivas estan en la base y
soportan la generacion de textos, que representa el objetivo principal de todo el proceso de
escritura y se ubica en el pico de dicho triangulo.
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El proceso de transcripcién comprende caligrafia, escritura al teclado y ortografia.
Las habilidades de caligrafia y ortografia son la base para el desarrollo de la escritura. La
caligrafia se desarrolla a partir de la representacién del lenguaje (y no de otras actividades
como dibujar). En cambio, la ortografia se desarrolla a partir de la conciencia fonoldgica y

de la comprension del principio alfabético.

El principio alfabético es la base de cualquier sistema de escritura. La comprension
de este principio implica asumir que las letras (0 combinaciones de letras) son los simbolos
utilizados para representar los sonidos del habla y que el lenguaje esta basado en relaciones

ordenadas y predecibles.

El proceso de escritura ocurre en un entorno sobrellevado por los diferentes tipos de
memoria. Durante la escritura la informacion de la memoria a corto plazo y la menoria a

largo plazo se almacenan en la memoria de trabajo (ver figura 1.7).

Generacion de texto
Palabras, frases y

discurso
MT activa . .
— Funcion ejecutiva
TranS_CrIp(,:IOH MLP Atencién consciente
Callgrafla, Planificacion
Mecanografia Revision
Ortografia Autorregulacion

Figura 1.7. Modelo de Berninger y Amtmann (2003).

En el afio 2006 Berninger y Winn modifican el modelo y lo denominan visién no

tan simple de la escritura. Mantienen los componentes basicos pero debidos a las nuevas
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investigaciones y avances tecnoldgicos acerca del cerebro actualizan el modelo anterior.
En ambos modelos se identifican funciones ejecutivas. La memoria a largo plazo se activa
durante el proceso de generacion de textos, en concreto, durante la planificacion

composicion, relectura y revision.

En cambio, la memoria a corto plazo se activa durante el proceso de revision:
durante la relectura y la revision de lo escrito. En la memoria hay almacenes ortograficos,
fonoldgicos y morfoldgicos. Existe un complejo sistema denominado atencién supervisada
que permite focalizar nuestra atencion en lo relevante y evita que nos fijemos en lo
irrelevante. La funcidn ejecutiva incluye procesos de planificacion, relectura, revision (se
usan antes, a lo largo del proceso de composicion y revision e incluso cuando el borrador

estd acabado).

1.4.6. Modelos de acceso al léxico.

Otra parte importante del proceso de escritura tiene que ver con el acceso a la
informacion relacionada con las palabras que escribimos. Para comprender su
funcionamiento hay que conocer la estructura del léxico mental o aquella parte de la
memoria a largo plazo en la que se recoge toda la informacién relativa a las palabras,

principalmente su representacidn ortogréafica, su significado y su fonologia.

1.4.6.1. Modelo de logogén (Morton, 1980).

Es un modelo de acceso directo al Iéxico mental. Segun este modelo la informacién
perceptual llega directamente a un conjunto de registradores de rasgos llamados logogenes
que constituyen la base del sistema de reconocimiento de palabras. Cada logogen tiene un

umbral a partir del cual se activa dependiendo a la familiaridad de la palabra.
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Desde esta concepcion interactiva, se postula un acceso directo al léxico en el que
no existen etapas intermedias y en el que pueden interferir distintos factores activos en el
procesamiento del lenguaje. La percepcidn de una palabra o parte de una palabra, activa en
la mente una serie de vocablos relacionados formal o semanticamente con ella. Poco a
poco, se van descartando términos cuya vinculacién con el estimulo sea débil, hasta que
permanezca activo el vocablo que tenga mayor similitud con el estimulo. En este modelo,
el sujeto puede hacer uso de informaciones formales o semanticas de forma simultanea.
Ademas, al elegir el candidato léxico idoneo, es determinante el uso de informacion

sintagmatica y contextual.

1.4.6.2. Modelo de doble ruta (Ellis, 1990).

La investigacion realizada hasta ahora en relacion a los procesos ortograficos que
acontecen en la escritura ha estado dominada por el modelo de doble ruta (Bullinaria,
1994). El modelo de doble ruta parte de la idea de que para escribir una palabra se puede
atender a los fonemas que la forman (para escribir las palabras no familiares, regulares o
pseudopalabras) o bien recuperarla de la memoria (para la escritura de las palabras
familiares y de ortografia arbitraria) (Ellis, 1990; Hatfield y Patterson, 1983). Es
justamente este modelo el que nos permite predecir que el acceso a las representaciones
ortograficas de las palabras que escribimos podria estar determinado por la mayor 0 menor
rapidez con la que adquirimos las reglas de conversion fonema-grafema, especialmente en

lenguas con ortografia transparente.

Por tanto, los conocimientos ortograficos no empiezan a afectar a la ortografia de
nifios hasta que han acumulado un considerable nGmero de palabras que son reconocidas al
verlas. Existen dos tipos de ortografia: ortografia arbitraria y ortografia no arbitraria. El

dominio de la ortografia arbitraria, se basa en el uso de la ruta visual y depende del
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almacén léxico; en cambio, el dominio de la ortografia no arbitraria, se basa en el uso de la

ruta fonoldgica; es decir en la asociacion fonema-grafema.

Recientemente, este modelo ha encontrado apoyo en el contexto de la investigacion
en neurociencia cognitiva, ya que hay evidencia empirica a través de técnicas de
neuroimagen de que los mecanismos cognitivos postulados por este modelo tienen cada

uno de ellos su propio sustrato neural (Norton, Kovelman y Petitto, 2007).

Las descripciones de casos de sujetos que debido a una lesidn cerebral han perdido
la capacidad de manejar alguna de las rutas, ha posibilitado obtener informacion sobre el
funcionamiento del sistema cognitivo. Hay dificultades adquiridas que afectan
selectivamente a una u otra ruta (Valle y Cuetos, 1995) dejando una inoperante y la otra
intacta. Los pacientes que han perdido el procedimiento Iéxico pero no el fonoldgico
muestran un deterioro grave en la ortografia de palabras irregulares, pero una capacidad
normal para escribir palabras regulares y pseudopalabras. Por otra parte, los pacientes con
dificultades en la ruta fonologica fonoldgica muestran el patron opuesto: tienen bajo
rendimiento en la escritura de pseudopalabras, pero capacidad para escribir palabras

frecuentes, incluso irregulares.

1.5 Recapitulacion.

La finalidad principal de este capitulo no es otra que mostrar al lector la evolucién
de las teorias sobre el aprendizaje la escritura y situarlo en el contexto socio-educativo
actual de este topico. Durante este capitulo hemos intentando mostrar el creciente progreso
de la escritura durante el avance de la raza humana y los cambios provocados por las

nuevas herramientas tecnolégicas en el mundo desarrollado. Asimismo hemos hecho
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hincapié en la deuda histérica y en la brecha que aln separa a los paises mas privilegiados
del resto de naciones menos prosperas que aun tienen problemas relacionados con el
analfabetismo y la educacién. Este problema es especialmente sangrante en paises de habla
hispana y se ve la necesidad de desarrollar estudios en nuestra propia lengua puesto que los
resultados de estudios con otros idiomas no pueden ser extrapolables a los paises de habla
hispana. En su mayoria los trabajos realizados sobre escritura han sido llevados a cabo en
inglés y debido a las caracteristicas ortogréaficas de este sistema no todos los resultados son
extrapolables al espafiol. Por su parte, la investigacion cientifica ha generado nuevos
modelos del proceso de escritura que dan la posibilidad de estudiar esta habilidad desde

una vision diferente a la desarrollada hasta ahora.

Realizamos una revision de los modelos teoricos explicativos acerca de la
adquisicion y el desarrollo de la escritura mas relevantes. Existen varias propuestas al
respecto: una de ella son los modelos secuenciales o de etapas que sugieren que los nifios
pasan por una serie de estadios o fases cualitativamente diferentes en el aprendizaje de la
escritura. La otra, se refiere a los modelos continuos que proponen que los nifios en el
desarrollo de la escritura, mas que usar cierto tipo de informacion en puntos de tiempo
especificos, usan una variedad de estrategias desde el comienzo. La siguiente propuesta se
refiere al modelo tedrico explicativo acerca del proceso de composicion escrita que intenta
explicar los procesos de la composicidn escrita novata y experta. Y la propuesta mas actual
se refiere a los modelos del proceso influidos por la perspectiva cognitivista y centrada en

el estudio de la escritura como un proceso.

Los modelos tradicionales de produccion textual escrita, como el de Hayes y
Flower (1980) no pueden dar cuenta de los procesos que se ponen en juego en las primeras

etapas de la adquisicién de la escritura porque no sefialan esos componentes. Berninger y
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Amtmann (2003) reformulan el modelo de Hayes y Flower (1980) e incluyen los procesos
de niveles inferiores que constituyen habilidades béasicas para el aprendizaje. Estos
investigadores establecen, dentro del proceso de escritura, dos componentes: transcripcion
y generacion del texto. Este Ultimo consiste en traducir las ideas en representaciones
linguisticas; y la transcripcion, en traducir esas representaciones en formas escritas. Desde
este modelo se plantea que las habilidades de transcripcion de niveles inferiores afectan a

los procesos de composicion de niveles superiores.

Ademéas de profundizar en los procesos béasicos implicados en la escritura
mostramos algunos de los modelos mas relevantes planteados en relacion al acceso al
Iéxico mencionando el modelo de Logogen de Morton (1980) y el modelo de Doble Ruta
Ellis (1990). EI modelo de doble ruta propone la existencia de dos rutas que parten del
sistema semantico: la fonoldgica y la ortografica. La primera es utilizada en la escritura de
pseudopalabras, palabras no familiares y palabras irregulares; la segunda se utiliza en la
produccién de palabras familiares y regulares. La ruta fonoldgica establece una relacion
entre ortografia y fonologia, mientras que, la ruta ortografica compara la forma ortografica
de la palabra obtenida a través del andlisis perceptivo, con las representaciones
almacenadas en el léxico visual y la ruta fonolégica. En cambio, el modelo de logogen es
un modelo de acceso directo al Iéxico que admite que el contexto y la familiaridad pueden
interferir en los procesos de reconocimiento de palabras. Los mecanismos responsables de
la identificacidn de la palabra son multitud de detectores llamados logogenes que operan

en paralelo cada vez que aparece la palabra.

En definitiva, las investigaciones realizadas muestran la escritura como una
actividad que requiere muchas tareas diferentes y en la que intervienen multitud de

procesos cognitivos y motores. De esta forma, la escritura aparece como un aprendizaje en
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continua evolucién y que requiere de una gran cantidad de elementos y destrezas. Como
hemos visto, los investigadores han intentado con regularidad explicar el proceso de
escritura. Aunque los diferentes modelos no pueden considerarse como equivalentes, es
posible establecer una configuracion general compatible con casi todos ellos, en los que la
escritura se concibe como una actividad que incorporan elementos motrices y cognitivos
aunque con diferente nomenclatura. Las funciones ejecutivas son necesarias para
desarrollar las operaciones de evaluacion en todos los niveles de representacion y para
coordinar estas operaciones cognitivas en el sistema de la lengua escrita. La coordinacién
eficiente del proceso de escritura es fundamental para la produccion escrita de buena
calidad. Durante todo el proceso se producen demandas considerables a la memoria de

trabajo. La funcion ejecutiva y la memoria de trabajo coordinan los procesos de escritura.
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Capitulo 2. HABILIDAD DE TRANSCRIPCION
DENTRO DEL PROCESO DE ESCRITURA
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2.1. Lahabilidad de Transcripcion: papel y l1&piz vs. teclado.

Segln la Real Academia Espafiola de la Lengua transcribir es representar
elementos fonéticos, fonoldgicos, léxicos o morfoldgicos de una lengua mediante un
sistema de escritura. Se trata de un proceso cuyo objetivo es transformar las ideas en
lenguaje visible (Mata, 2005). Recordemos que uno de los modelos més representativos
en la actualidad es el propuesto por Berninger y Winn (2006). Segun este modelo el

proceso de transcripcion comprende caligrafia, escritura al teclado y ortografia.

La transcripcion abarca caligrafia y ortografia como herramientas necesarias
para plasmar el lenguaje en un texto escrito. Esta base teorica ha sido apoyada por
investigaciones que indican que la caligrafia y la ortografia son procesos distintos, pero
correlacionados (Berninger, 2000). La transcripcion se presenta como peldafio inicial
dentro de los modelos de la escritura como vimos en el capitulo anterior. Los modelos
basados en el proceso de escritura actuales incluyen habilidades de escritura inferiores
en los que se contempla motricidad fina y recursos cognitivos aungue con diferente

nomenclatura.

La transcripcion implica elementos motores y cognitivos. Los patrones motores
de escritura requieren del desarrollo de la memoria muscular. Para interiorizar los
patrones motores necesarios para desarrollar las formas de las letras con papel y lapiz o
para escribir al teclado los nifios requieren de ensefianza directa y explicita, y de mucha

practica guiada.

Es necesario desarrollar asociaciones multisensoriales entre la imagen de las

letras, su sonido y su nombre (Cox, 1992). Pero la transcripcién implica también
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elementos cognitivos como la recuperacion, valoracion y seleccion de representaciones

gréaficas y la produccion y ejecucion de cddigos ortograficos (Delattre et al. 2006).

La capacidad de transcribir es especialmente importante durante el inicio del
aprendizaje de la escritura, en los primeros afios de la escuela, porque puede predecir la
longitud y la calidad de las composiciones escritas en niveles educativos posteriores
(Berninger, Abbott, Augsburger y Garcia, 2009; Berninger, Cartwright, Yates y
Swanson 1994; Graham, Berninger, Abbott, Abbott, y Whitaker, 1997). Con el paso del
tiempo y la préctica reiterada, los recursos utilizados en el proceso de transcripcion
llegan a ser automatizados. Cuando la transcripcidn esta automatizada puede
desarrollarse rapidamente y ciertos recursos cognitivos quedan libres, de esta forma
pueden ponerse en marcha procesos de escritura de orden superior (Berninger y

Swansons, 1994).

La rapidez en la escritura es importante porque explica una proporcion
significativa de la varianza de la composicion escrita (Graham, 1997). Si la
transcripcion de los nifios es muy lenta pueden no ser capaces de retener sus ideas,
olvidando lo que querian plasmar en el texto antes de escribirlo. Las dificultades con las
habilidades de transcripcion pueden producir que se minimicen el uso de otros procesos

superiores de escritura como son la planificacién y la revision (McCutchen, 2006).

Asi, la transcripcion dentro del proceso de escritura se presenta como la
habilidad que mas afecta a los niveles superiores de escritura. Un estudio transversal
desarrollado en habla inglesa con 900 estudiantes de Educaciéon Primaria investigo la
memoria de trabajo, la transcripcion y calidad de la composicion escrita. Los resultados
indicaron que la memoria de trabajo explica un porcentaje menor de la varianza de un

texto escrito que la habilidad de transcripcién (Berninger, 1999).
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En definitiva, la fluidez y automaticidad de las habilidades de transcripcion va a
tener un impacto significativo en el desempefio de la escritura de los alumnos. El
proceso de transcripcion es importante en las primeras etapas del proceso educativo.
Los problemas en la escritura pueden ser tratados eficazmente durante los primeros afos
de escolaridad con instruccién especializada en transcripcion provocando mejoras en la
composicion escrita. La intervencién temprana de los problemas de transcripcion
previene problemas mas graves de escritura en etapas escolares posteriores (Berninger y

Amtmann, 2003).

2.1.1. Caligrafia.

El término caligrafia se refiere a la produccion de escritura utilizando signos
para la formacion de las letras y palabras. Es una habilidad que requiere del control de
los movimientos de la mano y los dedos. La caligrafia es una actividad humana
compleja que implica una mezcla de componentes cognitivos, Kinestésica, y perceptivo-
motores (Reisman, 1993). Es a menudo considerada una habilidad de bajo nivel que se
domina a partir de los primeros niveles de educacion primaria. Existen dos tipos de
movimientos involucrados en el proceso caligrafico: los movimientos que son
responsables de la produccion de las formas de las letras y los que determinan la

disposicion espacial de los caracteres en la pagina.

Sin embargo, varios estudios han investigado el papel de la caligrafia en la
escritura. Han determinado que la caligrafia esta lejos de ser un acto puramente motor
puesto que estan implicados procesos de memoria, como por ejemplo, el recuerdo de las
formas de las letras. Es necesario desarrollar una integracion entre las habilidades
motoras y cognitivas para desarrollar automaticidad a la hora de escribir. Ciertos

conocimientos relacionados con representaciones graficas deben ser integrados con las
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demandas motoras de escritura con el objetivo de producir letras y palabras. En otras
palabras, es necesario desarrollar la capacidad de rescatar de nuestra memoria las
formas de las letras para escribirlas con eficiencia sin necesidad de atencion plena. Por
lo tanto, para escribir letras, palabras y frases, los estudiantes necesitan integrar sus

habilidades motoras y la informacion grafica (Berninger y Graham, 1998).

2.1.1.1 Tipo de Letra.

Los patrones motores de escritura varian dependiendo del tipo de letra utilizada.
Hay dos tipos principales de letra: manuscrita (también denominada letra tipo scrip, de

imprenta o letra de molde) cursiva (o ligada).

La letra de tipo manuscrita (scrip, de imprenta o letra de molde) se caracteriza
por tener rasgos rectos, verticales y horizontales. La mayoria de las letras se pueden
crear combinando lineas rectas, circulos o semicirculos. Los alumnos suelen comenzar a
aprender a desarrollar estas formas geométricas (lineas rectas y circulos) desde la
Educacion Infantil. Esto supone un buen entrenamiento para posteriormente comenzar a
aprender a escribir con letra manuscrita (ver figura 2.1). Otra ventaja es que los nifios
aprenden las formas de las letras que necesitan reconocer durante la lectura ya que la
mayoria de libros utilizan letra manuscrita. Ver los mismos simbolos en la escritura y la
lectura reduce la confusién entre ambos procesos (Berninger y Wolf, 2009). Ademas,
con la incorporacion de las nuevas tecnologias a la escuela la letra de tipo manuscrita
toma mayor relevancia ya que los teclados de ordenador y los textos informaticos

contienen este tipo de letra.
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Figura 2.1: Ejemplos de letra manuscrita.

Por otra parte, la letra de tipo cursiva (o ligada) se caracteriza por la inclinacion
de su trazo y por poseer rasgos mas detallados (ver figura 2.2). Los trazos de la letra
cursiva pueden incluir las denominadas curvas francesas (Bell, 1968). Los estudiantes
de Educacion Infantil suelen trabajar el desarrollo de bucles de escritura (lineas con

diferentes tipos de curvaturas).

Esta practica puede suponer una buena preparacion para aprender a escribir con
este tipo de letra. La letra cursiva tiene la ventaja de que puede ser escrita sin levantar el
lapiz del papel. Escribir utilizando un tipo de letra de trazos continuos puede resultar
beneficioso para la fluidez puesto que los nifios levantan el lapiz del papel menos veces.
Con esto, se reducen las posibilidades de desarrollar inversiones u omision de trazos.
Ademas, tiene la ventaja de que todas letras comienzan a escribirse en el mismo lugar

de la linea base (Cox, 1992).

Figura 2.2: Ejemplos de letra cursiva.
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Existe un debate sobre qué tipo de letra es mejor utilizar para comenzar la
ensefianza de la escritura pero no se ha llegado a un consenso. Los defensores de la letra
manuscrita argumentan que es una letra mas sencilla y facil de ensefiar. Otros alegan
que es igual o mas compleja de ensefiar que la letra cursiva (Lehaman, 1980). Hildreth
(1945) llevé a cabo un experimento que demostré que los alumnos poseen mayor
facilidad para realizar trazos independientes que trazos continuos. Ha habido intentos de
desarrollar nuevos alfabetos para facilitar la transicion de manuscrita a cursiva. Trap-
Porter, Cooper, Hill, Swisher y Lanunziata (1984) compararon muestras de escritura de
alumnos que aprendieron a escribir utilizando un nuevo alfabeto de trazos continuos y
otros que aprendieron a escribir con un alfabeto de trazos independientes. Los

resultados muestran la inexistencia de diferencias.

Tradicionalmente, en Norte-América la ensefianza de la letra manuscrita ha
precedido a la de letra cursiva y la transicibn de manuscrita a cursiva se hace
normalmente entre el segundo Y el tercer curso (Trap-Porter, Gladden, Hill y Cooper,
1983). En estudios realizados por Cutler y Graham (2008) en las escuelas
norteamericanas la mayoria de los profesores (87%) cree gque la instruccion basada en la
letra manuscrita debe empezar en la guarderia y el 10% en el primer grado. En
contraste, la mayoria de los maestros opinaba que la instruccién con letra cursiva
enlazada deberia comenzar en el segundo curso (48%) o en tercero (45%). En cambio,
en el estudio realizado en la Comunidad Auténoma de Canarias con el profesorado de
los primeros cursos de primaria (Jiménez, 2013b), un porcentaje elevado del
profesorado (82%) dice utilizar la letra cursiva enlazada en los primeros cursos siendo

mucho menos frecuente el uso de letra manuscrita.
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Gray (1930), analizando los movimientos en la escritura de palabras con letra
manuscrita y cursiva, encontrd que habia diferencias en la velocidad: las palabras con
letra cursiva se realizaban mas rapido que las palabras con letra manuscrita. No hay que
olvidar que para escribir palabras puede ser necesario incorporar conectores 0 no,
dependiendo del tipo de letra utilizada. La letra manuscrita nunca se enlaza para formar
palabras ya que carece de conectores. La letra cursiva se caracteriza por la continuidad
de sus trazos porque todas las letras tienen conectores para unirse entre si, por lo tanto,

las palabras pueden escribirse sin levantar el lapiz del papel.

Morales et al. (2014) llevaron a cabo un estudio con estudiantes de primero,
segundo Yy tercero de educacion primaria comparando los resultados de la copia de letras
aisladas con ambos tipos de formato: manuscrita y cursiva. Se observé un efecto de
superioridad al escribir con letra manuscrita en fluidez (rapidez). Sin embargo, los
resultados no son concluyentes en cuanto a la exactitud (legibilidad). Los autores
sugieren que todos estos hallazgos hay que tomarlos con cautela puesto que este patron
de resultados puede variar a la hora de escribir palabras. Es decir, los resultados
encontrados pueden ser diferentes dependiendo de si se analiza la escritura de letras
aisladas o de palabras, o también segun el tipo de tarea de escritura. Esto se debe a que

las palabras pueden ser escritas sin levantar el 1apiz del papel con letra cursiva.

2.1.1.2. Legibilidad.

Hay una gran lista de atributos que contribuyen significativamente a la
legibilidad del texto: precision, pulcritud, nitidez, formacion de las letras, uniformidad
del trazo, tamafio de las letras, espacio entre palabras, estabilidad o firmeza de las letras,
alineacion, ligereza o pesadez en el trazo, tipo de letra, el tipo de escritor (género), tarea

asignada y tipo de valoracién de las anteriores variables por parte del lector
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(Rosenblum, Weiss y Parush, 2003). Asimismo, existe una gran cantidad de diferencias
en como ha sido valorada la legibilidad a lo largo de los estudios. Por ejemplo, Ziviani y
Elkins (1984) utilizan una clasificacion de la exactitud de las letras (trazos), el

espaciado, la alineacion y el tamafio.

Por su parte, Graham, Struck, Santoro y Berninger (2006) analizaron el
espaciado, la alineacidn, la inclinacion, las inversiones, la adicion y omision de trazos y
las letras omitidas. Encontraron que existe evidencia significativa entre los buenos y
malos escritores en todas las areas evaluadas menos en una: la inclinacién. También se
concluy6 que la legibilidad temprana de la escritura se ve afectada por las variaciones
en el procesamiento a nivel de la programacion motora, pensar donde colocar la letra y

el establecimiento de parametros para la ejecucion de la programacion motora.

En definitiva, los aspectos que juegan un papel relevante en este sentido son las
variaciones en los programas motores, la planificacion del lugar dénde se colocan las
letras y el establecimiento de parametros para la ejecucion de los programas motores.
Un estudio de Graham, Berninger y Weintraub (2001) evalud la escritura de las letras
del alfabeto de memoria en alumnos de primero a tercer grado. Tres variables fueron
predictoras de la legibilidad: rotaciones, formacion correcta y que la letra estuviera
completa (que tuviera todas sus partes). lgualmente, descubrieron que un pequefio

namero de letras cuentan con una larga proporcion de ilegibilidades: “q”, “z”, “g”,” u”,

€ 9% [14 =2 (1543} (1))
n”, “k”, “” e “y”.

Principalmente las investigaciones sobre la legibilidad de la escritura se han
desarrollado con nifios de entre segundo y sexto grado. Algunas investigaciones afirman
que la legibilidad mejora en cada uno de estos niveles escolares (Hamstra-Bletz y Blote,

1993), en particular a través de tercero y cuarto grado. Sin embargo, otros estudios no
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encuentran tal relacién (Graham et al., 2001). Graham (1986) ha sugerido que esta
discrepancia es producto de las diferentes formas de valorar la escritura a traves de los
estudios. Lo que si se ha demostrado es que las nifias son mejores en legibilidad que los
nifios. En un estudio desarrollado por Ziviani, y Watson-Will (1998) las puntuaciones

medias de las nifias fueron mayores que las de los nifios en esta habilidad.

2.1.1.3. Velocidad.

En el afio 2001 Graham y sus colaboradores sefialaron que era sorprendente que
solo un total de cuatro estudios hayan centrado su atencion en examinar la velocidad de
escritura desde los afios 80 (nUmero de letras escritas en un determinado tiempo). A
partir de ese momento los estudios sobre la velocidad de la escritura se incrementaron y
perfeccionaron. Estudiar la velocidad es importante puesto que si la escritura es muy
lenta los nifios pueden utilizar todos sus recursos en la produccion caligrafica y
descuidar otros aspectos de la escritura como por ejemplo la ortografia y o la creatividad
en la produccion textual. Los estudiantes que tienen dificultades en las demandas
motoras de la escritura son propensos a tener dificultades en otros aspectos de la

escritura.

La velocidad en la escritura explica una proporcion significativa de la varianza
en la composicion escrita (Graham et al., 1997). Esto se debe a que cuando la escritura
se automatiza se liberan recursos cognitivos. Estos recursos pueden ser utilizados por
procesos de alto nivel, como la generacién de ideas o la seleccién del vocabulario
(Berninger y Swanson, 1994). La automaticidad en la escritura se refiere al hecho de
gue existen procesos que se ejecutan rapidamente y con un minimo esfuerzo consciente

(Tucha, Tucha, y Lange, 2008).
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La escritura es una tarea que al principio requiere control de la atencion, pero se
convierte en automatica con la préctica (Sassoon, 1993). Las habilidades de escritura en
general y, particularmente, la fluidez, mejoran con la edad y la escolaridad (Graham y
Harris, 2000). La velocidad de escritura de los nifios se incrementa de un curso a otro,
pero la relacion entre el grado y la velocidad no es lineal. Para los alumnos de primero
a cuarto grado el ritmo de desarrollo es constante. Sin embargo, en cuarto y quinto la

tasa de incremento es mas lenta (Graham et al., 2001).

La falta de automaticidad en la escritura de letras también puede afectar a la
ortografia. Kim, AlOtaiba, Puranik, Folsom y Gruelich (2013) estudiaron la fluidez en
la escritura de letras, el conocimiento alfabético y la ortografia en nifios de Educacion
Infantil. Sus resultados mostraron que la fluidez en la escritura de letras estaba
relacionada con la ortografia (mostrando el papel de esta habilidad como predictora de

la ortografia).

2.1.1.4. Relacion entre velocidad y legibilidad de escritura.

No esta clara cuédl es la relacion entre la rapidez y la legibilidad. En
investigaciones desarrolladas por Sovik y Arntzen (1991) y Graham, Weintraub y
Berninger (1998) se observo una correlacion negativa entre estas dos variables. Es decir,
cuando los estudiantes escribian con mayor rapidez su legibilidad se veia comprometida
y viceversa. Los resultados obtenidos por Parush, Lifshitz, Yochman y Weintraub
(2010) sugieren que la velocidad de escritura y legibilidad global, son construcciones

independientes.

Blote y Hamstra-Bletz (1991) argumentan que la relacion entre legibilidad y
rapidez puede no ser lineal. Encontraron que los nifios de segundo grado de Educacion

Primaria con escritura mas lenta tuvieron mejor forma de letra que los escritores
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rapidos, pero su escritura era mas irregular con respecto al tamafio y la alineacion. En
tercero los escritores rapidos y lentos fueron similares en cuanto a forma de la letra. En
grados de educacion superiores, los escritores rapidos y lentos puntuaban mal en la
forma. Esto sugiere que existe variacion en la competencia de esta habilidad pero no

esta claro en qué sentido.

En un estudio desarrollado por Graham et al. (1998) se observd que cuando
pedian a los nifios que escribieran con rapidez, su legibilidad se veia comprometida. Sin
embargo, estos autores argumentaron que la rapidez y la legibilidad pueden estar
influidas por el tipo de instruccion. Es necesario decir a los nifios que deben escribir

rapido y bien para que ninguna de estas dos variables se vea comprometida.

2.1.2. Ortografia.

Llamamos ortografia al conjunto de normas que regulan la escritura de una
lengua. Asimismo se define como el estudio de la naturaleza y utilizacion de los
simbolos en un sistema de escritura. La actividad ortografica consiste en la actividad
linglistica y cognitiva que realiza un sujeto con la finalidad de usar correctamente las
unidades graficas de una lengua que permiten plasmar por escrito un mensaje. La
esencia de la actividad ortografica radica en como utiliza cognitivamente un individuo

el sistema gréafico de la lengua (Pujol, 2000).

Al aprender a escribir uno de los procesos que mas preocupan a los educadores
es precisamente el que esta relacionado con la capacidad de ortografia. La presencia de
las dificultades con la ortografia puede afectar a la redaccién de diversas formas
(Jiménez y Mufieton-Ayala, 2002). Por ejemplo, una palabra que se escribe de forma
incorrecta puede dificultar la comprension del lector del mensaje escrito. La incorrecta

ortografia también puede influir en la percepcién de los maestros sobre el nivel del
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estudiante como escritor porque la evaluacion de la calidad de su escritura puede estar
determinada en gran medida por la presencia de errores de ortografia (Marshall y
Powers, 1969). El conocimiento ortografico también influye en los procesos de
construccion sintactica y la planificacion de la escritura porque si prestamos mucha
atencion a como se escribe una palabra nos olvidamos de las ideas que estamos
organizando y planificando en la memoria de trabajo (Graham, Harris y Fink-

Chorzempa, 2002).

Tener buena ortografia es una expresion que significa reproducir con precision y
en el orden apropiado las letras que componen una palabra. Es un logro que implica que
el nifio haya desarrollado las habilidades de: discriminar las letras, desarrollar la
memoria visual y auditiva, dominar las secuencias silabicas y analizar y sintetizar las
estructuras graficas. Es necesario desarrollar una integracion entre los mecanismos
motrices (mano), visuales (0jo) y cognitivos (pensamiento) para seleccionar y producir
las formas de cada letra y combinarlas para formar palabras. Implica también que el
nifio haya desarrollado la capacidad de seleccionar la ortografia correcta, segun sean el
contexto de la oracion y su nocion gramatical implicita (Condemarin y Chadwick,

1990).

La presencia de dificultades en la ortografia puede afectar a la escritura de varias
formas: puede interferir en la comprension del mensaje y en la vision que tiene el
profesor del alumno (Jiménez y Mufieton-Ayala, 2002). Los conocimientos ortograficos
también pueden afectar a los procesos de construccion sintactica y planificacion de la
escritura porque si se pone especial atencion en como escribir una palabra
(correctamente, desde el punto de vista ortografico) se pueden olvidar las ideas que se

estan organizando y planificando en la memoria de trabajo (Graham, Harris y Fink-
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Chorzempa, 2002). A edades tempranas las habilidades ortograficas involucradas en la
escritura tienen un efecto significativo en su habilidad para la generacion de textos

(Jones y Christensen, 1999).

Hay que tener en cuenta que los problemas ortogréficos en la escritura han sido
siempre motivo de preocupacion entre los educadores. Muchos alumnos acceden a la
educacion secundaria con dificultades en la escritura debido a las numerosas faltas de
ortografia. Este problema afecta al curriculo académico de los estudiantes y, en el
futuro, a su desempefio profesional. Se sabe que conocer tanto el nombre de las letras
como los sonidos que representan predice el desarrollo ortografico (Bruck, Genesee y

Caravolas, 1997).

A su vez, los conocimientos ortograficos tambien pueden afectar a los procesos
de construccién sintactica y planificacion de la escritura porque si se pone especial
atencién en como escribir una palabra se pueden olvidar las ideas que se estan
organizando y planificando en la memoria de trabajo (Graham , Harris y Fink-

Chorzempa,2002).

2.1.2.1. Ortografia espafiola.

El idioma espafiol tiene una ortografia transparente compuesta por 24 grafemas

(5 vocales y 19 consonantes) que representan un unico sonido. Existen excepciones con

[1P%2) €C 9 € 99,

las letras “c”, “g” y “r”: la “c” es pronunciada con una /k/ cuando va seguida por las

TP RIS L) [TERTR

vocales “a”, “0” y “u”; o se pronunciada como /s/ cuando va seguida por las vocales “e”
€699 66 Y

0 “1”. La “g” es pronunciada como una /g/ cuando va seguida por las vocales “a”, “0” y

“u”; y como /x/ cuando va seguida por las vocales “e” o “i”. La “r” es pronunciada
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como una /r/ cuando aparece al principio de la palabra o cuando aparece después de las

‘6179 669 [YP%44
9

letras n” o “s”.

Los problemas de ortografia ocurren cuando los nifios deben escribir sonidos que
pertenecen a dos o mas grafemas. Por ejemplo, /b/ puede ser escrito “b” o “v”, igual
sucede con “c”, “z”, “s”, “y”, “g”, “qu” y “1I” que dependiendo del contexto linguistico
y la region geogréfica se pronuncian igual o diferente (la palabra /kasa/ que puede ser
escrita como “caza”, “kaza”, “casa”). En resumen, en espafiol la correspondencia entre
grafema y fonema es casi total, puesto que cada signo escrito se corresponde con un

sonido. Sin embargo, en el caso de la correspondencia fonema a grafema existe falta de

consistencia en muchos de los grafemas que han sido descritos anteriormente.

La ortografia se puede definir como el producto de la transformacion de los
cddigos fonoldgicos en representaciones ortograficas (Olson, Forsberg y Wise, 1994).
La mayor parte de los estudios sobre ortografia se han llevado a cabo en lengua inglesa.
Estos estudios han mostrado que entre los 6 y 7 afios de edad, los nifios aprenden las
reglas de conversion fonema-grafema y comienzan a almacenar las representaciones que
conforman el Iéxico ortogréafico (Bourassa y Treiman, 2001; Caravolas, 2004). Una vez
que las representaciones se aprenden, se automatiza la escritura y se tiene un acceso mas

rapido a los codigos ortograficos que se recuperan del almacén léxico.

Los nifios que aprenden la escritura en ortografias transparentes parecen seguir
el mismo patron evolutivo que los nifios de habla inglesa. La principal diferencia es la
rapidez con la cual adquieren el cédigo alfabético. Los nifios adquieren las habilidades
ortograficas mas tempranamente cuando hay mayor transparencia en las

correspondencias fonema-grafema, pero no ocurre del mismo modo en ortografias méas
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opacas donde las habilidades ortogréficas se desarrolla mas lentamente (Defior,

Jiménez-Fernandez y Serrano, 2009).

Sanchez, Diuk, Borzone, y Ferroni (2009), analizaron la adquisicion de
estrategias de escritura de palabras, en nifios de habla hispana, durante los dos primeros
afios de educacion primaria. Demuestra que las estrategias fonoldgicas son relevantes
para empezar a adquirir la ortografia. Los mecanismos Iéxicos aparecen después y son

adquiridos gradualmente.

2.1.2.2. Investigaciones sobre ortografia.

Recordemos que segun el modelo de doble ruta explicado en el capitulo anterior
las palabras pueden ser escritas a través de dos rutas posibles, la ruta fonoldgica y la

ruta ortogréafica (Ellis, 1990).

La ruta fonolodgica, indirecta o no léxica analiza y descompone la palabra en los
fonemas que la forman y después utiliza las reglas de conversion fonema grafema para
codificar cada fonema con el signo grafico que lo representa. Esta via es fundamental
para aprender a escribir y para la correcta escritura de pseudopalabras y palabras
infrecuentes. Por tanto el buen uso de esta ruta aseguraria el éxito en la escritura en
lenguas trasparentes, pero en el caso de las lenguas semitransparentes como el espafiol,
y mas aun, en las lenguas opacas como el inglés, seria insuficiente para escribir

correctamente.

La ruta ortografica, directa, visual o léxica es la que utilizamos para escribir
palabras, que tenemos almacenadas en nuestro almacén Iéxico ortografico o grafémico,
de forma directa. Para tener almacenada la representacion ortografica de una palabra es

necesario haberla escrito anteriormente, por lo que un escritor experto tendra mas
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palabras almacenadas en su léxico ortografico que un escritor novato. Esta via es
fundamental para la correcta escritura de palabras con ortografia arbitraria, de palabras
irregulares y para la diferenciacion entre homdfonas, ya que no utiliza las reglas de
conversién fonema grafema para la escritura de palabras sino que accede directamente a

la forma ortogréfica de una palabra previamente almacenada.

Existen investigaciones, utilizando dictados con ortografias transparentes, que
demuestran el uso de las dos rutas de escritura. Hay que tener en cuenta que la escritura
de las palabras a traves de un dictado involucra procesos centrales que comprenden la
recuperacion, valoracion y seleccion de representaciones graficas. Por lo tanto, la tarea
de escritura de palabras al dictado se presenta como un buen elemento para estudiar la
ortografia. Por esta razon, Valle (1989) dicté palabras (regulares e irregulares) a nifios
espafoles de segundo, cuarto y octavo curso encontrando que los errores de escritura

reflejaban el uso de ambas rutas.

Cuetos (1993), por su parte, realizé una investigacion cuyo objetivo principal era
examinar la existencia de priming léxico. A las palabras que contienen fonemas cuya
escritura admite mas de un grafema las denominan no consistentes y aquellas en las que
no existe ninguno de estos fonemas las llaman consistentes. El razonamiento fue el
siguiente: si los sujetos relacionan las palabras nuevas con otras para las que tienen
representacion léxica usan la ruta ortografica; pero si no la relacionan con otra palabra
indica que utilizan la ruta fonoldgica. Los hallazgos confirmaron la existencia de las dos
rutas en la escritura del espafiol. Ademas, la ausencia de interaccion estadistica entre las

dos variables implica que actdan independientemente.

Contamos con otro estudio en espafiol que se ha centrado en analizar la

evolucidn de la escritura de palabras de ortografia arbitraria (Jiménez, et al., 2008). Este
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estudio afirma que a lo largo del primer ciclo de Educacion Primaria se produce la
adquisicion de la ortografia no reglada y a partir del cuarto curso de educacion primaria
los estudiantes comienzan a adquirir y dominar el uso de reglas ortograficas. Es decir,
hasta tercero el alumnado espafiol utiliza predominantemente el procedimiento
fonologico en la escritura, usando los mecanismos de conversion fonema-grafema,

pasando luego a usar el conocimiento de reglas ortograficas a partir del cuarto curso.

2.1.2.3. Niveles de profundidad del cédigo ortogréfico.

En italiano, Barry y De Bastiani (1997) realizaron un trabajo similar donde se
evidencia la existencia de las dos rutas. Sin embargo, los resultados hallados los llevan a
sugerir que la profundidad ortografica determina los procesos cognitivos relacionados
con la escritura. A diferencia del espafiol, en el italiano existe una mayor

correspondencia de fonema-grafema. Sélo hay tres casos de inconsistencia.

En esta linea, Carrillo, Alegria y Marin (2012) han demostrado recientemente
que el desarrollo léxico de los espafioles en sus primeros afios de aprendizaje de la
escritura es mucho mas acelerado que el de los escolares francofonos. La explicacion
que sugieren para este fendmeno es precisamente la sencillez del codigo ortografico

espafol frente al francés que resulta mas complejo, opaco y con frecuentes excepciones.

En este sentido, la hipotesis de la profundidad ortografica de Frost (2005)
postula que el desarrollo del Iéxico ortografico y la escritura por ruta directa estd mas
avanzado en aqguellas lenguas donde existe un sistema ortografico mas opaco en
comparacion con aquellos en los que el sistema es mas transparente. La razon principal
de esta propuesta es que en los sistemas transparentes el uso de las reglas ortogréaficas es

suficiente para acceder a la pronunciacién y significado de las palabras, mientras que en
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opacas habré un uso intensivo de la informacidn ortografica Iéxica en el desempefio de

la funcién escrita.

Defior et al. (2009) también han investigado como las complejidades del codigo
ortografico del espafiol influyen en la escritura. Para ello evaluaron 208 nifios de
primero a cuarto curso realizando dos tipos de dictados (palabras y pseudopalabras). Se
queria examinar la capacidad de escribir la palabra cuando: uno de los fonemas estaba
compuesto por dos grafemas (digrafos: ch, Il, qu, gu, y rr); la transcripcion del fonema
consonantico depende del sonido de la vocal acompafiante (efecto contextual); la
transcripcion del fonema depende de su posicion en la palabra (efecto de la posicion);
las palabras contienen un fonema que puede ser representado por dos o mas grafemas
sin ningun tipo de norma que determina qué grafema corresponde (inconsistencia); las
palabras poseen acentos o tildes. Los resultados mostraron que los nifios desde muy
temprana edad adquieren el dominio de la escritura de las palabras que estan sujetas a
reglas fonoldgicas como: digrafos, efecto contextual y efecto de la posicion. Sin
embargo, presentaron mayores dificultades para escribir palabras con inconsistencias y
para hacer uso de las tildes. Los nifios dificilmente alcanzan esta habilidad en un 50 %
en cuarto curso, lo cual supone un retraso atendiendo a los contenidos curriculares

espafoles.

2.1.2.4. Buffer grafémico.

Existe un acuerdo generalizado sobre la necesidad de que exista un almacén
grafémico dentro del sistema cognitivo que aloje el producto (representacion grafica) de
las dos rutas anteriormente mencionadas. Este almacen es un sistema de memoria de
trabajo cuyo objetivo es mantener activa la representacion ortografica de las palabras

para que puedan desarrollarse su escritura. En otras palabras, hay un componente
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cognitivo llamado buffer grafémico el cual es definido como un almacén de memoria de
trabajo temporal para los grafemas antes de su conversion en letras o palabras
(Caramazza, Miceli, Villa y Romani, 1987). Es un lugar donde es activado y coordinado
el proceso de escritura y donde la representacion de lo que se desea escribir es

construida y actualizada.

Dominguez y Alvarez (2010) sugieren que el formato de las unidades de
representacion almacenadas en el buffer grafémico responde a un formato silabico en
espafiol. Los procesos linglisticos relacionados con la programacién de la palabra que
se va a escribir no estan del todo terminados cuando empiezan los programas motores.
Kandel y Valdois (2006) encontraron que nifios de entre 6 y 12 afios tardaban mas en
escribir la primera letra de la segunda silaba en comparacion con otras letras de la
palabra. Este resultado parece indicar que los movimientos destinados a escribir la
segunda silaba eran programados durante la ejecucion de su primera silaba,

enlenteciendo la segunda.

En definitiva, parece que los procesos cognitivos relacionados con la escritura
no exactamente simultaneo a los movimientos de la mano (Delattre et al., 2006). Esto
implica que los procesos cognitivos no estan del todo terminados cuando empezamos a
escribir. Esto se hace visible investigando el movimiento de la mano en la escritura

(Afonso y Alvarez, 2009).

2.1.3. Escritura con teclado de ordenador.

El impacto de las nuevas tecnologias en la escritura comienza a ser materia de
estudio debido a su gran impacto a nivel social y cognitivo. La escritura es en si misma
una tecnologia: una combinacién de sistemas de simbolos y métodos de produccion que

hacen posible la durabilidad de la representacién del lenguaje. El desarrollo de la
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escritura ha variado a lo largo de los tiempos posibilitando el desarrollo humano. Las
nuevas formas de tecnologia producen nuevas formas de escritura. Asi se desarrollan
nuevas habilidades cognitivas y de interaccion social. Pero los efectos de la tecnologia
sobre el ser humano dependen de las interacciones que se den entre el contexto social y

el uso que le dé el individuo (MacArthur, 2006).

Hace mas de dos décadas, Logan (1986) predijo que la tecnologia informatica
aumentaria la alfabetizacion. Y no sélo la ha aumentado sino que ademas ha provocado
que se desarrollen cambios en los sistemas educativos. En el caso de la escritura hemos
visto como dia a dia los teclados de los ordenadores han entrado a formar parte de las

escuelas.

2.1.3.1. Teclado QWERTY.

El teclado que normalmente utilizamos para escribir con ordenador se denomina
QWERTY vy es la distribucion de teclado mas comun. Fue disefiado y patentado por
Sholes en 1868. Su nombre proviene de las primeras seis letras de su fila superior de

teclas.

La distribucion QWERTY se disefio con el proposito de lograr que las personas
escribieran mas rapido distribuyendo las letras de tal forma que se puedan usar las dos
manos para escribir. En este teclado, segun la técnica de mecanografia mas difundida,
en posicion de reposo, cuatro dedos de cada mano se colocan sobre la fila central de
teclas. Para poder encontrar esta posicion sin tener que mirar el teclado, las teclas
correspondientes a los dedos indices de cada mano (F y J) suelen tener alglin rasgo
distintivo al tacto. El teclado QWERTY tiene versiones para diferentes lenguas. Hay
paises, como Alemania, que intercambian la tecla "Y" y la tecla "Z", con lo que se

convierte en teclado QWERTZ. En Francia y Bélgica hay mas cambios y las primeras 6
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teclas alfabéticas pueden tener la secuencia AZERTY. En la disposicion espafiola e

hispanoamericana se incluye la letra "N" justo a la derecha de la "L".
2.1.3.2. Ventajas e inconvenientes del uso del teclado.

Ahora que los ordenadores estdn enormemente disponibles en casa o en la
escuela, la transcripcion no so6lo se desarrolla con lapiz o boligrafo. Los teclados de los
ordenadores también pueden usarse para transcribir. Los teclados proporcionan una
serie de ventajas a los estudiantes a la hora de desarrollar el lenguaje escrito: suprimen
problemas de legibilidad, corrigen errores ortograficos y ahorran tiempo. Sin embargo,
hay que tener en cuenta que ensefiar a escribir a traves del teclado de ordenador requiere
de instruccion sistematica explicita, complementaria con la tradicional, que debe incluir
conocimientos especificos sobre la escritura con teclado. Investigaciones recientes
advierten que el teclado no es facil de dominar y hacen hincapié en la necesidad de una
instruccion explicita (Freeman, MacKinnon y Miller 2005). Las actividades motoras son
menos complejas en un teclado pero es necesario desarrollar habilidades motrices de

sucesion y rapidez con los dedos.

No obstante, el uso del teclado de ordenador también puede suponer
inconvenientes. No hay que olvidar que las mismas habilidades de procesamiento
cognitivo que interfieren con el aprendizaje de la escritura mediante papel y lapiz
podrian interferir también cuando el aprendizaje se realiza a través del ordenador
(Berninger et al., 2009). La escritura no depende exclusivamente de las actividades
motoras. Las dificultades con los aspectos cognitivos de la escritura se pueden
manifestar con el teclado. A pesar de todo, MacArthur (2006) y Graham y Perin (2007)
afirman que los ordenadores pueden ser beneficiosos para el desarrollo de la escritura

cuando se combinan con instruccion y estrategias de escritura. Abbott y Berninger
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(1993) evaluaron una muestra de 600 nifios de 1° a 6° grado de Educacion Primaria.
Encontraron que la habilidad de escritura con papel y lapiz depende menos de la
motricidad fina que de la codificacion ortografica. Llegaron a la conclusion de que una
mala fluidez en la escritura de letras era mas probable que se debiera a un mal
conocimiento de las letras que a dificultades motoras. Por lo tanto, las herramientas

utilizadas para la escritura tendrian menos peso que los conocimientos sobre las letras.

Un inconveniente que puede existir también a la hora de ensefiar a escribir con
teclado de ordenador es el siguiente. King (2005) teoriz6 que algunos estudiantes con
problemas podrian tener dificultades al memorizar la disposicion del teclado
informatico porgue estan intentando sobreponer un nuevo orden alfabético (asdf) sobre
el aprendizaje original (abcd). Ademas, el corrector ortografico puede no reconocer los
errores de escritura de muchos estudiantes con problemas porque su escritura puede

alejarse mucho de la escritura convencional.

Hoy en dia los nifios escriben al teclado de forma regular en el aula y en el
hogar, lo que hace que el teclado sea cada vez mas interesante para investigar. Dauite
(1985) propuso que la escritura con teclado libera recursos de memoria que pueden ser
utilizados por procesos de escritura de mas alto nivel, eliminando la carga motriz de la
escritura con lapiz. Pese a todo, aun no esta claro si el teclado producird mejores o
peores resultados que la escritura con papel y lapiz en las primeras etapas del sistema

educativo.

2.1.3.3. Desarrollo de la transcripcion con teclado de ordenador.

La habilidad de transcripcion ha sido estudiada también utilizando el teclado de

los ordenadores en los primeros cursos de la educacién primaria. Es posible que existan
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diferencias entre ambas modalidades de transcripcion puesto que, como sugiere Ardila
(2004), en la transcripcion utilizando teclado intervienen ademéas del area motor
suplementaria otras zonas cerebrales como el cuerpo calloso para coordinar los
movimientos de los dedos de las dos manos o el hipocampo para recordar la posicién de
las letras en el teclado. Los estudios que comparan ambos métodos de escritura arrojan

resultados contradictorios.

Existen investigaciones que comparan la escritura con teclado de ordenador y la
escritura con papel y lapiz. Por ejemplo, Berninger et al. (2009) compararon estudiantes
de 2° 4°y 6° en la tarea de escritura de letras del alfabeto con lapiz o con teclado y
observaron lo siguiente: los nifios de 2° grado produjeron mas letras del alfabeto en
orden correcto en los primeros 15 segundos con el teclado, pero necesitaron mas tiempo
para producir las 26 letras. Del mismo modo, los alumnos de 4° y 6° grado también
produjeron mas letras correctas en el orden alfabético en los primeros 15 segundos con
el teclado, pero a diferencia de los alumnos de 2° necesitaron menos tiempo para
producir las 26 letras del alfabeto con teclado. Sin embargo, tardaron méas tiempo en

escribir oraciones y redaccion con el teclado.

Una investigacion desarrollada por Connelly, Gee y Walsh (2007) encontr6 que
la copia de frases con lapiz fue mas rapida que con teclado en estudiantes de 1° a 6° de
Educacion Primaria. Los autores atribuyeron este resultado a que los nifios tienen mas
experiencia en la escritura con boligrafos y lapices. El teclado de ordenador aunque esta
disponible, no se utiliza tan a menudo en el aula. Otra investigacion ha mostrado que los
nifios escriben mas, mas rapido, elaboran construcciones mas complejas y expresan mas
ideas cuando escriben con lapiz que con teclado (Richards, et al., 2009). Es posible que

este hallazgo se explique por la misma razon anteriormente descrita, porque tienen mas
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experiencia escribiendo con papel y lapiz. Cunningham y Stanovich (1990) investigaron
la escritura con lapiz y con teclado en alumnado con desarrollo normal a mitad y al final
de primer grado. Los resultados indicaron que la modalidad de papel y lapiz tiene
ventaja sobre la modalidad de teclado. Sin embargo, no se encontraron diferencias entre
el lapiz y el teclado en una réplica de este estudio realizado por Vaughn, Shumm y

Gordon (1992).

Al estudiar la ortografia los resultados vuelven a ver contradictorios. Dauite
(1986) postula que la escritura con teclado puede ser beneficiosa puesto que elimina la
carga motriz de la escritura a mano, esto también puede afectar a la ortografia. Los
teclados de los ordenadores son una opcion viable para la evaluacion de la ortografia.
Los nifios pueden localizar las letras en el teclado facilitando los componentes motrices
del proceso (Masterson y Apel, 2006). En este sentido, Masterson y Apel (2006)
examinaron si la ortografia de los nifios de 2° a 6° grado de Educacion Primaria se ve
afectada por la modalidad de escritura. Los resultados mostraron que los nifios escriben
igualmente bien con lapiz que con teclado, independientemente del nivel de
complejidad linguistica de las palabras. Los autores sugieren que la ortografia utiliza las
representaciones léxicas almacenados en la memoria a largo plazo y que la participacion

motora no es relevante en esta habilidad.

En resumen, la caligrafia y el tecleo son habilidades de bajo nivel que conllevan
demandas cognitivas similares (como seria el conocimiento de las letras), pero son
diferentes a nivel motor. Lo que no sabemos es como afecta esto exactamente al proceso
de escritura. Actualmente, la habilidad de transcripcion con papel y lapiz es adquirida
de forma temprana en el sistema educativo. Caligrafia, ortografia y composicion escrita

siguen un curso evolutivo que se puede dividir en diferentes etapas (Berninger, et al.,
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2006). En cuanto al teclado, muchos investigadores estan de acuerdo en comenzar a
incluirlo en la ensefianza a los 10 o 12 afios (Rogers y Case-Smith, 2002; Stevenson y
Just, 2014). Sin embargo, otros investigadores han sugerido que los nifios pueden
beneficiarse del uso del teclado a edades mas tempranas (Donne, 2012; Graham,
McKeown, Kiuhara y Harris, 2012). Para ello los estudiantes deben ser capaces de
escribir al teclado tan rapido como pueden escribir con lapiz y esto sélo se conseguira a

través de una instruccion eficaz (Freeman, MacKinnony Miller, 2005).

2.2. Recapitulacion.

Durante este capitulo hemos intentado mostrar al lector como se desarrolla la
habilidad de transcripcion del proceso de escritura. En el desarrollo de la escritura con
papel y lapiz primero se recuperan los grafemas componentes de la palabra cuya
representacion es abstracta. Después de cada uno de esos grafemas se elige uno de los
varios alografos posibles, y por ultimo, al representar esos alografos sobre el papel
obtenemos la escritura. La realizacion de todos los movimientos necesarios para llegar a
obtener los grafos es una tarea perceptivo-motora muy compleja, ya que supone una
secuencia de movimientos coordinados cada uno de los cuales tiene que ocurrir justo en
el momento que le corresponde (Thomassen y Teulings, 1983). Ademas, esos
movimientos, aunque ya estan programados en los patrones motores que el sujeto
recupera de su memoria a largo plazo, tienen que ser corregidos para que la realizacién
concreta sea lo mas similar posible a la representacion almacenada. DeBastiani y Barry
(1989) sugieren que en los procesos motores debe existir algin sistema que coordine los
movimientos musculares para conseguir una correcta ejecucién de los signos graficos.

Este sistema contiene, segun estos autores, un componente que recibe informacion
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continua sobre los rasgos que se van trazando con el fin de programar los movimientos
siguientes en funcién de lo que ya estéa escrito y en funcion también de una serie de
variables externas como son la posicién del boligrafo sobre la péagina, la llegada a un
punto y aparte, etc. Cuando la escritura se desarrolla utilizando el teclado de los
ordenadores este proceso varia. Los movimientos necesarios para producir los grafemas

son mas simples.

Aprender a escribir significa llegar a dominar varias destrezas bastante
diferentes: unas motoras y otras cognitivas. Ellis (1984) afirmo6 que el nifio se encuentra
con grandes dificultades cuando intenta aprender a escribir: la primera de ellas es de
tipo motor, ya que tiene que aprender a desarrollar las diferentes letras que componen el
abecedario. Para superar esta dificultad tiene que conseguir una buena coordinacion
viso-motora que le permita desarrollar correctamente los trazos. La segunda es la
ortografica puesto que existen una serie de reglas que imponen restricciones a la forma
en que tenemos que escribir (por ejemplo, m antes de p y b; r después de n) y ciertas
palabras de ortografia arbitraria que necesariamente hay que conocer. En efecto, el
proceso de escritura de textos es muy complejo y demanda atender a muchos factores a

la vez: el contenido, la forma linguistica, el receptor, etc.

En las etapas tempranas de aprendizaje de la escritura, las habilidades béasicas
de transcripcion (codificacion rapida de la informacion ortografica y produccion rapida
y automatica de las letras) no han sido aun automatizadas y consumen gran parte de la
capacidad de la memoria operativa, limitando los recursos cognitivos. Se produce asi
una situacion de sobrecarga en la memoria operativa que no permite a los escritores
principiantes atender a niveles superiores tales como la planificacion del texto o la

revision (Camps, 1990). Ante la limitacion de los recursos cognitivos, las operaciones
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se degradan, dado que la produccidn textual opera cerca del limite de sobrecarga de la

memoria (Camps, 1990; De Beaugrande, 1984).

La habilidad de transcripcion es fundamental en el proceso de escritura. Es
posible considerarla como el peldafio inicial sobre el cual se desarrollaran procesos de
escritura superiores. Aunque inicialmente su importancia fue subestimada por los
investigadores hoy en dia somos conscientes de su gran importancia y queremos tener
mas conocimientos relacionados con la transcripcién para ayudar a los escolares a
aprender mejor a escribir. Las habilidades de transcripcion pueden restringir la habilidad
para transcribir ideas en lenguaje escrito (Berninger et al., 1992). Una vez que el nifio
produce automaticamente las palabras escritas puede centrarse en los procesos

cognitivos relacionados con la produccion de oraciones (Berninger y Swanson, 1994).

La habilidad de transcripcion tiene tres componentes: caligrafia, escritura al
teclado y ortografia (Berninger y Winn, 2006). Cada uno de estos tres componentes
puede ser estudiado de diferentes maneras y atendiendo a variables muy diversas. Por
ejemplo, a la hora de estudiar la caligrafia es muy importante tener en cuenta el tipo de
letra que los nifios utilizan para escribir puesto que ello influird en la rapidez y en la
legibilidad de su escritura. Para estudiar la ortografia es muy importante tener en cuenta
el idioma del escritor. Existen idiomas transparentes u opacos. Esto depende del grado
de correspondencia entre su fonologia y su escritura. La lengua espafiola es bastante
transparente aunque es necesario retener ciertos conocimientos en la memoria para

escribir algunas palabras correctamente.

Un topico muy importante de investigacion actual es la escritura con teclado de
ordenador. Hoy en dia las personas utilizan principalmente los ordenadores para

transcribir. Mayoritariamente con el teclado tipo QWERTY. Esto tiene ventajas e
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inconvenientes y son necesarias investigaciones que muestren cdmo se desarrolla el
proceso de aprendizaje de la escritura con teclado para desarrollar adaptaciones

curriculares precisas para instruir la escritura con teclado en las aulas ordinarias.
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La presente tesis doctoral tiene por finalidad analizar el desarrollo evolutivo de
la habilidad de transcripcion en la escritura en los primeros niveles de Educacion
Primaria. Se trata ademas de analizar su evolucion a través de dos modalidades de
evaluacion de la escritura (i.e., una evaluacion basada en la escritura a mano y una
evaluacion mediante el uso del teclado del ordenador). Estudiar la habilidad de
transcripcion es importante puesto que, como se ha expuesto anteriormente, la
transcripcion es el primer peldafio sobre el cual se asentaran procesos de escritura
superiores y es capaz de predecir como se desarrollara la escritura en niveles educativos

maés avanzados (Berninger, 1999; Berninger y Swanson, 1994; Graham et al., 1997).

3.1. Modelo del proceso de escritura y relacion los objetivos de

investigacion.

Hay que tener en cuenta que para estudiar el proceso de transcripcion es
necesario analizar tres procesos de escritura: caligrafia, ortografia y escritura al teclado.
Estos tres componentes del proceso de transcripcion escrita se recogen en el modelo de
escritura propuesto por Berninger y Winn (2006). No obstante, no hay que olvidar que
estas habilidades tienen diferente naturaleza. Por un lado, tenemos la caligrafia que se
desarrolla a partir de la representacion del lenguaje. Por otro lado, la ortografia que se
desarrolla a partir de la conciencia fonoldogica y de la comprension del principio
alfabético. De esto podemos deducir que caligrafia y ortografia son procesos distintos

pero correlacionados (Berninger, 2000).

De esta diferenciacion podemos teorizar que las habilidades cognitivas
necesarias para el desarrollo de cada una de ellas son distintas: para el desarrollo de la

ortografia es necesario haber interiorizado conocimientos ortograficos de la lengua; sin
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embargo, para el desarrollo de la caligrafia es necesario principalmente el conocimiento
y dominio del trazo de las letras. Se ve la necesidad, por tanto, de estudiarlas por

separado.

A todo esto hay que afadir las diferencias que pueden surgir atendiendo a la
modalidad de escritura utilizada. A simple vista podria parecer que la escritura con lapiz
y la escritura utilizando teclado son habilidades que conllevan procesos cognitivos
similares y que son diferentes tan solo a nivel motor. Sin embargo, sabemos que los
procesos cognitivos relacionados con la escritura no son exactamente simultaneos a los
movimientos de la mano (Delattre et al., 2006). Esto implica que los procesos
cognitivos no estan del todo terminados cuando empezamos a escribir (Afonso y

Alvarez, 2009).

Por tanto, la modalidad de escritura utilizada podria afectar, de alguna manera, a
los procesos cognitivos, puesto que los movimientos de la mano y los recursos
cognitivos empleados en el proceso de escritura estdn constantemente conectados y
requieren de una retroalimentacion continua. Esto se debe a que existe un almacén de
memoria temporal denominado buffer grafémico encargado de retener las
representaciones graficas que queremos plasmar. Este almacén es un sistema de
memoria de trabajo cuyo objetivo es mantener activa la representacion ortogréafica de las
palabras para que pueda desarrollarse su escritura y se mantiene activo tan solo durante
un periodo de tiempo limitado. Sabemos que para escribir palabras utilizando papel y
lapiz es necesario realizar varias visitas a este almacén porque, por ejemplo,
investigaciones como la llevada a cabo por Kandel y Valdois (2006) encontraron que
nifios de entre 6 y 12 afios tardaban mas en escribir la primera letra de la segunda silaba

en comparacion con otras letras de la palabra.
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Sin embargo, desconocemos como se comporta el almacén grafémico cuando la
modalidad de escritura utilizada es el teclado. Deducimos que el proceso podria ser
diferente porque cuando la escritura se desarrolla con papel y lapiz el escritor recibe una
retroalimentacion téactil mediante la formacion de los trazos de cada letra que no recibe
si escribe utilizando el teclado de un ordenador (Berninger et al., 2009). Y, ademas, la
investigacion cientifica ha demostrado que la escritura con papel y lapiz mejora la

identificacion de las secuencias de letras (James y Gauthier, 2006).

Teniendo en cuenta estos tres componentes del proceso de transcripcion
(caligrafia, ortografia y escritura al teclado), y lo diferente de su naturaleza, en esta tesis
se plantean dos estudios distintos, uno relacionado con la caligrafia y otro relacionado
con la ortografia, ambos mediante dos modalidades de escritura: con papel y lapiz y con
teclado. EI primero de ellos tiene como objetivo obtener un perfil evolutivo de la
caligrafia y tecleo (exactitud y fluidez) a través de dos tipos de modalidades de
evaluacion de la escritura (i.e., papel y lapiz vs. teclado ordenador) en poblacion escolar
de los primeros grados de la Educacion Primaria. Y el segundo, obtener un perfil
evolutivo de la habilidad ortografica (exactitud y fluidez) a través de dos tipos de
modalidades de evaluacidn de la escritura (i.e., papel y lapiz vs. teclado ordenador) en

poblacion escolar de los primeros grados de la Educacion Primaria.

3.2. Diferencias entre idiomas.

Como hemos visto es evidente que las investigaciones llevadas a cabo en
distintos contextos idiomaticos no siempre arrojan resultados idénticos, sobre todo

cuando estamos tratando de una habilidad que depende de las caracteristicas
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ortogréficas de la lengua como es la escritura. Hay que tener en cuenta que existen
diferencias en la escritura de los sistemas alfabéticos. Las lenguas varian en su grado de
codificacién fonologica. Cada idioma puede situarse dentro de un continuo de
transparencia u opacidad. Los idiomas pueden ser, mas o menos, transparentes (con
correspondencia entre escritura y fonologia) u, mas o menos, opacos (no existe una
correspondencia biunivoca entre escritura y fonologia) dependiendo del grado de
acuerdo entre su escritura y su fonologia. El inglés esta en un extremo del continuo
porque su escritura es diferente a su fonologia (Barry y Seymour, 1988; Henderson y

Chard, 1980).

En cambio, el idioma espafiol tiene una ortografia mas transparente compuesta
por 24 grafemas (5 vocales y 19 consonantes) que representan un unico sonido.
Ademas, el alfabeto hispano se diferencia de los demas porque posee la letra fi.
Asimismo, a pesar de que en espafol la ortografia es transparente es necesario recuperar
conocimientos léxicos a la hora de escribir, por ejemplo para el uso de los acentos
(Stuart, 2005). La simplicidad fonoldgica del espafiol y la poca profundidad de su
ortografia fomenta mas el desarrollo del procesamiento fonoldgico. En inglés las
estrategias fonologicas son un mecanismo necesario pero no es suficiente para escribir
palabras apropiadamente. La lengua espafiola tiene una ortografia mucho mas
transparente y la correspondencia fonema-grafema es mucho mas regular. Por tanto, las

estrategias de escritura podrian ser diferentes en estas dos lenguas.

Ademas hemos constatado que las investigaciones cientificas que comparan la
escritura con papel y lapiz y la escritura con teclado llevadas a cabo en lengua inglesa
no arrojan resultados similares. Creemos que esta divergencia es debida a que se han

utilizado tareas diferentes. Asimismo no se han comparado los diferentes tareas que

103



Planteamiento del problema e hipotesis

pueden ser utilizadas para valorar el proceso se transcripcién (como en el estudio que
aqui presentamos). Por ejemplo, los estudios se han centrado Unicamente en procesos
ortogréficos o caligréaficos, pero no combinan ambos. A esto hay que afiadir que en estas
investigaciones no se consideran todos los elementos del proceso de transcripcion
escrita: caligrafia, ortografia y escritura al teclado. Por ejemplo, la investigacién llevada
a cabo por Connelly, Gee y Walsh (2007) utiliz6 Unicamente la copia de frases para
comparar ambas modalidades de escritura en estudiantes de 1° a 6° de Educacion
Primaria, y Berninger et al. (2009) la escritura de las letras del alfabeto en orden y de

memoria.

3.3. Variables de estudio.

Llegados a este punto es necesario abordar otro aspecto controvertido y que
también podria dar explicacion de la divergencia de resultados obtenidos en las distintas
investigaciones relacionadas con la trascripcién que comparan ambas modalidades de
escritura: las variables dependientes que se han utilizado en los estudios. En nuestro
caso hemos optado por las medidas de fluidez y exactitud. A continuacién procedemos

a definirlas y a explicar el porqué de esta eleccion y como analizar cada una de ellas.

3.3.1. La fluidez en la escritura: por que estudiarla y como medirla.

Cuando hablamos de fluidez en el proceso de escritura hacemos referencia a un
constructo que abarca tanto la rapidez como la exactitud de la escritura. ¢Por qué
estudiar la fluidez con ambas modalidades de escritura? Sabemos gracias a la
investigacion cientifica que la fluidez en la escritura es importante porque explica una

proporcion significativa de la varianza de la composicion escrita (Graham, 1997). Con
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el paso del tiempo y la préctica reiterada, los recursos utilizados en el proceso de
transcripcion llegan a ser automatizados. Cuando la transcripcion esta automatizada
puede desarrollarse rapidamente y ciertos recursos cognitivos quedan libres, de esta
forma pueden ponerse en marcha procesos de escritura de orden superior (Berninger y
Swansons, 1994). Ademas, sabemos que este patron de resultados se observa también

en investigaciones que valoran la escritura mediante el teclado en lengua espafiola.

Por ejemplo, el estudio desarrollado por Barrientos et al. (2012) con estudiantes
de 1° a 3° de Educacién Primaria demuestra que la velocidad en las tareas de escritura
del abecedario y seleccion de alografos utilizando el teclado del ordenador correlaciona
significativamente con las medidas de fluidez y ortografia correcta en la tarea de
escritura libre. Desconocemos en cual de las dos modalidades de escritura los nifios que
estan aprendiendo a escribir alcanzan una mayor fluidez en lengua espafola porque no
se han realizado estudios comparativos de este tipo. Y como ya habiamos sefialado
anteriormente, los resultados podrian variar entre las diferentes lenguas. Esto es, podrian
existir diferencias al valorar las habilidades ortograficas dependiendo del sistema

ortografico de cada lengua.

En segundo lugar, debemos plantearnos la siguiente pregunta: ;Como estudiar la
fluidez en la escritura? Para estudiar la fluidez en la escritura en necesario tener en
cuenta la cantidad de escritura correcta desarrollada en un periodo de tiempo
determinado. Existen estudios que marcan precedentes en esta manera de medir la
fluidez, sin embargo, los investigadores no se han puesto de acuerdo para determinar
cuantos segundos son idoneos para estudiarla. Por ejemplo, existen investigaciones
donde se midi6 la fluidez utilizando los primeros 60 segundos de escritura de los

menores (estudios previos realizados con alumnos de 1°,Jones y Christensen, 1999; y
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estudiantes de 1° y 4° grado,Wagner, et al., 2011). Berninger et al. (2009) usaron una
medida similar con estudiantes de 2°, 4° y 6° grado pero emplearon 15 segundos en sus

andlisis de la fluidez.

Nosotros para estudiar la fluidez en esta investigacion hemos utilizado: por un
lado, el nimero de letras escritas correctamente dividido por el tiempo invertido en la
tarea de seleccion de alografos y en la tarea de copia de palabras, y el nimero de letras
escritas correctamente en 1 minuto en la tarea de escritura del alfabeto en orden y de

memoria.

3.3.2. La exactitud en la escritura: porque estudiarla y como medirla.

La siguiente cuestion a tener en cuenta es ¢Por qué estudiar la exactitud en la
escritura con ambas modalidades de escritura? La exactitud es un criterio que hace
referencia al niUmero de aciertos de letras o palabras escritas correctamente sin tener en
cuenta su produccion en un tiempo dado. Es importante medir el nimero de aciertos sin
atender al tiempo utilizado en la escritura puesto que la investigacion cientifica ha
demostrado que puede existir un efecto trade-off entre ambas variables. Por ejemplo, en
investigaciones llevadas a cabo por Sovik y Arntzen (1991) y Graham, Weintraub y
Berninger (1998) se observo una correlacion negativa entre estas dos variables. Es decir,
cuando los estudiantes escribian con mayor rapidez su legibilidad se veia comprometida

y viceversa.

Los resultados obtenidos en investigaciones anteriores sugieren que la velocidad
en la escritura y legibilidad son construcciones independientes y no esta clara cuél es la
relacion entre ellas (Parush, Lifshitz, Yochman y Weintraub, 2010). Blote y Hamstra-
Bletz (1991) encontraron que los nifios de 2° grado de Educacion Primaria con escritura

mas lenta tuvieron mejor forma de letra que los escritores rapidos, pero su escritura era
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mas irregular con respecto al tamafio y la alineacién. En 3° de Educacién Primaria, los
escritores rapidos y lentos fueron similares en cuanto a forma de la letra. En grados de
educacion superiores, los escritores rapidos y lentos puntuaban mal en la forma. Graham
et al. (1998) observaron que cuando pedian a los nifios que escribieran con rapidez, su
legibilidad se veia comprometida. Esto sugiere que existe variacion en la competencia

de esta habilidad pero no esta claro en qué sentido.

Asimismo, hay que tener en cuenta que la manera de medir la exactitud varia
dependiendo de la habilidad de transcripcion que queramos valorar (caligrafia,

ortografia o escritura al teclado).

En primer lugar, cuando valoramos la caligrafia la investigacion cientifica nos
indica que la exactitud en la escritura ha sido tradicionalmente estudiada a traves del
andlisis de la legibilidad. Este constructo se refiere a que la letra haya sido trazada de
manera acertada atendiendo a criterios principalmente graficos, como por ejemplo:
precision, pulcritud, nitidez, formacion de las letras, uniformidad del trazo, tamafio de
las letras, espacio entre palabras, estabilidad o firmeza de las letras, alineacion, ligereza
0 pesadez en el trazo, tipo de letra, el tipo de escritor (género), tarea asignada y tipo de
valoracion de las anteriores variables por parte del lector (Rosenblum, Weiss y Parush,

2003).

Asimismo, existe una gran cantidad de diferencias en como ha sido valorada la
legibilidad a lo largo de los estudios. Ziviani y Elkins (1984) utilizan una clasificacién
de la exactitud de las letras (trazos), el espaciado, la alineacién y el tamafio. Por su
parte, Graham, Struck, Santoro y Berninger (2006) analizaron el espaciado, la
alineacion, la inclinacion, las inversiones, la adicion y omision de trazos y las letras

omitidas. En esta tesis doctoral hemos incluido los criterios de alineacién, inversiones,
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adicion de trazos u omision de trazos para considerar una letra legible, y por supuesto,
que el grafema producido se correspondan con la letra que debe ser producida en el
momento adecuado (por ejemplo, en la tarea de seleccién de alégrafos que se
correspondan con el alégrafos adecuado, o en la tarea de copia de palabras que se

correspondan con la letra copiada...).

Sin embargo, debido a la naturaleza de la modalidad de escritura los criterios
que consideramos para delimitar que una letra ha sido escrita con exactitud utilizando
teclado deben ser diferentes. Evidentemente cuando escribimos al teclado no podemos
valorar si una letra tiene los trazos completos, si ha sido producida en el lugar adecuado
de la linea de escritura o si tiene un trazo afiadido... porque los ordenadores nos
impiden cometer este tipo de errores puesto que las letras se producen enteras y en el
lugar adecuado dentro de las lineas de escritura. Sin embargo, si podemos valorar si la
letra producida es la que le exige la tarea de escritura o incluso si se ha desarrollado una
inversion en el proceso (por ejemplo, al escribir las letras: p, b, d). Por lo tanto, en la
investigacion que aqui presentamos para considerar que una letra ha sido producida de
manera exacta a través del teclado hemos considerado en primer lugar, que fuera la letra

requerida por la tarea, y en segundo lugar que no existieran inversiones.

De nuevo esta cuestién cambia a la hora de valorar la ortografia. Para valorar la
exactitud desde el punto de vista ortografico hemos analizado el nimero de palabras
escritas correctamente en la tarea de dictado de palabras de ortografia arbitraria. La
investigacion cientifica prescribe que la exactitud ortografica consiste en reproducir con
precision y en el orden apropiado las letras que componen una palabra. A partir de aqui
debemos plantearnos la siguiente pregunta ¢Por qué investigar la ortografia arbitraria?

Pues bien, recordemos que existen dos rutas para escribir palabras: la primera de ellas es
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la ruta fonologica que se sirve del mecanismo de conversion fonema-grafema para la
produccion escritura; y, la segunda, es la ruta ortografica la cual requiere de una
recuperacion de las palabras almacenadas en la memoria a largo, por lo tanto, es Util
para escribir palabras de ortografia arbitraria cuya escritura seria imposible sin haber
interiorizado estas representaciones. Recordemos también que las investigaciones
llevadas a cabo en lengua inglesa muestran que los nifios aprenden las reglas de
conversion fonema-grafema y comienzan a almacenar las representaciones que
conforman el Iéxico ortografico (Bourassa y Treiman, 2001; Caravolas, 2004). Una vez
que las representaciones se aprenden, se automatiza la escritura y se tiene un acceso mas

rapido a los codigos ortograficos que se recuperan del almacén lexico.

En ortografias transparentes parecen seguir el mismo patrén evolutivo que los
nifios de habla inglesa. La principal diferencia es la rapidez con la cual adquieren el
cédigo ortografico. Los nifios adquieren las habilidades ortograficas mas
tempranamente cuando hay mayor transparencia en las correspondencias fonema-
grafema, pero no ocurre del mismo modo en ortografias mas opacas donde las
habilidades ortograficas se desarrolla méas lentamente (Defior, Jiménez-Fernandez y
Serrano, 2009). Asi pues, las diferencias entre lenguas deberian encontrarse al analizar
principalmente las palabras de ortografia arbitraria. Sin embargo, no sabemos de qué
manera puede afectar la modalidad de escritura utilizada a este proceso y si los
resultados seran los mismos, sobre todo teniendo en cuenta, como dijimos
anteriormente, que las representaciones linglisticas de las palabras no estan totalmente
terminadas cuando comenzamos a escribir, que el buffer grafémico puede verse
afectado por los programas motores y que la escritura con papel y lapiz proporciona que
se desarrolle una mayor asociacion grafo-tactil que ayuda a retener las representaciones

gréficas.
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3.4. Hipotesis formuladas.

Visto todo lo anterior estamos en disposicion de comenzar a plantear las
hipotesis de nuestros dos estudios. En primer lugar, se espera encontrar diferencias
significativas en el desarrollo de la caligrafia en funcion de la modalidad de evaluacion
utilizada (escritura con papel y lapiz vs. teclado) y curso escolar (1°, 2° y 3°). En este
sentido, la fluidez y la exactitud en la escritura se explicarian no solamente por la
influencia del curso sino también por la modalidad de escritura. Esperamos que los
estudiantes posean mayor fluidez y exactitud cuando escriben con papel y lapiz y que
vaya en aumento conforme avanzan de curso. Esperamos encontrar esto por varias
razones. En estudios previos, como por ejemplo, el llevado a cabo por Connelly, Gee y
Walsh (2007), se encontr0 que la copia de frases (tarea que implica la habilidad
principalmente caligrafica) con lapiz fue méas rapida que con teclado en estudiantes de
1° a 6° de primaria. La segunda razon es que los nifios esparioles tienen mas experiencia
en la escritura con boligrafos y lapices porque los ordenadores no suelen usarse
normalmente en las aulas. Ademas, a pesar de que las exigencias para considerar una
letra correcta al teclado son menores, la legibilidad es una cuestidon ampliamente
trabajada en la escuela. Los docentes hispanos dan gran importancia a la legibilidad de
la letra de los estudiantes, incluso le dan una mayor de lo que prescribe la investigacion
cientifica. Por esto esperamos que los nifios estén bien capacitados para producir letras

con alta legibilidad.

La segunda de nuestras hipdtesis aborda la relacion entre fluidez y exactitud, y
ortografia. Se espera encontrar diferencias significativas en el desarrollo de la habilidad

ortografica en funcién de la modalidad de evaluacion utilizada: escritura con papel y
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lapiz vs. teclado, y curso escolar (1°, 2° y 3°). En este sentido, el desarrollo de la
habilidad ortogréfica deberia interactuar no solamente con el nivel escolar sino también
con la modalidad de escritura. Esperamos encontrar una ventaja de la escritura con lapiz
en la fluidez y en la exactitud en la habilidad ortografica y que evolucione
positivamente a lo largo de los cursos. Esperamos encontrar esto porque en
investigaciones llevadas a cabo con anterioridad se ha observado que la escritura se
desarrolla mejor y de forma méas fluida con lapiz cuando valoramos procesos de
escritura superiores en estudiantes de Educacion Primaria (por ejemplo, Berninger et al.,
2009). La produccion de una palabra escrita con lapiz puede dejar una huella de
memoria mas fuerte que las palabras escritas con teclado (Longcamp et al., 2008) y esto
es especialmente necesario desde el punto de visto ortografico. La actividad motora de
escribir una palabra con papel y lapiz produce una serie de asociaciones cerebrales que
enlazan la imagen de las letras con sus sonidos (Richards, Berninger, y Fayol, 2009)

facilitandose, de esta manera la interiorizacion de las representaciones ortograficas.

3.5. Explicacion del porqué de la seleccion de las tareas.

La Gltima cuestion que debemos abordar a la hora de plantear nuestro estudio
sobre la habilidad de transcripcion en la escritura es la eleccion de las tareas de escritura
utilizadas. Como hemos visto la investigacion cientifica ha utilizado gran cantidad de
tareas para valorar la escritura: copia, escritura libre, dictado, etc.... Puesto que tratamos
de comparar distintas modalidades de evaluacion de la escritura tenemos la dificultad
afladida de utilizar tareas que sean totalmente equivalentes. Contamos con la ventaja de
poder emplear dos protocolos de valoracion de la escritura en los primeros afios de

escolaridad equivalentes: EGWA (Jiménez, 2015) para valorar la escritura con papel y
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lapiz y TEVET (Jiménez, 2013a) para valorar la escritura con teclado. Jiménez (2015)
llevé a cabo un analisis factorial exploratorio de EGWA con nifios de 1° a 3° de
Educacién Primaria con el objetivo de estudiar su estructura interna. Este estudio nos da
la posibilidad de asegurarnos de que las tareas propuestas corresponden con las
habilidades que queremos medir: caligrafia u ortografia. Identificé cuatro componentes
principales responsables de un alto porcentaje de la varianza en la escritura (76.39%):
produccion de letras, produccion de palabras, produccién de frases y produccion de
texto. Los dos primeros componentes estan relacionados con la transcripcion (caligrafia

y ortografia) y los dos ultimos estan relacionados con la produccion textual.

En el protocolo EGWA el componente de produccion de letras (8.48% de la
varianza) abarca las tareas de copia de letras del alfabeto y seleccion de alégrafos. En
cambio, el componente de produccion de palabras (11.72% de la varianza) implica las
tareas: escritura de memoria y en orden de las letras del alfabeto, dictado de palabras de
ortografia arbitraria no reglada (con inconsistencias en las correspondencias fonema-
grafema), dictado de palabras que contienen alguna regla ortografica, dictado de
pseudopalabras y dictado de frases. Estos hallazgos nos han permitido seleccionar
aquellas tareas que serian mas adecuadas para valorar tanto la caligrafia: copia de
palabras y seleccidn de alégrafos; como la ortografia: escritura del alfabeto en orden y
de memoria y dictado de palabras de ortografia arbitraria. En este sentido, las tareas
equivalentes serian las mismas con la diferencia que se realizan mediante teclado de

ordenador.
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4.1. Introduccion.

Transcribir es representar elementos de una lengua mediante un sistema de
escritura. Recordemos que uno de los modelos de escritura mas representativos en la
actualidad es el propuesto por Berninger y Winn (2006). Segun este modelo el proceso
de transcripcion comprende caligrafia, escritura al teclado y ortografia. En este estudio

se investiga la caligrafia y la escritura al teclado.

Las distintas formas en que se puede representar cada letra se denominan
alografos y a la zona de memoria en que se encuentran se conoce con el nombre de
almacén alografico. Es necesario tener en cuenta que una codificacion grafémica es una
representacion de escritura abstracta. Durante los primeros afios de escolarizacion los
nifios aprenden las letras y deben ser capaces de transformarlas en mayusculas y
minusculas recuperando las formas graficas de su memoria (Berninger, et al., 2006;
Stevenson y Just, 2014 ). La transformacion de las letras mayusculas en mindsculas
requiere de la conversion automatica de unos grafemas en otros. En este proceso son
necesarios aspectos de motricidad fina (para formar letras legibles) y recuperar las
formas de las letras de la memoria antes de escribirlas. Esta habilidad también
contribuye significativamente a la explicacion de la calidad y fluidez de la composicion

de texto (Graham et al., 1997; Jones y Christensen, 1999).

Barrientos et al. (2012) en una investigacion realizada con estudiantes de 1° a 3°
de Educacion Primaria utilizando teclado de ordenador estudiaron la relacion y el grado
de predictibilidad que posee la fluidez de la escritura del abecedario de memoria y la
seleccion de alégrafos, sobre la escritura de palabras en el contexto de frases. Los
resultados demostraron que la velocidad en las tareas de escritura del abecedario y

seleccion de alografos utilizando el teclado del ordenador correlacionaba
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significativamente con las medidas de fluidez y ortografia correcta en la tarea de

escritura libre.

Por tanto, es importante estudiar el conocimiento de las diferentes formas en las
que puede ser representada una letra. Cualquier persona que sepa cémo escribir una
letra puede escribirla de varias formas (en mayuUsculas, en letra tipo cursiva, con
plastilina, con los dedos en la arena, en una pizarra grande, con teclado de ordenador o
de movil, etc.). Para escribir los alégrafos lo primero que debemos hacer es rescatarlos
de la memoria y lo segundo desarrollar movimientos musculares que permitan su

representacion grafica.

Para llevar a cabo esta tarea lo primero que hacemos es recuperar el patron
motor correspondiente al aldgrafo que queremos escribir. Estos patrones motores
contienen: secuencia, direccion y tamafio proporcional de los rasgos (aunque no el
tamafo absoluto puesto que un mismo alografo se puede escribir en tamarfios diferentes)
y los componentes neuromusculares encargados de ejecutar ese patron motor son
distintos en funcidn del tipo de escritura que finalmente realicemos: movimientos de
dedos y mufiecas cuando escribimos a lapiz; movimientos de mano y dedos cuando
escribimos con teclado; movimientos de mano, brazo, y espalda cuando escribimos
sobre la pizarra... Afortunadamente, no tenemos que tomar todas estas decisiones
conscientemente. En la actividad motora de la escritura es suficiente poner el proceso en
funcionamiento y el resto ocurre sin tener conciencia de los procesos subyacentes

(Cuetos, 2012).

El analisis de componentes principales del EGWA (Jiménez, 2015) vendria a
reflejar la existencia de cuatro procesos basicos de escritura: produccion de letras,

palabras, frases y texto. El factor de produccidn de letras incluye entre sus indicadores
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la tarea de seleccién de alégrafos. Por lo tanto, podemos inferir que esta tarea implica
habilidades de escritura de bajo nivel (caligrafia) a pesar de que para la produccién de
letras es necesario incluir elemento cognitivos (recuperacion de la forma de la letra

desde la memoria).

En cuanto a la copia de palabras, este proceso se refiere a la accion de reproducir
la escritura que se esta viendo. Existen una serie de razones que identifican la practica
de la copia como una actividad ventajosa: permite al nifio avanzar en su conocimiento
de las caracteristicas especificas del lenguaje escrito en cuanto a los signos de
expresion, puntuaciones, diagramacion, formulacion espacial-direccional de izquierda a
derecha, percepcion de las palabras como conjunto de letras separadas por espacios en
blanco y captacion de la secuencia de las letras dentro de la palabra; permite practicar
las destrezas caligraficas de las formas especificas de cada letra, el ligado y
mantenimiento de la regularidad de tamafio y proporcion, alineacion e inclinacion
(favoreciendo la legibilidad y fluidez de la escritura); favorece la familiaridad del nifio
con diversas modalidades de estructuracion de las palabras en las frases y oraciones; v,

favorece los mecanismos de memorizacion (Condemarin y Chadwick, 1990).

Pueden ser utilizadas diferentes vias para copiar una palabra (Cuetos, 2012):

Puesto que lo normal es que entendamos lo que vamos copiando, la via mas
manejada es la que pasa por el sistema semantico. Comienza en el andlisis visual en la
cual se realiza una identificacion de las letras correspondientes para luego activar la
palabra en el Iéxico ortografico (almacén en el que se encuentran las representaciones
visuales de las palabras). En este proceso inicial de lectura se identifican las letras
componentes de las palabras. A partir de estas letras se activa la palabra correspondiente

en el Iéxico visual (almacén utilizado en la lectura en el que se encuentran las
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representaciones visuales de las palabras). Esta representacion léxica activa a su vez el
significado de las palabras presente en el sistema semantico. Todas las operaciones
realizadas hasta ese momento corresponden a la lectura. A continuacién comienzan las
de escritura. Desde el sistema seméantico se activa el léxico ortografico para obtener las
representaciones ortograficas de las palabras que se retienen en el almacén grafémico

desde donde se inician los procesos motores.

Otra via menos util es la subléxica. En este caso una vez identificadas las letras
en el proceso de anélisis visual, comienza a funcionar el mecanismo de conversion
grafema a fonema que transforma esas letras en sus correspondientes sonidos y las
retienen en el almacén de pronunciacion. Desde aqui el mecanismo inverso de
conversion fonema a grafema transforma esos sonidos de nuevo en letras. Cuando existe
correspondencia biunivoca entre los fonemas y grafemas no existen problemas (por
ejemplo, cuando se transforma la letra “p” en el sonido /p/ y este de nuevo en la letra
“p”), pero cuando no hay tal correspondencia (por ejemplo, la letra “v” en el sonido /b/
y este puede representarse mediante las letras “b” o “v”) pueden aparecer faltas de
ortografia tales como escribir “uba” cuando se copia “uva” o “elecho” cuando se copia
“helecho”. Esta via es la que se utiliza normalmente cuando se copian pseudopalabras o
palabras poco familiares que no poseen representaciones léxicas en la memoria. Es
también la via preferentemente utilizada por los nifios que estan comenzando a escribir.
Obviamente, cuando se hace uso de esta via, las personas no sélo no acceden al

significado de las palabras sino que ni siquiera son conscientes de si se trata de una

palabra o no ya que tampoco utilizan los procesos Iéxicos.

Hay ademas una tercera via, la mas directa, que conecta el sistema de andlisis

visual con el almacén grafémico sin la intervencion de ningin proceso linguistico. En

118



Estudio 1. Caligrafia y escritura al teclado en Educacién Primaria

este caso, los sujetos identifican las letras que se retienen directamente en el almacén
grafémico. Cuando se utiliza esta via realmente no se puede hablar de la copia como
proceso linguistico, ya que es una mera repeticién de los signos presentes en la pagina

(algo similar al proceso de copiar un dibujo).

En EGWA, Jiménez (2015) inicialmente incluyé esta tarea en su anlisis
factorial pero fue retirada porque junto con la tarea de copia de frase representaban el
72,2% de la varianza y saturaban en el altimo factor. Sin embargo, teniendo en cuenta
que la tarea de copia de letras del alfabeto se encuentra incluida dentro del componente
de produccion de letras es posible inferir que las tareas que requieran copia estaran

incluidas dentro de ese factor.

A la vista de lo expuesto anteriormente el objetivo de este primer estudio es
obtener un perfil evolutivo de la caligrafia y tecleo (exactitud y fluidez) a través de dos
tipos de modalidades de evaluacion de la escritura (i.e., papel y lapiz vs. teclado
ordenador) en poblacion escolar canaria de los primeros grados de la Educacion
Primaria. Se espera encontrar diferencias significativas en el desarrollo de la caligrafia y
el tecleo en funcion de la modalidad de evaluacion utilizada (escritura con papel y lapiz
vs. teclado) y curso escolar (1°, 2° y 3°). En este sentido, la fluidez y exactitud en la
escritura se explicaria no solamente por la influencia del curso sino también por la
modalidad de escritura. Esperamos que los estudiantes posean mayor fluidez y exactitud
cuando escriben con papel y lapiz y que vaya en aumento conforme avanzan de curso.

Esperamos encontrar esto por varias razones.

En estudios previos, como por ejemplo, el llevado a cabo por Connelly, Gee y
Walsh (2007), se encontrd que la copia de frases (tarea que implica la habilidad

principalmente caligrafica) con lapiz fue méas rapida que con teclado en estudiantes de
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1° a 6° de primaria. La segunda razon es que los nifios espafioles tienen méas experiencia
en la escritura con boligrafos y l&pices porque los ordenadores no suelen usarse
normalmente en las aulas. Ademas, a pesar de que las exigencias para considerar una
letra correcta al teclado son menores, la legibilidad es una cuestion ampliamente
trabajada en la escuela. Los docentes hispanos dan gran importancia a la legibilidad de
la letra de los estudiantes, incluso le dan una mayor de lo que prescribe la investigacion
cientifica. Por esto esperamos que los nifios estén bien capacitados para producir letras

con alta legibilidad.

4.2. Método.

4.2.1. Participantes.

La muestra de estudio inicialmente estuvo formada por un total de 1690 de nifios
y nifias de 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria de edades comprendidas entre 6 y 8 afios.
Tras aplicar criterios de exclusion y teniendo en cuenta que no todos los nifios de la
muestra inicial realizaron ambos tipos de modalidades de escritura, la muestra
disminuyo hasta 1164 estudiantes (1° curso, Edad, M=82.03, DT=3.49; 2° curso, Edad,

M=93.17, DT=5.07; 3° curso, Edad, M=104.76, DT=6.19).

Estos estudiantes estaban matriculados en 14 colegios ubicados en zonas urbanas
y suburbanas pertenecientes al municipio de Santa Cruz de Tenerife (11 colegios
publicos y 3 concertados). La mayoria de los alumnos son de clase media-baja, tomando
como criterio la zona en la que se encuentra ubicado el colegio donde cursan sus

estudios. En la muestra fueron incluidos estudiantes diestros y zurdos.
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En cambio, fueron excluidos de la muestra todos aquellos sujetos que presentan
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Se entiende por alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo aquel que presenta necesidades
educativas especiales u otras necesidades educativas por Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA), por Trastornos por Déficit de Atencion o Hiperactividad (TDAH),
por condiciones personales o de historia escolar, por incorporacion tardia al sistema
educativo o por altas capacidades intelectuales, y que puede requerir determinados

apoyos educativos en parte o a lo largo de toda su escolarizacién.

Se obtuvo por escrito el consentimiento informado para la participacion de los
alumnos en este estudio. La confidencialidad y el anonimato de los participantes se
aseguran mediante un sistema de cddigos incluido en las evaluaciones. Todo ello fue
posible gracias a la colaboracion de la Direccion General de Ordenacién, Innovacion y

Promocién Educativa del Gobierno de Canarias.

No se encontraron diferencias significativas en la distribucion de los estudiantes
por cursos segun lateralidad grafica y* (2) = 3.687; p = .158; localizacién del centro
educativo y* (2) = .184; p = .912; sexo y* (2) = 1.043; p = .594; y tipo de centro
educativo > (2) = 1.189; p = .552. En la tabla 4.1 podemos observar como se distribuye
la muestra en funcion del curso escolar, lateralidad gréafica, localizacién del centro

educativo, sexo y tipo de centro escolar.
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Tabla 4.1. Distribucion de la muestra en funcion del curso y la mano con la que escriben, la
localizacion del centro educativo, el sexo y el tipo de centro escolar.

Numero total de Numero de Numero total de Numero de
estudiantes diestros estudiantes de  estudiantes de sexo  estudiantes de
y zurdos en funcién  centros urbanos o masculino y centros privados

del curso suburbanos en femenino en 0 concertados en

funcioén del curso  funcién del curso  funcion del curso
Lateralidad Total Localizaci Total Sexodel Total Tipode Total

gréfica on del alumno centro
centro educativo
educativo

o o =) % g g 3 -‘%

= Ee) S o = c = £

g 3 £ 5 g & g 8

> c
Curso 1° 336 24 360 175 185 360 181 179 360 180 180 360
del 20 373 44 417 197 220 417 214 202 416 224 193 417
alumno 3° 340 35 375 181 202 383 206 176 382 195 188 383
Total 1049 103 1152 607 553 1160 601 557 1158 599 561 1160

4.2.2. Materiales.

Las tareas de EGWA (prueba de evaluacién individual de la escritura con papel
y lapiz para Educacion Primaria) y TEVET (prueba de evaluacion individual de la
escritura con teclado para Educacion Primaria) que se seleccionaron fueron las
siguientes: seleccion de aldgrafos y copia de palabras. La consistencia interna de
EGWA se ha determinado con la medida mas utilizada para la fiabilidad: el Alfa de
Cronbach. Este muestra que la tarea de copia de palabras tiene un coeficiente de
fiabilidad de .76 y en cambio en TEVET la misma tarea tienen un coeficiente de
fiabilidad de .68. La fiabilidad entre observadores se calculd con dos estudiantes de
psicologia que tras recibir un entrenamiento exhaustivo evaluaron 70 muestras de
escritura de forma independiente. El valor obtenido muestra un coeficiente de

correlacién de alto a muy alto.

122



Estudio 1. Caligrafia y escritura al teclado en Educacién Primaria

4.2.2.1. Tarea 2: Seleccion de Al6grafos.

Se mostraron al estudiante todas las letras del alfabeto en mayuscula y se le
pidi6é que escribiera cada letra en minuscula lo méas répido posible dando expectativas
de éxito con frases como por ejemplo: “jEstoy segura de que lo haras muy bien!”. Se
comenzo6 a cronometrar cuando el nifio empezd a escribir la primera letra. Si cuando
pasaban cinco minutos no habia terminado se le pidi6 que se detuviera y se retird la

prueba. En EGWA cada examinador registr6 en su formulario:

a) Tiempo invertido.

Se anotaba el tiempo que el estudiante habia invertido en escribir todas las
letras. Comenzando a cronometrarlo cuando empezaba a escribir la primera letra y
deteniendo el cronometro cuando terminaba de escribir la Ultima o cuando el estudiante
indicaba que no podia continuar o cuando el tiempo transcurrido desde el comienzo de

la prueba era de 5 minutos.

b) Letras escritas por minuto.

Se asigné 1 punto por cada letra que el alumno produjo durante el primer
minuto: fuera legible o ilegible y/o correcta o incorrecta. Al finalizar la correccion se
hacia un recuento y se indicaba en la plantilla de correccion el namero total de letras

producidas.

c) Letras escritas correctamente en tiempo invertido.

Se asigné 1 punto por cada letra que el estudiante fue capaz de escribir
correctamente durante el tiempo invertido. Se consideraron letras copiadas
correctamente los alégrafos (letra mindscula) adecuadamente escritos y
correspondientes a la letra mayudscula presentada. Ademas, en estas letras transformadas
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en minudscula correctamente no podia existir ningan error de los citados a continuacién
(para que pudiera ser considerada como letra correcta): mala alineacion, adicion de
trazo, omision de trazo y/o inversion. La manifestacion de alguno de estos errores en
una letra indicaba directamente que esta letra debe ser considerada como letra incorrecta
y por tanto no debia contabilizarse en este apartado. Al finalizar la correccion se hacia

un recuento y se indicaba el nimero total de letras escritas correctamente.

d) Alineacion.

El examinador debia considerar la distancia entre el lugar en que una letra
debia normalmente asentarse en la linea base y donde se encontraba realmente asentada,
excepto en aquellas letras que no eran reconocibles. Si la letra se asentaba exactamente
donde deberia estar dentro de la linea base, la puntuacién era 0. Si la letra se asentaba
por encima o por debajo de la linea base la puntuacion era 1. Es decir, si la letra salia de
las lineas entre las cuales deberia estar ubicada, por encima o por debajo, se

contabilizaba como un error de alineacion y la puntuacion era 1.

e) Inversiones.

El examinador debia registrar la presencia de toda letra invertida (es decir, si la
letra 0 alguna parte de la letra, habia sido invertida o rotada incorrectamente) (v. gr.,
p/b/d/g/ y u/n). Cuando una letra era invertida, se contabilizaba Unicamente la inversion,
sin analizarse la alineacion, la adicion o la omision de trazos. El examinador debia
indicar en su formulario de recogida de datos el namero total de inversiones ocurridas

en el conjunto de letras escritas.

f) Adicidn de trazos.
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El examinador debia registrar la presencia de toda letra con un trazo afadido.
Se considero trazo afiadido todo trazo que no pertenecia a la letra original de la plantilla.
Sélo se tenia en cuenta la existencia un trazo afadido y no la longitud del trazo
caracteristico de la letra a analizar, es decir, no era una adicion de trazo, si el trazo
propio de la letra a analizar era mas largo, si estaba inclinado o no, etc. Cuando el
estudiante escribia “qu” al copiar “q” se ignoraba la “u” y no era contada como adicién

de trazo. El examinador debia indicar en su formulario de recogida de datos el nimero

total de trazos afadidos en el conjunto de letras escritas.

g) Omision de trazos.

El examinador debia registrar la presencia de toda letra con trazos omitidos. Se
considerd trazo omitido la ausencia de cualquier trazo que contuvo la letra original de la
plantilla. Solo se tenia en cuenta si existia un trazo omitido y no la longitud del trazo
caracteristico de la letra a analizar, es decir, no era una omision de trazo si el trazo
propio de la letra a analizar era mas corto, si estaba inclinado o no, etc. EI examinador
debia indicar en su formulario de recogida de datos el nimero total de trazos omitidos

en el conjunto de letras escritas.

Antes de comenzar el ejercicio era importante proponer al estudiante un juego.
El juego consistia en que mientras estuviera realizando la tarea le avisariamos cuando
debiera hacer una marca justo a continuacion de la letra que estaba escribiendo,
intentando distraerse lo menos posible de la actividad que estaba desarrollando. Para
ello el examinador debia cronometrar el primer minuto e indicarle que hiciera la marca
en ese momento (pero el estudiante no debia saber que s6lo tenia 5 minutos para el

desarrollo de la tarea y que estabamos contabilizando el tiempo).
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En TEVET se utilizan criterios de correccién equivalentes (aunque
evidentemente por la naturaleza de la modalidad de escritura no pudieron ser
observados errores de alineacion, ni adiciones u omisiones de trazos) y el software
desarrolld la correccion de manera automatica. Para ello, se comprobd si se cumplia la
correspondencia univoca entre el valor esperado por el software y la respuesta del
alumno, es decir, el corrector devolvia un acierto cuando el alumno pulsaba la letra que

espera el programa.

4.2.2.2. Tarea 3: Copia de palabras.

El alumno debia elegir entre las dos plantillas de palabras (una de ellas con
letra de tipo manuscrita y otra con letra cursiva) y copiar las palabras. Se le explicaba
que debia escribir las palabras lo mejor que pudiera sin salirse de las lineas del papel
pautado y fijandose en los limites. El nifio debia escribir lo mas rapido que pudiera y se
le daban expectativas de éxito. Se empez6 a cronometrar cuando empez0 a escribir la
primera letra. Si cuando pasaban cinco minutos no habia terminado se le pidi6 que se

detuviera y retird la prueba. Se registro en EGWA:

a) Tiempo invertido.

Se anoto el tiempo que el estudiante invirtié en escribir todas las palabras. Se
comenz6é a cronometrar cuando empez6 a escribir la primera letra y se detuvo el
cronometro cuando termind de escribir la dltima letra. El tiempo maximo para la

escritura de todas las palabras era de 5 minutos.

b) Letras escritas por minuto.

Se asignd 1 punto por cada letra que el estudiante produjo, fuera legible o

ilegible, correcta o incorrecta, durante el primer minuto. Al finalizar la correccion se
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hizo un recuento y se indico en la plantilla de correccion el nimero total de letras

producidas.

c) Letras escritas correctamente en tiempo invertido.

Se asigné 1 punto por cada letra que el alumno fue capaz de copiar
correctamente. Se consideraron letras copiadas correctamente todas aquellas que fueron
copiadas sin cometerse ningun error, es decir, aquellas que no contenian ninguno de los
siguientes errores: mala alineacion, adicion de trazo, omision de trazo y/o inversion. La
manifestacion de alguno de estos errores en una letra indicé que esta letra debia ser
considerada como letra incorrecta y, por tanto, no debia contabilizarse en este apartado.
Al finalizar la correccion se hizo un recuento y se indico el nimero total de letras

escritas correctamente.

d) Alineacion.

El examinador debia considerar la distancia entre el lugar en el que una
palabra debia normalmente asentarse en la linea base y donde se encontraba realmente
asentada, excepto en aquellas palabras que no eran reconocibles. Si la palabra se
asentaba exactamente donde deberia estar dentro de la linea base, la puntuacion era 0. Si
la palabra se asentaba por encima o por debajo de la linea base la puntuacion era 1. Es
decir, si la palabra, o alguna parte de la misma, salia de las lineas entre las cuales
deberia estar ubicada, por encima o por debajo, se contabilizaba como un error de
alineacion y la puntuacion era 1. Bastaba con que una sola letra de la palabra estuviera
mal alineada para que en la totalidad de la palabra se asignara un 1 en alineacién en la
plantilla. El hecho de asignar un 1 en la totalidad de la palabra no indicaba que todas las
letras estuvieran mal alineadas (y, por tanto, que no eran todas consideradas como

incorrectas). En este apartado Unicamente se podia asignar un 1 o un 0 en la totalidad de
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la palabra (no contabilizdndose un 1 por cada letra mal alineada). Al finalizar el
recuento de alineacion por palabras, el mismo cuadro de la plantilla permitia al
examinador realizar un sumatorio de todas las alineaciones encontradas en la totalidad

de la tarea.

e) Inversiones.

El examinador debia registrar la presencia de una letra invertida (es decir, si la
letra 0 alguna parte de la letra habia sido invertida o rotada incorrectamente) (v. gr.,
p/b/d/g/ y u/n). Cuando una letra era invertida, se contabilizaba Gnicamente la inversion,
sin analizarse la alineacion, la adicion o la omision de trazos de esa letra. Al finalizar el
recuento de inversiones por palabras, el mismo cuadro de la plantilla permitia realizar

un sumatorio de todas las inversiones encontradas en la totalidad de la tarea.

f) Adicidn de trazos.

El examinador debia registrar la presencia de toda letra con un trazo afiadido.
Se considero trazo afiadido todo trazo que no pertenecia a la letra original de la plantilla.
Solo se tenia en cuenta si existia un trazo afiadido y no la longitud del trazo
caracteristico de la letra a analizar, es decir, no era una adicion de trazo si el trazo
propio de la letra a analizar era mas largo, si estaba inclinado o no, etc. Si el estudiante
elegia la plantilla de letra de imprenta y empleaba en la copia de la palabra la cursiva,
cada unién era considerada como adicién de trazo, perteneciendo esta adicion a la
primera letra a la que se adhiere. Al finalizar el recuento de adiciones de trazos por
palabras, el mismo cuadro de la plantilla permitia realizar un sumatorio de todas las

adiciones de trazos encontradas en la totalidad de la tarea.

g) Omision de trazos.
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El examinador debia registrar la presencia de toda letra con trazos omitidos. Se
considero trazo omitido la ausencia de cualquier trazo que contenia la letra original de la
plantilla a copiar. S6lo se tenia en cuenta si existia un trazo omitido y no la longitud del
trazo caracteristico de la letra a analizar, es decir, no era una omision de trazo si el trazo
propio de la letra a analizar era méas corto, si estaba inclinado o no, etc. Si el estudiante
elegia la plantilla cursiva y emplea en la copia de la palabra la letra de imprenta, cada
desunién era considerada como omisién de trazo, perteneciendo esta omision a la
primera letra en la que esta ausente el trazo de union. Al finalizar el recuento de omision
de trazos por palabras, el mismo cuadro de la plantilla permitia realizar un sumatorio de

todas las omisiones de trazos encontradas en la totalidad de la tarea.

h) Omision de letras.

El examinador debia registrar el nimero de letras omitidas en cada palabra. Se
consideraba letra omitida aquella que no habia sido copiada o aquella que habia sido
reemplazada por otra letra totalmente diferente a la que deberia ser copiada, sin que se
pueda modificar esta a través de adiciones u omisiones de trazos (v. gr., en la palabra
“casa”, si el estudiante escribe “cas” o “case”, en ambos casos existiria una omision de
la letra “a”. Por el contrario, si el estudiante escribiese “caso”, no existiria una omision
de la “a” sino una omision de un trazo que hace que la “a” de imprenta pase a
convertirse en una “o0” de imprenta). En ningin caso se considerd letra omitida el paso
de una letra de imprenta a cursiva o0 viceversa, aunque esta no pudiera ser modificada a
través de adiciones u omisiones de trazos; era contabilizada como letra errénea, pero no
como letra omitida. Al finalizar el recuento de letras omitidas por palabras, el mismo
cuadro de la plantilla permitia realizar un sumatorio de todas las omisiones de letras

encontradas en la totalidad de la tarea.
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Antes de comenzar el ejercicio era importante proponer al estudiante un juego.
El juego consistia en que mientras estuviera realizando la tarea le avisariamos cuando
debiera hacer una marca justo a continuacion de la letra que estaba escribiendo,
intentando distraerse lo menos posible de la actividad que estaba desarrollando. Para
ello el examinador debia cronometrar el primer minuto e indicarle que hiciera la marca
en ese momento (pero el estudiante no debia saber que s6lo tenia 5 minutos para el

desarrollo de la tarea y que estabamos contabilizando el tiempo).

El software TEVET aplicé criterios de correccion equivalentes, aunque debido
a la naturaleza de la modalidad de escritura evidentemente no pudieron ser observados
errores de alineacion, o adiciones u omisiones de trazos. El programa corrigio
automaticamente de la siguiente manera: La distancia de Levenshtein — o distancia de
edicién - es el nimero minimo de operaciones requeridas para transformar una palabra
en otra, entendiéndose por operacion la insercion, eliminacion o sustitucion de una letra.
En otras palabras, la distancia de Levenshtein nos indica cuanto dista una palabra de
otra. Este algoritmo informatico proporciona la base sobre la que se han implementado
los métodos de correccion de las tareas de copiado y dictado de palabras. A partir de él,
resulta trivial la deteccion y recuento de las letras omitidas, afiadidas o sustituidas, asi
como llevar a cabo el resto de operaciones necesarias para la correccion. Si tomamos
como ejemplo la palabra «gata» y la comparamos con la palabra «ratta», obtendremos
un valor de distancia de 2, correspondiente a las operaciones de sustitucion de la g por

laryde insercionde lattras lat.

La tarea constaba de 10 palabras, 5 de cuales eran bisilabas y 5 trisilabas. Las

palabras que los nifios debian copiar pueden verse en la tabla 4.2.
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Tabla 4.2. Palabras utilizadas en la tarea de copia de palabras de EGWAy TEVET.

EGWA TEVET
Casa Caja
Luna Lobo
Codo Cuna
Foca Foto
Dedo Duda

Camino Cadena

Tejado Tomate

Cometa Camisa

Verano Vacuna

Salado Salida

Hay que tener en cuenta que las palabras utilizadas tanto en EGWA como en
TEVET (para las tareas de copia) estaban igualadas en familiaridad subjetiva, y fueron
seleccionadas del estudio normativo de familiaridad subjetiva de Guzméan y Jiménez
(2001) con estudiantes de Educacion Primaria. El estudio consistié en llevar a cabo un
muestreo de 2.968 palabras extraidas de diversos textos infantiles y se calculo el indice
familiaridad subjetiva de cada una de ellas. Con ello se proporciona un instrumento de
utilidad para trabajos de investigacion en el ambito de la psicolinguistica que se realiza

preferentemente con nifios.

4.3. Procedimiento.

El procedimiento de recogida de datos se realizé de la siguiente manera: En
primer lugar se seleccionaron 25 examinadores (todos ellos graduados en psicologia,
pedagogia, psicopedagogia o logopedia). Los examinadores recibieron una formacién
(tedrica y practica) sobre el sistema de evaluacion, administracion y correccion.
Mediante la colaboracion de la Direccion General de Ordenacion e Innovacion
Educativa de la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias fueron

seleccionados 14 centros escolares de la isla de Tenerife y se distribuyeron los
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examinadores de manera que cada uno de ellos debia valorar 3 cursos escolares (1°, 2° y
3°). Es decir, cada examinador debia hacerse cargo de una linea del colegio al que

estuviera destinado.

En cada uno de los centros que participaron en el estudio se habilitaron
estancias en las que se instalaron los examinadores para poder administrar las pruebas
de manera individual. Los examinadores primero evaluaron al 1° curso, luego 2° y
después a 3°. El trabajo de los centros estaba sincronizado y coordinado de manera que

basicamente iban recopilando informacién de la misma manera y al mismo tiempo.

Las pruebas se administraron de manera individual: en primer lugar EGWA y

en segundo lugar TEVET.

Para realizar el Early Grade Writing Assessment (EGWA) (Jiménez, 2015)
cada estudiante utilizd un lapiz similar al que normalmente utiliza sin goma y papel
lineado apropiado para su nivel. ElI examinador utilizé en esta prueba un cronometro
para medir el tiempo de escritura. Fueron utilizados 2 cuadernillos: un cuadernillo para
el examinador con informacién sobre las instrucciones que debian darse a los nifios y
sobre el procedimientos de correccion, y un segundo cuadernillo donde el estudiante
debia escribir (compuesto por pautas lineadas de cinco milimetros de grosor). Para
evitar que los estudiantes se fatigaran la prueba se dividio en dos partes y se administrd

en dos momentos distintos.

Para realizar el Test Estandarizado para la Evaluacion de la Escritura con
Teclado (TEVET) (Jiménez, 2013a) cada alumno utiliz6 un ordenador portatil con un
teclado tipo QWERTY donde las letras mayusculas del alfabeto habian sido tapadas por
pegatinas que representaban las mismas letras pero en mindscula de tipo cursiva (puesto

que es el tipo de letra que el nifio utiliza mayoritariamente en la escuela espafiola).
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Antes de desarrollar la prueba se desarrollé un entrenamiento de escritura al teclado con
cada nifio. Las instrucciones de la prueba fueron proporcionadas por el propio software
y el alumno las escuchd con unos auriculares. Sin embargo el examinador estuvo
presente en todo momento. Para evitar que los estudiantes se fatigaran la prueba se

dividio en dos partes y se administré en dos momentos distintos.

La recogida de datos durd aproximadamente 3 meses. La doctoranda particip6
activamente en la recogida de datos, tanto formando a los examinadores como en el

procedimiento de recogida de datos y evaluacién de los mismos.

4.4. Resultados

Con el fin de analizar si existen diferencias en el desarrollo evolutivo llevamos
a cabo un Modelo Lineal General de Medidas Repetidas. Esta investigacion se
desarrolla con un disefio transversal. Tomamos como factor fijo o variable
independiente intersujeto: curso (1° EP vs. 2° EP vs. 3° EP). Como variable
independiente intrasujeto: modalidad de evaluacion (escritura con papel y lapiz vs.

escritura al teclado de ordenador). Utilizaremos como variables dependientes:

- Numero de letras escritas correctamente / tiempo invertido en la tarea de

seleccion de alografos (fluidez).

- Numero de letras escritas correctamente en la tarea de seleccion de alografos

(exactitud).

- Numero de letras escritas correctamente / tiempo invertido en la tarea de

copia de palabras (fluidez).
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- NUmero de letras escritas correctamente en la tarea de copia de palabras

(exactitud).

4.4.1. Fluidez en la tarea de seleccion de alografos.

La Tabla 4.3 muestra las medias y desviaciones tipicas respecto al nimero de
letras escritas correctamente / tiempo invertido en la tarea de seleccion de aldgrafos

(fluidez) en funcidén del curso y de la modalidad de evaluacion.

Tabla 4.3. Medias y desviaciones tipicas respecto al namero de letras escritas correctamente /
tiempo invertido en la tarea de seleccién de alégrafos en funcion del curso y de la modalidad de
escritura (fluidez).

Modalidad Curso del alumno Media DT N
Primero .08 .04 362

Papel y lapiz Segundo .09 .06 418
Tercero .09 .07 382
Total .09 .06 1162
Primero .24 A1 362

Teclado Segundo 31 A3 418
Tercero 45 .21 382
Total .34 .18 1162

La prueba de Mauchly indica que el supuesto de esfericidad se viola en los
efectos principales de modalidad de escritura, %> (1) = .000; p < .001, y modalidad x
curso, x> (2) = .000; p < .001. Por lo tanto, los grados de libertad se corrigieron
mediante estimaciones Greenhouse-Geisser de esfericidad (€ = .712 para la modalidad

de escritura 'y .212 para la interaccion entre modalidad y curso).

Los resultados muestran que existen efectos principales en modalidad F (1,
1159) = 2867.809; p < .001,*=.712 yencurso F (2, 1159) = 135.366; p < .001, n?
= .189 pero estos efectos estan mediatizados por la interaccion modalidad x curso F (2,

1159) = 156.064; p < .001, n?=.212. El analisis de dicha interaccion refleja que:
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Al comparar la diferencia de 1° y 2° curso en las diferencias de ambas
modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) existen diferencias significativas: F
(1, 1162) = 16.44; p < .001. Es decir, encontramos diferencias significativas en el
desarrollo evolutivo en la fluidez en la seleccidn de aldgrafos, en favor de la escritura
con teclado a lo largo de los dos primeros cursos de Educacién Primaria. Este mismo
patron evolutivo se observa al comparar la diferencia de 1°y 3°: F (1, 1162) = 291.16; p

<.001; y también de 2°y 3°: F (1, 1162) = 128.28; p < .001.

Lo que sacamos en claro de este analisis es que la interaccién viene explicada
porque el patréon evolutivo de ambas modalidades a lo largo de los cursos difiere
significativamente de la siguiente manera: el desarrollo de la fluidez en la tarea de
seleccion de aldgrafos es significativamente mayor en la modalidad de escritura al
teclado a lo largo de los cursos. Es decir, el incremento en las puntuaciones en fluidez
en la seleccidn de alografos en la escritura al teclado es significativamente mayor a lo

largo de los cursos que en escritura con papel y lapiz.

La figura 4.1 ofrece una representacion grafica donde podemos ver que el
namero de letras correctas que los estudiantes han producido en cada segundo de
escritura es mayor en la modalidad de escritura al teclado y que ademas esta diferencia
va en incremento a lo largo de los cursos. Es decir, al comparar las pendientes entre los
cursos vemos que el desarrollo evolutivo en ambas modalidades de escritura es distinto,

observandose una ventaja en la modalidad de escritura al teclado.

135



Estudio 1. Caligrafia y escritura al teclado en Educacién Primaria

05 ~

0,45 -
== Papel y lapiz
== Teclado

04
035 -
03
025 -
02

0,15 -

NUmero de letras escritas correctamente /
tiempo invertido

0,05 -

Primero Segundo Tercero

Curso del alumno

Figura 4.1. Numero de letras escritas correctamente / tiempo invertido en la tarea de seleccion
de alégrafos en funcion del curso y de la modalidad de escritura (fluidez).

4.4.2. Exactitud en la tarea de seleccion de alégrafos.

La Tabla 4.4 muestra las medias y desviaciones tipicas respecto al nimero de
letras escritas correctamente en la tarea de copia de palabras (exactitud) en funcion del

curso y de la modalidad de evaluacion.

Tabla 4.4. Medias y desviaciones tipicas del variable dependiente nimero de letras escritas
correctamente en la tarea de seleccion de al6grafos en funcion del curso y de la modalidad de
escritura (exactitud).

Modalidad Curso del alumno Media DT N
Primero 12.13 6.19 362

Papel y lapiz Segundo 11.08 6.47 419
Tercero 9.76 6.75 383
Total 10.97 6.54 1164
Primero 27.22 6.92 362

Teclado Segundo 30.92 10.77 419
Tercero 38.84 15.36 383
Total 32.37 12.52 1164
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La prueba de Mauchly indica que el supuesto de esfericidad se viola en los
efectos principales de modalidad de escritura, %> (1) = .000; p < .001, y modalidad x
curso, ¥*> (2) = .000; p < .001. Por lo tanto, los grados de libertad se corrigieron
mediante estimaciones Greenhouse-Geisser de esfericidad (€ = .740 para la modalidad

de escritura 'y .170 para la interaccion entre modalidad y curso).

Los resultados mostraron que existen efectos principales debido a modalidad F
(1, 1161) = 3301.767; p < .001, > =.740 y curso F (2, 1161) = 44.233; p <.001, 0> =
.071 pero estos efectos estan mediatizados por la interaccion modalidad x curso F (2,

1161) = 118.844; p < .001, n? =.170. El anélisis de dicha interaccion muestra que:

Al comparar la diferencia de 1° y 2° curso en las diferencias de ambas
modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) existen diferencias significativas F
(1, 1162) = 17.95; p < .001. Es decir, existe un mayor desarrollo de la exactitud en la
modalidad de escritura al teclado durante los dos primeros afios de escolaridad en la
tarea de seleccion de alografos. Este mismo patron de desarrollo evolutivo podemos
observarlo al comparar la diferencia entre 1° y 3° curso: F (1, 1162) = 227.72; p < .001;

y de 2°y 3° curso: F (1, 1162) = 90.46; p < .001.

En definitiva, la interaccién viene explicada porque el patron evolutivo de
ambas modalidades de escritura a lo largo de los cursos difiere significativamente de la
siguiente manera: la exactitud en la tarea de seleccion de alografos es significativamente
mayor en la modalidad de escritura al teclado. Es decir, el incremento en las
puntuaciones en exactitud en la tarea de seleccion de aldgrafos en la escritura al teclado

es significativamente mayor a lo largo de los cursos que en escritura con papel y lapiz.
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La figura 4.2 ofrece una representacion grafica de la direccion de los resultados
anteriormente descritos. En ella podemos observar que el nimero de letras escritas
correctamente es mayor en la modalidad de escritura al teclado y que esta diferencia se
incrementa a lo largo de los cursos. Es decir, al comparar las pendientes entre los cursos
vemos que el desarrollo evolutivo en ambas modalidades de escritura es distinto,

observandose una ventaja en la modalidad de escritura al teclado.

45 ~

40
== Papel y lapiz

35 -
== Teclado

30 -
25
20 -

15 A

10 A

NUmero de letras escritas correctamente

Primero Segundo Tercero

Curso del alumno

Figura 4.2. Numero de letras escritas correctamente en la tarea de seleccion de aldgrafos en
funcion del curso y de la modalidad de escritura (exactitud).

4.4.3. Fluidez en la tarea de copia de palabras.

La Tabla 4.5 muestra las medias y desviaciones tipicas respecto al nimero de
letras escritas correctamente / tiempo invertido en la tarea de copia de palabras (fluidez)

en funcion del curso y de la modalidad de evaluacion.
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Tabla 4.5. Medias y desviaciones tipicas de la variable dependiente nimero de letras escritas
correctamente / tiempo invertido en la tarea de copia de palabras en funcién del curso y de la
modalidad de escritura (fluidez).

Modalidad Curso del alumno Media DT N
Primero .20 12 361

Papel y lapiz Segundo .20 14 419
Tercero .18 13 383
Total .19 13 1163
Primero .34 .10 361

Teclado Segundo 43 .16 419
Tercero 57 .20 383
Total .45 .18 1163

La prueba de Mauchly indica que el supuesto de esfericidad se viola en los
efectos principales de modalidad de escritura, %> (1) = .000; p < .001, y modalidad x
curso, ¥*> (2) = .000; p < .001. Por lo tanto, los grados de libertad se corrigieron
mediante estimaciones Greenhouse-Geisser de esfericidad (€ = .613 para la modalidad

de escritura 'y .197 para la interaccion entre modalidad y curso).

Los resultados mostraron que existen efectos principales debido a modalidad F
(1, 1160) = 1836.081; p <.001,n>=.613 yencurso F (2, 1160) = 85.305; p <.001, n? =
.128 pero estos efectos estan mediatizados por la interaccién modalidad x curso F (2,

1160) = 142.129; p < .001, n? =.197. El andlisis de dicha interaccion muestra que:

Al comparar la diferencia de 1° y 2° curso en las diferencias de ambas
modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) existen diferencias significativas: F
(1, 1162) = 27.50; p < .001. Es decir, durante los dos primeros afios de escolaridad la
fluidez en la tarea de copia de palabras no sigue el mismo patrén evolutivo en ambas
modalidades de escritura puesto que existe un mayor incremento en las puntuaciones de

fluidez en la modalidad de teclado. Este mismo patron se observa al comparar la
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diferencia de 1° y 3° curso: F (1, 1162) = 277.32; p <.001; y de 2° y 3° curso: F (1,

1162) = 93.69; p <.001.

En conclusion, la interaccion viene explicada porque el patron evolutivo de
ambas modalidades de escritura a lo largo de los cursos difiere significativamente, en el
sentido de que el desarrollo de la fluidez en la tarea de copia de palabras es
significativamente mayor en la modalidad de escritura al teclado a lo largo de los
cursos. El incremento de las puntuaciones en fluidez en la copia de palabras en la
modalidad de escritura al teclado es significativamente mayor que en la modalidad de

escritura con papel y lapiz.

La figura 4.3 ofrece una representacion grafica donde podemos observar que el
namero de letras correctas que los alumnos han sido capaces de producir en cada
segundo de escritura es mayor en la modalidad de escritura al teclado y que esta
diferencia se incrementa a lo largo de los cursos. Es decir, al comparar las pendientes
entre los cursos vemos que el desarrollo evolutivo en ambas modalidades de escritura es

distinto, observandose una ventaja en la modalidad de escritura al teclado.
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Figura 4.3. Numero de letras escritas correctamente / tiempo invertido en la tarea de copia de
palabras en funcion del curso y de la modalidad de escritura (fluidez).

4.4.4. Exactitud en la tarea de copia de palabras.

La Tabla 4.6 muestra las medias y desviaciones tipicas respecto al nimero de

letras escritas correctamente en la tarea de copia de palabras (exactitud) en funcion del

curso y de la modalidad de evaluacién de escritura.

Tabla 4.6. Medias y desviaciones tipicas respecto al nimero de letras escritas correctamente en
la tarea de copia de palabras en funcion del curso y de la modalidad de escritura (exactitud).

Modalidad Curso del alumno Media DT N
Primero 28.79 14.07 361

Papel y lapiz Segundo 24.63 14.80 419
Tercero 22.90 14.65 384
Total 25.35 14.72 1164
Primero 48.98 2.85 361

Teclado Segundo 49.17 1.80 419
Tercero 49.19 2.14 384
Total 49.12 2.28 1164
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La prueba de Mauchly indica que el supuesto de esfericidad se viola en los
efectos principales de modalidad de escritura, %> (1) = .000; p < .001, y modalidad x
curso, ¥*> (2) = .000; p < .001. Por lo tanto, los grados de libertad se corrigieron
mediante estimaciones Greenhouse-Geisser de esfericidad (€ = .720 para la modalidad

de escritura y .028 para la interaccion entre modalidad y curso).

Los resultados muestran que existen efectos principales en modalidad F (1,
1161) = 2991.691; p <.001, n? =.720 y en curso F (2, 1161) =14.617; p < .001, n? =
.025. Pero estos efectos estdn mediatizados por la interaccion modalidad x curso F (2,

1161) = 16.883; p <.001, n? = .028. El anlisis de dicha interaccion muestra que:

Al comparar la diferencia de 1° y 2° curso en las diferencias de ambas
modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) existen diferencias significativas: F
(1, 1162) = 15.30; p < .001. Esto refleja que a lo largo de 1° y 2° curso hay un mayor
incremento en las puntuaciones de exactitud en la tarea de copia de palabras en la
modalidad de teclado. Este mismo patrén lo observamos al comparar la diferencia de 1°

y 3° curso: F (1, 1162) = 31.63; p < .001.

En cambio, al comparar la diferencia de 2° y 3° curso en las diferencias de
ambas modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) no existen diferencias
significativas: F (1, 1162) = 2.32; p = .128. Es decir, existe un desarrollo de la exactitud
similar entre ambas modalidades de escritura entre estos dos cursos. A pesar de que se

sigue observando una ventaja de la escritura al teclado.

La figura 4.4 ofrece una representacion grafica donde podemos observar que el
namero de letras escritas correctamente es mayor en la modalidad de escritura al teclado
y que ambas modalidades evolucionan de manera diferente de 1°a 2° y de 1° a 3° (pero

no de 2°a 3°).
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Figura 4.4. Numero de letras escritas correctamente en la tarea de copia de palabras en funcion
del curso y de la modalidad de escritura (exactitud).

4.4. Discusion y conclusiones.

Recordemos que de acuerdo al modelo de Berninger y Winn (2006) la
transcripcion esta compuesta por 3 procesos de escritura: caligrafia, ortografia y

escritura al teclado. Este estudio abarca la caligrafia y la escritura al teclado.

La caligrafia se define como la produccion de escritura utilizando signos para la
formacién de las letras y palabras. Es una habilidad que requiere del control de los
movimientos de la mano y los dedos. La caligrafia es la base para el desarrollo de la
escritura con papel y lapiz y se desarrolla a partir de la representacion del lenguaje
(Berninger y Winn, 2006). Por lo tanto, implica elementos motores y cognitivos. Para
escribir los estudiantes necesitan integrar sus habilidades motoras y la informacion

gréfica (Berninger y Graham, 1998).
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El teclado de los ordenadores también puede usarse para producir escritura. Las
actividades motoras necesarias para desarrollar la escritura cuando utilizamos un teclado
son diferentes que cuando utilizamos papel y lapiz. Con el teclado es necesario
desarrollar habilidades motrices de sucesién y rapidez con los dedos. Sin embargo,
investigaciones recientes advierten que el teclado no es facil de dominar (Freeman,
MacKinnon y Miller 2005). El uso del teclado de ordenador también puede suponer
inconvenientes porque las mismas habilidades de procesamiento cognitivo que
interfieren con el aprendizaje de la escritura mediante papel y lapiz podrian interferir
también cuando el aprendizaje se realiza a traves del ordenador (Berninger et al., 2009).
La escritura no depende exclusivamente de las actividades motoras. Las dificultades con

los aspectos cognitivos de la escritura también se pueden manifestar con el teclado.

Ambas maneras de desarrollar la produccion escrita han sido estudiadas, en
primer lugar, con la tarea de seleccion de alégrafos. Los resultados muestran que los
estudiantes de 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria escriben con mas fluidez utilizando
teclado que utilizando papel y lapiz y que esta diferencia se ve incrementada a lo largo
de los cursos. Los resultados muestran tambien que los estudiantes de 1°, 2° y 3° de
Educacion Primaria escriben con mas exactitud utilizando teclado que utilizando papel
y lapiz y que la exactitud y que esta diferencias se ve incrementada a lo largo de los

Cursos.

Para interpretar estos resultados es necesario tener en cuenta que una
codificacion grafémica es una representacion de escritura abstracta. La transformacion
de las letras maydsculas en minusculas requiere de la conversion automatica de unos
grafemas en otros. En ello son necesarios procesos motores y cognitivos (para recuperar

las formas de las letras de la memoria antes de escribirlas). Para escribir los alégrafos lo
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primero que debemos hacer es rescatarlos de la memoria y lo segundo desarrollar
movimientos musculares que permitan su representacion gréafica (Cuetos, 2012):
movimientos de dedos y mufiecas cuando escribimos a lapiz 0 movimientos de mano y
dedos cuando escribimos con teclado. Es posible que sea en ese Ultimo punto donde esté
la clave para interpretar nuestros resultados. La produccién de aldgrafos con papel y
l&piz es un proceso més exigente a nivel motor que usando el teclado. De esta manera el
sistema motor libera recursos que pueden ser utilizados en niveles cognitivos
superiores, en este caso, seleccionar el alégrafo correspondiente dentro del almacén de

alografos de la memoria.

Las habilidades motrices necesarias para el desarrollo de la escritura se
desarrollan en detrimento de las habilidades de orden superior. Es decir, si un nifio para
escribir una letra invierte una gran energia en el desarrollo del trazo dispondra de menos
energia para la seleccion del alografo que desea escribir. Por ejemplo, cuando un nifio
escribe un alografo utilizando el teclado de un ordenador invertira muy poca energia en
el proceso motor y tendra una considerable cantidad de energia cognitiva para llevar a
cabo el proceso de seleccion del alégrafo adecuado. Y por el contrario, si un nifio al
escribir un alégrafo con papel y lapiz invierte mucha energia en el desarrollo motor del

trazo dispondra de menos recursos cognitivos para la seleccion del alégrafo adecuado.

Por otra parte, debemos tener en cuenta que el analisis de componentes
principales de EGWA (prueba de escritura con papel y lapiz) (Jiménez, 2015) incluye la
tarea de seleccion de alografos dentro de su componente de produccién de letras. Por lo
tanto, podemos inferir que esta tarea implica habilidades de escritura de bajo nivel
(caligrafia) (a pesar de que para la produccion de letras es necesario incluir elementos

cognitivos).
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Por otra parte, los procesos de caligrafia y escritura al teclado también han sido
estudiados con la tarea de copia de palabras arrojando unos resultados similares a los
encontrados con la tarea de aldgrafos. Los resultados muestran que los estudiantes de 1°,
2° y 3° de Educacion Primaria escriben con méas fluidez utilizando teclado que
utilizando papel y l&piz y que esta diferencia se incrementa a lo largo de los cursos. Los
resultados muestran también que los estudiantes de 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria
escriben con més exactitud utilizando teclado que utilizando papel y lapiz, y que esta
diferencia se incrementa a lo largo de los cursos (excepto entre 2° y 3° donde no se

aprecian diferencias en el incremento de la exactitud entre ambas modalidades).

El proceso de copia de palabras se refiere a la accion de reproducir la escritura
que se esta viendo. Pueden ser utilizadas tres vias para copiar una palabra (Cuetos,
2012). La primera de ellas es la via lexica que comienza con la identificacion de la
palabra y su posterior activacion en el léxico ortografico. Esta representacion léxica
activa a su vez el significado en el sistema semantico. Desde el sistema semantico se
activa el Iéxico ortografico para obtener las representaciones ortogréaficas de las palabras
que se retienen en el almacén grafémico desde donde se inician los procesos motores.
La segunda via es la subléxica. En este caso una vez identificadas las letras comienza a
funcionar el mecanismo de conversion grafema a fonema que transforma esas letras en
sus correspondientes sonidos y las retienen en el almacén de pronunciacion. Desde aqui
el mecanismo inverso de conversion fonema a grafema transforma esos sonidos de
nuevo en letras. Hay ademas una tercera via que conecta el sistema de analisis visual
con el almacén grafémico en la intervencion de ningun proceso linglistico, algo similar

al proceso de copiar un dibujo.
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Postulamos que este proceso podria desarrollarse de la siguiente manera cuando
los estudiantes escriben al teclado. En primer lugar, el nifio identificaria las letras en la
pantalla del ordenador, luego comenzaria a funcionar el mecanismo de conversion
grafema a fonema que transforma esas letras en sus correspondientes sonidos y las
retiene en el almacén de pronunciacion. Desde aqui el mecanismo inverso de conversion
fonema a grafema transforma esos sonidos de nuevo en letras. Luego esas letras son

retenidas en el almacén grafémico y detectadas en el teclado.

En definitiva, concluimos este estudio con la siguiente conclusion general: en
tareas de escritura que demandan procesos mas periféricos y/o motores (i.e., copia de
palabras y seleccion de alografos) se observa una mayor fluidez y exactitud cuando se
utiliza el teclado que papel y lapiz. Al iniciar este estudio esperdbamos que los
estudiantes poseyeran mayor fluidez y exactitud cuando escriben con papel y lapiz. Sin
embargo, no se han cumplido nuestras previsiones. En estudios previos, como por
ejemplo, el llevado a cabo por Connelly, Gee y Walsh (2007), se encontr6é que la copia
de frases con lapiz fue mas rapida que con teclado en estudiantes de 1° a 6° de primaria.
Sin embargo, nuestros resultados no coinciden con los encontrados por estos autores.
Seguramente debido a que las tareas de escritura eran distintas (copia de frase /
seleccion de alografo y copia de palabras). Ademas, a pesar de que los nifios esparfioles
tienen mas experiencia en la escritura con boligrafos y lapices (porque los ordenadores
no suelen usarse normalmente en las aulas); y también, pesar de que la legibilidad es
una cuestion ampliamente trabajada en la escuela (los docentes hispanos dan gran
importancia a la legibilidad de la letra de los estudiantes) en nuestros resultados hemos
observado una ventaja de la escritura con teclado frente a la escritura con papel y lapiz.
Posiblemente porque las exigencias para considerar una letra correcta al teclado son

menores.
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No podemos concluir sin antes aclarar que estos resultados hay que tomarlos con
cautela por una razén. La naturaleza de las modalidades de escritura empleadas
imposibilitd que las caracteristicas evaluadas fueran exactamente las mismas con papel
y lapiz que con teclado. A la hora de valorar la caligrafia con papel y lapiz las
investigaciones desarrolladas anteriormente dan cuenta de los pardmetros necesarios
para su estudio. Hay una gran lista de atributos que pueden ser tenidos en cuenta cuando
valoramos la caligrafia. Por ejemplo, Ziviani y Elkins (1984) utilizan una clasificacion
de la exactitud de las letras (trazos), el espaciado, la alineacion y el tamafio. Por su
parte, Graham, Struck, Santoro y Berninger (2006) analizaron el espaciado, la
alineacion, la inclinacion, las inversiones, la adicion y omision de trazos y las letras
omitidas. En nuestra investigacion fue necesario que el estudiante no cometiera errores
de alineacion ni adicion u omision de trazos para dar una letra por correcta cuando
escribian con papel y lapiz. Sin embargo, en la escritura con teclado es imposible

cometer este tipo de errores, viéndose en ventaja en este sentido.
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5.1. Introduccién.

Transcribir es representar elementos de una lengua mediante un sistema de
escritura. Recordemos que uno de los modelos mas representativos en la actualidad es el
propuesto por Berninger y Winn (2006). Segun este modelo el proceso de transcripcién
comprende caligrafia, escritura al teclado y ortografia. Este estudio abarca la ortografia

y la escritura al teclado.

El aprendizaje de la lectura y la escritura tradicionalmente comienza con la
ensefianza del alfabeto. Llamamos alfabeto a la agrupacion ordenada de las grafias
utilizadas para representar el lenguaje. El alfabeto supone la primera instruccion que se
le da a un nifio que va a comenzar su alfabetizacion (Logan, 1986). El abecedario latino
ha perdurado a lo largo del tiempo como sistema de organizacion grafico de muchos
idiomas. No se sabe el porqué de su orden pero se ha mantenido relativamente estable,
por lo menos, durante los ultimos tres mil afios. La escritura enraizada en el sistema
alfabético latino no garantiza una correspondencia univoca entre fonemas y grafemas.
El alfabeto hispano se diferencia de los demas porque posee la letra fi y cuenta con 27

grafemas (a, b, ¢, d, e, f, g, h, i,j, k, I, m,n, A, 0,p,q, 1,5t U Vv,w, XY, 2).

Diversos estudios desarrollados en el area de la psicologia cognitiva han
reportado una serie de ventajas del aprendizaje del alfabeto: el aprendizaje del
abecedario proporciona el conocimiento de los nombres de cada una de las letras (Bond
y Dykstra, 1967; Chall, 1967); la asociacion entre la imagen de la letra, su sonido o su
nombre refuerza su recuerdo ayudando en la lectura y la escritura (Cox, 1992); con el
aprendizaje del alfabeto los estudiantes obtienen un marco de referencia estable para
usar en la representacion de las palabras (Tolchinsky, 2003); la ensefianza explicita de la

escritura de letras ayuda a los escritores noveles a desarrollar las palabras escritas y a
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construir textos (Berninger y Fayol, 2008); el conocimiento del alfabeto ayuda a
reconocer y discriminar las letras (Treiman, 1993). Los alumnos hispanos se ven
enormemente beneficiados con el aprendizaje del alfabeto puesto que con aprender la
relacion entre la imagen, el sonido y el nombre de cada letra pueden escribir gran parte
de las palabras. La instruccion inicial en escritura normalmente viene al mismo tiempo
que la lectura y todo ello se suele desarrollar siguiendo el orden alfabético. Asimismo,

el alfabeto es usado para clasificar informacién y se relaciona con el uso del diccionario.

Por lo tanto, el conocimiento del alfabeto es fundamental y se presenta como
peldafio inicial para desarrollar procesos de escritura de orden superior. A la hora de
desarrollar la escritura del alfabeto es necesario utilizar determinados recursos motores
y cognitivos que nos permitan transformar nuestros conocimientos en escritura, para
ello es preciso conocer la representacion grafica de cada una de las letras. Al escribir el
alfabeto es importante ademas producir los grafemas rapidamente. Recordemos que si
un nifio no puede producir las letras suficientemente rapido, al mismo tiempo que su
pensamiento, su generacion de ideas puede verse constrefiida (Graham et al., 1997). Los
procesos motores que utilizamos para la escritura deben coordinarse con los
conocimientos almacenados en la memoria para producir las letras del abecedario con

rapidez.

Existen investigaciones que comparan la escritura con teclado de ordenador y la
escritura con papel y lapiz utilizando la tarea de escritura de letras del alfabeto en orden
y de memoria. Berninger et al. (2009) compararon estudiantes de 2°, 4° y 6°, en la tarea
de escritura de letras del alfabeto con lapiz y con teclado y observaron lo siguiente: los
nifios de 2° grado produjeron mas letras del alfabeto en orden correcto en los primeros

15 segundos con el teclado, pero necesitaron mas tiempo para producir las 26 letras. Del
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mismo modo, los alumnos de 4° y 6° grado también produjeron més letras correctas en
el orden alfabético en los primeros 15 segundos con el teclado, pero a diferencia de los
alumnos de 2° grado, necesitaron menos tiempo para producir las 26 letras del alfabeto.

Ademas, tardaron mas tiempo en escribir oraciones y redaccion con el teclado.

Por su parte, Pontart et al. (2013) solicitaron a estudiantes franceses de 2° a
9°grado que escribieran sus nombres y apellidos tres veces seguidas con su letra
habitual y su rendimiento se compararon con la tarea de escritura del alfabeto. Sus
resultados mostraron un aumento del rendimiento en ambas tareas a través de los
cursos, lo que refleja una automatizacion de la ejecucion grafo-motora, pero el tiempo
necesario para la tarea de escritura alfabeto fue consistentemente mas largo que para la
tarea de escritura de su nombre. Los autores concluyeron que este resultado confirma la
presencia de procesos de alto nivel ortografico en la tarea de escritura del alfabeto, a
diferencia de la escritura del nombre donde los grafemas fueron recuperados de la
memoria como un solo fragmento grafico, omitiendo la necesidad de procesar las letras
individuales. En otra investigacion realizada por Graham et al. (2006) se encontr6 que
los estudiantes cometieron mas errores en la escritura de letras cuando escribian el

alfabeto de memoria que cuando copiaban o desarrollaban composiciones escritas.

En definitiva, para escribir el abecedario es necesario desarrollar una
recuperacion de los grafemas almacenados en la memoria a largo plazo y esto puede
suponer una dificultad para su escritura. Estos resultados sugieren que es posible que la
escritura de las letras del alfabeto en orden y de memoria requiera de la presencia de
procesos ortograficos. La escritura del alfabeto es una tarea exigente porque requiere de

la recuperacién de un conjunto ordenado de simbolos, desde la memoria a largo plazo,
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fuera de un contexto de escritura (como pueden ser palabras, frases 0 composiciones

escritas).

Como ya se explicé anteriormente, un andlisis de componentes principales
desarrollado por Jiménez (2015) nos revela la estructura interna de EGWA donde es
posible identificar cuatro factores o procesos basicos de escritura: produccion de letras,
palabras, frases y texto. Es justamente el segundo factor de produccion de palabras el
que incluye la tarea de escritura de memoria y en orden de las letras del alfabeto (con la
variable nimero de letras escritas correctamente en un minuto). Recordemos que el
componente de produccion de palabras implica las tareas: escritura de memoria y en
orden de las letras del alfabeto, dictado de palabras de ortografia arbitraria no reglada
(con inconsistencias en las correspondencias fonema-grafema), dictado de palabras que
contienen alguna regla ortografica, dictado de pseudopalabras y dictado de frases

(Jiménez, 2015). Todas estas tareas estan relacionadas con la ortografia.

Por otra parte, un analisis de componentes principales nos revela la estructura
interna del TEVET donde es posible identificar tres factores: procesamiento fonologico,
procesamiento visual-ortografico y produccion de frases. El factor de procesamiento
visual-ortografico incluye la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria.
Recordemos que el componente de procesamiento visual-ortografico implica una
recuperacion de informacion ortografica desde la memoria y abarca las tareas de
escritura del abecedario en orden y de memoria y dictado de palabras de ortografia
arbitraria no reglada (Jiménez, 2015). Por lo tanto esta tarea, desarrollada con el teclado,
también se muestra representativa para el estudio de la escritura desde un punto de vista

ortografico.
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En cuanto al dictado, se trata de una accion consistente en convertir un estimulo
(palabra o pseudoplabra) constituido por fonemas en signos graficos. El dictado
constituye otra de las practicas tradicionalmente empleadas en la ensefianza de la
escritura. Escribir una palabra al dictado implica dos procesos centrales que se ocupan
de la recuperacion, el montaje y la seleccion de una representacion ortografica (que
podemos llamar la ortografia) y procesos periféricos relacionados con la produccion y
ejecucion de cddigos ortograficos (Delattre, Bonin y Barry, 2006). En relacién a la
copia presenta un nivel de mayor dificultad para el alumno debido a que este carece de
la representacion gréafica del contenido que debe escribir; sdlo tiene su representacion

auditivo-verbal.

Las ventajas de esta practica son las siguientes: favorece el aprendizaje del
vocabulario, proporciona una practica activa y estructurada de escritura de palabras en
contexto; desarrolla la capacidad para escuchar e incrementa el rango de atencion del
nifio (los estudiantes deben poner atencién para poder reproducir graficamente el
lenguaje y esto refuerza activamente lo que han comprendido en forma oral); permite
ejercitar la memorizacion de palabras, oraciones y frases y proporciona entrenamiento
en registrar con precision los términos exactos; y el ejercicio de registrar con precision
las palabras exactas de oraciones o parrafos puede ser importante para desarrollar una
mejor percepcion del uso de los matices semanticos Yy sintacticos del lenguaje

(Condemarin y Chadwick, 1990).

Para llevar a cabo un dictado existen diversos procedimientos (Cuetos, 2012). La
via méas generalmente utilizada comienza con el andlisis acustico de los sonidos lo que
nos permite identificar los fonemas componentes de la palabra. Una vez identificados

los fonemas pasamos a reconocer las palabras representadas en el léxico auditivo. El
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Iéxico auditivo es el almacén de las palabras que hemos escuchado en ocasiones
anteriores. Su umbral de activacion depende de la frecuencia con que haya sido
escuchada, ya que las palabras de alta frecuencia necesitan menor activacion para ser
reconocidas que las de baja frecuencia. El significado de las palabras se encuentra en el
sistema semantico que es utilizado tanto para la comprension como para la produccion y
tanto en forma oral como escrita. Desde el sistema semantico se activa la forma
ortogréfica almacenada en el léxico ortogréfico. Esta forma ortografica se retiene en una
memoria a corto plazo denominada almacén grafémico, desde donde comenzaran los

procesos motores.

En resumen, los procesos que participan cuando utilizamos esta via son:
identificacion de fonemas, recuperacion de la palabra en el léxico auditivo, acceso al
significado en el sistema semantico, recuperacion de la ortografia en el léxico
ortografico y retencion de los grafemas que componente la palabra en el nivel de
grafemas. Esta via nos asegura que entendamos el significado de lo que estamos
escribiendo (gracias a la consulta al sistema semantico) y nos garantiza también que
escribamos de manera ortograficamente correcta (gracias a la utilizacion del Iéxico

ortografico).

Esa via no es la unica de que disponemos para escribir al dictado. Puesto que
también podemos escribir palabras poco frecuentes que no hemos oido anteriormente, e
incluso pseudopalabras asi que tienen que existir otras posibilidades. En esta segunda
via no existe participacion del sistema semantico. Los procesos que intervienen son los
siguientes: identificacién de los fonemas; a continuacion, mediante el mecanismo de
conversion acustico-fonoldgico, se recupera la pronunciacion de esos sonidos que se

retienen en el almacén de fonemas, luego el mecanismo de conversion fonema a
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grafema se encarga de transformar casa sonido en letra. Esas letras se mantienen
activadas en el almacén grafémico dispuestas para ser escritas. Cuando se utiliza esta
via, la escritura se ajusta a los sonidos, pero pueden aparecer las tipicas faltas de

ortografia de sustitucion de un grafema por otro que tiene la misma pronunciacion (“b”

€6 9% ¢e 9 €699 ‘611”

por “v”, “g” por 7, por “y”, etc.).

Hay incluso una tercera posibilidad de escribir al dictado que comienza por la
identificacion de los fonemas, el reconocimiento de la palabra en el 1éxico auditivo y el
acceso al sistema semantico. Pero a partir del sistema semantico en vez de activar el
Iéxico ortografico activa el léxico fonoldgico, como si fuese a pronunciar la palabra y
también los fonemas. Pero después convierte los fonemas en grafemas a través del
mecanismo de conversion fonema-grafema. Esta via también da lugar a errores. Incluso
existe una cuarta via que permitiria escribir con ortografia correcta (porque se consulta
el léxico ortografico) pero sin entender el significado de lo que se escribe (no se

consulta el sistema semantico).

Recordemos que el analisis de componentes principales de EGWA identifica
cuatro procesos basicos de escritura: produccion de letras, palabras, frases y texto. El
factor de produccion palabras incluye la tarea dictado de palabras de ortografia
arbitraria no reglada (con inconsistencias en las correspondencias fonema-grafema).
Recordemos que el componente de produccion de palabras implica las tareas: escritura
de memoria y en orden de las letras del alfabeto, dictado de palabras de ortografia
arbitraria no reglada (con inconsistencias en las correspondencias fonema-grafema),
dictado de palabras que contienen alguna regla ortografica, dictado de pseudopalabras y
dictado de frases (Jiménez, 2015). Todas estas tareas estan relacionadas con la

ortografia.
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Por otra parte, un andlisis de componentes principales nos revela la estructura
interna del TEVET donde es posible identificar tres factores: procesamiento fonoldgico,
procesamiento visual-ortografico y produccion de frases. El factor de procesamiento
visual-ortografico incluye la tarea de dictado de palabras de ortografia arbitraria no
reglada. Recordemos que el componente de procesamiento visual-ortografico implica
una recuperacion de informacion ortogréafica desde la memoria y abarca las tareas de
escritura del abecedario en orden y de memoria y dictado de palabras de ortografia
arbitraria no reglada (Jiménez, 2015). Jiménez (2015) sugiere la existencia de una
habilidad que consiste en el procesamiento de sefales visuales-ortograficas para
resolver las tres tareas puesto que los nifios tienen el apoyo visual del teclado. Por lo
tanto, en ambas modalidades de escritura nuestra tarea de dictado nos da cuenta de

habilidades ortograficas.

Asi pues, el objetivo de este segundo estudio es obtener un perfil evolutivo de la
habilidad ortografica (exactitud y fluidez) a través de dos tipos de modalidades de
evaluacion de la escritura (i.e., papel y lapiz vs. teclado ordenador) en poblacion
escolar canaria de los primeros grados de la Educacion Primaria. Se espera encontrar
diferencias significativas en el desarrollo de la habilidad ortografica en funcion de la
modalidad de evaluacion utilizada (escritura con papel y lapiz vs. teclado) y curso
escolar (1°, 2° y 39). En este sentido, el desarrollo de la habilidad ortografica deberia
interactuar no solamente con el nivel escolar sino también con la modalidad de

escritura.

Esperamos encontrar esto porque en investigaciones llevadas a cabo con
anterioridad se ha observado que la escritura se desarrolla mejor y de forma mas fluida

con lapiz cuando valoramos procesos de escritura superiores en estudiantes de
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Educacién Primaria (por ejemplo, Berninger et al., 2009). La produccién de una palabra
escrita con lapiz puede dejar una huella de memoria mas fuerte que las palabras escritas
con teclado (Longcamp et al., 2008) y esto es especialmente necesario desde el punto de
visto ortogréfico. La actividad motora de escribir una palabra con papel y lapiz produce
una serie de asociaciones cerebrales que enlazan la imagen de las letras con sus sonidos
(Richards, Berninger, y Fayol, 2009) facilitindose, de esta manera la interiorizacion de

las representaciones ortogréaficas.

5.2. Método.

5.2.1. Participantes.

La muestra de estudio inicialmente estuvo formada por un total de 1690 de nifios
y nifias de 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria de edades comprendidas entre 6 y 8 afios.
Tras aplicar criterios de exclusion y teniendo en cuenta que no todos los nifios de la
muestra inicial realizaron ambos tipos de modalidades de escritura, la muestra
disminuyo hasta 1164 estudiantes (1° curso, Edad, M=82.03, DT=3.49; 2° curso, Edad,

M=93.17, DT=5.07; 3° curso, Edad, M=104.76, DT=6.19).

Estos estudiantes estaban matriculados en 14 colegios ubicados en zonas urbanas
y suburbanas pertenecientes al municipio de Santa Cruz de Tenerife (11 colegios
publicos y 3 concertados). La mayoria de los alumnos son de clase media-baja, tomando
como criterio la zona en la que se encuentra ubicado el colegio donde cursan sus

estudios. En la muestra fueron incluidos estudiantes diestros y zurdos.

En cambio, fueron excluidos de la muestra todos aquellos sujetos que

presentaban Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Se entiende por alumnado
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con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo aquel que presentaba necesidades
educativas especiales u otras necesidades educativas por Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA), por Trastornos por Déficit de Atencion o Hiperactividad (TDAH),
por condiciones personales o de historia escolar, por incorporacion tardia al sistema
educativo o por altas capacidades intelectuales, y que puede requerir determinados

apoyos educativos en parte o a lo largo de toda su escolarizacién.

Se obtuvo por escrito el consentimiento informado para la participacion de los
alumnos en este estudio. La confidencialidad y el anonimato de los participantes se
aseguran mediante un sistema de cddigos incluido en las evaluaciones. Todo ello fue
posible gracias a la colaboracion de la Direccion General de Ordenacién, Innovacion y

Promocién Educativa del Gobierno de Canarias.

No se encontraron diferencias significativas en la distribucion de los estudiantes
segun curso en lateralidad grafica y? (2) = 3.687; p = .158; localizacioén del centro
educativo y* (2) = .184; p = .912; sexo y* (2) = 1.043; p = .594; y tipo de centro
educativo 2 (2) = 1.189; p = .552. En la tabla 4.1 podemos observar cémo se distribuye
la muestra en funcion del curso escolar, lateralidad gréfica, localizacion del centro

educativo, sexo y tipo de centro escolar.
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Tabla 4.1. Distribucion de la muestra en funcion del curso y la mano con la que escriben, la
localizacion del centro educativo, el sexo y el tipo de centro escolar.

Numero total de Numero de Numero total de Numero de
estudiantes diestros estudiantes de  estudiantes de sexo  estudiantes de
y zurdos en funcién  centros urbanos o masculino y centros privados

del curso suburbanos en femenino en 0 concertados en

funcioén del curso  funcién del curso  funcion del curso
Lateralidad Total Localizaci Total Sexodel Total Tipode Total

grafica on del alumno centro
centro educativo
educativo

o o - g 2 s

= o < o = c = T

g 3 € 3 = = 3

[
Curso 1° 336 24 360 175 185 360 181 179 360 180 180 360
del 20 373 44 417 197 220 417 214 202 416 224 193 417
alumno 3° 340 35 375 181 202 383 206 176 382 195 188 383
Total 1049 103 1152 607 553 1160 601 557 1158 599 561 1160

5.2.2. Materiales.

Las tareas de EGWA (prueba de evaluacién individual de la escritura con papel
y lapiz para Educacion Primaria) y TEVET (prueba de evaluacion individual de la
escritura con teclado para Educacion Primaria) utilizadas en este estudio son: escritura
del alfabeto en orden y de memoria y dictado de palabras de ortografia arbitraria. La
consistencia interna de EGWA se ha determinado con la medida mas ampliamente
utilizada para la fiabilidad: el Alfa de Cronbach. Este muestra que la tarea de dictado de
palabras de ortografia arbitraria tiene un coeficiente de fiabilidad de .70 y también en
TEVET la misma tarea tiene un coeficiente de fiabilidad de .70. La fiabilidad entre
observadores se calculd con dos estudiantes de psicologia que tras recibir un
entrenamiento exhaustivo evaluaron 70 muestras de escritura de forma independiente.

El valor obtenido muestra un coeficiente de correlacion de alto a muy alto.
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5.2.2.1. Tarea 1: Escritura de memoria y en orden de las letras del alfabeto.

Para desarrollar esta tarea se solicitd a cada estudiante que escribiera todas las
letras del alfabeto en orden y de memoria y se le dijo que debia escribir lo méas répido
posible. Se empez6 a cronometrar cuando el estudiante comenz6 a escribir la primera
letra y se detuvo el crondmetro cuando termind de escribir la Gltima o cuando habian
transcurrido 5 minutos desde el comienzo de la tarea. Los examinadores intentaron dar
expectativas de éxito a los estudiantes con frases como “Sé que conoces bien el
abecedario o las letras del alfabeto, me gustaria que las escribieras” o “Tu profesor me
ha contado que has aprendido a escribir muy bien las letras”. Se le indicd que si no
conocia alguna letra no pasaba nada y debia continuar con las siguientes. Si un
estudiante terminaba de escribir el alfabeto antes de que finalizara el primer minuto
entonces debia volver a comenzar a escribirlo (para poder tomar una medida de fluidez

utilizando el primer minuto).

En EGWA se registro: tiempo invertido, el namero total de letras escritas en
tiempo invertido, el nUmero de letras escritas correctamente en orden en un minuto y el

numero de letras omitidas en orden en un minuto. Veamoslo todo mas detenidamente.

a) Tiempo invertido.

Se anotaba el tiempo que el estudiante habia invertido en escribir todas las
letras, comenzando a cronometrar en el momento en que el estudiante empezaba a
escribir la primera letra y deteniendo el crondmetro cuando terminaba de escribir la
altima. El tiempo méaximo que se concedid para la realizacion de esta tarea era de 5

minutos.

b) Numero de letras escritas en tiempo invertido.
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Se asignd 1 punto por cada letra que el alumno produjo, de manera legible o
ilegible, de tipo imprenta o cursiva, estuviera o no en el orden adecuado; al finalizar la
correccion se hizo un recuento y se indicé en la plantilla de correccién el niamero total

de letras producidas.

c) Numero de letras escritas correctamente por orden en un minuto.

Se asigno6 1 punto por cada letra legible, de imprenta o cursiva, que el alumno
fue capaz de escribir, usando mayusculas o minusculas. Al finalizar la correccion se
hizo un recuento y se indico en la plantilla de correccion el numero total de letras
escritas correctamente. Se consideraron letras escritas correctamente todas aquellas que
eran legibles y que se encontraban ubicadas en el orden adecuado (v. gr., en la secuencia
“a, C, d...” todas las letras eran correctas puesto que se encuentran en el orden
adecuado; sin embargo en la secuencia “a, ¢, b...” no contabilizabamos la letra “b”
puesto que la letra “b” no habia sido colocada en el orden adecuado). Asi mismo,
contabamos como letras correctas aquellas letras que habian sido escritas de forma
invertida siempre y cuando se encontraran ubicadas en el orden correcto (v. gr., si el

nifio escribe al revés la letra “J” o la “Z”).

Los digrafos (ch, rr, 1l) siempre se contabilizaron en positivo y nunca en
negativo (v. gr., si el nifio escribe “lI” después de “I” era contabilizada como letra
correcta). Si el estudiante no escribia alguno de estos digrafos no era penalizado, es
decir, en ningln caso se contabilizaba como omisidn de letra. Ademas, se contabilizaba

como letra correcta tanto si el estudiante escribe “q” como si escribe “qu”, siempre y

cuando se encontrara en posicion correcta dentro del alfabeto.

d) NUmero de letras omitidas en orden en un minuto.
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Se asignd 1 punto por cada letra que el alumno habia omitido en orden; al
finalizar la correccion se hizo un recuento y se indico en la plantilla de correccion el
numero total de letras que el estudiante habia omitido (v. gr., en la secuencia “a, c, d...”
contabilizabamos una omision puesto que falta la letra “b”; en la secuencia “a, ¢, d, b,
e...” contabilizabamos una omision puesto que la letra “b” no estaba en el orden que le

corresponde dentro del alfabeto).

Toda letra no colocada en su orden correcto dentro del alfabeto era considerada
como letra omitida. (v. gr., si el estudiante escribia “a, b, c, z, d, e, f, g...” todas las
letras que se encontraban entre la “c” y la “z” eran consideradas como letras omitidas,

por tanto en este caso encontrabamos 23 letras omitidas y 4 letras escritas correctamente

en Orden (C‘a’Q, C‘b”’ ‘Gc” y “Z,,)'

Antes de comenzar el ejercicio era importante proponer al estudiante un juego.
El juego consistia en que mientras estuviera realizando la tarea le avisariamos cuando
debiera hacer una marca justo a continuacion de la letra que estaba escribiendo,
intentando distraerse lo menos posible de la actividad que esta desarrollando. Para ello
el examinador debia cronometrar el primer minuto e indicarle que hiciera la marca en
ese momento (pero el estudiante no debia saber que s6lo tenia 5 minutos para el

desarrollo de la tarea y que estabamos contabilizando el tiempo).

En TEVET se aplicaron criterios de correccion similares. ElI software de
manera automatica corrige la tarea utilizando el método informatico mas simple de
correccion, en el que s6lo se comprueba si se cumple la correspondencia univoca entre
el valor esperado por el software y la respuesta del alumno, es decir, el corrector

devolvera un acierto cuando el alumno pulse la letra que espera el programa.
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5.2.2.2. Tarea 4: Dictado de palabras de ortografia arbitraria no reglada.

Se solicitd al estudiante que escribiera las palabras que se le dictaban. Se
empez6 dictando las primeras dos palabras de ensayo (yate, gusano). Se repitid cada
palabra dos veces lentamente y pronunciando bien. Cada examinador registré en su
formulario de recogida de datos el nimero de palabras con ortografia correcta.
Consideramos que una palabra con ortografia correcta era aquella que carecia de los
siguientes errores: sustitucion del grafema critico, omision de letras, adicion de letras y

traslacion. Veamos cada uno de ellos mas detenidamente:

a) Sustitucion.

El examinador debia registrar si existia 0 no sustitucion en cada palabra. Se
producia una sustitucion cuando el nifio reemplazaba la letra critica (letra marcada en
negrita en la plantilla de correccidn) por otra alternativa que también representaba ese
fonema. Cada palabra poseia una o varias letras alternativas. Estas eran: Veneno: B.
Papaya: LL. Noveno: B. Cometa: K/Q/QU. Boda: V. Lleno: Y. Cuna: K/Q/QU. Harina:
-. Paje: G. Quita: Q/K/KU. Gitana: J. Llama: Y. Hada: -. Guerra: GU. Cena: S/Z.
Guitarra: G. Sapo: Z. Jirafa: G. Zapato: S. Cohete: -. La ausencia de la letra “h”

indicaba la existencia de una sustitucion.

b) Omisiones.

El examinador debia registrar el nimero de letras omitidas en cada palabra. Se
consideraba omision cuando el estudiante no escribia una o mas letras de la palabra, o
cuando alguna de las letras era sustituida por otra, siempre y cuando no se tratara de la
sustitucion de la letra critica por su alternativa (v. gr., si el estudiante debia escribir
“veneno” y escribia “veneo” o “venemo”, en ambas palabras existia una omision de la

€ 99,

n”; si el estudiante debia escribir “boda” y escribia “poda”, existia una omision de la
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“b” y no una sustitucion puesto que la “b” habia sido cambiada por “p” y no por su letra

alternativa “v”).

c) Adicion de letras.

El examinador debia registrar el nimero de letras afiadidas en cada palabra.
Este tipo de error consistia en la incorporacién, por parte del estudiante, de letras que no

formaran parte de la palabra (v. gr., harina/harinas).

d) Traslaciones.

El examinador debia registrar si existia 0 no una o varias traslaciones en cada
palabra. Este tipo de error ocurria cuando el estudiante cambiaba el orden de las letras
que componian la palabra (v. gr., trece/terce). Se contaba Unicamente un punto por cada
palabra que contenia traslaciones (no se sumaba el nUmero de traslaciones existentes
dentro de la misma palabra si habia mas de una). Si el nimero de letras de la palabra era
superior o inferior a lo que correspondia, no existia una traslacion, sino que se
identificaba como adiciones u omisiones de letras (v. gr., si el nifio debia escribir “cuna”
y escribia “ucnan” no existia una traslacion de la “u”, puesto que el nimero de letras en

la palabra era superior a la original. En este caso encontrdbamos 2 omisiones (“c” y

“u”) y una adicion (“n”)).

El software TEVET corrigid de la siguiente manera: La distancia de
Lvenshtein — o distancia de edicion - es el nimero minimo de operaciones requeridas
para transformar una palabra en otra, entendiéndose por operacion la insercion,
eliminacion o sustitucion de una letra. En otras palabras, la distancia de Levenshtein nos
indica cuanto dista una palabra de otra. Este algoritmo proporciona la base sobre la que
se han implementado los métodos de correccién de las tareas de copiado y dictado de

palabras. A partir de él, resulta trivial la deteccién y recuento de las letras omitidas,
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afadidas o sustituidas, asi como llevar a cabo el resto de operaciones necesarias para la
correccion. Si tomamos como ejemplo la palabra «gata» y la comparamos con la palabra
«ratta», obtendremos un valor de distancia de 2, correspondiente a las operaciones de

sustitucién de la g por lar y de insercion de lat tras la t.

Se seleccionaron 20 palabras, 10 de cuales eran bisilabas y 3 trisilabas. Se
utilizaron fonemas criticos. Entendemos por fonema critico aquel fonema cuya grafia
puede corresponder a mas de una grafema. Todos los estimulos utilizados en esta tarea

se muestran en la siguiente tabla 5.2.

Tabla 5.2. Palabras utilizadas en la tarea de dictado de palabras de ortografia arbitraria no
reglada de EGWA 'y TEVET.

Fonema critico EGWA TEVET
Veneno Vela
V/B Noveno Velero
Boda Bonita
Lleno Medalla
LL/Y Papaya Yema
Llama Llora
Cometa Loco
C/Qu Cuna Copa
Quita Pequefia
Cena Cine
CISiz Sapo Salado
Zapato Zona
Paje Tejido
JIG Jirafa Jinete
Gitana Ruge
Gu Guitarra Guerrero
Guerra Guifo
Cohete Humo
H Hada Hameda
Harina Higado

Como explicamos en el capitulo anterior las palabras utilizadas en esta prueba
fueron obtenidas del estudio de Guzman y Jiménez (2011) por lo tanto se infieren que
son palabras familiares para los nifios. Se trataba de palabras de ortografia arbitraria no

reglada.
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5.3. Procedimiento.

El procedimiento de recogida de datos se realizé de la siguiente manera: En
primer lugar se seleccionaron 25 examinadores (todos ellos graduados en psicologia,
pedagogia, psicopedagogia o logopedia). Los examinadores recibieron una formacion
(tedrica y préctica) sobre el sistema de evaluacion, administracion y correccion.
Mediante la colaboracion de la Direccion General de Ordenacion e Innovacion
Educativa de la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias fueron
seleccionados 14 centros escolares de la isla de Tenerife y se distribuyeron los
examinadores de manera que cada uno de ellos debia valorar 3 cursos escolares (1°, 2° y
3°). Es decir, cada examinador debia hacerse cargo de una linea del colegio al que

estuviera destinado.

En cada uno de los centros que participaron en el estudio se habilitaron
estancias en las que se instalaron los examinadores para poder administrar las pruebas
de manera individual. Los examinadores primero evaluaron al 1° curso, luego 2° y
después a 3°. El trabajo de los centros estaba sincronizado y coordinado de manera que

basicamente iban recopilando informacion de la misma manera y al mismo tiempo.

Las pruebas se administraron de manera individual: en primer lugar EGWA y

en segundo lugar TEVET.

Para realizar el Early Grade Writing Assessment (EGWA) (Jiménez, 2015)
cada estudiante utilizd un lapiz similar al que normalmente utiliza sin goma y papel
lineado apropiado para su nivel. ElI examinador utilizé en esta prueba un cronémetro
para medir el tiempo de escritura. Fueron utilizados 2 cuadernillos: un cuadernillo para
el examinador con informacién sobre las instrucciones que debian darse a los nifios y

sobre el procedimientos de correccion, y un segundo cuadernillo donde el estudiante
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debia escribir (compuesto por pautas lineadas de cinco milimetros de grosor). Para
evitar que los estudiantes se fatigaran la prueba se dividié en dos partes y se administrd

en dos momentos distintos.

Para realizar el Test Estandarizado para la Evaluacion de la Escritura con
Teclado (TEVET) (Jiménez, 2013a) cada alumno utilizé un ordenador portétil con un
teclado tipo QWERTY donde las letras mayUsculas del alfabeto habian sido tapadas por
pegatinas que representaban las mismas letras pero en mindscula de tipo cursiva (puesto
que es el tipo de letra que el nifio utiliza mayoritariamente en la escuela espafiola).
Antes de desarrollar la prueba se desarroll6 un entrenamiento de escritura al teclado con
cada nifio. Las instrucciones de la prueba fueron proporcionadas por el propio software
y el alumno las escuchd con unos auriculares. Sin embargo el examinador estuvo
presente en todo momento. Para evitar que los estudiantes se fatigaran la prueba se

dividio en dos partes y se administré en dos momentos distintos.

La recogida de datos duré aproximadamente 3 meses. La doctoranda participd
activamente en la recogida de datos, tanto formando a los examinadores como en el

procedimiento de recogida de datos y evaluacion de los mismos.

5.4. Resultados.

Con el fin de analizar si existen diferencias en el desarrollo evolutivo llevamos
a cabo un Modelo Lineal General de Medidas Repetidas. Esta investigacion se
desarrolla con un disefio transversal. Tomamos como factor fijo o variable

independiente intersujeto: curso (1° EP vs. 2° EP vs. 3° EP). Como variable

169



Estudio 2. Ortografia y escritura al teclado en Educacién Primaria

independiente intrasujeto: modalidad de evaluacion (escritura con papel y lapiz vs.

escritura al teclado de ordenador). Utilizaremos como variables dependientes:

- NUmero de letras escritas correctamente en orden en un minuto en la tarea de

escritura del alfabeto en orden y de memoria (fluidez).

- NUmero de palabras escritas correctamente en la tarea de dictado de palabras

de ortografia arbitraria (exactitud).

5.4.1. Fluidez en la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria.

La Tabla 5.3 muestra las medias y desviaciones tipicas de la variable
dependiente nimero de letras escritas correctamente en un minuto en la tarea de
escritura del alfabeto en orden y de memoria (fluidez) en funcion del curso y de la

modalidad de evaluacion.

Tabla 5.3. Medias y desviaciones tipicas del variable dependiente nimero de letras escritas
correctamente en un minuto en la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria en
funcion del curso y de la modalidad de escritura (fluidez).

Modalidad Curso del alumno Media DT N
Primero 11.69 6.60 363

Papel y lapiz Segundo 18.14 8.43 418
Tercero 26.11 10.20 384
Total 18.76 10.33 1165
Primero 11.77 6.47 363

Teclado Segundo 15.17 7.30 418
Tercero 21.88 10.87 384
Total 16.32 9.38 1165

La prueba de Mauchly indica que el supuesto de esfericidad se viola en los
efectos principales de modalidad de escritura, ¥* (1) = .000; p < .001, y modalidad x

curso, x> (2) =.000; p < .001. Por tanto, los grados de libertad se corrigieron mediante
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estimaciones Greenhouse-Geisser de esfericidad (€ = .060 para la modalidad de

escritura y .034 para la interaccion entre modalidad y curso).

Los resultados muestran que existen efectos principales debido a modalidad de
escritura F (1, 1162) = 74.439; p < .001., n* =.060 y curso F (2, 1162) = 284.346; p <
.001, n? = .329 pero estos efectos estdn mediatizados por la interaccion modalidad x
curso F (2, 1162) = 20.739; p <.001, n? = .034. El analisis de dicha interaccién muestra

que:

Al comparar la diferencia de 1° y 2° curso en las diferencias de ambas
modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) existen diferencias significativas: F
(1, 1162) = 18.50; p < .001. Es decir, encontramos diferencias significativas en el
desarrollo evolutivo de la fluidez en la tarea de escritura del alfabeto en orden y de
memoria, en favor de la escritura con papel y lapiz a lo largo de los dos primeros cursos
de Educacion Primaria. Este mismo patron evolutivo se observa en 1° y 3° curso: F (1,

1162) = 38.99; p <.001.

En cambio, al comparar la diferencia de 2° y 3° curso en las diferencias de
ambas modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) no existen diferencias
significativas: F (1, 1162) = 2.98; p = .085. Es decir, durante estos cursos escolares la
fluidez en la tarea de escritura del alfabeto sigue el mismo patron de desarrollo

evolutivo, sin embargo, se sigue observando una mayor fluidez en la escritura con papel
y lapiz.

Por otra parte, al comparar ambas modalidades de escritura (papel y lapiz vs.

teclado) dentro del mismo curso escolar observamos lo siguiente:
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En 1° curso vemos que no existen diferencias significativas: F (1, 26.57) = .65;
p = .420. Es decir, la fluidez en la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria

no difiere significativamente entre ambas modalidades de escritura en 1° curso.

En cambio, en 2° curso vemos que existen diferencias significativas: F (1,
1861.36) = 45.56; p < .001. Es decir, la fluidez en la tarea de escritura del alfabeto en
orden y de memoria difiere significativamente entre ambas modalidades de escritura en
2° curso, observandose un mayor numero de letras producidas con papel y lapiz. Y lo
mismo ocurre en 3° curso vemos que existen diferencias significativas: F (1, 3800.59) =
93.02; p <.001 donde la fluidez difiere significativamente entre ambas modalidades de

escritura observandose un mayor nimero de letras producidas con papel y lapiz.

La figura 5.1 ofrece una representacion grafica donde podemos observar: en
primer lugar, que el nimero de letras escritas correctamente en un minuto con papel y
lapiz es mayor en 2° y 3° curso (pero no en 1°); y en segundo lugar, que las diferencias
entre modalidades de escritura se incrementan entre 1° y 2° curso (pero de 2° a 3°

permanecen estables).
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Figura 5.1. NUmero de letras escritas correctamente en un minuto en la tarea de escritura
del alfabeto en orden y de memoria en funcion del curso y de la modalidad de escritura
(fluidez).

5.4.2. Exactitud en la tarea de dictado de palabras de ortografia arbitraria.

La Tabla 5.4 muestra las medias y desviaciones tipicas de la variable
dependiente nimero de palabras escritas correctamente en la tarea de dictado de
palabras de ortografia arbitraria (exactitud) en funcion del curso y de la modalidad de

evaluacion.

Tabla 5.4. Medias y desviaciones tipicas de la variable dependiente nimero de palabras escritas
correctamente en la tarea de dictado de palabras de ortografia arbitraria en funcion del curso y
de la modalidad de escritura (exactitud).

Modalidad Curso del alumno Media DT N
Primero 11.41 2.97 362

Papel y lapiz Segundo 13.82 2.87 419
Tercero 15.44 2.64 384
Total 13.60 3.26 1165
Primero 9.15 2.76 362

Teclado Segundo 11.43 3.09 419
Tercero 13.22 2.97 384
Total 11.31 3.37 1165
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La prueba de Mauchly indica que el supuesto de esfericidad se viola en los
efectos principales de modalidad de escritura, %> (1) = .000; p < .001, y modalidad x
curso, ¥*> (2) = .000; p < .001. Por lo tanto, los grados de libertad se corrigieron
mediante estimaciones Greenhouse-Geisser de esfericidad (€ = .403 para la modalidad

de escritura y .001 para la interaccion entre modalidad y curso).

Los resultados mostraron que existen efectos principales debido a modalidad de
escritura F (1, 1161) = 785.746; p < .001, n? = .403 y curso F (2, 1161) = 237.681; p <
.001, n? =.290. Es decir, existen diferencias significativas en la exactitud en la tarea de
dictado de palabras de ortografia arbitraria entre los cursos y en ambas modalidades de
escritura, observandose un mayor numero de palabras producidas con papel y lapiz. Es
decir, con independencia de la modalidad, 1° produjo un menor nimero de letras que 2°,
y 2° produjo un menor nimero de letras que 3° Yy, con independencia del curso, los

estudiantes en la modalidad de papel y lapiz produjeron un mayor niamero de letras.

No existe interaccion significativa modalidad de escritura x curso F (2, 1161)

= .381; p =.683, 2 = .001.

La figura 5.2 ofrece una representacion grafica donde podemos observar que el
namero de palabras escritas correctamente es mayor en la modalidad de escritura con

papel y lapiz y que el nimero de letras se incrementa a lo largo de los cursos.
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Figura 5.2. Numero de palabras escritas correctamente en la tarea de dictado de palabras
de ortografia arbitraria en funcion del curso y de la modalidad de escritura (exactitud).

5.2. Discusion y conclusiones.

Recordemos que de acuerdo al modelo de Berninger y Winn (2006) la
transcripcion esta compuesta por 3 procesos de escritura: caligrafia, ortografia y

escritura al teclado. Este estudio incluye la ortografia y la escritura al teclado.

Escribir correctamente desde el punto de vista ortografico significa reproducir
con precision y en el orden apropiado las letras que componen una palabra. Es un logro
que implica que el nifio haya desarrollado las habilidades de discriminar letras,
desarrollar memoria visual y auditiva, dominar secuencias silabicas y analizar y
sintetizar las estructuras graficas. Para ello, es necesario desarrollar una integracion
entre los mecanismos motrices, visuales y cognitivos para seleccionar y producir las

formas de cada letra y combinarlas para formar palabras.
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Recordemos que segun el modelo de doble ruta (Ellis, 1990) las palabras pueden
ser escritas a través de dos rutas. La ruta fonoldgica, indirecta o subléxica analiza y
descompone la palabra en los fonemas que la forman y después utiliza las reglas de
conversién fonema grafema para codificar cada fonema con el signo grafico que lo
representa. Y la ruta ortogréfica, directa, visual o Iéxica es la que utilizamos para
escribir palabras, que tenemos almacenadas en nuestro almacén Iéxico ortografico o
grafémico, de forma directa. Puesto que estamos valorando la produccion ortografica
mediante el dictado de palabras de ortografia arbitraria y la escritura del alfabeto de
memoria (cosas que los estudiantes conocen) deducimos que la ruta que deben utilizar
para desarrollar estas tareas adecuadamente es la ortografica. Veamos los resultados que

han arrojado estas tareas y el por qué de esta conclusion.

En primer lugar, las modalidades de escritura a mano y escritura al teclado han
sido estudiadas con la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria. Los
resultados muestran: que los estudiantes de 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria escriben
con mas fluidez utilizando papel y lapiz que utilizando teclado; que la fluidez se va
incrementando mas en la modalidad de escritura con papel y lapiz de 1° a 2° curso; sin
embargo, de 2° y 3° curso el incremento es similar en ambas modalidades. Por otra
parte, al comparar ambas modalidades de escritura (papel y lapiz vs. teclado) dentro del
mismo curso escolar observamos que en 1° la fluidez no difiere entre ambas
modalidades de escritura; en cambio en 2° y 3° la fluidez difiere entre ambas

modalidades de escritura observandose una ventaja de la modalidad de papel y lapiz.

Como ya se explico anteriormente, la estructura factorial del EGWA esta
configurada por los siguientes componentes: produccion de letras, palabras, frases y
texto (Jiménez, 2015). El factor de produccion de palabras incluye la tarea de escritura

de memoria y en orden de las letras del alfabeto. Por tanto, se infiere que esta tarea tiene
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un alto componente ortogréfico. Por otra parte, la estructura factorial del TEVET estéa
configurada por tres componentes: procesamiento fonoldgico, procesamiento visual-
ortografico y produccion de frases (Jiménez et al., 2015). El factor de procesamiento
visual-ortografico incluye la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria. Para
el desarrollo de la tarea de escritura del alfabeto en orden y de memoria es necesario
poner en juego procesos cognitivos superiores para desarrollar una recuperacion de las
letras del abecedario desde la memoria a largo plazo. Hay que tener en cuenta, que, a
diferencia del dictado, esta tarea se desarrolla sin el apoyo acustico producto de las
pronunciacion de las palabras por parte de los examinadores, y que los estudiantes
dependen unicamente del recuerdo registrado en su memoria de la secuencia de letras

del abecedario fuera de un contexto de escritura.

Recordemos que existe un almacén de memoria de trabajo temporal para los
grafemas antes de su conversion en letras o palabras (Caramazza, Miceli, Villa y
Romani, 1987). Es un lugar donde se activan y coordinan el proceso de escritura y
donde se construye la representacion de lo que se desea escribir. Dominguez y Alvarez
(2010) sugieren que el formato de las unidades de representacion almacenadas en el
buffer grafémico responde a un formato silabico en lengua espafiola puesto que los
procesos linguisticos de la palabra que se va a escribir no estan del todo terminados
cuando empiezan los procesos periféricos de los programas motores. Es decir, los
procesos cognitivos de escritura no son simultaneos a los movimientos de la mano
(Delattre et al., 2006). Esto implica que los procesos cognitivos no estan del todo
terminados cuando empezamos a escribir. Teniendo en cuenta esto es posible que la

modalidad de escritura utilizada pueda afectar de alguna manera al buffer grafémico.
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Si cuando comenzamos a escribir una palabra no tenemos terminados los
procesos linguisticos es légico inferir que cuando escribimos el alfabeto esto también
sera asi. Ademas, debido a la gran longitud del alfabeto, para su escritura debemos
recurrir mucho mas frecuentemente a nuestro almacén grafémico que cuando escribimos
una palabra. Por lo tanto, el desarrollo de esta tarea al teclado supondria una dificultad
afiadida porque requeriria de un paso intermedio: buscar en el teclado la letra del
alfabeto que queremos producir. Postulamos que el proceso se desarrollaria de la
siguiente manera: en primer lugar el estudiante recurriria a almacén de memoria a largo
plazo para recuperar la secuencia del abecedario que quiere escribir; en segundo lugar,
seleccionaria la letra que le toca escribir en el teclado (este proceso requeria de un
tiempo de atencidon selectiva que posiblemente provocaria que la secuencia del
abecedario se escapara de su buffer grafémico), en tercer lugar presionaria la tecla de la
letra correspondiente. Para escribir la siguiente letra tendria que volver a comenzar de

nuevo el proceso de recuperacion de la secuencia desde la memoria a largo plazo.

En resumen, si por estar buscando las letras del alfabeto en el teclado perdemos
la secuencia del alfabeto que estabamos escribiendo tendremos que volver a comenzar
el proceso y poner en marcha, nuevamente, procesos cognitivos superiores para
desarrollar una recuperacion de las letras del abecedario desde la memoria a largo plazo.
Por ello, creemos que nuestros resultados han mostrado que los estudiantes son capaces

de producir menos letras utilizando el teclado en esta tarea.

Por otra parte, la escritura de las palabras a través de un dictado también
involucra procesos centrales que comprenden la recuperacion, valoracion y seleccion de
representaciones gréaficas, por lo tanto, se presenta como un buen elemento para estudiar

la ortografia. Asi pues, en este estudio se ha incluido, en segundo lugar, la tarea de
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dictado de palabra de ortografia arbitraria no reglada. Los resultados muestran que los
estudiantes de 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria escriben con mas exactitud utilizando
papel y lapiz que utilizando teclado y que la exactitud se incrementa a lo largo de los
cursos en ambas modalidades de escritura. En el estudio de la estructura factorial del
EGWA, el factor de produccion palabras incluye la tarea dictado de palabras de
ortografia arbitraria no reglada (ver Jiménez, 2015). Por otra parte, en el estudio de la
estructura factorial del TEVET el factor de procesamiento visual-ortografico incluye
también dicha tarea (ver Jiménez et al., 2015). Por tanto, en ambas modalidades de

escritura esta tarea nos da informacion sobre el proceso de ortografia.

Escribir una palabra al dictado implica procesos centrales que se ocupan de la
recuperacion, el montaje y la seleccién de una representacion ortografica y procesos
periféricos relacionados con la produccion y ejecucion de cddigos ortograficos
(Delattre, Bonin y Barry, 2006). Para desarrollar un dictado existen diversos
procedimientos (Cuetos, 2012). La via utilizada para escribir palabras de ortografia
arbitraria comienza con el analisis de los sonidos y luego pasa a reconocer las palabras
en el léxico auditivo. De ahi van al sistema semantico donde se activa la forma
ortografica almacenada en el Iéxico ortografico. Esta forma ortogréafica se retiene en una
parte de la memoria a corto plazo denominada almacén grafémico desde donde
comienzan los procesos motores. Es justamente esta via la que deben haber utilizado
nuestros estudiantes a la hora de escribir las palabras de ortografia arbitraria utilizando
el papel y lapiz, y también utilizando el teclado puesto que esta tarea se encuentra
dentro del componente de procesamiento visual-ortografico (Jiménez, 2015). Sin
embargo, en la escritura al teclado es posible que se haya visto alterada la secuencia
anteriormente nombrada. Postulamos que este proceso se desarrollaria de la siguiente

manera: comenzaria con el analisis de los sonidos y luego se pasaria a reconocer las
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palabras en el Iéxico auditivo. Desde el sistema semantico se activaria la forma
ortogréfica que se retendria en una parte de la memoria a corto plazo denominada
almacén grafémico desde donde comenzarian los procesos motores. Seria el almacén
grafémico el que se veria afectado por la modalidad de escritura puesto que seria
necesario visualizar el teclado y buscar cada una de las letras de la palabra. Por tanto, es
posible que ello pueda interferir con el recuerdo de las palabras que el estudiante tiene
preparadas para escribir en este almacén de memoria a corto plazo, teniendo de nuevo

que comenzar el proceso de escritura.

En definitiva, vemos que en ambas tareas de escritura que implican ortografia se
observa una ventaja de la escritura con papel y lapiz frente a la escritura con teclado.
Esto puede deberse a que la escritura con papel y lapiz mejora la identificacion de las
secuencias de letras (James y Gauthier, 2006). Es decir, la produccién de una palabra
escrita con lapiz puede dejar una huella de memoria mas fuerte que las palabras escritas
con teclado (Longcamp et al., 2008) y esto es especialmente necesario desde el punto de
visto ortografico. La actividad motora de escribir una palabra con papel y lapiz produce
una serie de asociaciones cerebrales que enlazan la imagen de las letras con sus sonidos
(Richards, Berninger, y Fayol, 2009) facilitandose, de esta manera la interiorizacion de
las representaciones ortograficas. Estas asociaciones grafo-tactiles pueden desarrollarse
mas rapidamente y convertirse en automaticas escribiendo con papel y lapiz porque el
escritor recibe una retroalimentacion tactil mediante la formacion de los trazos de cada
letra (que no recibe si escribe utilizando el teclado de un ordenador). Berninger et al.
(2009) descubrieron que la produccién de letras fue mejor usando el teclado del
ordenador, en cambio la produccion de frases y la escritura de redacciones fue mejor

utilizando papel y lapiz. Estos resultados sugieren que los costos cognitivos de las tareas
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que requieren procesos de escritura de nivel superior pueden ser reducidos cuando

escribimos con papel y lapiz.

Es posible que la causa que explique estas diferencias de resultados entre
modalidades de escritura se deba a esta razon. Como sugiere Ardila (2004), en la
transcripcion utilizando teclado intervienen ademas del area motor suplementaria otras
zonas cerebrales como el cuerpo calloso para coordinar los movimientos de los dedos de
las dos manos o el hipocampo para recordar la posicion de las letras en el teclado.
También hay que tener en cuenta que para escribir con papel y lapiz utilizamos una sola
mano pero para escribir con el teclado utilizamos las dos. Esto implica que para escribir
con teclado debe existir una coordinacion entre ambos hemisferios cerebrales y que esta
coordinacion no puede estar totalmente desarrollada hasta que los nifios han llegado a

los 11 de edad o mas (Berninger y Richards, 2002).
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Discusion general y conclusiones

El objetivo principal de esta tesis doctoral ha sido analizar el desarrollo
evolutivo de la habilidad de transcripcion en la escritura en los primeros niveles de
Educacién Primaria. Se ha analizado el proceso de escritura utilizando dos modalidades
de evaluacion: una evaluacion basada en la escritura con papel y lapiz y otra evaluacién

mediante el uso del teclado del ordenador.

Para escribir es necesario desarrollar procesos de diferente naturaleza. Uno de
ellos es cognitivo y consiste en la recuperacion, valoracion y seleccion de
representaciones graficas (Delattre, Bonin y Barry, 2006). El otro proceso es motor y
puede desarrollarse de varias formas dependiendo de la modalidad de escritura utilizada.
Los programas motores varian en funcion del tipo de modalidad de escritura utilizada:

papel y lapiz o teclado.

Cuando los estudiantes comienzan el proceso de aprendizaje de la escritura
pasan por diferentes niveles. En primer lugar, aprenden a escribir letras, luego aprenden
a escribir a palabras, después frases y mas tarde textos organizados. Todos estos niveles
pueden llevarse a cabo gracias a una habilidad de escritura primaria basica denominada
habilidad de transcripcion. La habilidad de transcripcion se presenta como el peldafio
inicial sobre el que se fundamenta el proceso de escritura o como el pilar basico que
sostiene el resto del proceso. En esta tesis doctoral se han llevado a cabo dos estudios
relacionados con la transcripcidén que incluyen las habilidades de caligrafia y ortografia
utilizando dos tipos de modalidades de escritura: escritura con papel y lapiz y escritura
con teclado. El primero de ellos incluye caligrafia y escritura al teclado, y el segundo de

ellos, incluye ortografia y escritura al teclado.

De los resultados de ambos estudios inferimos que aunque la produccion

escrita (caligrafia) puede ser mejor utilizando el teclado este mismo patron de resultados
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no se encuentra en actividades de escritura que requieren de niveles cognitivos
superiores (ortografia). Es decir, en tareas de escritura que demandan procesos mas
periféricos y/o motores (i.e., copia de palabras y seleccion de alégrafos) se observa una
mayor fluidez y exactitud cuando se utiliza el teclado que papel y lapiz; en cambio, en
tareas de escritura con mayor demanda linguistica y cognitiva (i.e., procesos
ortograficos) se observa una mayor fluidez y exactitud cuando se utiliza el papel y lapiz

que cuando se utiliza el teclado.

Nuestros resultados, por tanto, van en concordancia con Berninger et al. (2009)
puesto que la fluidez en produccion de letras fue mayor usando el teclado del ordenador
y menor en tareas que requerian de procesos de escritura superiores. En cambio no es
coincidente con aquellos estudios que en lengua inglesa encontraron que la condicion de
papel y lapiz fue superior aunque hay que sefialar que se centraron en la copia de frases
y escritura de redacciones (Connelly et al., 2007). Todo ello sugiere que la carga
cognitiva de las tareas que requieren procesos de escritura de nivel superior puede ser
reducida cuando escribimos con papel y lapiz en los primeros niveles de Educacion

Primaria.

Vedmoslo més detenidamente:

La caligrafia se define como la produccién de escritura utilizando signos para
la formacidn de las letras y palabras. Implica principalmente elementos motores (porque
es una habilidad que requiere del control de los movimientos de la mano y los dedos)
pero en ella también participan procesos cognitivos (por ejemplo, para rescatar las
formas de las letras desde la memoria). Para desarrollar una correcta caligrafia los
estudiantes necesitan integrar sus habilidades motoras (distintas dependiendo de la

modalidad de escritura utilizada) y la informacién grafica de su memoria. Nuestros
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resultados muestran que en este punto existe una ventaja del teclado sobre el papel y el
lapiz puesto que los estudiantes escriben con mas fluidez y méas exactitud utilizando
teclado en las dos tareas de escritura relacionadas con la caligrafia y teclado que hemos

utilizado (seleccion de alografos y copia de palabras).

El proceso cognitivo implicado en la caligrafia se desarrolla de la siguiente
manera: En nuestra memoria a largo a plazo existe un almacén de codificaciones
graficas donde se almacenan las representaciones de escritura de cada letra de manera
abstracta. Son abstractas porque de esta manera cualquier persona que sepa cOmo
escribir una letra puede escribirla utilizando papel y lapiz o utilizando el teclado del
ordenador, en mayudscula o minuscula, utilizando diferentes tipos de letras y con
diferentes tamafios etc. Por lo tanto, lo primero que debemos hacer a la hora de escribir

una letra, es rescatar de la memoria su representacion gréafica.

El proceso motor comienza a desarrollarse a partir de este punto. Una vez
seleccionada la letra que queremos escribir se desarrollan movimientos musculares que
permitan su representacion grafica. Los componentes neuromusculares encargados de
ejecutar ese patron motor son distintos en funcion del tipo de escritura que finalmente
realicemos: movimientos de dedos y mufiecas cuando escribimos a lapiz; movimientos
de mano y dedos cuando escribimos con teclado... Segun Van Galen (1991) existen
tres modulos implicados en las tareas motoras de escritura: programacion motora
(recuperacion del patron de accion de la letra seleccionada desde la memoria a largo
plazo), parametrizacion (nivel de procesamiento que determina la presion, el tiempo y el
tamafo de la letra) e iniciacibn muscular de las unidades motoras que son apropiadas
para desarrollar la tarea de escritura en un contexto dado (este ultimo médulo cambia

dependiendo de la modalidad de escritura). Por lo tanto, teniendo en cuenta nuestros
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resultados podemos inferir que la produccion escrita puede ser diferente debido a una
ventaja del teclado sobre el papel y lapiz y que esta ventaja se debe a una diferencia en
el proceso motor de la escritura. Los movimientos que desarrollamos son mas simples y
demanda menos energia. No es necesario desarrollar los trazos de cada letra ni calibrar
la presion, el tamafio de la escritura, la alineacion, y nos liberamos de todos los

requerimientos que tienen que ver con la legibilidad.

Todas estas cuestiones pueden ser mas complejas de lo que parecen.
DeBastiani y Barry (1989) sugieren que en los procesos motores debe existir algin
sistema que coordine los movimientos musculares para conseguir una correcta ejecucion
de los signos gréaficos. Este sistema contiene, segun estos autores, un componente que
recibe informacion continua sobre los rasgos que se van trazando con el fin de
programar los movimientos siguientes en funcion de una serie de variables externas
como son la posicion del boligrafo sobre la pagina, la llegada a un punto y aparte, etc.
Cuando la escritura se desarrolla utilizando el teclado de los ordenadores este proceso
varia. Los movimientos necesarios para producir los grafemas son mas simples. Deben
desarrollarse movimientos secuenciales de los dedos pero sin atender al resto de los

parametros anteriormente nombrados.

En definitiva, el desarrollo de la caligrafia con papel y lapiz supone un proceso
mas exigente a nivel motor que la escritura empleando el teclado. Ademas, utilizando el
teclado el sistema motor libera recursos que pueden ser utilizados en niveles cognitivos
superiores, en este caso, para seleccionar la letra correspondiente dentro del almacén
grafémico de la memoria. Hay que tener en cuenta que las habilidades motoras
necesarias para el desarrollo de la escritura se desarrollan en detrimento de las
habilidades de orden superior. Es decir, si un nifio para escribir una letra invierte una

gran cantidad de energia en el desarrollo del trazo dispondra de menos energia para
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emplear en habilidades de escritura superiores (como pueden ser la seleccidn de la letra
que desea escribir). Como postulé Dauite (1985) la escritura con teclado libera recursos
de memoria que pueden ser utilizados por procesos de escritura de mas alto nivel,

eliminando la carga motriz de la escritura con lapiz.

Una investigacién llevada a cabo por Connelly, Gee y Walsh (2007) encontré
que la copia de frases con lapiz fue mas rapida que con teclado en estudiantes de 1° a 6°
de Educacion Primaria. Los autores atribuyeron este resultado a que los nifios tienen
mas experiencia en la escritura con boligrafos y lapices. Sin embargo, nuestros
resultados no van en concordancia con los de esta investigacion. Nosotros observamos
una ventaja del teclado sobre el papel y lapiz en la tarea de copia de palabras. Es posible

que esta diferencia de resultados se deba a que las tareas de escritura son distintas.

En segundo lugar hemos investigado la ortografia. Para el desarrollo de esta
habilidad a los requerimientos anteriormente descritos se le suman procesos que
comprenden la produccion y ejecucién de codigos ortograficos (Delattre, Bonin y Barry,
2006). En este punto las exigencias del proceso de escritura comienzan a ser mayores a
nivel cognitivo. Esto se debe a que comienza a ser necesario desarrollar una
recuperacion de combinaciones grafémicas almacenadas en la memoria. Para ello, es
necesario desarrollar una integracion entre los mecanismos motrices, visuales y
cognitivos para seleccionar y producir las formas de cada letra y combinarlas para

formar palabras.

Nuestros resultados muestran que los estudiantes de 1°, 2° y 3° de Educacion
Primaria escriben con mas fluidez y exactitud utilizando papel y lapiz que utilizando
teclado y que se produce una evolucion progresiva a lo largo de los cursos en ambas

modalidades de escritura. Todo ello utilizando tareas que implican habilidades
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ortogréaficas como la escritura del alfabeto y de dictado de palabras de ortografia
arbitraria. En este sentido, Masterson y Apel (2006) examinaron si la ortografia de los
nifios de 2° a 6° grado de Educacién Primaria se ve afectada por la modalidad de
escritura. Los resultados mostraron que los nifios escriben igualmente bien con lapiz que
con teclado, independientemente del nivel de complejidad linglistica de las palabras.
Los autores sugieren que la ortografia utiliza las representaciones léxicas almacenados
en la memoria a largo plazo y que la participacion motora no es relevante en esta

habilidad. Nosotros no opinamos de igual manera.

Por el contrario, teniendo en cuenta la ventaja de la escritura con papel y lapiz
frente a la escritura con teclado postulamos que esto tambien puede deberse a que la
escritura con papel y lapiz mejora la identificacion de las secuencias de letras (James y
Gauthier, 2006). Es decir, la produccion de una palabra escrita con lapiz puede dejar
una huella de memoria mas fuerte que las palabras escritas con teclado (Longcamp et
al., 2008) y esto es especialmente necesario desde el punto de visto ortografico. La
actividad motora de escribir una palabra con papel y lapiz produce una serie de
asociaciones cerebrales que enlazan la imagen de las letras con sus sonidos (Richards,
Berninger, y Fayol, 2009) facilitindose, de esta manera la interiorizacion de las
representaciones ortogréaficas. Estas asociaciones pueden desarrollarse mas rapidamente
y convertirse en automaticas escribiendo con papel y lapiz porque el escritor recibe una

retroalimentacion tactil mediante la formacién de los trazos de cada letra.

La ventaja que hemos observado de la escritura con papel y lapiz sobre el
teclado también podria deberse a la manera en la que se accede a las representaciones
gréficas de la memoria que puede variar dependiendo del tipo de modalidad de escritura

utilizada. Recordemos que existe un elemento cognitivo llamado almacén grafémico: un
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almacén de memoria de trabajo temporal para los grafemas antes de su conversién en
letras (Caramazza, Miceli, Villa y Romani, 1987). Es un lugar donde se construye la
representacion de lo que se desea escribir. Los procesos linguisticos de la palabra que se
va a escribir no estan del todo terminados cuando empiezan los procesos periféricos de
los programas motores. Es decir, los procesos cognitivos de escritura no son

simultadneos a los movimientos de la mano (Delattre et al., 2006).

Teniendo en cuenta esto es posible que la modalidad de escritura utilizada
pueda afectar de alguna manera al almacén grafémico. Segun este razonamiento
postulamos la siguiente hipotesis: es posible que la escritura al teclado requiera de un
tipo de atencidn selectiva (empleada en la visualizacion y seleccion de las letras en el
teclado) que suponga una dificultad afadida al proceso de escritura porque interfiere de
alguna manera con el almacén grafémico. Es decir, si por estar buscando las letras en el
teclado los estudiantes pierden de la memoria la secuencia de grafemas que estaban
escribiendo tendran que volver a comenzar el proceso y poner en marcha, nuevamente,
procesos cognitivos superiores para desarrollar una recuperacion de las letras que

componen las palabras que van a escribir desde la memoria a largo plazo.

Postulamos que este proceso se desarrollaria de la siguiente manera:
comenzaria con el analisis de los sonidos y luego se pasaria a reconocer las palabras en
el Iéxico auditivo. Desde el sistema semantico se activaria la forma ortogréafica que se
retendria en una parte de la memoria a corto plazo denominada almacén grafémico
desde donde comenzarian los procesos motores. En este punto el almacén grafémico se
veria afectado por la modalidad de escritura puesto que seria necesario visualizar el

teclado y buscar cada una de las letras de la palabra, por lo tanto es posible que los
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estudiantes puedan olvidar las palabras que tienen preparadas para escribir en este

almacén de memoria a corto plazo teniendo de nuevo que comenzar el proceso.

Durante las ultimas décadas los investigadores han tomado consciencia de la
gran importancia de la habilidad de transcripcion dentro del proceso de escritura, ya que
influye sobre la fluidez y calidad de los textos escritos (Berninger, 1999; Berninger y
Swanson, 1994; Graham et al., 1997). Se han llevado a cabo cada vez méas estudios
sobre la misma. Incluso ha sido incluida en modelos de desarrollo de la escritura como,
por ejemplo, el modelo propuesto por Berninger y Winn (2006). Este modelo incluye 4
componentes del proceso de escritura: transcripcion, generacion de texto, funcion
ejecutiva y memoria. A su vez, el proceso de transcripcion comprende caligrafia,
escritura al teclado y ortografia. Dentro de este modelo las habilidades de caligrafia y
ortografia son consideras como un pilar sobre el cual se fundamente el resto del
desarrollo de la escritura. Sin embargo, ambas habilidades tienen diferente naturaleza,
por un lado tenemos la caligrafia que se desarrolla a partir de la representacion del
lenguaje. De nuestros resultados podemos inferir que es posible que esta representacion
del lenguaje del que hablan estos autores sea méas facil de desarrollar utilizando el
teclado de los ordenadores. Todo ello se deberia a que las habilidades cognitivas que
necesitamos para la produccién de letras no son demasiados exigentes, primando los

aspectos motores.

Y por otro lado, la ortografia que, para Berninger y Winn (2006) se desarrolla a
partir de la conciencia fonoldgica y de la comprensién del principio alfabético. Requiere
de otro tipo de habilidades cognitivas mas avanzadas puesto que es necesario ser capaz
de retener secuencias de letras y de asumir que las letras son los simbolos utilizados

para representar los sonidos del habla y que el lenguaje esta basado en relaciones
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ordenadas y predecibles. Estas habilidades se desarrollarian mas facilmente utilizando

papel y l&piz que utilizando teclado.

Hay que tener en cuenta que la caligrafia y la ortografia son procesos distintos
pero correlacionados (Berninger, 2000). En resumen, la caligrafia y la ortografia son
habilidades de escritura que requieren recursos cognitivos diferentes. Para la primera es
necesario Unicamente el conocimiento de las letras; para la segunda, (ademas de lo
anterior) es necesario acceder a secuencias de letras o palabras completas. Por lo tanto,
nuestros hallazgos demuestran que la modalidad de escritura utilizada afecta de manera
distinta a cada una de ellas. Si analizamos tareas de escritura que demandan caligrafia se
observan mejores resultados utilizando el teclado, en cambio, si proponemos tareas que
implican procesos linguisticos que involucran produccion ortografica se observa una

ventaja de papel y lapiz.

Las implicaciones educativas de este estudio estan justificadas en la medida en
que conociendo el perfil de las habilidades de transcripcion (caligrafia y ortografia) en
los primeros afos de la escolaridad podemos plantear intervenciones educativas eficaces
y crear programas Yy proyectos educativos para incluir la escritura al teclado en los
primeros afios de la escolaridad. Conociendo el proceso de aprendizaje del alumno a
través de ambas modalidades de escritura estaremos en mejores condiciones de
optimizar la instruccion y de proporcionar una opcion dual de ensefianza de la escritura
(i.e., papel y lapiz, y uso del teclado del ordenador). Investigaciones recientes advierten
que el teclado no es facil de dominar y hacen hincapié en la necesidad de una

instruccién explicita (Freeman, MacKinnon y Miller 2005).

Debido a la introduccion de las nuevas tecnologias en la escuela es necesario

desarrollar proyectos educativos que expliquen a los docentes cual es la mejor manera
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de ensefiar a escribir en el mundo actual, combinando ambas modalidades de escritura,
lo que permitira una mejor adaptacion a las necesidades de los alumnos. Gracias a
nuestros resultados podemos deducir que la mejor opcién seria una combinacion de
ambas modalidades educativas en el proceso de ensefianza aprendizaje incluyendo la
escritura al teclado aproximadamente a partir de 3° o 4° de Educacion Primaria.
Consideramos que seria adecuado incluir la ensefianza al teclado a partir de este nivel
escolar porque los escolar espafioles ya tendran interiorizadas las representaciones
ortogréficas de las palabras. Contamos con un estudio en espafiol que asi lo demuestra
(Jiménez, et al., 2008). Este estudio afirma que a lo largo del primer ciclo de Educacion
Primaria se produce la adquisicion de la ortografia no reglada y a partir del cuarto curso
de educacion primaria los estudiantes comienzan a adquirir y dominar el uso de reglas
ortograficas. Es decir, hasta 3° el alumnado espafiol utiliza predominantemente el
procedimiento fonoldgico en la escritura, usando los mecanismos de conversion
fonema-grafema, pasando luego a usar el conocimiento de reglas ortograficas a partir
del 4° curso. Ademas, Berninger y Richards, (2002) concluyen que para escribir con
teclado debe existir una coordinacion entre ambos hemisferios cerebrales y que esta
coordinacion no puede estar totalmente desarrollada hasta que los nifios han llegado a
los 11 de edad o mas. Como nosotros muchos investigadores estdn de acuerdo en
comenzar a incluir la escritura al teclado en la ensefianza a los 10 o 12 afios (Rogers y

Case-Smith, 2002; Stevenson y Just, 2014).

MacArthur (2006) y Graham y Perin (2007) afirman que los ordenadores
pueden ser beneficiosos para el desarrollo de la escritura cuando se combinan con
instruccién y estrategias de escritura. Sin embargo, seria imposible prescindir
completamente de la ensefianza de la escritura con papel y lapiz puesto que se ha

demostrado en esta tesis que es una destreza importante para lograr a integrar los
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conocimientos ortogréficos. Para poder postular instrucciones eficaces es necesario
tener en cuenta que la caligrafia y la ortografia son procesos distintos pero
correlacionados (Berninger, 2000) y que siguen un curso evolutivo que se puede dividir

en etapas (Berninger, et al., 2006).

Al terminar la Educacion Primaria los estudiantes deben ser capaces de escribir
al teclado tan rapido como pueden escribir con lapiz y esto s6lo se conseguira a través

de una instruccion eficaz (Freeman, MacKinnon y Miller, 2005).

Nosotros pensamos que la habilidad de transcripcion en la escritura debe de ser
abordada eficazmente durante los primeros afios de escolaridad ya que una instruccion
especializada en transcripcion (utilizando papel y lapiz o teclado) provoca mejoras en la
composicion escrita en niveles educativos superiores. Pensamos esto porque la
habilidad de transcripcion puede predecir la longitud y la calidad de las composiciones
escritas en niveles educativos posteriores (Berninger, Abbott, Augsburger y Garcia,
2009; Berninger, Cartwright, Yates y Swanson 1994; Graham, Berninger, Abbott,
Abbott, y Whitaker, 1997). Cuando la transcripcion esta automatizada puede
desarrollarse rapidamente y ciertos recursos cognitivos quedan libres, de esta forma
pueden ponerse en marcha procesos de escritura de orden superior (Berninger y

Swansons, 1994).
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten concluir que...

1. Existen diferencias significativas en el desarrollo evolutivo de la caligrafia
en funcion de la modalidad de evaluacion utilizada (escritura con papel y lapiz vs.

teclado) y curso escolar (1°, 2°y 3°).

2. Tanto la fluidez como la exactitud en la tarea de seleccion de alégrafos en la
escritura al teclado son significativamente mayores a lo largo de los cursos que en la

escritura con papel y lapiz.

3. El desarrollo de la fluidez en la copia de palabras en la modalidad de
escritura al teclado es significativamente mayor que en la modalidad de escritura con

papel y lapiz a lo largo de los cursos.

4. Existe un mayor desarrollo de la exactitud en la tarea de copia de palabras
en la modalidad de teclado que en papel y lapiz, especialmente entre 1° y 2° curso, y 1°

y 3° curso.

5. En tareas de escritura (i.e., seleccion de alégrafos y copia de palabras) que
demandan procesos mas periféricos y/o motores (i.e., procesos caligraficos y tecleo) los
estudiantes presentan una mayor fluidez y exactitud cuando se utiliza el teclado que

cuando se utiliza papel y lapiz.

6. Existen diferencias significativas en el desarrollo de la habilidad ortografica
en funcion de la modalidad de evaluacién utilizada: escritura con papel y lapiz vs.

teclado, y curso escolar (1°, 2° y 3°).

7. Existe un mayor desarrollo evolutivo de la fluidez en la tarea de escritura
del alfabeto en orden y de memoria en papel y lapiz que en teclado, especialmente entre
1°y 2° curso, y 1° y 3° curso.
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8. Existe un mayor desarrollo de la exactitud en la tarea de dictado de palabras

de ortografia arbitraria en la modalidad de papel y lapiz que en teclado.

9. En tareas de escritura con mayor demanda linglistica y cognitiva (i.e.,
procesos ortogréficos) los estudiantes muestran una mayor fluidez y exactitud cuando se

utiliza el papel y lapiz que cuando se utiliza el teclado.
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