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1. INTRODUCCION

La aproximacion y la evitacion constituyen tendencias de accion basicas para la adaptacion
al entorno: reaccionamos con la tendencia de aproximacion (“acercar”) ante estimulos o
incentivos positivos, y mediante la tendencia de evitacion (“apartar”) ante los negativos.
Como evidencia de su relevancia, el lenguaje cotidiano describe a menudo acciones con
significado social que implican la direccion de un protagonista, de aproximacion o de
evitacion, hacia otras personas (relacion social), o hacia las cosas. Por ejemplo: “Pedro acepto
a Noemi en su grupo de amigos” (aproximacion) vs. “Pedro descartd el pan de la dieta”
(evitacion). La descripcion de la direccion de las acciones sociales se basa en verbos de
accion relativamente abstractos que describen una actitud del agente “pro” o “en contra” de
un cierto estimulo. De manera caracteristica, dejan sin especificar aspectos mas concretos de
la accion, como por ejemplo elementos perceptivos de proximidad/distancia o los patrones de
locomocion implicados; por ejemplo: incluir vs excluir. A este respecto, el estudio del
lenguaje afectivo ha mostrado que la valencia emocional de las palabras o de las frases
modula el uso de recursos cognitivos, debido a su valor adaptativo. En contraste, la
codificacion y procesamiento de la direccion de las acciones sociales apenas ha recibido
atencion. Por otro lado, las acciones de relacién social han sido estudiadas con base en la
semantica de los verbos de estado (“admirar”) vs. de accion (“ayudar”) (véase Edward y
Potter, 1993). En contraste con las acciones fisicas, su comprension no ha sido examinada
desde la perspectiva de la Teoria de la Simulacién Corporeizada (TSC), que es la perspectiva
que vamos a adoptar en la presente tesis (véase Glenberg, 2011).

En distintos experimentos publicados (Marrero, Gadmez, Diaz, Urrutia, y de Vega, 2015;
Marrero, Urrutia, Beltran, Gamez, y Diaz, 2017) se ha encontrado apoyo a que la codificacion
de los verbos de accion de relaciones sociales involucran componentes motores de
aproximacion/evitacion; asimismo, que la respuesta cerebral evocada (ERP) de la codificacion
de frases que describen acciones sociales estd modulada por la aproximacion/evitacion, y es
distinta segun el tipo de objetivo: personas vs. cosas. En esta tesis se pretende continuar y
ampliar esta linea de investigacion. En particular, nos proponemos examinar la relacion entre
la direccion (aproximacion vs. evitacidon) de las acciones sociales descritas verbalmente y la
negacion lingiiistica, y su funcionalidad. La negacion podria ser usada para representar la
actitud de la evitacion, y tendria una finalidad comunicativa: revertir la direccion de la accion;
por ejemplo: “(no) incluyd la carne en la dieta” implica evitacion. La relacion entre la
direccion de la accion y la valencia del estimulo ha sido y es objeto de debate en psicologia.
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El caracter intencional de las acciones sociales apoyaria la naturaleza diferenciada de la
direccion y la valencia: podemos aproximarnos a lo negativo y evitar lo positivo. Ademas, el
papel de las diferencias individuales en la comprension de las acciones sociales resulta de
interés, dado que la aproximacion y evitacién se asocia con los rasgos de personalidad (véase
Elliot, 2013).

Los objetivos de la presente tesis son los siguientes: 1) identificar los componentes
motores de la codificacion de la aproximacion-evitacion en las acciones sociales, 2) examinar
la interaccion de la direccion de las acciones sociales con la negacion lingiiistica, 3) disociar
la contribucion de la direcciéon de la accion, de la valencia del estimulo, 4) examinar la
codificacion en el cerebrode la aproximacion/evitacion en las acciones de relacion social
mediante la mejora cognitiva asociada a laestimulacion eléctrica transcraneal no invasiva
(tDCS), y 5) explorar la asociacion de la codificacion de la aproximacion/evitacién con los
rasgos de personalidad afectivos. Las hipdtesis se ponen a prueba mediante frases de accion
cuyos objetivos son personas ocosas, y se hace uso de medidas conductuales y
electrofisiologicas, ya sea de respuesta cerebral evocada o asociadas a mejoras conductuales
debidas a estimulacién con tDCS. Mediante los experimentos realizados en esta tesis,
esperamos aportar evidencias empiricas que apoyen como se representa, se procesa y codifica
la intencionalidad de aproximacion/evitacion en las acciones sociales descritas verbalmente,
en el proceso de la compresion, y en la memoria.

En cuanto a la exposicion, y dentro del marco conceptual, en un primer apartado vamos a
introducir, de manera general, el concepto de aproximacion y evitacion, y su relacion con la
cognicion y la conducta de acuerdo a los hallazgos de la investigacion previa. En el siguiente
apartado, dentro de la relacion entre el afecto y el lenguaje, abordaremos el proceso de
comprension de la aproximacion/evitacion de las acciones sociales, a la luz de los
antecedentes de esta linea de investigacion y de la literatura previa. Ello proporcionar el
contexto tedrico y experimental de los objetivos planteados en la tesis. En un tercer apartado
se describen las tareas experimentales que se van a emplear. Ya en la parte experimental, se
abordan cada uno de los objetivos de la tesis con los experimentos realizados. Cada objetivo
cuenta con una introduccion que le dota de un contexto tedrico propio, asi como de una
discusion general de los resultados encontrados. Por tltimo se exponen las conclusiones
destinadas a sintetizar los hallazgos mas relevantes y a realzar su relevancia para la

investigacion.
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2.MARCO CONCEPTUAL
2.1Aproximacion/evitacion en la cognicion y en la conducta

Nos atrae lo placentero, y evitamos lo desagradable y doloroso. Esta distincion entre
motivos de aproximacion y motivos de evitacion ha sido considerada uno de los principios
fundamentales que explican la conducta humana y animal. La Filosofia en el mundo griego
abord¢ este principio de la conducta humana con el término Hedonismo, acufiado en Grecia
hace 2.400 afios. En cuanto a su papel como principio rector o explicativo de la conducta
destacan dos enfoques: el hedonismo ético de Democrito (460-370 a.C.) y el hedonismo
psicologico que defendia Hobbes. La Filosofia Epicurea proponia la felicidad (y la huida de la
tension, "ataraxia") como principio ético. Desde estos antecedentes, existe un cierto consenso
en la actualidad entre los cientificos y los filosofos en que la conducta humana, de manera
basica, esta movida por la busqueda de situaciones placenteras, y la evitacion de las
experiencias dolorosas. De forma implicita, y a veces explicita, muchas teorias psicoldgicas
asumen este principio hedonista como una ley natural, lo que nos permite agrupar diferentes
perspectivas y teorias motivacionales, y nos invita a situar a la aproximacion/evitacion como
una dimension vertebradora de los estudios motivacionales.

Ya en la psicologia moderna, W. James (1890) hizo una reflexién “histérica” sobre los
mecanismos que desencadenan la accion, resaltando la “potencia impulsora” del placer y la
“potencia inhibidora” del dolor, tanto sean estos objetos como pensamientos sobre los objetos.
Algo después, Freud (1915) reivindicara el “principio del placer” como la energia basica que
subyace a cualquier conducta y que emana de los instintos. Estos representan un conflicto
entre la vida y la muerte, entre lo positivo y lo negativo sobre el que se asienta la
psicodinamica de la personalidad y del deseo.

Ya en los afos 50, cuando el paradigma central de la psicologia era el conductismo, y
estaban en auge los modelos homeostaticos y la teoria del drive de Hull, autores como Young
(1966) trabajaban a contracorriente en la busqueda de evidencias empiricas del hedonismo.
Young toma como punto de partida la idea de un continuo hedoénico, en el que los objetos y
las experiencias pueden ser valorados desde muy aversivos a muy deseables. Junto a este
continuum se asume un axioma hedoénico que nos dice que los organismos se mueven desde
las condiciones mas aversivas a las menos aversivas en una busqueda de condiciones cada vez
mas positivas. A partir de estos principios, Young propone un grupo de catorce sistemas que

permiten explicar el hedonismo como un hecho empirico y no como un concepto tedrico
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(Beck, 2000). Young trabajo en el ambito de la psicologia animal, con ratas a las que
condicionaba con sabores, alimentos, etc. Su concepcion de los motivos de aproximacion y
evitacion, relacionaba las respuestas consumatorias con los incentivos y las respuestas
anticipatorias.

En la psicologia actual, se considera que las conductas de aproximacion-evitacion estan en
la base de nuestro sistema afectivo, que regula lo que preferimos frente a lo que conocemos
(sistema cognitivo) en relacion al medio ambiente (Zajonc, 1983). El sistema afectivo
establece prioridades en el procesamiento, dado que los recursos cognitivos son limitados,
hacia categorias de estimulos adaptativamente relevantes, que o bien pueden suponer una
oportunidad (valencia positiva del estimulo-conducta de aproximacién), o una amenaza
(valencia negativa del estimulo-conducta de evitacion) para la supervivencia del individuo.
Ello supone que para la psicologia, la busqueda del placer, o la evitacion de dolores es
resultado de los mecanismos establecidos por la Evolucion para la supervivencia del
individuo, y de la especie (Crawford y Cacioppo, 2002; Lang, Bradley, y Cuthbert, 1990;
Todd, Cunningham, Anderson, y Thompson, 2012; Zajonc, 1998). Por ello, el sistema
afectivo procesa los estimulos de manera evaluativa, segun su valencia afectiva (positiva o
negativa) lo que, de acuerdo a Zajonc (1998), se produce automaticamente.

La aproximacion/evitacion involucra las dos variables basicas de la motivacion, energia (o
intensidad) y direccion de la conducta, aunque su papel en esta tltima es seguramente el mas
determinante (véase Reeve, 2014). En este sentido, conviene hacer una pequefia reflexion
sobre la naturaleza de la direccion de la conducta en la motivacion hedonica. A la luz de los
antecedentes expuestos, la aproximacion aparece ineludiblemente vinculada al carécter
positivo o placentero del estimulo, mientras que la evitacion lo estd al caracter negativo o
potencialmente doloroso del estimulo; la motivacion hedoénica parece concebirse, por lo tanto,
como de naturaleza reactiva, ya que es la valencia del estimulo, y su valor de incentivo para la
experiencia de placer o dolor lo que determina de forma mas o menos directa la conducta.
Esta concepcion parece ser consecuencia de la consideracion del estimulo inductor de la
aproximacion/evitacion como de naturaleza sensorial. A ella podemos contraponer la idea de
que la conducta humana esta determinada de manera mas proactiva (Reeve, 2014). Desde el
punto de vista de la actual psicologia de la motivacion, las metas ocupan un lugar
preponderante en la determinacion de la conducta, a la que dotan de un caracter personal y
proactivo. El componente evaluativo de la decision de aproximacion o de evitacion hacia un
cierto estimulo se relacionaria con las metas activas en la situacion mas que con la valencia

positiva o negativa del estimulo (Rutherford y Lindell, 2011).
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Una pregunta relevante en este sentido es si las metas tienen la capacidad de imponer una
direccion de aproximacion/evitacion hacia un estimulo, al margen de su valencia (positiva o
negativa). Hay ejemplos en la vida cotidiana que nos indican que este es el caso. Por ejemplo,
alguien que esta haciendo dieta evita el postre cuando se lo ofrecen en la comida, o quien esta
enfermo se toma una medicina amarga para curarse. Desde la investigacion en el ambito de la
neurociencia afectiva se ha apoyado esta diferenciacion entre la valencia de los estimulos y la
direccion de la motivacion (Carver y Harmon-Jones, 2009). En este respecto, se ha
demostrado que la motivacion de aproximacion / evitacion hacia los estimulos se procesan en
el area frontal dorsolateral, con independencia de la valencia de estimulo, y esta lateralizado
al hemisferio derecho para la evitacion y en el hemisferio izquierdo para la aproximacion
(Berkman y Lieberman, 2010; Spielberg et al., 2011, 2012). Un caso de la diferenciacion
entre la valencia del estimulo y la direccion de la motivacion esta representado por la ira, que
involucra la aproximacion hacia un estimulo amenazante que es negativo.

El funcionamiento adaptativo de la conducta requiere un control de arriba hacia abajo para
promover los objetivos de alto nivel sobre las tendencias de nivel inferior. A nivel
neuroanatomico, existe un amplio consenso de que la funcién principal de la corteza
prefrontal lateral es la de planificar y coordinar precisamente este tipo de accion dirigida a un
objetivo, que a menudo requiere del control jerarquizado de las metas en la ejecucion de la
conducta (Fuster, 2008). Por el contrario, el procesamiento de los estados afectivos en
respuesta a los estimulos a menudo se asocia con la activacion de las estructuras subcorticales
como la amigdala, la insula, y el estriado ventral, ademas de areas ventrales del giro cingulado
anterior y la corteza prefrontal (Phillips, Drevets, Rauch y Lane, 2003). A nivel de la corteza
prefrontal, puede decirse que mientras que la corteza orbitofrontal es sensible al valor afectivo
de los estimulos, la corteza frontal dorsolateral recibe esta informacion y es responsable de las
acciones, y de su direccion motivacional (véase Davidson, 2004). Esta dimension
motivacional proactiva asociada con las metas tiene una gran relevancia en el mundo social.
En este sentido, el papel de la corteza dorsolateral se relaciona con las funciones ejecutivas
(entre ellas la atencidon) que posibilitan que las metas superiores se mantengan activas, y
monitorizan la conducta para su ejecucion (Spielberg et al., 2012).

En ultima instancia, la contraposicion entre la direccion de la conducta y la valencia del
estimulo quedaria solventada si concebimos las metas como estimulos, en tanto que
constituyen una representacion cognitiva de un objeto futuro con el que el individuo se
compromete en el sentido de aproximarlo, o alejarlo (Elliot, 2006). Como deciamos, la

conducta requiere de un control ejecutivo de arriba hacia abajo para promover los objetivos de

16

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador del docunento: 2333987 Coédigo de verificaci 6n: +I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA Fecha: 24/12/2019 12:04:27

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

David Beltran Guerrero
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 09:23:31

Hipodlito Marrero Hernandez
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 11:51:42

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

10/02/2020 13:45:41

16 /155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica

Entrada

N° registro: 2019/113584
N° reg. oficina: OF002/2019/109826
Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

alto nivel sobre las tendencias de nivel inferior, incluidas las de aproximacion/evitacion
elicitadas por los estimulos sensoriales. Atribuyendo este caracter de estimulo a las metas, se
cumpliria el principio de la motivacion hedonica de que el ser humano busca el placer y la
recompensa, mientras que evita el displacer y el castigo.

Relacionado con el auge del hedonismo en la psicologia actual, se encuentra el desarrollo
reciente de la denominada Psicologia Positiva (Fredrickson, 2001). La aproximacion hacia lo
positivo frente a un sesgo hacia lo negativo parece tener repercusiones claras en la calidad de
vida, en la salud, y también en otros &mbitos como la conducta econémica. Un buen ejemplo
de este enfoque lo constituye la linea de investigacion liderada por Daniel Kahneman
(I - Dcsdle la
misma, se reivindica un nuevo campo de la psicologia, la “psicologia heddnica” cuyo tema de
estudio es el andlisis de las emociones y las conductas asociadas al placer y al dolor; al
interés y al aburrimiento y a la satisfaccion e insatisfaccion. Desde una perspectiva abierta se
pretende estudiar un amplio rango de experiencias evaluativas, desde los aspectos mas
sensoriales del placer hasta el éxtasis creativo, y desde la experiencia ansiosa hasta las
depresiones cronicas. Todo esto abarcando la perspectiva genética, bioquimica, social y
cultural donde se otorga un papel central a la dialéctica aproximacion-evitaciéon en la
busqueda del bienestar. Recogiendo la contraposicion reactivo/proactivo en el abordaje del
estudio de la conducta humana, es relevante aqui la distincion entre un concepto de bienestar
meramente reactivo (presencia de placeres sensoriales, ausencia de dolor) frente a un
bienestar de naturaleza proactiva vinculado a la satisfaccion de metas vitales (y cuya
busqueda implica esfuerzos que pueden resultar displacenteros), e identificado con la
satisfaccion personal.

El estudio de las diferencias individuales en la motivacion de aproximacion/evitacion ha
tenido una gran repercusion a la hora de vincular los incentivos con la personalidad. Para
poder abordarlas, hemos de atender necesariamente a la Teoria de la Sensibilidad al Refuerzo
(TSR) (Gray, 1981; Gray y McNaughton, 2000). De acuerdo a la TSR, las personas tenemos,
a nivel psicobiolégico, una sensibilidad al refuerzo y al castigo y llevamos a cabo conductas
de aproximacion y evitacion que son reguladas por dos sistemas cerebrales o
neuroconductuales diferenciados: el sistema de activacion conductual o BAS, de acuerdo a
sus siglas en inglés Behaviour Approach System, y el sistema de inhibicion conductual o BIS
(Behavioural Inhibition System). Estos sistemas se encargan de coordinar las conductas de
acercamiento o evitacion segun los estimulos externos que se presenten. E1 BAS regula la

sensibilidad al refuerzo, y se activaria ante estimulos agradables e incentivos de refuerzo
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elicitando conductas de aproximacion. El sistema de inhibicién conductual (BIS) regula la
sensibilidad al castigo, y se activaria ante estimulos aversivos e incentivos asociados al
castigo, o no recompensa, o ante la presencia de estimulos novedosos, elicitando conductas de
evitacion. De acuerdo a la Teoria Reformulada de la Sensibilidad al Refuerzo (Gray y
McNaughton, 2000; | NG, 20:2]. <! BIS estaria constituido por dos
subsistemas diferentes. Por un lado, el sistema de Lucha, Huida o Enfriamiento (FFFS: Fight,
Fly or Freeze), que se activa ante situaciones que suponen una amenaza. Por otro lado, el BIS
propiamente dicho, como un subsistema encargado de la resolucién de conflictos de
aproximacion/evitacion, y del establecimiento de objetivos “superadores” del conflicto. Actua
inhibiendo la conducta para predecir cudl sera el evento siguiente mas probable y comparar
dicha prediccion con el evento actual con el fin de ejecutar la conducta mas correcta y
adaptativa ante esa situacion.

Estos dos sistemas dan lugar a diferencias individuales en la sensibilidad al refuerzo o al
castigo, un aspecto de esta teoria que ha sido desarrollado de manera especial por Carver
(Carver y White, 1994; Carver, 2006; Erdle y Rushton, 2010). Las implicaciones practicas de
esta teoria son también relevantes. Se ha demostrado que una mayor propension en el rasgo de
la inhibicién conductual se asocia a problemas psicologicos y clinicos, como la ansiedad,
mientras que el rasgo de aproximacion conductual se ha asociado a conductas de riesgo y
adictivas en los adolescentes.

La aproximacion/evitacion esta cobrando una importancia creciente en la investigacion de
los procesos basicos. Sin pretender ser exhaustivos, destacan los trabajos sobre el sesgo de
negatividad (Crawford y Cacioppo, 2002; Smith, Cacioppo, Larsen, y Chartrand, 2003;
Cacioppo, Berntson, Norris, y Golan, 2012). Se ha demostrado que los estimulos negativos
atraen la atencién en mayor medida que los positivos. Este sesgo atencional tendria una
naturaleza adaptativa, ya que contribuye a la rapida puesta en marcha de conductas de
evitacion ante estimulos asociados a amenazas ambientales, y es mas dificil recuperarse de un
evento amenazante (p.ej., la proximidad de un depredador) que de una oportunidad perdida (la
cercania de un alimento) (Cacioppo y Gardner, 1999) Este sesgo atencional se ha vinculado
con el trastorno de ansiedad, y se ha demostrado que constituye el primer estadio en el origen
de este trastorno, que funciona tanto a nivel atentivo como preatentivo (Eysenk, Deraksan,
Santos, y Calvo, 2007).

Hay que citar también las evidencias empiricas acumuladas sobre nuestra tendencia,
automatica e inconsciente, a evaluar los estimulos en una dimensiéon de malo/bueno,

positivo/negativo (Bargh, 1997; Zajonc, 1998). Mas aun, esta evaluacion automatica parece
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tener correlatos neuronales, todavia no claramente identificados, pero que si parecen
disociados de la experiencia consciente de las emociones como positivas o negativas
(Berridge, 1999). En un trabajo reciente con tiempos de reaccion, Chen y Bargh (1999) pedian
a los sujetos que realizaran un movimiento de flexién con el brazo, “de acercamiento”
(reaccion de aproximacioén) o “de alejamiento” (reaccion de evitacion), lo mas rapido que
pudieran ante la presencia de palabras de valencia positiva o negativa que se les presentaba en
un monitor de ordenador. Los resultados mostraron reacciones mas rapidas cuando las
palabras eran positivas y se pedian movimientos “de acercamiento”, y cuando las palabras
eran negativas y se pedian movimientos “de alejamiento”. Estos resultados apoyan que la
evaluacion de la valencia de los estimulos es automatica y determina una predisposicion
conductual aproximativa o evitativa.

Otra linea de investigacion relacionada con la aproximacion/evitacion y la regulacion de la
conducta, es la que se desprende del denominado fenémeno de respuesta de sobresalto
potenciada por el miedo (del inglés “fear-potentiated startle”, FPS, Davis, et al., 1998).La
respuesta de sobresalto (parpadeo) se produce ante la aparicion abrupta de estimulo
intenso(por ejemplo, un ruido fuerte), y se ve aumentada por encima de la linea base cuando
ocurre ante la presencia de una sefial que ha sido emparejada con shock (es decir, ante un
estimulo amenazante). A través de la asociacion con el shock, la sefial adquiere la propiedad
de suscitar miedo, y en su presencia se potencia la respuesta de sobresalto debido a que el
temor conduce a que se primen los reflejos protectores (Lang et al., 1990). Como ejemplo de
su empleo para el estudio de problemas aplicados, la investigacion de Curtin (Curtin, Patrick,
Lang, Cacioppo, y Birmauer, 2001) es ilustrativa. Estos autores encontraron una disminucion
del citado reflejo asociado a la conducta de consumo de alcohol, pero solo en la condicion
donde habia que ejecutar una doble tarea. Concluyeron que el efecto del alcohol en la
generacion de conductas peligrosas o de descuido no estaba asociado a la euforia que
“envalentona” al bebedor y lo lleva a ignorar el peligro, sino a la reducciéon que genera su
ingesta en sus recursos atencionales.

La incorporacion de la aproximacidon/evitacion como componente motor corpdreo en la
construccion del significado de nuestras acciones, cogniciones y emociones constituye otro
ambito pujante de la investigacion. Un ejemplo sorprendente, lo constituye la investigacion de
Solarz (1960), replicada posteriormente por Forster y Strack (1996). En un experimento, los
sujetos oian un discurso sobre un tema de actualidad sobre el que, posteriormente, tenian que
expresar su acuerdo o desacuerdo. Se hizo coincidir, de manera que pareciera accidental, la

audicion con un movimiento de la cabeza de tipo aproximativo (asentimiento, de arriba a
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abajo), o evitativo (desacuerdo, de izquierda a derecha). Los resultados mostraron que los
sujetos en la condicion de movimiento de la cabeza de asentimiento, estaban finalmente
bastante de acuerdo con el discurso, mientras que los sujetos en la condicion de “negacion”
estaban en desacuerdo. En esta misma linea, se ha encontrado que los sujetos evaluaban
dibujos animados como mas divertidos, cuando mantenian un lapiz entre los dientes de una
manera que conduce a la contraccion del musculo cigomatico mayor, un musculo esencial
para la sonrisa, en comparacion con una condicion de control que requeria mantener el lapiz
en posicion vertical entre los labios (Strack, Martin, y Stepper, 1988). La temperatura de la
habitacion en la que tiene lugar una reunion, influye en la valoracion que se hace de lo calido
(proximo) o distante (frio) que resultd el encuentro, y una influencia similar se encuentra
cuando se ha tomado bebidas calientes frente a frias (Isanski y West, 2010).

En los procesos de pensamiento, se ha comprobado que una postura corpdrea de
locomocion evitativa (pie hacia atras), mejora significativamente la ejecucion en la tarea de
Stroop (Koch, Holland, Hengstler, y Van Knippenberg, 2009), lo que se explica por la
potenciacion de la inhibicion de respuestas, generada por la postura corporal. No olvidemos
que el éxito en la tarea de Stroop se relaciona justamente con la inhibicién de respuestas
automaticas, lo que se asociaria a la actividad de la corteza frontal dorsolateral. En el ambito
del razonamiento motivado (Kunda, 1990), se ha encontrado que la aceptacion de las
proposiciones agradables pueden no ser consecuencia de un proceso ciego de sesgo de
confirmacion (Nickerson, 1998). Dawson, Gilovich, y Reagan (2002), demostraron que las
personas emplean estandares para la evaluacion de las evidencias para confirmar/falsar una
cierta proposicion, mas laxas cuando el resultado enunciado es neutro o agradable, que
cuando es amenazante para ellos mismos, caso este en el cual se buscan las evidencias que
descubran las debilidades de la proposicion; esto es, su falsacion. Lo mismo ocurre, cuando el
resultado se opone a las metas que se han inducido en los participantes, lo que incrementa
notablemente la falsacion de la proposiciéon dado que produce rechazo (evitacion) (George,
1991). En otro experimento, con una tarea de toma decisiones que simulaba un juego de
apuestas, se encontré que la confirmacion o falsacién de una proposicion del juego, estaban
asociadas al valor del incentivo de la apuesta (recompensa o castigo). Adicionalmente, esta
asociacion esta modulada por el rasgo de personalidad BIS/BAS de sensibilidad al refuerzo y
al castigo (Marrero, Gamez y Diaz, 2008).

En el caso del lenguaje, existe un cierto consenso en que la construccion del significado
incluye representaciones motoras. En relacion a la aproximacion/evitacion se ha encontrado

que las representaciones motoras de locomocion (hacia adelante o hacia detras) se codifican
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en la representacion de acciones interpersonales positivas (de ayuda) y negativas (de dafio, o
no apoyo) (Marrero et al., 2015). Aunque la distincion entre motivaciéon de aproximacion y
motivacion de evitacion aparece de forma mas implicita que explicita en la mayoria de las
teorias motivacionales, solo recientemente se asume como una distincion fundamental para
entender los procesos motivacionales basados en la valencia de los estimulos (Elliot y

Covington, 2001).

2.2 Afecto y lenguaje: la representacion de la aproximacién y evitacion en las acciones

sociales

Como evidencia de la relevancia cognitiva de la aproximacion y la evitacion, el lenguaje
cotidiano describe a menudo acciones con significado social que implican direccion de un
protagonista, ya sea de aproximacion o de evitacion, hacia otras personas (de relacion social),
o0 hacia las cosas. La aproximacion/evitacion implica un componente actitudinal (positivo-
negativo) asociado a un componente intencional de aproximacion/evitaciéon (Cacioppo,
Priester, y Berntson, 1993; Elliot, 2006; Lang et al, 1990; Zajonc, 1998). Por ejemplo: “Pedro
aceptd a Noemi en su grupo de amigos” (aproximacion) vs. “Pedro descartd el pan de la
dieta” (evitacion).

La representacion de las acciones de relacion social, se ha abordado desde la semantica de
los verbos. Verbos como admirar o ayudar se caracterizan por ser verbos transitivos que
describen los intercambios entre personas, que pueden ser de estado (“admirar) o de accion
(“ayudar”), con una causalidad implicita (Rudolph y Forsterling, 1997). Por ejemplo, en la
expresion "Juan admira a Maria", el verbo interpersonal describe el intercambio de un
sentimiento particular que Maria suscita en Juan. Este enfoque ha recibido criticas. Segun
Edward y Potter (1993), la investigacién sobre la causalidad implicita de los verbos
interpersonales y su direccion, ha demostrado la robustez del andlisis semantico involucrado,
en lugar de como las personas explican naturalmente los eventos interpersonales.

La comprension de las descripciones verbales de las acciones humanas ha sido abordada
desde la neurociencia cognitiva como un proceso de simulacion corpdrea (Gallesse, 2003;
Glenberg y Kaschak, 2002). La simulacién corporea puede concebirse como una forma
directa de "comprension experiencial" de los demas, que se logra modelando sus conductas
como experiencias intencionales sobre la base de la equivalencia entre lo que los otros hacen
y sienten, y lo que hacemos y sentimos. Este proceso de simulacién seria automatico,

inconsciente y pre-reflexivo (Gallese, 2003). La investigacion previa ha apoyado que la
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comprension de verbos y oraciones que describen acciones fisicas en tercera persona (por
ejemplo, coger o caminar) se basa en un proceso de simulacion corpdrea, mostrando que
durante la comprension se activan las representaciones motoras requeridas para la ejecucion
real de la accion descrita (Chersi, Thill, Ziemke, y Borghi, 2010; Buccino et al., 2005).

En contraste con las acciones fisicas abiertas, hasta donde sabemos la comprension de las
acciones sociales, objeto de estudio de esta tesis doctoral, no ha sido examinada desde la
perspectiva de la comprension corporeizada. De acuerdo con Goldman y Vignemont (2009),
la evidencia de la simulacién corporeizada de la cognicidn social es limitada. Nuestra
propuesta es que la compresion de las acciones sociales se basa en la simulacion corporeizada,
por lo que involucraria representaciones motoras asociadas al componente afectivo-actitudinal
de la aproximacion/evitacion.

El concepto de direccion motivacional define la conducta sobre la base de si esta orientada
en pro o en contra de estimulos externos (objetos, eventos, posibilidades), o internos
(pensamientos). La aproximacion generalmente se asocia con acciones en prode los estimulos
evaluados como positivos (por ejemplo, beneficiosas para la buena salud), con el objetivo de
mantenerlos cerca de nosotros (literal o figurativamente), mientras que la evitacién se asocia
con acciones en contra de los estimulos evaluados como negativos, con el objetivo de
alejarlos (Elliot, 2006; Lang et al., 1990). Los agentes humanos pueden tener acceso directo a
los motivos subyacentes de su comportamiento y, por lo tanto, pueden ser conscientes de su
inclinacion a aproximarse o a evitar estimulos especificos (Elliot, 2013).

Sin embargo, este no es el caso de los observadores, oyentes o lectores del comportamiento
de otros. Muy a menudo interpretamos los comportamientos de los demds como una
motivacion de aproximacion o de evitacion, y lo hacemos solo sobre la base de la accion
observada (o descrita), ademas de la informacion adicional proporcionada por el contexto
circundante y nuestro conocimiento del mundo. Por ejemplo, se puede decir que una amiga en
comun “Ana” ha eliminado la carne de su dieta, de lo que se interpreta que esta tratando de
evitar comer carne. El motivo real de Ana para esta accion podria ser desconocido: tal vez sea
porque es una activista por los derechos de los animales, o tal vez porque est4 preocupada por
la salud, o tal vez por una combinacion de estas y otras razones. En cualquier caso, y con
independencia de los motivos especificos, a partir de esta simple afirmacion podemos darnos
cuenta de que ella evalua la carne como negativa en algin sentido, y que, en consecuencia, la
esta evitando. Una interpretacion que, como hemos dicho, surge incluso en ausencia de
conocimiento sobre los motivos reales de Ana, y que es facilitada por el uso de verbos de

aproximacion y evitacion tales como aceptar vs. rechazar, alabar vs. despreciar, aprobar vs.
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criticar, o apoyar vs. censurar. Esta interpretacion minima podria hacerse sin esfuerzo
(involuntariamente) durante la lectura, e incluirse por lo tanto en la simulacion mental del
discurso. Pero, hasta donde sabemos, esta es una conclusion que atin no ha sido probada. En
la presente tesis, trataremos de examinarla y de dar respuesta a las siguientes preguntas:
(Interpretan los lectores automaticamente (sin un requisito explicito de hacerlo) la direccion
motivacional de las frases que describen las acciones de los otros? Y si es asi, ;coOmo se
integra esta informacion en las representaciones mentales que se forman durante la
comprension de lectura?

La Teoria de la Simulacion Corporeizada (TSC, véase Amoruso et al., 2013) prediciria que
si las motivaciones de aproximacion y evitacion se codifican de manera diferente durante la
lectura, entonces también deberian diferir en sus simulaciones. Pero, jcuales son entonces las
caracteristicas de una accion que podria informarnos (o representar) la direccidon motivacional
especifica? Una primera propuesta podria ser comparar la distincién entre la aproximacion y
la evitacion con la direccion fisica (espacial) de la accion. De esta manera, la aproximacion
podria identificarse con acciones en las que el objeto (estimulo objetivo) se proyecta hacia el
cuerpo del agente, y la evitacion con acciones en las que el objeto se proyecta lejos del
cuerpo. En su estudio fundacional sobre la simulacion coporeizada, Glenberg y Kaschak
(2002) mostraron que los lectores de frases como “Juan abrid (cerrd) el cajon” se
representaban la direccion espacial de la accion -es decir, los movimientos hacia o desde el
cuerpo- aunque esta informacion no estaba explicitamente indicada en las frases. Este
hallazgo es consistente con la idea de que las representaciones mentales del significado
incluyen informacion implicita, es decir, informaciéon que no figura entre los elementos
lingiiisticos de una expresion verbal o escrita pero que es critica para la simulacion de la
situacion que esta siendo descrita. También, y lo que es mas importante aqui, parece apoyar la
posibilidad de vincular la direccion motivacional con la proyeccion espacial: la accion de
aproximacion podria estar asociada con la proyeccion del estimulo hacia el cuerpo, y la
evitacion con la proyeccion opuesta.

El problema para la propuesta de ligar direccidon motivacional con la direccion fisica de las
acciones es que parece haber un tipo de frases de accion en las que la aproximacion y
evitacion se describen mediante verbos actitudinales, como ya se ha mencionado con verbos
como aceptar vs. rechazar, elogiar vs. despreciar, aprobar vs. criticar, 0 apoyar vs. censurar,
que proporcionan poca informacién en cuanto a la proyeccion de los movimientos, y sin
embargo, parecen implicar una direccion motivacional. De hecho, muchos de estos verbos

parecen estar caracteristicamente dirigidos a comunicar la direccion de la motivacion.
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Implican poca informaciéon sobre la proyeccion de los movimientos, pero implicitamente
involucran informacion sobre la actitud a favor o en contra del agente hacia el estimulo. Este
componente actitudinal podria estar asociado a representaciones motoras (en pro del estimulo-
hacia adelante, y en contra del estimulo-hacia detras (véase Marrero et al., 2015). Asi que la
pregunta sigue siendo: jse simula la direccion motivacional? La motivacion de aproximacion
y evitacion del protagonista de la accion es relevante para la comprension de la accion. Por lo
tanto, la direccion motivacional debe ser simulada de manera plausible en la comprension de
las frases de accion.

En una investigacion previa (Marrero et al., 2015), se examind la asociacion de la
codificacion de verbos de relacion social (i.e., ayudar vs. perjudicar) con componentes
motores de aproximacion/evitacion. En el experimento se presentaba a los sujetos un verbo en
el contexto de un episodio que indicaba una accion de uno de los protagonistas en respuesta a
una demanda (de ayuda, o apoyo) del otro, que podia ser de aproximacion o evitacion, y que
coincidia con un movimiento del pie (hacia adelante o hacia detrds) que los participantes
tenian que realizar para que la narracion continuara. Encontramos, que la accién abierta
interferia el procesamiento del texto cuando era coincidente con la aproximacién/evitacion del
verbo de accion: hacia adelante-aproximativa, hacia detras-evitativa, lo que apoya que la
ejecucion de la accion abierta y la codificacion del significado del verbo de accidn comparten
procesos motores: aproximacion-hacia delante, y evitacion-hacia detras.

La negacion lingiiistica y su interaccion con la direccion motivacional de los verbos,
constituye otro tema de interés de esta tesis. La negacion lingiiistica es un operador con
funciones comunicativas relevantes (Horn, 1989). Existe consenso en que la negacion
lingiiistica tiene por objeto representar un estado alternativo del estado negado, como el
verdadero estado real (Giora, Balaban, Fein, y Alkabets, 2005; Giora, 2006; Kaup, Liidtke, y
Zwaan, 2006; Kaup, Yaxley, Madden, Zwaan, y Liidtke, 2007). En el caso de las
descripciones verbales de los hechos, como en la frase "la puerta no esta cerrada", se ha
demostrado que después de 1500 ms, la negacién provoca una menor accesibilidad de una
imagen con una puerta cerrada y una mayor accesibilidad de una con una puerta abierta (véase
Kaup et al., 2006), lo que representa el verdadero estado de cosas descrito en la frase. La
negacion podriaser usada para representar la actitud de la evitacion en las acciones sociales
descritas verbalmente, y tendria una finalidad comunicativa: revertir la direccion de la accion;
por ejemplo: “(no) incluy6 la carne en la dieta” implica evitacion.

Por su parte, el estudio del lenguaje afectivo ha mostrado que la valencia emocional de las

palabras o de las frases modula el uso de recursos de procesamiento, lo cual viene dado por su
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valor adaptativo (Ding, Wang, y Yang 2016; Van Berkun, 2010).Nuestro sistema cognitivo
parece estar configurado para esperar lo positivo y para mostrar una mayor sensibilidad a lo
negativo (Cacioppo y Gardner, 1999; Taylor, 1991). Sin embargo, la codificacién de la
direccion de las acciones sociales, que posee relevancia adaptativa en tanto que posibilita la
regulacion de la conducta, apenas ha recibido atencion. Al igual que la codificacion semantica
de las palabras recoge su valencia (Osgood, Suci, y Tannenbaum, 1958), la codificacion
semantica de las acciones sociales se organizaria en términos de la direccion
aproximativa/evitativa de los verbos. En este contexto, la direccion de la accion, al igual que
la emocionalidad en las palabras, constituiria una representacion semantica prioritaria y
adaptativa que se codificaria en las descripciones verbales de las acciones sociales cotidianas.

En una investigacion previa (Marrero et al., 2017), se ha puesto a prueba la hipotesis de
que la aproximacién/evitacion se integra en el significado de frases que describen
verbalmente acciones sociales cotidianas, y que nuestro cerebro distingue la
aproximacion/evitacion segun vaya destinada a personas o a cosas. Se partia de que la
comprension de las acciones, bien observadas, o bien descritas verbalmente, se realiza
mediante un proceso de simulaciéon de la situaciéon, y de los componentes motores,
emocionales y cognitivos que experimentaria el protagonista durante su ejecucion (Amoruso
et al., 2013; Barsalou, 2009; Gallese, 2003; Zwaan, 2004).

Para el examen de estas hipotesis, se registrdo el EEG de los participantes mientras leian
frases de aproximacién/evitacion cuyo “objetivo” era una cosa o una persona (designada por
un nombre propio). El target de cosa se referia a objetos (pan, carne, recibo, fotografia,...), y
a cosas en un sentido mas general (noticias, teoria, volumen, huelga, ...). Se midi6 los
potenciales cerebrales desde el inicio de la aparicion de la palabra “target”. Se compararon

frases como las que aparecen a continuacion:

“Petra admiti6 a Ramén en su grupo sin reservas” (aproximacion-personas).
“Petra descarté a Ramén de su grupo sin reservas” (evitacion-personas).
“Petra admitio el recibo del banco con rapidez” (aproximacién-cosa).

“Petra descart6 el recibo del banco con rapidez” (evitacion-cosa).

Dado que se examinaba la codificacion de la aproximacion/evitacion en acciones descritas
verbalmente, esperabamos que el procesamiento del objetivo de la accion diera lugar a un
potencial evocado  “linguistico” que estaria modulado por la  direccion

(aproximativa/evitativa) de la accion descrita. Asimismo, esperdbamos que el potencial
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cerebral evocado tuviera una aparicién mas tardia en el caso de las personas, ya que los
nombres de personas y de las cosas constituyen categorias lingiiisticas diferentes. De acuerdo
con los modelos de procesamiento de los nombres propios, los nombres de persona (en
contraste con los nombres comunes) deben ser procesados de forma completa para la
construccion del significado de las frases (Wang, Zhu, Bastiansen, Hagoort, y Yang, 2013).

Para los objetivos de cosas, la comparacion de aproximacion / evitacion produjo un cluster
significativo alrededor de la ventana de tiempo del componente N400 (350-470 ms),
localizado en el area frontal derecha. Para los objetivos de persona hubo un cluster
significativo en una ventana de tiempo posterior (545-750 ms), localizado en el area frontal
izquierda. La direccion de aproximacion/evitacion moduld la amplitud de la respuesta cerebral,
y es diferente en funcion del tipo de objetivo: persona vs cosa; concretamente, mayor amplitud
en la aproximacion que en la evitacion a las personas y mayor amplitud en la evitaciéon que en
la aproximacion a las cosas. En otras palabras, en el caso de las cosas la evitacion se procesa
empleando mas recursos cognitivos, mientras que la aproximaciéon requiere mas recursos
cognitivos en el caso de las personas.

Asimismo, encontramos que los participantes con mayor rasgo de temerosidad en la escala
BIS/BAS de aproximacion/evitacion (Carver y White, 1994) y BIS (rasgo de evitacion)
parecen usar mas recursos cognitivos para codificar situaciones de aproximacion a personas.
Por el contrario, los participantes con un mayor BAS (rasgo de aproximacion) parecen utilizar
menos recursos cognitivos para codificar las situaciones de evitacion a personas. En esta
investigacion examinamos la respuesta cerebral asociada a la codificacion de la direccion hacia
targets que tenian en su conjunto una valencia ligeramente positiva. Sin embargo, no se llevo a
cabo una manipulacion de la valencia de los targets, de manera que pudiera observarse su
efecto en la compresion de las acciones sociales, y una potencial interaccion con la direccion.

En esta tesis se pretende continuar y ampliar esta linea de investigacion. En particular, y
como se ha mencionado previamente, los objetivos de esta tesis son los siguientes: 1)
identificar los componentes motores de la codificacion de la aproximacién-evitacion en las
acciones sociales, 2) Examinar la interaccion de la direccion de las acciones sociales con la
negacion lingiiistica,3) Disociar la contribucion de la direccion de la accion de la valencia del
estimulo, 4) Examinar la codicacion en el cerebro de la aproximacion/evitacion en las
acciones de relacion social mediante la mejora cognitiva asociada a la tDCS, y 5) explorar la
asociacion de la codificacion de la aproximacion/evitacion con los rasgos de personalidad
afectivos. Las hipotesis se ponen a prueba mediante frases de accion cuyos targets son
personas y cosas, y se hace uso de medidas conductuales y electrofisiologicas , ya sea de
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respuesta cerebral evocada o asociadas a mejoras conductuales debidas a estimulacion tDCS.
Mediante los experimentos realizados en esta tesis, esperamos aportar evidencias empiricas
que apoyen como se representa y se procesa la intencionalidad de aproximacion/evitacion en
las acciones sociales descritas verbalmente para ser simulada en el proceso de la comprension

y de memoria, dentro del marco de la Teoria de la Simulacion Corporeizada.

3.TAREAS EXPERIMENTALES

Por tarea experimental hacemos referencia a la implementacion de disefios especificos
en un tipo particular de tarea conductual. En general, el tipo de tarea determina los tipos de
procesos o funciones psicologicas que puede ser manipulados, en el sentido de poder ser
directamente medidos a través de los datos producidos durante la ejecucion de la misma. En
los experimentos que describiremos mas adelante empleamos diferentes tareas experimentales
con el objetivo de delimitar el papel de la direccidon motivacional durante la comprension de
acciones sociales. Una caracteristica comiin a todas ellas es la utilizacion de oraciones en las
que manipulamos la direccion de la accion, tal que unas fueron de aproximacion y otras de
evitacion. En cada experimento, la manipulacion de la direccién se combind con otra mas
especifica: el sentido del movimiento realizado al ejecutar una respuesta, la polaridad
lingiiistica (afirmativa o negativa) de la oracion, y la valencia afectiva (positiva o negativa)
asociada con los destinatarios de las acciones. En el resto de este apartado nos centraremos
exclusivamente en describir de forma general la tareas experimentales utilizadas, dejando el
analisis detallado de las manipulaciones para los apartados en los que se presentan los
experimentos.

Dentro del enfoque corpdreo sobre la representacion del lenguaje, la tarea experimental mas
emblematica es probablemente la que mide lo que se ha dado en denominar el efecto de
compatibilidad entre acciones y oraciones (ACE, del inglés: Action-sentence Compatibility
Effect; Glenberg y Kaschak, 2002). Con este tipo de tareas se trata de estudiar el impacto que
la realizaciéon de una accién motora tiene sobre la comprension de oraciones que describen
acciones. La idea es que si la accion motora y la accion descrita comparten el mismo tipo de
efector motor, entonces la tarea deberia mostrar efectos de facilitacion o de interferencia entre
ambas. Estos ultimos se obtendrian al comparar, de un lado, la influencia que sobre la accién
motora (p.ej., movimiento de la mano) tiene la lectura de oraciones que describen acciones que

implican el mismo efector (p.¢j., la mano), y de otro al efecto producido por oraciones que o
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bien describen acciones con otro tipo de efecto (p.ej., el pie) o bien directamente no implican
acciones motoras.

Actualmente, existe un cuerpo solido de evidencias que sugieren que la comprension de
acciones motoras interactia con acciones motoras (revisiones en Barsalou, 2016; Kemmerer,
2015). La tarea ACE es la herramienta principal en el conjunto de experimentos disefiados
para evaluar el primer objetivo de la tesis: el papel de los componentes motores en la
codificacion de la direccion motivacional (aproximacion-evitacion) de las acciones. En
particular, hemos adaptado el paradigma fundacional del efecto ACE (Glenberg y Kaschack,
2002) para evaluar si la activacion motora es un elemento clave en la comprension de la
direccion. Si la comprension de la aproximacion y la evitacion social se asocia a componentes
motores que codifican la direccion de las acciones, entonces deberia facilitar o interferrir con
el desplazamiento de la mano. Es importante destacar que la direccion motivacional se
materializa en diferentes tipo de programas locomotores, cuya direccion espacial no
necesariamente se ajusta a una simple regla de evitacidn-alejamiento y aproximacion-
acercamiento. La tarea ACE nos permitird averiguar si a pesar de su caracter relativamente
abstracto (en el sentido de desvinculado de programas motores especificos), la direccion
motivacional interactiia con la direccion del movimiento de la mano con respecto al eje de
referencia que supone el propio cuerpo.

Una tarea experimental ampliamente utilizada en la comprension de oraciones y del
discurso es la tarea de reconocimiento de “sondas” (PR, del inglés: probe recognition task)
(p-¢j. MacDonals y Just, 1989; Zwaan y Singer, 2003). La tarea consiste en pedir a los
participantes que lean oraciones a las que les sigue la presentacion de una palabra o imagen.
Con respecta a esta ultima, los participantes tienen que realizar algin tipo de accion, que va
desde simplemente nombrarla a, en el caso de las palabras, reconocer si formaba parte de la
oracion recién leida. El éxito de la tarea PR procede de su capacidad para informar sobre las
representaciones formadas durante la lectura de oraciones. Por un tiempo, el enfoque
predominante ha sido que dicha representacion es de naturaleza eminentemente lingiiistica, en
el sentido de que hace referencia a los elementos y términos que aparecen directamente en la
oracion. La utilizacion de esta tarea permitié demostrar que durante la comprension se realizan
simulaciones mentales de la situacion descrita por la oracion, y lo que es mas importante, que
tales simulaciones estan basadas en la experiencia y a menudo incluye informacion que no
figura de forma directa en la oracion. Por ejemplo, en lo que es ya un experimento clasico,
Zwaan et al. (2006) observaron que el nombrado de la imagen de un aguila con sus alas

desplegadas fue mas rapido después de leer la oracion “El aguila esta en el cielo” que después
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de la oracion “El 4guila estd en el nido”. En ninguna de las dos oraciones se menciona
explicitamente el estado de las alas del aguila, pero dicho estado esta implicito en ambas: por
ejemplo, que el aguila esté en cielo, implica que esta volando y por tanto que sus alas debes
estar desplegadas.

La disponbilidad de este tipo de informacién implicita sugiere que la comprension se
caracteriza por configurar representaciones que tratan de simular la situacion descrita tal y
como esta se podria dar en el mundo real desde la perspectiva del lector u oyente de la oracion
o discurso (Zwaan, Standfield,y Yaxley, 2002). La tarea PR es una herramienta ideal para el
estudio de este tipo procesos de representacion asociados a la comprension del lenguaje, y en
el contexto de la presente tesis, clave para la identificacion del tipo de simulacién mental que
subyace a la codificacion de la direccion de las acciones sociales.

Una tarea clésica para la investigacion de los procesos de comprension en el lenguaje es la
de la lectura auto-administrada. Esta técnica se apoya en la asuncion de que el sujeto lee la
frase de acuerdo con el ritmo impuesto por los procesos de comprension. De acuerdo a esta
asuncion, el analisis de los tiempos de lectura permite estudiar la comprension (Just y
Carpenter, 1980). La interpretacion de los tiempos se hace de acuerdo a dos supuestos: el
supuesto ojo-mente y el supuesto de inmediatez. El supuesto de inmediatez sostiene que el
sujeto trata de comprender cada unidad de la frase lo mas inmediatamente posible, sin esperar
al final de la frase. Segun el supuesto ojo-mente, el cerebro procesa la unidad en la cual esta
fijado el ojo en ese momento.

Para la investigacion de los procesos de memoria se emplean diversos tipos de tareas; en
particular tareas de recuerdo y tareas de recocimiento. En las tareas de recuerdo se ha de
reproducir la informaciéon previamente memorizada (una lista de palabras por ejemplo) de
manera libre, tras un cierto intervalo de tiempo (retencion). La medida dependiente usual se
asocia a la cantidad de informacion recordada. En las tareas de reconocimiento, usualmente se
memoriza en un primer momento la informacion, y tras un cierto intervalo de tiempo se pide
que se reconozca en una lista que informacion ha sido realmente presentada, que aparece
mezclada con informacion que no ha sido presentada realmente. La medida dependiente usual
es el nimero o porcentaje de aciertos, y también el indice de discriminabilidad “d”, de acuerdo
con la teoria de deteccion de sefiales (véase Diez, Gomez-Ariza, Diez-Alamo, Alonso, y
Fernandez, 2017). Otra modalidad es la tarea de recoleccion con el juicio igual-diferente
(véase Eichenbaum, Yonelinas, y Ranganath, 2007). En un primer momento se ha de
memorizar la informacion, y tras un cierto intervalo, se presentan los estimulos previamente

memorizados: unos tal y como se presentaron, y otros con una modificacion, y se pide a los
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sujetos que emitan el juicio de si el estimulo presentado es el mismo o ha sido modificado (es
diferente). Esta sera la modalidad de tarea que emplearemos para examinar el efecto de la
estimulacion tDCS (estimulacion transcraneal de corriente directa) en las areas temporales del
cerebro vinculadas a los procesos de memoria, y a la codificacion de la intencionalidad social.
Una de las ventajas de medidas neurofisiolégicas como las obtenidas del registro de EEG es
que nos ofrece indices sobre la actividad de procesos o mecanismos que son hasta cierto punto
independientes de la respuesta o tarea realizada por el participante. De hecho, la otra gran
aportacion es que nos permite observar el curso temporal, o secuencia de procesos-
mecanismos que preceden a la respuesta dada por el participante (Luck, 2014). Combinadas,
estas dos ventajas son realzadas en estudios en los que se pretende examinar el curso temporal
de la comprension en situaciones de baja demanda; es decir, en situaciones en las que se evita
guiar en exceso el proceso de comprension, siendo posiblemente el caso extremo la lectura
silenciosa y pasiva. Sin embargo, en el estudio de potenciales evento-relacionados (PRE)
conseguir una buena relacion sefial-ruido requiere de la acumulacion de elevadas cantidades de
datos, lo que implica experimentos de larga duracion en los que la atencion y motivacion de
los participantes puede declinar y variar con facilidad. Una solucion regularmente empleada es
introducir una tarea superficial, en el sentido de que no implique un comprension profunda y
dirigida de la oracion o el texto. Por ejemplo, la tarea puede consistir en, una vez leida la
oracion (p.ej., “Juan incluyd a Maria en su fiesta de cumpleailos”), presentar la misma oracion
u otra similar pero con algiin cambio superifical (p.ej., “ Juan excluyd a Maria en su fiesta de
cumpleafios”), y pedir al participante que indique si coincide o no con lo que acaba de leer.
Ademas, como el objetivo es garantizar una atencion sostenida para la lectura de frases, la
inclusion de esta segunda oracién no es necesario que ocurra en todas las ocasiones. Con un
porcentaje minimo se garantiza la atencion del participante al tiempo que se evita incrementar
la duracion de la sesion experimental de forma innecesaria. El empleo de este tipo de tareas en
el estudio de la comprension con ERP es comun, principalmente porque permite el estudio de
procesos de asociacion e integracion semantica de bajo nivel; es decir, automaticos en el
sentido de no explicitamente demandados por la tarea. Esta tultima, al ser superficial,
solamente impone la necesidad de leer la frase. En la actualidad se conocen varios
componentes del ERP que son sensibles tanto al tipo de palabra leida como a su relacion con
otras palabras de la oracion, o con el sentido general o significado de la propia oraciéon y su
contexto de uso (p.ej., Kutas et al., 2006). El componente N400 es posiblemente el mas
estudiado en este ambito, dada su estrecha relacion con la asociacion e integracion semantica,

asi como con ciertas propiedades 1éxico-semanticas de las palabras (p.ej., Kutas y Ferdemeier,
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2011). Sin embargo, otros componentes mdas directamente relacionados con procesos
elaborados de comprension y con propiedades afectivas o emocionales de las palabras pueden
ser también estudiados empleando tareas de lectura superficial como la anteriormente descrita
(p-¢j., Hinojosa, Moreno, y Ferré., 2019). En la presente tesis hemos adoptado esta tarea para
el estudio de la relacion entre la direccion de las acciones sociales y la valencia afectiva
asociada a los objetivos de dichas acciones. El propodsito es observar la asociacion e
integracion de ambas durante la comprension de oraciones que describen acciones de

aproximacion o de evitacion social.

4. OBJETIVOS

En esta tesis abordamos un conjunto de objetivos cuyo examen nos permitiria avanzar en
nuestro conocimiento sobre como se procesan y comprenden las acciones sociales descritas
verbalmente:

1. Examinar los componentes motores de la codificacion de la aproximacion-evitacion en
la comprension de las acciones sociales. (Experimentos 1.1y 1.2).

2. Examinar el papel de la negacion en la comprension de oraciones que describen
acciones aproximativas y evitativas hacia las cosas. (Estudio 2.1, Experimentos 2.1,
2.2y2.3).

3. Examinar los efectos de la tDCS, en la activacion de las dreas cerebrales asociadas a
la codificacion de la aproximacion/evitacion, en las relaciones sociales. (Experimentos
3.1.y 3.2).

4. Examinar el papel de la direccion y la valencia en la codificacion afectiva de las

acciones sociales: Un estuido de ERP. (Experimento 4.1).

En relacion con estos objetivos, se han realizado diversos estudios normativos y un
conjunto de experimentos que incluyen técnicas de estimulacion cerebral, asi como medidas
conductuales y electrofisisiologicas, y medidas de diferencias individuales en alguno de ellos.
Los distintos experimentos se realizaron de acuerdo con las recomendaciones del Comité de
Etica de la Investigacion y del Bienestar Animal de la Universidad de La Laguna, y fueron
aprobados por dicho Comité. Los tamafos de las muestras se calcularon previamente de
acuerdo con efecto esperado para alcanzar la potencia estadistica apropiada (Cohen, 1992).
Los participantes estuvieron de acuerdo con su participacion y firmaron un formulario de

consentimiento informado.
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4.1 OBJETIVO 1. Examinar los componentes motores de la codificacion de la

aproximacion-evitacion en la comprension de las acciones sociales.

Una funcion clave del sistema afectivo es la de activar respuestas adaptativas de
aproximacion/evitacion a los estimulos e incentivos del entorno (Lang et al., 1990). Las
respuestas afectivas organizan la experiencia dirigiendo nuestra limitada atencion y capacidad
de procesamiento hacia aspectos del medio ambiente con implicaciones adaptativas para la
regulacion del comportamiento (Crawford y Cacioppo, 2002; Zajonc, 1998). Por esta razon, la
relacion de los estimulos con la valencia emocional, y las tendencias motivacionales de
aproximacion/evitacion constituye un aspecto relevante del entorno a representar, y captaria
automaticamente los recursos atencionales necesarios para su procesamiento.

Investigaciones previas han encontrado que el procesamiento evaluativo (positivo vs.
negativo) del estimulo se acopla con disposiciones de accidn en ambas direcciones
(aproximacion vs. evitacion) (Lang et al., 1990; Cacioppo et al, 2012; Phaf, Mohr, Rotteveel, y
Wicherts, 2014). Los movimientos de aproximacion son compatibles con la evaluacion de los
estimulos como positivos, mientras que los movimientos de evitacion son compatibles con la
evaluacion de los estimulos como negativos. Tipicamente, se ha reportado que la codificacion
de la informacion positiva vs. negativa, y las acciones motoras ejecutadas concurrentemente de
aproximacioén y evitacion, provocan respuestas mas rapidas cuando ambas actividades son
compatibles (condiciones de "estimulo positivo-aproximaciéon" y "estimulo negativo-
evitacion") que cuando no lo son (Cheng y Bargh, 1999; Duckworth, Bargh, Garcia, y
Chaiken, 2002; Rinck y Becker, 2007; Phaf et al., 2014). En el caso de las palabras, Chen y
Bargh (1999) concluyeron que la valencia de las palabras se evaltia automaticamente, y esta
evaluacion automatica implica la activacion de los movimientos del brazo de aproximacion o
de evitacién. Asimismo, mantener un estado corporal compatible con la aproximacion (por
ejemplo, flexion del brazo) induce un mejor reconocimiento de la informacion positiva
concurrente, mientras que un estado corporal de evitacion (extension del brazo) induce un
mejor reconocimiento de la informacion negativa (Cacioppo et al., 1993; Forster y Strack,
1996; Forster y Stepper, 2000). Esto apoya la afirmacion de que los estados corporales
facilitan la codificacion de informacién afectiva compatible mejorando su reconocimiento
posterior.

La facilitaciéon en condiciones compatibles entrevalencia del estimulo-movimiento de
aproximacion o evitacion se ha explicado como resultado de que los estimulos afectivos y el

movimiento son "cosas que van juntas" en la experiencia diaria (Alluisi y Warm, 1990). Su
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relacion corresponderia a las secuencias de estimulo-respuesta (S-R) que experimentamos
naturalmente entre la informacion ambiental evaluada (por ejemplo, palabras
positivas/negativas) y las reacciones de aproximacioén/evitacion (Gawronski, Deutsch, y
Strack, 2005). Como resultado, las acciones motoras abiertas de aproximacion/evitacion
induciran la preparacion para codificar la informacion que posea una valencia compatible; y
viceversa, la informacion afectiva (positiva o negativa) iniciaria la activacién de la accion
motora compatible (aproximacion/evitacion). Esto constituye una explicacion motivacional de
los efectos de la compatibilidad afectivo-motora (Eder y Klauer, 2009).

Desde una perspectiva diferente, Eder y Rothermund (2008; ver también Eder y Klauer,
2009, y Laham, Kashima, Dik, y Wheeler, 2014) han propuesto una explicacion alternativa a
los efectos de compatibilidad, la del “c6digo comun”, basada en la teoria de la codificacion de
eventos (TEC; Hommel, Miisseler, Aschersleben, y Prinz, 2001). La teoria de codificacion de
eventos asume una codificacion comun de las caracteristicas de los estimulos y de las
respuestas. Estas caracteristicas compartidas entre las acciones y los estimulos, modulan la
interaccion entre del procesamiento de estimulos afectivos y la ejecucion concurrente de
acciones motoras de aproximacion/evitacion. A diferencia del enfoque motivacional, el
enfoque del “codigo comiin” predice o bien la facilitacion o la interferencia de las acciones de
aproximacion/evitacion con la codificacion concurrente de estimulos afectivos compatibles. La
interferencia se deberia a conflictos debidos al encaje cognitivo de las caracteristicas de cada
actividad: la codificacion de los estimulos afectivos no podria acceder al codigo de la valencia
durante la ejecucion concurrente de una acciéon motora de aproximacion o evitacion, ya que el
codigo comiin de la valencia estaria ocupado durante la integracion de las carateristicas del
evento asociado a la accion. Por el contrario, la facilitacion se produce si los estimulos
afectivos preceden a la ejecucion del movimiento, ya que esto activa el codigo de valencia
comun, haciéndolo mas accesible para la codificacion del evento de accion.

Consideramos que los estudios anteriores apoyan de manera convincente que los estimulos
afectivos estan asociados en nuestro cerebro con acciones de aproximacién/evitacion; sin
embargo, estos estudios también tienen algunas limitaciones. En primer lugar, la mayoria de
los ellos emplean como estimulos lingiiisticos listas de adjetivos o sustantivos aislados. Sin
embargo, materiales lingiliisticos mas complejos, como frases que describen acciones en
contextos sociales, aun no han sido probados para determinar su interaccion con la
aproximacion/evitacion. Este estudio intenta llenar este vacio, utilizando frases que describen
acciones que implican un componente actitudinal hacia un cierto estimulo, asociado a la

aproximaciéon y a la evitacion. En segundo lugar, los movimientos del brazo no pueden
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atribuirse sin ambigiiedades a la aproximacion o a la evitacion. Las reacciones de
aproximacioén y evitacion no parecen estar rigidamente asociadas con patrones musculares
particulares. Deben definirse en términos de sus efectos perceptibles, las reacciones de
acercamiento reducen la distancia entre un estimulo y uno mismo, mientras que la evitacion la
aumenta (Laham et al,, 2014; Van Dantzig, Pecher, y Zwaan, 2008), y depende de la
representacion de las personas de si mismas en el espacio mas que de su ubicacion fisica
(Markman y Brendl, 2005), o de la interpretacion evaluativa (positiva o negativa) de la accion
abierta (Eder y Rothermund, 2008; Eder y Klauer, 2009). En este estudio, emplearemos una
tarea acorde con esta definicidn, donde a un movimiento del dedo indice de la mano se le da el
significado de movimiento hacia adelante (aproximacion hacia el estimulo), o hacia detras
(distanciamiento del estimulo).

En contraste con la investigacion previa que estudia la asociacion entre estimulos afectivos
y la tendencia consecuente de accion (aproximativa vs evitativa), el objetivo de nuestro estudio
son las acciones, en particular el tipo de acciones que implican una actitud del protagonista
hacia el estimulo (ya sea una persona o un objeto) que se asocia a la aproximacion o evitacion.
Desde la perspectiva de la Teoria de la Simulacion Corporeizada, la comprension de las
acciones sociales se basaria en un proceso de simulacién experiencial. Por lo tanto, la
comprension de las acciones, bien observadas, o bien descritas verbalmente, se realizaria
mediante un proceso de simulaciéon de la situacion, y de los componentes motores,
emocionales y cognitivos que experimentaria el protagonista durante su ejecucion (Amoruso et
al., 2013; Barsalou, 2008, Barsalou, 2009; Buccino et al. 2005; Gallese, 2003; Zwaan, 2004;
Zwaan, 2016).

Como se ha mencionado anteriormente, la aproximacion podria identificarse con acciones
en las que el objeto (estimulo objetivo) se proyecta hacia el cuerpo del agente, y la evitacion
con acciones en las que el objeto se proyecta lejos del cuerpo. Este enfoque situaria la
simulacion de la aproximacion y evitacion en un contexto perceptivo-motor donde los efectos
de la compatibilidad entre la accion simulada y una accién ejecutada concurrentemente, han
sido ampliamente estudiados mediante el paradigma ACE (compatibilidad accion-frase;
Glenberg y Kaschak, 2002). Por ejemplo, de Vega et al. (2013) utilizaron este paradigma para
demostrar una influencia mutua entre el procesamiento de frases que describen una accion de
transferencia hacia/desde el protagonista ("me diste el libro" vs. "te di el libro") y los
movimientos hacia adelante/detras del dedo de la mano indicados mediante una sefial visual.
Encontraron que la compatibilidad entre la accion descrita en la frase y la accion ejecutada

podia ocasionar o bien facilitacion o bien interferencia en la ejecucion de la accion,
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dependiendo del tiempo trascurrido entre la presentacién del verbo y la sefial visual para
ejecutar la accion. A los 200 ms desde la presentacion del verbo se producia interferencia en la
accion motora en la condicion de compatibilidad, mientras que con una demora mas
prolongada de 350 ms la condicion de compatibilidad producia facilitacion.

Sin embargo, y como se ha mencionado anteriormente, las frases de accion de
aproximacion y evitacion se describen mediante verbos actitudinales, como aceptar vs.
rechazar, elogiar vs. despreciar, aprobar vs. criticar, o apoyar vs. censurar que proporcionan
poca informacion en cuanto a la proyeccion de los movimientos, y sin embargo, parecen
implicar una direccion motivacional. De hecho, parecen estar caracteristicamente dirigidas a
comunicar la direcciéon de la motivacién. El concepto de direccion motivacional define la
conducta sobre la base de la actitud implicita en la conducta (o en el verbo de accion) hacia o
en contra de los estimulos externos (o internos: pensamientos) (objetos, eventos, posibilidades)
por parte del agente. Las conductas de aproximacion generalmente se asocian con acciones que
implican una actitud en“pro”del estimulo evaluado como positivo (por ejemplo, como
beneficioso para la buena salud) cuyo objetivo es mantenerlo cerca (literal o figurativamente).
En cambio, los estimulos evaluados como negativos generalmente se evitan, y por lo tanto se
asocian con acciones que implican una actitud en contra del estimulo, para alejarlo (Elliot,
2006; Lang et al, 1990). La actitud positiva hacia un estimulo va asociada en su
representacion, plausiblemente por sobreaprendizaje, a una tendencia de accion motora
dirigida a ganar proximidad con el estimulo, y la actitud negativa a una tendencia de accion
motora dirigida a ganar distancia del estimulo,a alejarse o retirarse de €l. Por lo tanto, aunque
los verbos motivacionales proporcionan poca informacion sobre la proyeccion especifica de
los movimientos, implicitamente involucran informacion sobre la actitud del agente a favor o
en contra del estimulo, y asi incorporarian representaciones motoras hacia adelante/atras (ver
Marrero et al., 2015). Es por ello que la simulacion de este tipo de acciones no se haria sobre el
componente perceptivo motor de la direccion de la accion, sino de la representacion motora
(hacia adelante o hacia detras) asociada a la actitud en pro o en contra del estimulo del
protagonista.

En el presente estudio emplearemos el movimiento del dedo indice de la mano derecha,
dentro de un paradigma experimental tipo ACE (Glenberg y Kaschack, 2002; de Vega et al.,
2013; Laham et al., 2014), y frases cuyos objetivos seran tanto personas como cosas. En
relacion a este objetivo, abordaremos la interaccion del movimiento motor del dedo indice de
la mano (hacia adelante: aproximacion; hacia detrds: evitacion) con el procesamiento

semantico de acciones de aproximacion y evitacion, tanto cuando los objetivos son personas
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(“incluyd/excluyo a Pedro en/de su grupo”) como cuando son cosas (“incluyd/excluyé la carne
en el ment). Hemos elegido dos modalidades de retraso entre la aparicion del objetivo de la
accion y la sefal que indica el movimiento a ejecutar: 300 ms y 800 ms. De acuerdo con
Chersi et al (2010) en los estudios donde se examina el efecto de la accion verbal sobre un
movimiento concurrente que requiere programas motores similares a la accion descrita
verbalmente, los retrasos menores de 500 ms entre la aparicién del estimulo verbal y la
ejecucion del movimiento tienden a producir interferencia, mientras que los mayores de 500

ms tienden a producir facilitacion.

4.1.1 Hipotesis

H1: La latencia de la ejecucion de la accidon motora (desde que aparece la sefial hasta la
presion de la tecla correspondiente) se verd interferida o facilitada cuando va precedida de la
lectura del segmento verbo+objetivo congruente con el sentido del movimiento:
aproximativa-hacia adelante, evitativa-hacia detras, en contraste a cuando son incongruentes.

H2: En el retraso corto de 300 ms la lectura del verbo+target congruente producira una mayor
latencia (interferencia) en la respuesta motora. En contraste, en el retraso mas largo de 800 ms
la lectura del verbo+ target congruente producird una menor latencia de la respuesta motora

(facilitacion).

4.1.2 EXPERIMENTO 1.1: Interaccion de la direccion espacial del movimiento motor
(hacia delante; hacia detrds) con el procesamiento de acciones de aproximacion y evitacion

hacia personas.

Método

Participantes

Ochenta y cuatro estudiantes diestros y sanos de la Universidad de La Laguna participaron en
este estudio (63 mujeres, edad media: 20,5 aflos) a cambio de créditos de curso.

Estimulos

Las frases experimentales se elaboraron a partir de frases de un estudio anterior (Marrero et
al., 2017). De acuerdo con dicho estudio, se seleccionaron frases de aproximacion y evitacion,
que estaban controladas en factores lingiiisticos como la longitud de la frase, de los targets y

numero de silabas, y psicolinguisticos como su imaginabilidad.
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En la Tabla 1.1. se expone un ejemplo de las frases experimentales empleadas, en las

diferentes condiciones, asi como de las de relleno.

Tabla 1.1. Ejemplo de una frase experimental en las distintas condiciones, y de frase de
relleno.

FRASE CONDICION
Aproximacién/persona
Elvira/ potencié/ a Rodrigo/ll /en el/trabajo
Evitacién/persona
Elvira/ debilitd/a Rodrigo/u/en el/trabajo
Aproximacion/cosa
Petra/ potencio/ el Volumen1 /de la/musica
Evitacién/cosa
Petra/ debilitd/ el volumen/' /de la/musica
Violeta/ vio/ una nota/ Il /en la/ oficina Relleno

Senal hacia adelante: I Sefial hacia atrés:l

Los participantes leyeron las frases una a una, 10 por cada condicién experimental “intra”
y 20 de relleno. Cada frase se divide en cinco segmentos, y la sefial para la respuesta motora

aparecia tras el tercer segmento, tal y como se ilustra en la Tabla 1.1.
Diserio y procedimiento

Se utilizé un disefio factorial 2 x 2, con la Direccion de la accion verbal (aproximacion vs.
evitacion) y la Respuesta motora (delante/detras) como factores intrasujetos, y el retraso desde
la aparicion del objetivo de la accion hasta la aparicion de la sefial para la respuesta motora:
300 ms vs. 800 ms, como factor intersujetos. Medimos el tiempo de la ejecucion de la
respuesta motora.

Previo al inicio del experimento se indicaba a los participantes que el experimento
consistia en la lectura de frases que aparecian mientras estaban sentados frente a la pantalla de

un ordenador, y se les daba las siguientes instrucciones:

“A continuacion se te van a presentar un conjunto de frases que representan acciones de
una persona relacionadas con otras personas, o con cosas. Por ejemplo, “Ruyman aplaudio a
Tina por su idea” o “Santiago miro la ropa en el escaparate”. Las frases se te presentaran
una a una, y tu tarea consiste en leerlas, comprendiéndolas. Las palabras de cada frase se

presentan con un tiempo prefijado, a excepcion de una de ellas en la que tras ser mostrada
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aparece una flecha en la pantalla del ordenador. Dicha flecha puede tener dos sentidos:
hacia adelantett o hacia detrds §. Por ejemplo: “Ruyman/ aplaudio/ a Tina/ t /por sulidea.

En el teclado del ordenador aparecen dos teclas con una flecha, una en sentido hacia
adelante y otra en sentido hacia detrds. Para continuar la lectura de la frase tendrds que
presionar la tecla que coincida con el sentido de la flecha que aparece en la pantalla.

Algunas de las frases vendrdn acompariadas de una pregunta sobre su contenido.
Habras de responder con la tecla que aparece seialada con “SI”, si la respuesta es
afirmativa, y con la tecla seiialada con “NO” si la respuesta es negativa.

La respuesta habrd de hacerse con el dedo indice de la mano derecha. Cuando no hay
respuesta, el dedo ha de estar sobre la tecla de color verde (tecla de reposo), y moverse de
ahit para dar la respuesta, y volver a la posicion de reposo una vez se haya dado.

A continuacion se te van a presentar varias frases a modo de adiestramiento. Tras su
finalizacion, se iniciard el experimento.
jPor favor; lee con atencion cada frase, e intenta responder siempre con la mayor rapidez

s

posible y de manera acertada. Gracias.’

En el teclado numérico del ordenador aparecia la tecla de reposo seflalada con una pegatina
de color verde, en medio de las teclas sefialadas con una flecha hacia adelante (arriba de la
tecla de reposo) y una flecha hacia detras (debajo de la tecla de reposo). A la derecha e
izquierda de la tecla de reposo estaban las teclas para la respuesta a las preguntas que se les
hacia a los participantes a lo largo del experimento para asegurar su atencion: una tecla con
una pegatina con “SI” (a la izquierda) y la otra con “NO” (a la derecha).

Previo a la presentacion de cada frase aparecia un punto de fijacion en el centro de la
pantalla durante 750 ms. Después de un intervalo de 150 ms, aparecia la frase. La
presentacion de la frase se dividié en cinco segmentos (véase Tabla 1.1) con un tiempo de
exposicion prefijado de 500 ms, excepto para el segmento 3, cuya exposicion podria ser de
300 ms (en una version del experimento), o de 800 ms en la otra version, tras el cual aparecia
la flecha en la pantalla del ordenador que indicaba a los sujetos la respuesta motora que
habrian de ejecutar en el teclado. Una vez ejecutada la accion motora, aparecian los
segmentos 5y 6.

Para evitar que los participantes leyeran superficialmente, una cuarta parte de las frases
(15) iba seguida inmediatamente de una pregunta sobre el contenido que se acababa de leer
(por ejemplo, ";Dice que Elvira potenci6é a Rodrigo en el trabajo?”). Esta pregunta tenia una

respuesta positiva o negativa la mitad de las veces aproximadamente, y permanecia en la
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pantalla durante 5000 ms o hasta que se daba una respuesta. A los participantes se les daba
retroalimentacion sobre el acierto o error de la respuesta dada que se mostraba durante 2000
ms. Tras un intervalo de 750 ms aparecia una nueva frase.

Los participantes fueron asignados aleatoriamente a uno de los cuatro conjuntos de frases
resultantes del contrabalanceo de las condiciones experimentales. Esto aseguraba que cada
participante recibiera el mismo nimero de frases en cada una de las cuatro condiciones, y que
ningun participante recibiera la misma frase dos veces. Las frases fueron presentadas

aleatoriamente a los participantes en cada una de las listas de frases contrabalanceadas.

Resultados y Discusiéon

Las latencias de la respuesta motora de cada participante por encima de 2,5 DT sobre la
media del sujeto se eliminaron del analisis (11% de los datos globales). Dos participantes, uno
en la condicién de demora de 300 ms y otro de la de 800 ms, fueron eliminados de los analisis
debido a que su promedio de latencias medias en cada condicion era superior a 2 DT de la
media del grupo. Las medias y desviaciones tipicas de las latencias en las diferentes

condiciones se muestran en la Tabla 1.2:

Tabla 1.2. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de los tiempos de la respuesta
motora tras la aparicion del target en funcion de la Direccion y del Movimiento para el retraso
de 300 ms y de 800 ms (objetivo de personas).

Direccion de la frase

Retraso Movimiento Aproximativa (A) Evitativa (N) A-E
300 ms Adelante 571 (117) 553 (110) 18
Detras 561 (110) 581 (129) -20
A-D 10 -28
800 ms Adelante 536 (108) 541 (107) -05
Detras 550 (101) 539 (107) 11
A-D -14 02

Realizamos un mixto ANOVA de medidas repetidas sobre la latencia de la repuesta motora
(véase Tabla 1.2), con la Direccién de la accion verbal (aproximacion, evitacion) y el

Movimiento (hacia delante, hacia detrds) como factores intrasujetos, y el Retraso en la
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aparicion de la sefial para la respuesta motora como factor intersujetos. La interaccion
direccion de la accion x movimiento x retraso resultd significativa, F(1,80) = 7,44, p = 0,008,
n2 = 0,085. Dicha interaccion se debe a que la latencia de la respuesta motora es mayor en las
condiciones congruentes (aproximativa/delante y evitativa detras) que en las incongruentes
(aproximativa/detras y evitativa/delante) en el retraso de 300 ms (Dif. media = 9,46, DT =
2,74), mientras que en retraso de 800 ms el patron tiende a revertirse (Dif. Media = -3,886,
DT = 14,58), 1(80) = -2,728, p = 0,008. Ni el efecto principal de la Direccion de la accion, ni
el del Movimiento, ni la interaccion direcciéon x movimiento resultaron significativos, p>0,10.
Para examinar mas a fondo este efecto hemos realizado ANOVAs separados para cada
condicion de retraso.

Realizamos un ANOVA sobre la latencia de la repuesta motora con la Direccion de la
accion Verbal y el Movimiento (hacia delante, hacia detras) como factores intrasujetos, en el
retraso de 300 ms. La interaccion direccion de la accion x movimiento resulté significativa,
F(1,41) = 4,98, p = 0,031, n2 = 0,108. Dicha interaccion se debe a que la latencia de la
respuesta motora en las condiciones congruentes (M = 576, DT = 118) es mayor que en las
condiciones incongruentes (M = 557, DT = 102). En contraste, no hubo diferencias
significativas entre las frases de relleno/delante (M = 570, DT = 122) y las frases de
relleno/detras (M = 572, DT = 106), p > 0,10. Ni el efecto principal de la Direccion de la
accion, ni el del Movimiento, resultaron significativos, p>0,10.

Este resultado sugiere que el procesamiento de la accion verbal interfiere la ejecucion de la
respuesta motora cuando son congruentes: accion aproximativa/delante y accion
evitativa/detras. Las acciones han de ser simuladas para su comprension, y dicha simulacion
incorporaria un componente motor asociado a la actitud en pro (hacia adelante) o en contra
(hacia detras) del estimulo por parte del protagonista. A los 300 ms la simulacion se estaria
llevando a cabo, por lo que retrasaria la respuesta motora que también precisaria de la
representacion motora correspondiente.

Asimismo, realizamos un ANOVA sobre la latencia de la repuesta motora con la Direccidon
de la accion Verbal y el Movimiento (hacia delante, hacia detras) como factores intrasujetos,
en el retraso de 800 ms. Ni el efecto principal de la Direccion de la accion, ni el del
Movimiento resultaron significativos, p> 0,10. Asimismo, no hubo diferencias significativas
entre las frases neutras/delante (M = 538, DT = 104) y las frases neutras/detras (M = 532, DT
=103), p > 0,10. Sin embargo, consideramos de interés destacar que la interaccion direccion
de la accion x movimiento resulté marginalmente significativa, F(1,39) = 2,839, p = 0,10, n2

= 0,068. La latencia de la respuesta motora en las condiciones congruentes (M = 538, DT =
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104) tiende a ser menor que en las condiciones incongruentes (M = 546, DT = 100). Esto
sugiere que el procesamiento de la accion verbal tiende a facilitar la ejecucion de la respuesta
motora cuando son congruentes. El proceso de simulacién del componente motor actitudinal
del protagonista de la accion podria haber concluido a los 800 ms, y una vez activado podria

haber facilitado su uso para la ejecucion de la respuesta motora congruente.

4.1.3 EXPERIMENTO 1.2: Interaccion de la direccion espacial del movimiento motor
(hacia delante; hacia detrds) con el procesamiento de acciones de aproximacion y evitacion

hacia cosas.
Método
Participantes

Cincuenta y un estudiantes diestros y sanos de la Universidad de La Laguna participaron

en este estudio (38 mujeres, edad media: 20,6 afios) a cambio de créditos de curso.

Estimulos

Las frases experimentales se elaboraron a partir de frases de un estudio anterior (Marrero
et al., 2017). De acuerdo con dicho estudio, se seleccionaron frases de aproximacion y
evitacion, que estaban controladas en factores lingiiisticos como la longitud de la frase, de los
targets y numero de silabas, y psicolinguisticos como su imaginabilidad. Los verbos eran los
mismos que en las frases del Experimento 1.1., pero los objetivos de las acciones eran cosas

en lugar de personas (véase Tabla 1.1. y Anexo 1.1).

Diserio y procedimiento: Como en el Experimento 1.1.

Resultados y Discusién

Las latencias de la respuesta motora de cada participante por encima de 2,5 DT sobre la
media del sujeto se eliminaron del analisis (9% de los datos globales). En la tabla 1.3 se

muestran las medias y desviaciones tipicas de las latencias en las diferentes condiciones.
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Tabla 1.3. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de los tiempos de la respuesta
motora tras la aparicion del objetivo en funcion de la Direccion y del Movimiento para el
retraso de 300 ms y de 800 ms (target de cosas).

Direccion de la frase

Retraso Movimiento Aproximativa (A) Evitativa (N) A-E
300 ms
Adelante 594 (167) 586 (124) 08
Detréas 579 (129) 571 (117) 08
A-D 15 15
800 ms Adelante 631 (139) 599 (130) 32
Detréas 590 (128) 620 (132) -30
A-D 41 221

Realizamos un ANOVA sobre la latencia de la repuesta motora (véase Tabla 1.3), con la
Direccion de la accion Verbal y el Movimiento (hacia delante, hacia detras) como factores
intrasujetos, y el Retraso en la aparicion de la sefal para la respuesta motora como factor
intersujetos. La interaccion direccion de la accion x movimiento resulté significativa, F(1,49)
= 4,568, p = 0,038, n2 = 0,085. Esta interaccion es debida a una mayor latencia de la
respuesta motora entre las condiciones congruentes (M = 604, DT = 136) que en las
condiciones incongruentes (M = 588, DT = 123). La interaccion direccion de la accion x
movimiento X retraso resultd significativa, F(1,49) = 4,603, p = 0,037, n2 = 0,086. Dicha
interaccion se debe a que la diferencia entre las condiciones congruentes y las incongruentes
es mayor en el retraso de 800 ms (Dif. media = 31,21, DT = 47,03), en comparaciéon con el
retraso de 300 ms (Dif. Media = -0,085, DT = 56,42). Ni el efecto principal de la Direccién
de la accion, ni el del Movimiento resultaron significativos, p> 0,10. Para examinar mas a
fondo el efecto de la interaccion triple direccion de la accién verbal x movimiento x retraso
hemos realizado ANOV As separados para cada retraso.

Realizamos un ANOVA sobre la latencia de la repuesta motora con la Direccion de la
accion Verbal y el Movimiento (hacia delante, hacia detras) como factores intrasujetos, en el
retraso de 300 ms. Ni el efecto principal de la Direccion de la accion, ni el del Movimiento, ni

la interaccion direccion x movimiento resultaron significativos, p>0,10. Este resultado sugiere
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que el procesamiento de la accion verbal no tiene efecto en la ejecucion de la respuesta
motora a los 300 ms.

Asimismo, realizamos un ANOVA sobre la latencia de la repuesta motora con la Direccion
de la accion Verbal y el Movimiento (hacia delante, hacia detras) como factores intrasujetos,
en el retraso de 800 ms. La interaccion direccion de la accidn x movimiento resultd
significativa, F(1, 24) = 11,01, p = 0,003, n2 = 0,314. Dicha interaccion se debe a que la
latencia de la respuesta motora en las condiciones congruentes (M = 626, DT = 133) es mayor
que en las condiciones incongruentes (M = 594, DT = 127). En contraste, no hubo diferencias
significativas entre las frases de relleno/delante (M = 615, DT = 125) y las frases de
relleno/detras (M = 608, DT = 119), p >0,10. Ni el efecto principal de la Direccion de la
accion, ni el del Movimiento resultaron significativos, p>0,10. Este resultado sugiere que el
procesamiento de la accion verbal dificulta la ejecucion de la respuesta motora cuando son
congruentes. El proceso de simulacion del componente motor actitudinal del protagonista de
la accién parece ser mas lento cuando los objetivos de las acciones son cosas, y alargarse
hasta los 800 ms de retraso de la sefial para la ejecucion de la accion motora. Ello alargaria la
respuesta motora que también precisaria de la representacion motora correspondiente en las
condiciones congruentes.

Por tultimo, realizamos un ANOVA sobre la latencia de la repuesta motora comparando la
condicion congruente con la incongruente, tomando como factores intersujetos el Retraso y la
el tipo de objetivo de la accién (Experimento 1, persona, vs. Experimento 2, cosa). El efecto
principal de la congruencia resulté significativo, F(1,129) = 6,263, p = 0,014, n2 = 0,046.
Dicho efecto muestra que las latencias fueron mayores para la condicion congruente (M = 575
, DT = 124) que para la incongruente (M = 566 , DT = 111). La interacciéon congruencia x
retraso X tipo de objetivo fue significativa, F(1,129) = 11,759, p = 0,001, n2 = 0,084. La
interaccion muestra que en la condicién congruente el procesamiento de la accion produce
mayores latencias en la ejecucion de la respuesta motora a los 300 ms (Dif. media = 18,92,
DT =54,94) vs. 800 ms (Dif. Media =-7,77 , DT =29,17 ) en el caso de las personas, t(80) =
2,728, p = 0,008, mientras que la interferencia entre el procesamiento de la accion y la
ejecucion de la respuesta motora se produce a los 800 ms (Dif. Media = 31,21, DT =47,03) vs
300 ms (Dif. media =-0,58, DT = 56,42) en el caso de las cosas, t(49) = -2,145, p = 0,037. La
interaccion apoya por tanto que la interferencia del procesamiento de la accion verbal de
aproximacion/evitacion sobre la ejecucion de la respuesta motora se produce mas tardiamente
cuando los objetivos son cosas. En apoyo de un procesamiento y simulacion mas tardios para

la comprension de las acciones verbales hacia las cosas, encontramos un efecto principal del
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Tipo de objetivo significativo, F(1,129) = 4,295, p = 0,040, n2 = 0,032. Las latencias para la
respuesta motora fueron mayores para las cosas (M = 596, DT = 127) que para los objetivos

de personas (M = 554, DT = 104).

4.1.4.Discusion General

Desde la perspectiva de la Teoria de la simulacion corporeizada, la comprension de las
acciones, bien observadas, o bien descritas verbalmente, se realizaria mediante un proceso de
simulacion experiencial donde el lector se pone en la piel del protagonista de la accion
(Zwaan, 2004, 2016). Ello implica la activacion por parte del lector de los componentes
motores, afectivos y cognitivos asociados a la experiencia de la realizaciéon de la accion
(Amoruso et al., 2013; Barsalou, 2008; Barsalou, 2009; Buccino et al. 2005; Gallese, 2003;
Zwaan, 2004). La comprension de las acciones verbales que describen la aproximacion y
evitacion hacia los estimulos ambientales y sociales también se haria mediante la simulacion
experiencial, lo que implicaria la activacion de representaciones motoras. Las acciones
verbales de aproximacidén y evitacion se apoyan en verbos actitudinales. La aproximacion
involucra una actitud en pro del estimulo (por ejemplo “aceptar”) mientras que la evitacion
(por ejemplo “rechazar”) involucra una actitud en contra del estimulo. En la representacion de
este tipo de acciones verbales, la actitud hacia el estimulo incorporaria un componente motor,
“hacia adelante” en el caso de la actitud “pro” estimulo, y “hacia detras” en el caso de la
actitud “en contra” del estimulo. Por lo tanto, aunque los verbos motivacionales proporcionan
poca informacion sobre la proyeccion de los movimientos, implicitamente involucran
informacion sobre la actitud del agente en pro o en contra del estimulo, y asi incorporarian
representaciones motoras hacia delante/atras (ver Marrero et al., 2015). La simulacion de este
tipo de acciones no se haria sobre el componente perceptivo-motor de la direccion de la accion
en un espacio fisico, sino de la representacion motora asociada a la actitud en pro o en contra
del estimulo por parte del protagonista.

En este estudio de la tesis, y siguiendo el paradigma ACE (Glenberg y Kaschak, 2002: de
Vega et al, 2013) hemos hipotetizado que el procesamiento de acciones verbales de
aproximacion/evitacion influiré el tiempo de ejecucion de una accidén motora, bien sea adelante
o hacia detras, en la condicion congruente (aproximativa/hacia delante, evitativa/hacia detras)
frente a la condicién incongruente (aproximativa-hacia detrds, evitativa-hacia delante). De
acuerdo con la literatura previa (véase Chersi et al., 2010), hemos empleado dos retrasos entre

la aparicion de la accion verbal y la de la sefial para la ejecucion del movimiento: 300 y 800
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ms. De manera importante, hemos examinado la interaccion de la direccion motivacional de
las acciones con el movimiento con dos tipos de objetivos: personas y cosas, empleado para
ello los mismos verbos actitudinales.

De acuerdo con nuestras predicciones, los resultados de los experimentos realizados apoyan
que el procesamiento de las acciones verbales de aproximacion/evitacion influye en la latencia
de la respuesta motora en la condicidn congruente vs. incongruente. Cuando los objetivos de
las acciones verbales son personas, el procesamiento de la accion interfiere la respuesta motora
a los 300 ms, mientras que tiende a facilitarlo a los 800 ms en la condicién congruente. De
manera diferente, cuando los objetivos de las acciones son cosas, el procesamiento de la accion
interfiere la respuesta motora a los 800 ms, mientras que no parece tener efecto a los 300 ms.
De acuerdo con la TSC, las acciones verbales de aproximacion/evitacion han de ser simuladas
para su comprension, y dicha simulaciéon incorporaria un componente motor asociado a la
actitud en pro (hacia delante) o en contra (hacia detras) del estimulo por parte del protagonista.
A los 300 ms la simulacion se estaria llevando a cabo en el caso de las personas, por lo que
retrasaria la respuesta motora que también precisaria de la representacion motora
correspondiente. En contraste, cuando los objetivos de las acciones son cosas, se apoya que la
interferencia del procesamiento de la accion verbal sobre la ejecucion de la respuesta motora
se produce mas tardiamente. En apoyo de un procesamiento y simulacién mas tardios para la
comprension de las acciones verbales hacia las cosas, encontramos que la respuesta motora es
mas lenta para los objetivos de cosas que los objetivos de persona.

Dentro de la investigacion sobre los procesos de simulacion en la comprension de acciones,
se propone que la comprension de las acciones fisicas descritas verbalmente precisa de la
simulacion de los componentes motores asociados a su ejecucion. Desde este enfoque, la
interferencia entre el procesamiento de una accién verbal y la ejecucion de acciones motoras
que ocupen los mismos efectores especificos, evidencia el reclutamiento de representaciones
motoras para comprender la accion (Boulenger, Roy, Pauligman, Deprez, Jeannerod, y Nazir,
2006; Buccino et al., 2005; Chersi et al., 2010; de Vega et al., 2013; Glenberg y Gallese,
2012). En esta misma linea, de Vega et al. (2013) utilizaron el paradigma ACE para demostrar
una influencia mutua entre el procesamiento de frases que describen una accion de
transferencia hacia/desde el protagonista ("me diste el libro" vs. "te di el libro") y los
movimientos hacia adelante/detras indicados mediante una sefal visual. Encontraron que la
compatibilidad entre la accion descrita en la frase y la accion ejecutada interfirid la ejecucion
del movimiento cuando eran compatibles (“te di el libro” = movimiento hacia adelante), a los

200 ms de retraso. En este intervalo de tiempo, la representacion perceptivo motora estaria
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ocupada en el procesamiento de la accion verbal, lo que dificultaria la ejecucion del
movimiento. En este contexto, el patron de interferencia que hemos encontrado en este estudio
entre el procesamiento de la accion verbal y el sentido del movimiento, apoya que la
comprension de las acciones verbales de aproximacion/evitacion requiere de representaciones
motoras que también son necesarias para la ejecucion del movimiento (hacia adelante-
aproximacion, hacia detras-evitacion).

Sin embargo, el patron temporal de interferencia encontrado en nuestro estudio no se ajusta
a lo esperable de acuerdo a los hallazgos de Vega et al. (2013). En la descripcion de acciones
dirigidas hacia personas (Experimento 1), a los 300 ms de retraso entre la aparicion del
objetivo de la accion verbal y la sefial para la ejecucion del movimiento podria esperarse
facilitacion en la condicién congruente, y hemos encontrado interferencia. Asimismo, tampoco
se ajusta a lo encontrado en el caso de las acciones hacia cosas, ya que a los 800 ms de retraso
la condicién congruente produce interferencia. En el caso de la prediccion de Chersi et al.
(2010), ésta se ajusta a lo encontrado en el caso de los objetivos de persona: interferencia con
el retraso de 300 ms y facilitacion tras 800 ms de retraso, pero no en el caso de los objetivos de
cosas (interferencia a los 800 ms). Consideramos que el proceso de la comprension de las
acciones verbales de aproximacion/evitacion es diferente del de las acciones fisicas. Como se
ha mencionado anteriormente, los verbos motivacionales proporcionan poca informacion sobre
la proyeccion de los movimientos, pero implicitamente involucran informacion sobre la actitud
del agente a favor o en contra del estimulo, y asi incorporaran representaciones motoras hacia
adelante/atras (ver Marrero et al., 2015). Por lo tanto, la simulacion de este tipo de acciones no
se haria sobre el componente perceptivo-motor de la direccion de la accion, sino de la
representacion motora (hacia adelante o hacia detras) asociada a la actitud en pro o en contra el
estimulo del protagonista. Es plausible que la representacion de la actitud del protagonista de
la accion hacia el estimulo, que involucra un componente motor sea menos inmediata que la de
los aspectos perceptivo-motores de la situacion descrita verbalmente. Ello explicaria que el
patrén de interferencia en la condicion de compatibidad o congruencia tienda a demorarse en
el caso de las acciones verbales de aproximacion evitacion.

Nuestro estudio tiene limitaciones que es relevante comentar. Por un lado, hemos
encontrado de manera consistente un patrén de interferencia de la accion verbal sobre la
ejecucion de la accion motora. Sin embargo, y en contra de nuestras hipotesis no hemos
hallado un patréon de facilitacion. Solo en el caso de que los objetivos son personas aparece una
tendencia en ese sentido, en el retraso mas largo como se predecia. En el caso de los objetivos

de cosa, la interferencia de la accion verbal sobre la accion motora aparece en un intervalo
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donde la facilitacion podria ser esperable. Si bien la interferencia encontrada es una evidencia
“fuerte” de que las acciones verbales de aproximacion y evitacion reclutan representaciones
motoras durante su comprension, la facilitacion seria tedricamente esperable. Por lo tanto, se
requiere avanzar con nuevos experimentos para examinar con mayor detalle si el
procesamiento de la accion verbal produce facilitacion sobre la ejecucion de la accion motora,
por ejemplo, mediante el empleo de otras modalidades de respuesta motora que resulten menos
sencillas de realizar que el movimiento del dedo, asi como el empleo de otros retrasos.

En contraste con las acciones fisicas abiertas, hasta donde sabemos la comprension de las
acciones sociales, objeto de estudio de esta tesis doctoral, no ha sido examinada desde la
perspectiva de la comprension corporeizada. La evidencia de la simulacion corporeizada de la
cognicion social es limitada (Goldman y Vignemont, 2009; Goldman, 2012). Nuestra
propuesta es que la compresion de las acciones sociales se basa en la simulacion corporeizada,
por lo que involucraria representaciones motoras asociadas al componente afectivo-actitudinal
de la aproximacion/evitacion. Los resultados de los experimentos apoyan esta propuesta, y
creemos que constituyen una contribucion relevante para la investigacion de la cognicion

social en el ambito de la comprension de las acciones.

4.2 OBJETIVO 2. Examinar el papel de la negacion en la comprension de oraciones que

describen acciones aproximativas y evitativas hacia las cosas.

Dentro del enfoque cognitivo de la negacion, una conceptualizacion dominante es que la
comprension de una frase negativa, como “la tierra no es plana”, implica la representacion
mental de una alternativa positiva: por ejemplo, una representacion de una tierra redonda.
Existe cierto debate sobre si la representacion de una alternativa afirmativa se produce sdlo
bajo ciertas circunstancias, o si por el contrario se realiza cada vez que se comprende una frase
negativa. En cualquier caso, la mayoria de los investigadores estan de acuerdo en que, entre
otras funciones, la negacion desempefia un importante papel cognitivo en la construccion de
representaciones alternativas (y positivas) del mundo descrito (p.ej., Kaup y Dudschig, 2019).

La presente tesis se adhiere a esta idea para abordar la comprension de las acciones de
aproximacion y evitacion descritas verbalmente. En relacion al objetivo planteado se presentan
estudios normativos, y diversos experimentos de lectura y de reconocimiento de palabras,
destinados a evaluar si la construccion de representaciones alternativas se aplica a la negacion
de frases que describen acciones de aproximacion (por ejemplo, Ana no escogié la carne) y de

evitacion (por ejemplo, Ana no rechazo la carne). Nuestra hipotesis de partida es que, en la
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comprension de las acciones sociales, la negacion revertird la direccion motivacional de la
accion: de aproximativa a evitativa, y viceversa, de evitativa a aproximativa (esto es, “no
incluir la carne en la dieta” implica evitacion).En un primer estudio examinaremos si los
participantes interpretan la negacion de frases de aproximacion y evitacion en este sentido,
para a continuacion evaluar si de hecho tal reversion (de la direccion motivacional) se produce
de forma automatica durante la comprension. Esto ultimo se evaluara mediante el analisis de
los tiempos de reaccion en tareas de lectura pasiva de frases y de reconocimiento de palabras
“sondas” o prueba.

Dentro de la TSC, el modelo mas aceptado para el procesamiento e integracion de la
negacion en el significado de las frases es el denominado “Modelo de dos pasos” (Dudschig y
Kaup, 2018; Kaup, _2006; Kaup et al., 2006). Este modelo, que asume la
Teoria de la Simulacion Corporeizada (p.ej., Zwaan, 2016), descompone la comprension de las
frases negativas en dos pasos secuenciales, que se distinguen entre si por el contenido de las
representaciones involucradas: una representacion (o simulacion) de la situacion negada (por
ejemplo, una "puerta cerrada" para la frase "La puerta no esta cerrada") para el primer paso, y
de una situacion alternativa en el segundo paso (p.ej., una “puerta abierta” en el ejemplo
anterior) (Ferguson, Sanford, y Leuthold, 2007; Giora et al., 2005; Giora, 2006; Kaup et al.,
2006; Kaup et al., 2007). De acuerdo con el modelo, la representacion de una alternativa se
produce de forma clara cuando la negacion afecta a un concepto o categoria binaria (véase
Kaup et al., 2006), como podria ser el caso del concepto de direccion motivacional. De esta
forma, la negacion de una accion de aproximacion (por ejemplo, "no incluydé") implicaria una
accion de evitacion (por ejemplo, “excluyd”), y viceversa, la de una accion de evitacion ("no
excluyo"), una accidén de aproximacion (“incluyo).

Numerosas investigaciones previas han contribuido a perfilar lo que serian las principales
consecuencias cognitiva de la negacion, que pueden resumirse en los siguientes hallazgos (por
ejemplo, Dudschig y Kaup, 2018; Khemlani, Orenes, y Johnson-Laird, 2012; Tian y Breheny,
2016). En primer lugar, se ha encontrado de forma repetida que las frases negativas (por
ejemplo, “la tierra no es plana”) son mas dificiles de procesar que las frases afirmativas (por
ejemplo, la tierra es redonda), mostrando tiempos de reaccion mas largos y un mayor niimero
de errores en una variedad de tareas, desde la lectura auto-administrada hasta la verificacion de
valor de verdad de las frases (Carpenter y Just, 1975; Kaup, 2006; Khemlani et al., 2012; Tian
y Breheny, 2016). Esta "dificultad" se atribuye generalmente a la necesidad de llevar a cabo un
paso de procesamiento adicional en el caso de la negacion. La caracteristica principal de este

paso es la inhibicion, o al menos eso indican investigaciones conductuales y de neuroimagen
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que muestran niveles de activacion reducidos para los conceptos negados (de Vega, Morera,
Leon, Beltran, Casado, y Martin-Loeches, 2016; Kaup & Zwaan, 2003; Mayo, Schul, y Rose,
2014; McDonald y Just, 1989; Tettamanti et al., 2008). Por otra parte, y como se ha sefialado
anteriormente, la comprension de las frases negativas da lugar a menudo a la representacion de
una alternativa positiva, lo que significa que la inhibiciéon de la situacion negada va
acompaflada de la activacion de la situacion real (alternativa): por ejemplo, de la
representacion de una tierra redonda para la frase “la tierra no es plana”. La evidencia existente
sugiere que esto solo sucede bajo ciertas condiciones (Kaup et al., 2006; Kaup et al., 2007;
Orenes, Beltran y Santamaria, 2014), como cuando se dispone de o esta accesible una
situacion alternativa bien definida (p.ej., tierra redonda para la frase “La tierra no es plana”).
La aproximacion y evitacion de los verbos de accion presenta cierta similitud con la
distincion entre afirmacion y negacion. Las acciones verbales de aproximacion se asemejan a
la afirmacién, mientras que las acciones verbales de evitacion se representarian como
implicitamente negativas. La negaciéon podria ser usada para representar la evitacidn (en
términos de no aproximacion). Especificamente, proponemos que la representacion de verbos
de evitacion implicaria una actitud del agente de la accion en contra del acercamiento del
estimulo. En apoyo de esta idea se encuentra el hecho de que entre los primeros usos de la
negacion, tanto a nivel corporal (sacudir la cabeza) como lingiiistico, estd la comunicacién de
una actitud de rechazo (o "protesta") hacia los estimulos que no gustan (ver Austin, Theakston,
Lieven, y Tomasello, 2014; ver también Clark, 1978, y Beaupoil-Hordel, Morgenstern, y
Boutet, 2016). Por lo tanto, las acciones de evitacion podrian representarse como “en contra”
de la aproximacion del estimulo, y paralelamente los verbos de evitacion se representarian
implicitamente como de "no aproximacioén"(Clark, 1973; Xiang, Grove, y Giannakidou, 2016).
Las secciones anteriores suscitan varias propuestas importantes. La primera es que la
negacion podria mostrar efectos similares en las frases de aproximacion y evitacion, a saber:
inhibicion o reduccion del nivel de activacion de la representacion de la accion. El nivel de
activacion de un concepto se puede analizar mediante la realizacion de una tarea de
reconocimiento de palabras “sonda” o prueba. Como ya se ha comentado, en esta tarea los
participantes tienen que decidir si una palabra determinada ha sido presentada en la frase
anterior. La medida clave es la latencia de la respuesta, que se toma como indice del nivel de
activacion del concepto asociado a la palabra. Con dicha medida puede observarse si, después
de un intervalo, una palabra que ha sido mencionada en la frase previa se reconoce mas
lentamente después de frases negativas que después de frases afirmativas, o después de frases

que describen acciones de evitacion que después de frases de aproximacion. La segunda
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propuesta, que también puede ser evaluada con el mismo paradigma de reconocimiento, es que
la direccion motivacional es una categoria binaria, y por lo tanto la negacion de un polo debe
implicar la afirmacion del otro, lo que permitiria la representacion de una situacion alternativa
positiva. Si la demora entre la lectura de la frase y el reconocimiento de la prueba es lo
suficientemente larga, podemos esperar que la representacion de alternativas positivas esté
disponible para la simulacion, y no se puede predecir un deterioro de la palabra prueba en las
oraciones negativas. Sin embargo, una prediccion diferente surge si consideramos que los
verbos de evitacion son implicitamente negativos. Investigaciones anteriores han sostenido que
las frases que contienen negaciones (explicitas o implicitas) son mas dificiles de procesar que
las afirmativas (Chase y Clark, 1971; Clark y Chase, 1972; Just y Clark, 1973; Kaup et al,
2006; Obler, Fein, Nicholas, y Albert, 1991; Zhou, Crain, y Thornton, 2014), y que las frases
se vuelven cada vez mas dificiles de procesar a mayor numero de negaciones (explicitas o
implicitas) contienen (Farshchi, Andersson, y Paradis, 2014; Kizach, Ramshog, y Weed, 2015;
Peeters, 1995; Sherman, 1976). Como ya se ha mencionado, la representacion de la evitacion
como "no aproximaciéon" implica una negacion implicita. Por lo tanto, en el caso de la
negacion de una accion de evitacion (“no excluyd la carne”), la implicacion de que se ha
llevado a cabo una accion aproximativa implica convertir una doble negacion. Esta dificultad
de procesamiento podria afectar la disponibilidad de una representacion alternativa positiva de
la accion que tuvo lugar y, por lo tanto, el tiempo necesario para el reconocimiento de la
prueba (por ejemplo, de la palabra “carne”). En una tarea de reconocimiento, esto se traduciria
en la prediccion de reconocimientos mas rapidos después de frases de aproximacion negativa
que después de frases de evitacion negativa.

En la presente tesis, nos proponemos contrastar estas dos diferentes predicciones. Para ello,
hemos reutilizado las frases de aproximacion y evitacion de un estudio anterior (Marrero et al.,
2017, ver también Marrero et al., 2015 y Gamez & Marrero, 2001), e introducido una
manipulacion de la polaridad de la frase. En primer lugar, hemos llevado a cabo un estudio
(Estudio 2.1) destinado a comprobar si, cuando se solicita explicitamente, las frases de
aproximacion negativas se juzgan como evitacion, mientras que las de evitacion negativa se
juzgan como aproximacioén. Este estudio sirve para examinar si la interpretacion de los
participantes de las frases negativas es consistente con la interaccion prevista entre la polaridad
y la concepcion de la aproximacidén/evitacion como una categoria binaria. Sin embargo, el
proposito principal de nuestra investigacion fue examinar el papel de la negacion en la
comprension de frases de aproximacion y evitacion, mediante experimentos de tiempos de

lectura auto-administrada, y de tarea de reconocimiento. En el experimento 2.1, a los
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participantes se les presentaron frases de aproximacion y evitacion, ya sea afirmativas o
negativas para su lectura. En el Experimento 2.2, se presentaba una tarea de reconocimiento
del objetivo de la accion, y el tiempo transcurrido entre la lectura de la frase y la aparicion de
la prueba era de 1500 ms. Esta es una demora lo suficientemente larga como para permitir la
integracion de la negacion sobre el significado de las oraciones y la simulacion de la situacion
descrita para su comprension (véase Kaup et al., 2006).En un experimento posterior
(Experimento 2.3), se modifico el retraso a 500 ms para examinar mas a fondo el efecto de la

negacion en el reconocimiento del objetivo de las frases de aproximacion y de evitacion.

4.2.1 Hipotesis

H1: La negacion de las acciones verbales de aproximacion conducira a que sean interpretadas
como acciones de evitacion, y la negacion de las acciones verbales de evitacion como
acciones de aproximacion.

H2: Con un retraso largo (1500 ms) entre la presentacion de la frase y la aparicion de la
palabra prueba, la negacion dificultara el reconocimiento cuando afecta a una accién evitativa
(“no excluy6 la el pan”) frente a una accidén aproximativa (“no incluyé el pan”), ya que los
verbos de evitacion son implicitamente negativos, y su procesamiento requiere el manejo de
una doble negacion.

H3: Con un retraso mas corto (500 ms), la negacion dificultara el reconocimiento de la

palabra prueba en las frases negativas frente a las positivas.

4.2.2 ESTUDIO 2.1: Evaluacion “offline” de las frases de accion.

El objetivo de este estudio fue comprobar si las frases de accion (verbo + objetivo) se
interpretaban como aproximacion o evitacion, y mas especificamente si las frases con
predicados verbales de aproximacion negada se juzgaban como evitacion, mientras que los
predicados verbales de evitacion negada se juzgaban como aproximacion. Adicionalmente, se

evaluaron la valencia y el arousal de las frases en las distintas condiciones.

51

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador del docunento: 2333987 Coédigo de verificaci 6n: +I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA Fecha: 24/12/2019 12:04:27

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

David Beltran Guerrero
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 09:23:31

Hipodlito Marrero Hernandez
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 11:51:42

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

10/02/2020 13:45:41

51/155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica
Entrada
N° registro: 2019/113584
N° reg. oficina: OF002/2019/109826
Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

Método
Estimulos

Seleccionamos un conjunto de oraciones de aproximacion y evitacion de Marrero et al.
(2017; véase también Gamez y Marrero, 2001, y Marrero et al., 2015); los verbos eran en
tiempo pasado y tercera persona singular. Los verbos de aproximacion y evitacion eran
variados, por ejemplo, rechazar, excluir, elegir, aceptar, incluir....., y estaban relacionados
semanticamente en cada version de la oracion (por ejemplo, aceptd vs rechazo). Para hacer la
version negativa, afiadimos una negacion explicita al predicado verbal. Los verbos de
aproximacion y evitacion podian aparecer con diferentes objetivos (entre 3 y 5). En la Tabla

2.1, se muestra la lista de verbos de aproximacion vs. evitacion con uno de los objetivos.

Tabla 2. 1. Lista de las frases de aproximacion y evitacion (verbo + predicado) en la version
afirmativa y negativa (Estudio 1).

AFIRMATIVO NEGATIVO

APROXIMACION

EVITACION

APROXIMACION

EVITACION

Incluyo el pan

Se quedo con el coche
Eligio la carne
Acepto el recibo
Acept0 la sugerencia
Apoy6 el logo
Aprobo el estilo
Cuido el jardin
Mantuvo la hipotesis
Guardo el album
Aprobo el Proyecto
Disfrutoé con el juego
Aprecio la musica

Mantuvo la lectura

Excluyo el pan

Se desprendié del coche
Rechazd la carne
Descarto el recibo
Rechazd la sugerencia
Se opuso al logo

Critico el estilo
Abandon¢ el jardin
Elimino la hipétesis
Tir6 el album

Censur¢ el proyecto

Se disgusto con el juego
Desprecio la musica

Quito la lectura

No incluyo el pan

No se quedo con el coche
No eligi6 la carne

No acepto6 el recibo

No acepto la sugerencia
No apoyo el logo

No aprobd el estilo

No cuido el jardin

No mantuvo la hipétesis
No guardo el album

No aprobo el proyecto
No disfrutoé con el juego
No apreci6 la musica

No mantuvo la lectura

No excluyo el pan

No se desprendio del coche
No rechaz6 la carne

No descarto el recibo

No rechazo la sugerencia
No se opuso al logo

No critico el estilo

No abandon¢ el jardin

No elimind la hipotesis

No tir6 el album

No censur¢ el proyecto

No se disgusto con el juego
No despreci6 la musica

No quitd la lectura
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Participantes y Procedimiento

Treinta estudiantes de psicologia de la Universidad de La Laguna (18 mujeres, edad media:
20,4 afos), participaron en este estudio a cambio de créditos de practicas. Se les pidio que
evaluaran la direccion (aproximacion o evitacion) de pares de oraciones, ya sean afirmativas o
negativas, con el mismo objetivo: "su tarea es sefialar en cada par qué oracion tiene un sentido
de aproximacion y cual tiene un sentido de evitacion"; y que las frases se refieren a acciones
realizadas por una tercera persona. Por ejemplo, en esta pareja "incluyod el pan vs. Excluyo el
pan", o en la version negativa "no incluy6 el pan vs. no excluyé el pan" para elegir qué frase
significa aproximacion y cual evitacion. En las instrucciones, la aproximacion se describia
como que la accidn tiene el sentido de acercar la cosa hacia uno mismo, o el acercamiento de
uno mismo hacia la cosa, ya sea fisica o afectivamente, e implicaba una actitud positiva. La
evitacion se describia como que la accion tiene el sentido de mantener una cosa lejos de uno
mismo, o de mantenerse alejado de la cosa, ya sea fisica o afectivamente, e implicaba una

actitud negativa (véase Elliot, 2006).

Resultados

Los resultados se muestran en la Tabla 2.2. Encontramos que la direcciéon de
aproximacion/evitacion fue identificada correctamente el 98,91% de las veces (DT = 2,33), en
pares de frases en la version afirmativa. En el caso de la version negativa, las frases con
verbos de aproximacion negados se juzgaron como evitacion, mientras que las frases con
verbos de evitacidn negados se juzgaron como aproximacioén en el 98,20 % de las veces (DT
=3,78). La prueba “t” mostrd que no hubo diferencias significativas entre estos porcentajes, p
> 0,10. Estos resultados apoyan que, cuando se evaluan “offline”, las frases de aproximacion
y de evitacion negadas se interpretan como una inversion de la direccion motivacional de la

accion hacia el objetivo.
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Tabla 2.2. Evaluacion de la direccion de las frases de aproximacion y evasion en version
afirmativa y negativa, y de las medias y desviaciones estandar (entre paréntesis) de su
valencia y arousal.

Direccién Valencia-Arousal
Frase Aproxima/Evita
Aproxima 98.9% 2,13 (0,49) 2,89 (0,49)
Evita 98.9% 3,60 (0,51) 2,47 (0,42)
Negativa-aproxima 98.2% 3,53(0,33) 2,76 (0,35)
Negativa-evita 98.2% 2,50 (0,36) 2,89 (0,48)

Evaluacion de la valencia y el arousal de las frases

También evaluamos tanto la valencia de las frases como el nivel de arousal (o activacion)
asociado, de acuerdo con Kurdi, Lozano, y Banaji (2017). La valencia fue definida en
términos de la evaluacion de las situaciones descritas en la frase como refiriéndose a algo
positivo o negativo; lo positivo representa cosas buenas para nosotros (beneficios, felicidad,
bienestar, entre otros), y lo negativo representa cosas malas (daflos, tristeza, malestar) en una
escala de calificacion de 1 ("positivo") a 5 ("negativo"). El arousal fue definido como el nivel
de emocion que sentimos por la situacion descrita en una escala de 1 a 5 que va desde
"excitante" a "tranquilo". Veinte evaluadores, estudiantes universitarios (14 mujeres),
evaluaron la valencia de las oraciones y a continuacion su arousal (véase Tabla 2.2). Como
puede comprobarse, la valencia de las frases tanto de aproximacion como de evitacion negada
se calificaron de manera similar como ligeramente positivas. Del mismo modo, la valencia de
las frases tanto de evitacion como de aproximacioén negada se calificaron de forma similar
como ligeramente negativas. De acuerdo con nuestra propuesta, la negacion lingiiistica
provoca la implicaciéon de la inversion de la polaridad de la actitud individual hacia los
estimulos, lo que se habria mostrado en la valencia de las frases: las frases verbales de
aproximacion negada se juzgaron como de valencia negativa, mientras que las frases verbales
con evitacion negada se juzgaban como de valencia positiva.

A efectos de la evaluacion de la direccion de las frases, realizamos correlaciones entre las
valencias de los distintos tipos de frases. Si las frases de aproximacion negadas son

interpretadas como evitacion, su valencia correlacionara positivamente con la valencia de las
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frases afirmativas de evitacion. De igual manera, si las frases de evitacion negada son
interpretadas como de aproximacion, su valencia correlacionara positivamente con la valencia
de las frases afirmativas de aproximacion. Las correlaciones de Pearson mostraron que la
valencia de las frases de aproximacion y de evitacion negada, estaban altamente
correlacionadas (r = 0,753, p <0,001), asi como las valencias de las frases de evitacion y de
aproximacion negada (r = 0,914, p <0,001). Los analisis realizados con la valencia de las
frases de accion apoyan por tanto que negar un verbo de aproximacion se interpreta como

evitacion, mientras que negar un verbo de evitacion se interpreta como aproximacion.

4.2.3 EXPERIMENTO 2.1: Tiempos de lectura de las frases de aproximacion y evitacion,

afirmativas y negativas

En este experimento, examinamos el procesamiento de la negacion de las oraciones de
acercamiento/evitacion durante la lectura. De acuerdo a la literatura previa, no esperamos que
la negacion se haya integrado en el significado de la frase en el momento de la lectura. Por
ello, su procesamiento inicial serd mas costoso, y predecimos que las frases negadas tendran
un tiempo de lectura mayor que las frases afirmativas. Asimismo, como los verbos de
evitacion son negativamente implicitos, su procesamiento seria mas costoso que el de los
verbos de aproximacion. Por ello, predecimos que las frases de evitacion causaran tiempos de

lectura mayores en las frases de evitacion que en las de aproximacion.
Método

Participantes
Treinta estudiantes de psicologia diestros y sanos de la Universidad de La Laguna
participaron en este estudio (24 mujeres, edad media: 20.2 afios) a cambio de créditos de

curso.
Estimulos

Las frases experimentales se elaboraron a partir de frases del estudio anterior, en las que se
agregaba un sustantivo de la persona como sujeto y alguna informacioén contextual después de
la meta, con el fin de proporcionar contexto a las frases y hacer asi que la lectura fuera mas

natural (véase Tabla 2.3).
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Tabla 2.3. Lista de las frases de aproximacion y evitacion en version afirmativa, con ejemplos
de las frases de relleno (Experimentos 1-3).

APROXIMACION EVITACION TARGET
(Reconoc.)

Julio incluy6 el pan en la lista de la compra Julio excluyé el pan de la lista de la compra PAN
Teresa se quedé con el coche por su aspecto Teresa se desprendi6 del coche por su aspecto COCHE
exterior exterior
Gabriel eligié la carne en el ment del Gabriel rechazo la carne en el ment del restaurante  CARNE
restaurante
Petra acept6 el recibo del banco de lalocalidad ~ Petra descarto el recibo del banco de la localidad RECIBO
Daniel acepté la sugerencia en el restaurante Daniel rechazé la sugerencia en el restaurante del SUGERENCIA
del centro centro
Cristian apoy6 el logo del club de deporte Cristian se opuso al logo del club de deporte LOGO
Ricardo aprobé el estilo de la casa del barrio Ricardo critico el estilo de la casa del barrio ESTILO
Sofia cuidé el jardin de su casa de campo Sofia abandono el jardin de su casa de campo JARDIN
Irene mantuvo la hipétesis en el experimento  Irene elimin la hipétesis en el experimento de HIPOTESIS
de ciencias ciencias
Monica guardé el dlbum de la familia con Monica tiré el album de la familia con intencion ALBUM
intencion
Pablo aprob6 el proyecto de innovacion del Pablo censuré el proyecto de innovacion del Estudio PROYECTO
Estudio
Alejandro disfruté con el juego en el partido Alejandro se disgusto con el juego en el partido de JUEGO
de fatbol futbol
Juan apreci6 la misica de la banda de la Juan desprecio la miisica de la banda de la ciudad MUSICA
ciudad
Rebeca mantuvo la lectura entre sus Rebeca quité la lectura de sus actividades de ocio LECTURA
actividades de ocio
RELLENO (ejemplos)
Elvira potencié el volumen de la radio en su COMEDOR
habitacion
Lorena suftio el bullicio de la avenida con TRAFICO

nerviosismo
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Cincuenta y un participantes (36 mujeres, Edad media: 21,3 afios), ninguno de los cuales
participd en el experimento ni en el estudio anterior, evaluaron la imaginabilidad de las frases
de aproximacion y evitacion en una escala de puntuacion de 1 ("abstracto") a 5 ("concreto").
Los resultados se muestran en la Tabla 2.4. Realizamos un ANOVA sobre la imaginabilidad
de las frases tomando la Polaridad (version afirmativa vs. negativa) y la Direccion Verbal
(aproximacion vs. evitacion) como factores intrasujeto. El efecto principal de la polaridad
resultd significativo, F(1, 50) = 12,05, p= 0,001, 12 = .194. Las frases afirmativas (M = 3,01,
DT = 0,48) fueron calificadas como ligeramente mas imaginables que las oraciones negativas
M = 2,78, DT = 0,49). No se encontrd ningun efecto principal de Direccion, p > 0,20. La
interaccion polaridad x direccion también fue significativa, F(1, 50) = 90,54, p = 0,003, n2
=.160. Las comparaciones planificadas mostraron que las frases de evitacion negativas se
evaluaron como ligeramente menos imaginables que las frases de aproximacion negativas
(Diferencia media = -0,18; DS = 0,53), t(50) = -2,50; p = 0,016. Del mismo modo, las frases
de evitacion negativas se evaluaron como ligeramente menos imaginables que las frases de
evitacion (Diferencia media = -0,38, DT = 0,69), t(50) = -3,98, p < 0,001. Asimismo, las
frases de evitacion negativas se evaluaron como menos imaginables que las frases de
aproximacion (Diferencia media = -0,26, DT = 0,66), t(50) = -2,85, p = 0,007. Ademas, las
frases de aproximacion negativas se evaluaron como ligeramente menos imaginables que las
frases de evitacion (Diferencia media = -0,20, DT = 0,50), t(50) = -2,86, p = 0,006. Como se
puede ver, las frases de las diferentes versiones se evaluaron cerca de "ni concreto ni abstracto
(punto 3 de la escala)", las frases negativas se evaluaron como menos imaginables, y las
frases de evitacion negativas mostraron una imaginabilidad ligeramente inferior a la de las

otras versiones.
Diseiio y procedimiento

Se utilizé un disefio factorial 2 x 2, con la Direccion Verbal (aproximacion vs. evitacion) y
la Polaridad de la frase (afirmativa vs. negativa) como factores intra-sujetos. Medimos el
tiempo de lectura de cada frase.

Se les dijo a los participantes que leyeran frases que aparecian mientras estaban sentados
frente a la pantalla de un ordenador. Previo a la presentacion de cada frase aparecia un punto
de fijacion en el centro de la pantalla durante 750 ms. Después de un intervalo de 150 ms,
aparecia la frase. La presentacion de la frase se dividid en tres partes, como en el siguiente
ejemplo: "Petra /aceptd el recibo/del banco de la localidad". Los participantes se auto-
administraban la presentacion de las frases presionando la barra espaciadora tras la
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presentacion de cada segmento. Cada segmento permanecié en la pantalla hasta que se
presionaba la barra espaciadora. Después de leer la frase, se mostraba una nueva frase tras un
intervalo de 750 ms. Los participantes recibieron 140 frases, 20 por cada condicién
experimental y 60 frases de relleno. Las oraciones de relleno fueron de tematica similar a las
oraciones experimentales con versiones afirmativas y negativas. De esta manera, los
participantes leian una mayor variedad de acciones y contextos verbales. Para evitar que los
participantes leyeran superficialmente, una cuarta parte de las frases (36) iba seguida
inmediatamente de una pregunta sobre el contenido que se acababa de leer (por ejemplo, ";Se
afirma que Petra rechazo el recibo del banco?"). Esta pregunta tenia una respuesta positiva o
negativa la mitad de las veces, y permanecia en la pantalla durante 5.000 ms o hasta que se
daba una respuesta. A los participantes se les daba retroalimentacion sobre el acierto o error
de la respuesta dada que se mostraba durante 2000 ms. Tras un intervalo de 750 ms aparecia
una nueva frase.

Los participantes fueron asignados aleatoriamente a uno de los cuatro conjuntos de frases
resultantes del contrabalanceo de las condiciones experimentales. Esto aseguraba que cada
participante recibiera el mismo niimero de frases en cada una de las cuatro condiciones, y que
ningin participante recibiera la misma frase dos veces. Las frases fueron presentadas

aleatoriamente a los participantes en cada una de las listas de frases contrabalanceadas.

Resultados y Discusién

Las latencias de los segmentos de cada participante por encima de 2,5 DT sobre la media
de los sujetos se eliminaron del analisis (3,6% de los datos globales). Una participante fue
eliminada debido a que su promedio de latencias medias en cada condicion era superior a 2
DT de la media del grupo. La media y la desviacion estandar de las latencias en las diferentes

condiciones se muestran en la Tabla 2.4.
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Tabla 2.4. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de los tiempos de lectura del
Segundo segmento de las frases en funcién de la Direccion y de la Polaridad. Las medias y
desviaciones tipicas de su imaginabilidad, debajo de cada condicion en negrita.

Polaridad

Direcciéon Afirmativo (A) Negativo (N) A-N

Aproximacion (Ap) 882 (212) 935 (225) -53
2,95(0,54) 2,87 (0,52)

Evitacion (Ev) 922 (232) 977 (248) -55
3,08 (0,53) 2,69 (0,58)

Ap-Ev -40 -42

Realizamos un ANOVA sobre los tiempos de lectura del Segmento 2, que contenia el
verbo en version afirmativa o negativa y el objetivo de la accion (por ejemplo, "aceptd el
recibo"), con la Direccion Verbal y la Polaridad como factores intrasujetos. El efecto principal
de la polaridad fue significativo, F(1, 28) = 11,46, p = 0,002, n2 = 0,290. Los segmentos de
frases afirmativas (M = 902, DT = 219) se leyeron mas rapidamente que los segmentos de
frases negativas (M = 956, DT = 232). Del mismo modo, el efecto principal de la Direccion
fue significativo, F(1, 28) = 12,81, p <0,001, n2 =.314. La lectura de los segmentos de frases
de aproximacion (M = 908, DT = 213) fue mas rapida que la de los segmentos de frases de
evitacion (M = 949, DT = 234). La interaccion direccion x polaridad no fue significativa, p >
0,10. Ni el Segmento 1 ni el Segmento 3 mostraron efectos principales significativos ni
interaccion, p > 0.10.

Estos resultados apoyan nuestras predicciones de que la evitacion reclutaria mas
procesamiento durante la lectura, ya que los predicados verbales de evitacion causaron
tiempos de lectura mas largos que los predicados verbales de aproximacion. El efecto
principal de la polaridad apoya que la negacion ha sido leida (y plausiblemente procesada

hasta cierto punto).
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4.2.4 EXPERIMENTO 2.2: Reconocimiento del objetivo de la accion con un retraso de
1500 ms

Un paradigma habitual para examinar la integracion de la negacion en el significado de las
frases es la latencia del reconocimiento para informacién previamente leida como negada
(véase Kaup et al., 2006). En este experimento, probamos el efecto de la negacioén en el
reconocimiento inmediato del objetivo de la accion. El retraso entre el final de la
visualizacion de la frase y la aparicion del objetivo de accion para el reconocimiento fue de

1.500 ms.
Método
Participantes

Ochenta y nueve estudiantes diestros y sanos de la Universidad de La Laguna, ninguno de
ellos involucrado en los estudios ni en el experimento previos, participaron en este
experimento (70 mujeres, Edad media: 20,1 afios) a cambio de créditos de curso.

Estimulos

Como en el Experimento 1 (ver Tabla 2.3).
Diseiio y procedimiento

Se utiliz6 un disefio factorial 2 x 2, con la Direccion y Polaridad de la frase como factores
intrasujetos. Se les dijo a los participantes que leyeran frases que aparecian mientras estaban
sentados frente a la pantalla de un ordenador. Previo a la presentacion de cada frase aparecia
un punto de fijacion en el centro de la pantalla durante 750 ms. Tras un intervalo de 150 ms,
aparecia la frase. La presentacion de las frases fue segmentada como en el siguiente ejemplo:
"Petra/acepto/el/recibo/del/banco/de la/localidad"; o en la versidon negativa: "Petra/no
acepto/el/recibo/del/banco/de la/localidad". Cada segmento aparecia durante 300 ms con un
intervalo de 150 ms entre ellos. Después de que se mostrara la oracion, a los participantes se
les presentaba una palabra y se les pedia que respondieran si la palabra estaba o no en la frase
previamente leida. Esta palabra aparecia 1500 ms después de que terminara la presentacion de
la frase. Se instruyé a los participantes para que respondieran afirmativa o negativamente
presionando las teclas P y Q del teclado, respectivamente. La palabra permanecia en la

pantalla del ordenador durante 3000 ms, o hasta que se diera una respuesta. El intervalo entre
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la presentacion de cada frase fue de 750 ms. Los participantes recibieron 140 frases, 20 por
cada condicion experimental y 60 frases de relleno.

En las frases experimentales, la palabra a reconocer era el objetivo, y la respuesta correcta
siempre era afirmativa, mientras que en las oraciones de relleno la respuesta correcta era
negativa (la palabra no aparecia en la oracion). Como en el Experimento 1, una cuarta parte
de las frases (36) iban seguidas de una pregunta sobre el contenido de la frase que acababan
de leer.

Los participantes fueron asignados aleatoriamente a uno de los cuatro conjuntos de frases
resultantes del contrabalanceo de las condiciones experimentales. Esto aseguraba que cada
participante recibiera el mismo numero de frases en cada una de las cuatro condiciones, y que
ningiin participante recibiera la misma frase dos veces. Las frases fueron presentadas

aleatoriamente a los participantes en cada una de las listas de frases contrabalanceadas.

Resultados y discusion

Realizamos un ANOVA sobre latencias de reconocimiento para respuestas correctas con la
Direcciéon y la Polaridad como factores intrasujetos. Las latencias de reconocimiento
superiores/inferiores a 2.5 DT de la media de los participantes (4,9%) se eliminaron del
analisis. Ademas, las latencias medias de los participantes por encima o por debajo de 2
desviaciones tipicas de la media del grupo fueron sustituidas por la media del grupo (2%).
Dos participantes fueron eliminados debido a que sus latencias medias eran superiores a 2
desviaciones tipicas de la media del grupo en todas las condiciones. Las latencias de

reconocimiento en las diferentes condiciones se muestran en la Tabla 2.5.

Tabla 2.5. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de las latencias de reconocimiento
para las respuestas correctas en funcion de la Direccion y Polaridad de las frases (retraso:

1500 ms).
Polaridad
Direccion Afirmativo (A) Negativo (N) A-N
Aproximacion (Ap) 698 (134) 689 (108) 09
Evitacion (Ev) 702 (119) 720 (136) -18
Ap-Ev -4 31
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El efecto de la Direccion fue significativo, F(1, 86) = 9,68, p = 0,003, n2 = 0,101. Las
latencias de reconocimiento fueron mas cortas en las frases de aproximacién (M = 694, DT =
115) que en las frases de evitacion (M = 711, DT = 121). No se encontr6 un efecto principal
de la polaridad. La interaccion direccion x polaridad fue significativa, F(1, 86) = 5,41, p =
0,022, n2 = 0,059. Las comparaciones planificadas mostraron que los objetivos de las
acciones tardaban mas en ser reconocidos en las frases de evitacion negativas que en las otras
condiciones: frases de aproximacion (Diferencia media = 21,76; DT = 71,35), t(86) = 2,84, p
< 0,0006; frases de aproximacion negativa (Diferencia media = 31,25, DT = 78,11), t(86) =
3,73, p <0,000; y frases de evitacion, (Diferencia media = 18,28, DE = 81,59), t(86) = 2,09, p
< 0,040. Ningun otro contraste resulté significativo.

Como se puede ver, el efecto principal de la Direccion fue cualificado por la interaccion
direccion x polaridad mostrando que la negacion produce significativamente mayores
latencias en las frases de evitacion que en las de aproximacion. Esta interaccion sugiere que
la integracion de la negacién en el significado de la oracién ha sido mas facil para la
aproximacion que para la evitacion. Sin embargo, y de acuerdo con Kaup et al. (2006), previo
a la representacion de la situacion alternativa, la negacion induce al rechazo de las acciones
negadas, ya sea de aproximacioén o de evitacion, como el verdadero estado de cosas. Por lo
tanto, la negacion habria de perjudicar el reconocimiento del objetivo tanto en las frases de
aproximacion como en las de evitacion en comparacion con la version afirmativa en algun
momento dado después de la lectura de la frase, y antes de la demora de 1500 ms que hemos
examinado en este experimento. Esta es una prediccion relevante para apoyar una
interpretacion de acuerdo a la Teoria de la Simulacién Corporeizada (TSC) de nuestros
resultados. Con el fin de probar esta prediccion, realizamos un experimento en el que el
tiempo transcurrido entre la aparicion de la frase y la aparicion de la prueba de

reconocimiento fue menor: 500 ms.

4.2.5 EXPERIMENTO 2.3: Reconocimiento del objetivo de la accion con un retraso de
500 ms.
Método
Participantes

Cuarenta estudiantes diestros y sanos de la Universidad de La Laguna, ninguno de los
cuales participd en los estudios y experimentos anteriores, participaron en este experimento

(33 mujeres, Edad media: 19,17 afios) a cambio de créditos de curso.
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Estimulos

Como en el experimento 1.

Diseiio y procedimiento

Como en el experimento 1. La palabra de prueba aparece 500 ms después de finalizar la

visualizacion de la frase.

Resultados y discusion

Realizamos un ANOV A sobre latencias de reconocimiento para respuestas correctas con la
Direccion y la Polaridad como factores intrasujetos. Las latencias de reconocimiento por
encima o por debajo de 2,5 DT de la media de los participantes (7%) se eliminaron del
analisis. Ademas, las latencias medias de los participantes por encima o por debajo de 2 DT
de la media del grupo fueron sustituidas por la media del grupo (2,5%). Un participante fue
eliminado debido a que su promedio de latencias medias era superior a 2 DT de la media del
grupo en todas las condiciones. Las latencias de reconocimiento en las diferentes condiciones

se muestran en la Tabla 2.6.

Tabla 2.6. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de las latencias de reconocimiento
para las respuestas correctas en funcion de la Direccion y Polaridad de las frases (retraso: 500
ms).

Polaridad
Direccion Afirmativo (A) Negativo (N) A-N
Aproximacion (Ap) 656 (75) 678 (83) =22
Evitacion (Ev) 672 (78) 679 (78) -7
Ap-Ev -16 -1
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El efecto de la polaridad fue significativo, F(1, 38) = 4,79, p = 0,035, n2 = 0,112. Las
latencias de reconocimiento fueron mas cortas en las frases afirmativas (M = 664, DT = 71)
que en las negativas (M = 679, DT = 75). No se encontrd un efecto principal de la Direccion
ni de la interaccion direccion x polaridad, p > .20. También realizamos un ANOVA sobre
latencias de reconocimiento para respuestas correctas con Direcciéon y Polaridad como
factores intrasujeto, y el retardo (1500 vs 500 ms) como factor intersujetos. El efecto de la
Direccion fue significativo, F(1, 124) = 7,28, p = 0,008, n2 = 0,055. Las latencias de
reconocimiento fueron mas cortas en las frases de aproximacion (M = 685, DT = 104) que en
las frases de evasion (M = 700, DT = 109). Asimismo, hubo un efecto significativo de la
interaccion direccion x polaridad x retraso, F(1, 124) = 4,94, p = 0,028, n2 = 0,038. Esta
interaccidon mostrd principalmente mayores latencias de reconocimiento en las frases de
aproximacion negativas (M = 678, DT = 83) que en las frases de aproximacion afirmativas (M
=656, DT = 75) en el retraso de 500 ms, t(38) = - 2,42, p = .020. En cambio, en el retraso de
1500 ms, las latencias de reconocimiento en las frases de evitacion negativa fueron
significativamente mayores que en las otras condiciones, como se ha descrito en el

experimento anterior.

Discusion General

A lo largo del estudio y de los experimentos desarrollados, hemos examinado el papel de la
negacion en la representacion de frases de accion con direccion motivacional
(aproximacion/evitacion), de acuerdo a la Teoria de la Simulacion Corporeizada. Nuestro
primer estudio indic6 que, cuando se evaliian “offline” y explicitamente, la negacion invierte
la direccidon motivacional de las frases: las acciones verbales de aproximacion negativas se
juzgaron como evitativas, y las de evitacion negativas como de aproximacion. Este resultado
sentd las bases para un segundo y mas relevante objetivo de examinar la integracion de la
negacion en el significado de las frases de aproximacion y evitacion durante la comprension,
probando su efecto durante la lectura de la frase, y en el reconocimiento inmediato de los
objetivos de la accion. Los resultados del Experimento 2.1 sugieren que la negacioén no se ha
integrado en el significado de la frase durante la lectura. Las pruebas de reconocimiento son
apropiadas para examinar la integracion de la negacion en el significado de la frase. Hemos
puesto a prueba dos propuestas e hipotesis diferentes a lo largo de dos experimentos. Por un
lado, la que sostiene que la negacion conduce a la inhibicion de la representacion de las

acciones negadas, por lo que se hipotetizaba mayores latencias para el reconocimiento de la
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palabra prueba en las frases negativas que en las afirmativas. Por otro lado, la que propone
que la negacion llevaria a la representacion de la alternativa positiva, pero el efecto de la
negacion sobre la representacion de la alternativa es diferente en las frases de evitacion frente
a las de aproximacion.

Cuando la demora para el reconocimiento fue de 1500 ms (Experimento 2.2), encontramos
que el reconocimiento del objetivo tomaba mas tiempo para las frases de evitacion negativas
que para las frases de aproximacion negativas. Por el contrario, con una demora mas corta de
500 ms (Experimento 2.3), la negacion dificultaba el reconocimiento de la palabra prueba
tanto en las frases de aproximacion como de las de evitacion. El contraste entre los
experimentos 2.2 y 2.3 sugiere que con una demora de 500 ms, la negaciéon causaria cierta
inhibicion de la representacion de las acciones negadas, ya sea de aproximaciéon o de
evitacion. Seglin el modelo de dos pasos para el procesamiento de la negacion (Kaup et al.,
20006), esto podria ser el resultado del rechazo de la accion negada como la accion verdadera.

Tras el rechazo de la accion negada, el modelo predice la generacién de implicaciones
sobre alternativas al estado de cosas rechazado (Ferguson et al., 2008; Giora et al., 2005;
Giora, 2006; Kaup et al., 2006; Kaup et al., 2007). Se predice que esto ocurriria cuando la
negacion afecta a una categoria binaria y los predicados son contradictorios (véase Kaup et
al., 2006), como seria el caso en las frases motivacionales de aproximacioén y evitacion. En
nuestras frases, después de la implicacion de que una "accién de no aproximacion" implica
una "accion de evitacion", y viceversa, una "accion de no evitacion”" implica una "accion de
aproximacion", se construiria y simularia una representacién positiva de la situacion
alternativa con una accién especifica adecuada (por ejemplo, "excluyé" en el caso de "no
incluyé"). A los 1500 ms de retraso, la negacion se habria integrado, y plausiblemente una
accion alternativa positiva seria simulada en las frases de aproximacion, pero este proceso no
habria ocurrido en las frases de evitacion en este momento. La construccion del significado de
las frases de evitacion negativas implica un procesamiento mas complejo al ser los verbos de
evitacion implicitamente negativos y, por lo tanto, requiere mas tiempo, lo que ralentizaria la
accesibilidad al objetivo de la accion. Esta dificultad para la integracion de la negacion en las
frases de evitacion podria tener dos explicaciones diferentes. Por un lado, un procesamiento
mas complejo podria estar relacionado con el hecho de que la negacion de la evitacion no da
lugar a representaciones equivalentes al correspondiente significado afirmativo
(aproximacion). De acuerdo con perspectivas flexibles sobre la simulacion, la negacion de
elementos 1éxicos (literales) puede incluirse junto con la simulacion, y el marcador (negacion)

se mantiene de alguna manera en la representacion (por ejemplo, Modelos mentales:
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Khemlani et al., 2012; Orenes et al., 2014). De acuerdo con este punto de vista, a veces es
preferible utilizar representaciones mas simbolicas o mixtas(es decir, no exclusivamente
basadas en la experiencia sensorio-motora) para construir el significado de las frases. En
contraste con el significado de las frases de aproximacion negativa, en las que la accion de
aproximaciéon de un protagonista se convertiria en evitacion en una sola operacion, la
representacion de las frases de evitacion negativa podria hacerse de una forma mas compleja
como "(no [no aproximacion-objetivo] )". Como consecuencia de retener la negacion en la
representacion de la oracion, se ejerceria una inhibicion sobre la representacion de la accion
de evitacion, lo que ralentizaria las latencias de reconocimiento del objetivo.

Por otra parte, el procesamiento mas complejo de las frases de evitacion negativas podria
surgir de la implicacion de la inversion de la direccion de la accion que implica convertir una
doble negacion ("no [no aproximacidon-objetivo]") en aproximacion. Investigaciones
anteriores han demostrado que esta conversion se hace para comprender oraciones negadas
con negativos implicitos (Farshchi et al., 2014; Kizach et al., 2016; Sherman, 1976). Esto
suele ocurrir cuando se pide explicitamente a los participantes que hagan una inferencia. En
nuestro estudio con la tarea de reconocimiento, no hubo una demanda explicita de conversion
de la doble negacion. Sin embargo, la lectura espontanea de las frases de
aproximacion/evitacion implica la representacion de la intencionalidad (véase Marrero et al.,
2017) en las frases de accion afirmativas y, de forma plausible, también en frases negativas
para ser simuladas en el proceso de su comprension. Los resultados del Estudio 1 apoyan que
esta conversion no muestra ninguna dificultad cuando se evaliia la comprension de forma
explicita. Sin embargo, la reversion de una doble negacion (para representar la verdadera
motivacion del protagonista) es dificil y exige mas tiempo en las frases de evitacion negativas,
lo que retrasaria la disponibilidad cognitiva de una alternativa positiva de la situaciéon negada
y, por lo tanto, ralentizaria las latencias de reconocimiento.

Los resultados encontrados son consistentes con la evaluacién de la imaginabilidad
reportada para los distintos tipos de frases por una muestra diferente de participantes, es decir,
con la facilidad con la que pueden imaginar mentalmente la situacion descrita: las frases
negativas y las frases de evitacidn negativa resultan mas dificiles de imaginar. La
imaginabilidad puede ser interpretada en este contexto como un indice de amplio espectro de
la medida en que los participantes son capaces de basar el significado de las oraciones en
experiencias concretas. Cuanto mas alta sea la imaginabilidad de la frase, mas facil deberia

ser construir una simulacion de la misma. En conjunto, la evaluacion de la imaginabilidad y
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las latencias de reconocimiento sugieren que la negacion dificulta el acceso a la
representacion de la situacion descrita en la frase a simular, necesaria en ambos procesos.

Una limitacion de nuestra investigacion es la facilidad de una tarea de reconocimiento
inmediato cuando la palabra de prueba se ha mencionado explicitamente en la frase. Esta
facilidad podria explicar el tamafio pequefio de los efectos encontrado. Dada esta limitacion,
se hace necesario realizar mas investigaciones mediante el uso de diferentes tareas. Por
ejemplo, el uso de verbos como palabras prueba de la tarea de reconocimiento, que pueda ser
o bien el verbo negado o el verbo alternativo implicado, con diferentes tiempos de retraso
entre el final de la lectura de la oracion y la presentacion de la prueba de reconocimiento. Esta
seria otra manera de examinar el proceso de representacion de la situacion alternativa
verdadera en el caso de las frases negadas, y la interaccion de la negacion con la
aproximacion y la evitacion en las acciones descritas verbalmente. La tarea propuesta parece
implicar una mayor dificultad, y por ello puede esperarse que el tamafio del efecto sea mayor.

Aunque nuestro estudio tiene limitaciones, presenta algunas contribuciones relevantes a la
investigacion sobre el papel de la negacion en la comprension de acciones. Por un lado,
examina la interaccion de una categoria de acciones verbales caracterizadas por tener una
direccion motivacional con la negacion. El examen de esta interaccion parece oportuno ya que
la aproximacion y la evitacion en las acciones se asemejan cognitivamente a la afirmacion y
negacion. Por ello, las propuestas sobre como se representan la aproximacion y la evitacion, y
como la negacion afecta a la representacion de alternativas en este tipo de acciones parecen
tedricamente interesantes. Asi, nuestros resultados, aunque exploratorios, podrian ayudar a
comprender el papel de la negacion en la comprension de las acciones motivacionales y
actitudinales en contextos sociales. Dentro de la TSC, y mas alla del examen de los aspectos
motores y perceptivos del proceso de simulacion en la comprension de frases, en este objetivo
de la tesis hemos explorado la comprension y simulacion de representaciones afectivas
centradas en el protagonista, en particular la actitud y la motivacion. Por lo que sabemos, se

trata de un tipo de contenido donde el papel de la negacioén no ha sido abordado.

4.3 OBJETIVO 3. Examinar los efectos de la tDCS, en la activacion de las dreas cerebrales

asociadas a la codificacion de la aproximacion/evitacion, en las relaciones sociales.

La inferencia de la intencionalidad es un componente basico para entender la mente y el
comportamiento de los demas. En este sentido, el 16bulo temporal (I6bulo temporal anterior,

surco temporal superior, giro temporal medio y superior) y también el precuneus y la unién
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temporoparietal constituyen una red "mentalizadora" (Dodell-Feder, Koster-Hale, Bedny, y
Saxe, 2011; Kennedy y Adolphs, 2012; Spunt, Falk, y Lieberman, 2010) que codifica la
intencionalidad. Por lo tanto, es relevante distinguir entre la representacion de las intenciones
como estados mentales no asociados con las acciones actuales y la representacion de las
intenciones y metas que son inherentes a las acciones percibidas. Esta ultima involucra un
sistema neural diferente, uno que estd particularmente asociado con el Surco Temporal
Superior (STS) y es reclutado para la comprension de la accion (ver Gobbini, Koralek, Bryan,
Montgomery, y Haxby, 2007). La activacion de esta red mentalizadora para procesar
informacion social suele ser mas fuerte en el hemisferio derecho (Watson, Latinus, Charest,
Crabbe, y Belin, 2014; Wong y Gallate, 2012).

Dentro de la red de mentalizacion, se ha demostrado que el Surco Temporal Superior y las
areas cerebrales que lo rodean estan particularmente involucradas en el procesamiento de la
intencionalidad comunicativa para las interacciones por medio de la mirada (directa vs.
evitada) en la percepcion social (Johnson, Senju,y Tomalski, 2015; Pelphrey & Morris, 2006;
Pelphrey y Carter, 2008; Saitovitch et al, 2012;Yang, Rosenblau, Keifer, y Pelphrey, 2015) y
la atraccion mutua (Flores et al., 2018). También se ha demostrado que la intencionalidad de
aproximacién provoca una mayor activacion del surco temporal superior derecho posterior
(rpSTS) que la evitacion. En un estudio de fMRI (Pelphrey, Viola, y McCarthy, 2004), se
midio la activacion cerebral en respuesta a un extrafio que iniciaba o evitaba la interaccion
social. Los participantes vieron a un personaje animado acercandose por un pasillo virtual,
quien movia su mirada hacia el participante (mirada mutua), o la apartaba (evitacion). La
mirada mutua (aproximaciéon) causé una mayor activacion en esta region del cerebro que
apartar la mirada. Este tipo de estudios se han centrado en demostrar que el STS responde a la
intencionalidad de la accion y a los contextos sociales, y no sélo a los aspectos mas fisicos de
las acciones (Johnson et al., 2015; Pelphrey y Morris, 2006; Yang et al., 2015). Sin embargo,
podria ser que el STS sea un area cerebral particularmente reclutada para procesar la
intencionalidad de la aproximacion social. Por lo que sabemos, y a pesar de su relevancia, no
se ha examinado si el STS es reclutado o no para una codificacion mas amplia de la
intencionalidad de aproximacion en las relaciones sociales.

Mientras que la percepcion social de la intencionalidad de aproximacidon/evitacion activa
los aspectos posteriores del STS derecho, varios estudios han apoyado que el procesamiento
mas abstracto y conceptual de la intencionalidad de la relaciéon también recluta aspectos mas
anteriores a los aspectos medios del Surco Temporal Superior derecho (rSTS, en su

denominacion inglesa). Por ejemplo, Ross y Olson (2010; véase también Tavares, Lawrence, y
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Barnard, 2007), usando una version de la tarea de animacion de Heider y Simmel en un estudio
de fMRI, reportaron la activaciéon de aspectos mas anteriores de STS derecho cuando los
participantes juzgaron la "amigabilidad" a partir de interacciones de formas geométricas
simples. De manera similar, Gobbini et al. (2007) han reportado activacion a lo largo de todo
el STS derecho cuando los participantes observaban escenas animadas en la tarea de Heider y
Simmel, y hacian juicios sociales sobre la intencionalidad de las interacciones. Del mismo
modo, se ha demostrado que las areas mas anteriores del STS son particularmente activas en el
procesamiento de escenas de interacciones de relaciones sociales. En esta linea de
investigacion, se ha reportado una activacion significativa del STS anterior/medio cuando los
participantes veian videoclips de interacciones de relaciones sociales (Iacoboni et al., 2004;
Lahnakoski et al.,, 2012), y en una tarea de "teoria de la mente" verbal que involucra
interacciones en contextos de relaciones sociales (Saxe y Kanwisher, 2003). Segun Iacoboni et
al. (2004), la activacion de aspectos mas anteriores del STS podria representar el proceso de
dar un significado relacional social a las acciones individuales. Esta hipdtesis es congruente
con el papel del llamado Loébulo Temporal Anterior (LTA), que incluye aspectos mas
anteriores del STS, en el procesamiento semantico de la informacién y la cognicion social
(Frith y Frith, 2003; Ross y Olson, 2010; Zahn, Moll, Krueger, Huey, Garrido, y Grafman,
2007; Wong y Gallate, 2012).

Mas alla de la observacion de la accion, el lenguaje describe como los individuos
interactian intencionalmente con otras personas por medio de acciones sociales que
conceptualmente implican aproximacion y evitacion (Marrero et al., 2017). Por ejemplo,
"Alejandro aceptd/rechazd a Marta en su grupo". La aproximacion y la evitacion constituirian
un marco o categoria semantica que se codificaria sistematicamente para entender este tipo de
acciones, ya que representar la direccion intencional del individuo hacia otras personas tiene
un papel adaptativo. Por lo tanto, si la aproximacion/evitacion da sentido a las acciones de
relacion, podriamos esperar la activacion de aspectos mas anteriores del STS en el
procesamiento de las acciones de relacion social.

Como se ha mencionado, en un estudio anterior (Marrero et al., 2017) se puso a prueba la
hipdtesis de que la comprension de las acciones sociales descritas verbalmente activaria en el
cerebro representaciones mentales autoexperimentadas de aproximacién/evitacion. Para las
personas, apareci6 un ERP negativo posterior en la ventana de tiempo de 545-750 ms, con una
distribucion frontal izquierda mas negativa para la aproximacion que para la evitacion. El
analisis de la estimacion de la fuente revela areas cerebrales probables que se activan para

causar la diferencia de ERP. Con el fin de examinar las areas cerebrales involucradas en el
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procesamiento de la intencionalidad de aproximacion/evitacion en las frases de acciones de
relacion social, se reanalizaron los datos de ERP de Marrero et al. (2017) en la ventana de
tiempo de respuesta para las personas (Marrero, Gamez, Beltran, Diaz, Urrutia, y Yagual,
2019). Se encontré que la diferencia de aproximacion/evitacion reclutd el area cerebral
temporal derecha anterior a media alrededor del STS (BA22, coordenadas Tailarach: x = 63, y
= -16, z = 2), asociada con una mayor activaciéon para la aproximacioén que para la evitacion.
Este resultado apoya que los aspectos anteriores a los intermedios del STS derecho son
reclutados especificamente para codificar la intencionalidad de aproximacion en las acciones
de relacion social (hacia otras personas). Investigaciones anteriores han apoyado que los
aspectos anteriores y medios del STS, y el denominado l6bulo temporal anterior (LTA) son
reclutados para el procesamiento semantico de conceptos sociales. En este sentido, nuestro
analisis de estimacion de la fuente sugiere que el procesamiento semantico de la
intencionalidad de aproximacion/evitacion en las acciones de relacion recluta estas areas
cerebrales.

Por otro lado, los 16bulos temporales estan particularmente involucrados en los procesos de
memoria. Por lo tanto, hipotetizamos que los aspectos anteriores y medios del STS derecho
estaran involucrados en la memorizacion de las acciones de la relacion social. En esta tesis,
examinamos, por primera vez, el papel del STS derecho en la memorizacion de la
intencionalidad de aproximacién/evitacion en las acciones de relacion. Con este objetivo,
examinamos el efecto de la estimulacion de tDCS en esta region del cerebro sobre la
memorizacion. Utilizamos material lingiiistico: frases de aproximacioén y evitacion para la
tarea de memorizacion. Predecimos que la estimulacion de tDCS en el STS derecho (aspectos
anteriores a medios) mejorara la codificacion semantica de la intencionalidad en las acciones
de relacion social, mas fuertemente en la aproximacion, y por lo tanto producird una mejor
memorizacién de las acciones de aproximacion. Segin Logan (2002), la codificacion y la
atencion a los estimulos son procesos estrechamente relacionados. Por lo tanto, los recursos
adicionales de procesamiento, plausiblemente proporcionados por tDCS, estarian asociados
con una codificacidon mas profunda de las acciones de relacion y, a su vez, una codificacion
mas profunda estaria asociada con una mejor memorizacion de las acciones.

Una caracteristica relevante de la reciente investigacion en neurociencia afectiva es vincular
la actividad cerebral asociada a los procesos basicos con las diferencias individuales (Berkman
y Lieberman, 2010; Carver y Harmon-Jones, 2009). En esta tesis, vamos a explorar si el efecto
de tDCS en la memorizacion de frases de aproximacion/evitacion esta modulado por rasgos de

personalidad afectiva; en particular, el rasgo de aproximacion/evitacion. Con el fin de medir el
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rasgo de aproximacion/evitacion, utilizamos las escalas Carver y White (Carver y White, 1994;

Carver, 2006).

4.3.2 Hipotesis

H1. La estimulacion anddica producirda un numero significativamente mayor de respuestas
correctas en la tarea de memoria en comparacion con la condicion sham, la condicion catodal,
y la condicién de control sin tDCS.

H2. La estimulacion anddica producird un nimero mayor de respuestas correctas en la tarea
de memoria en las frases de aproximacion que en las de evitacion, en comparacion con las
condiciones sham, catodal y control.

H3. El rasgo de la aproximacion (BAS) y la evitacion conductual (BIS) modulara el efecto de

la estimulacion anoddica en el rendimiento en la tarea de memoria.
4.3.2 EXPERIMENTO 3.1: Memorizacion de frases de aproximacion/evitacion.

Antes del estudio de tDCS, examinamos el rendimiento en la tarea de memorizaciéon. El
rendimiento de la tarea por si sola muestra el patréon de rendimiento de la memorizacion para
las frases de aproximacion y evitacion sin la influencia de tDCS, y podria proporcionarnos una

mejor comprension del efecto de la estimulacion.
Método
Participantes

Veinte estudiantes de pregrado (15 mujeres, edad media = 20,5) de la Universidad de La

Laguna participaron voluntariamente en el experimento, a cambio de créditos de curso.
Estimulos

Seleccionamos un conjunto de frases de aproximacion y evitacion de Marrero et al. (2017).
Cada frase tenia diferentes nombres propios y verbos de accion para facilitar la discriminacion
entre ellos. La mitad de los nombres propios eran nombres femeninos y la otra mitad eran
nombres masculinos. Los verbos estaban en tiempo pasado indicando que las acciones se
habian realizado, para indicar su disposicion para ser codificadas. Con el fin de controlar la
influencia de los nombres propios, éstos aparecieron tanto en las versiones de aproximacion
como de evitacion de las frases, y se elaboraron dos listas de estimulos con este fin. Cada lista
tenia 40 frases (20 de aproximacion y 20 de evitacion). En la Tabla 3.1, se muestran ejemplos

de frases en las diferentes versiones para la fase de memorizacion y la tarea posterior de
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memoria. La tarea de memoria consistid en una tarea de recoleccion (véase Eichenbaum,
Yonelinas, y Ranganath, 2007), en la que los nombres propios de los personajes aparecian en
la frase con los roles originales o con sus roles intercambiados (el sujeto como objeto y el
objeto como objeto de la accion), y los participantes tenian que juzgar si la frase mostrada era

" la misma" o "cambiada" (véase la Tabla 3.1).

Tabla 3.1. Ejemplos de oraciones en la fase de memorizacion y la tarea de memoria.

Memorizacién Tarea de juicio misma-
cambiada
Elvira potenci6 a Ricardo Aproximacion Elvira potencio a Ricardo =~ Misma
en el trabajo. en el trabajo
Elvira debilit6 a Ricardo en Evitacion Ricardo debilitd a Elvira Cambiada
el trabajo. en el trabajo
Juan desprecio6 a Raico por  Evitacion Juan despreci6 a Raico por Misma
su caracter. su caracter
Juan destaco a Raico por su  Aproximacion Raico destacd a Juan por Cambiada
caracter. su cardcter

Diseiio
Se utilizd un disefio factorial 2 x 2, con Direccion (aproximacién y evitacion) y Frase

(misma vs. cambiada) como factores intrasujeto. La variable dependiente era el rendimiento en

la tarea de memoria, medido por el porcentaje de respuestas correctas.
Procedimiento

Se les dijo a los participantes que la tarea consistia en leer frases que describian acciones de
relaciones sociales, y que el objetivo era memorizar tanto la accion concreta llevada a cabo
como los nombres de los personajes involucrados en la accién y su papel, ya que mas tarde
habrian de responder a una tarea de memoria igual-cambiada. Asimismo, se les dijo que
después de la fase de memorizacion tendrian que realizar una tarea numérica. El objetivo de la
tarea numérica era evitar el repaso mental de las frases previo a la tarea de memoria.

En la fase de memorizacion, los participantes leian frases mientras estaban sentados frente a

la pantalla de una computadora. La presentacion de cada frase se iniciaba con un punto de
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fijacion mostrado en el centro de la pantalla durante 750 ms. Después de un intervalo de 150
ms, aparecia la frase. La presentacion de las frases fue segmentada como en el siguiente
ejemplo: "Elvira/potencio/a/Ricardo/en el/trabajo". Cada segmento fue mostrado durante 300
ms con un intervalo de 150 ms entre ellos. Tras su presentacion, la frase permanecia en la
pantalla durante 1000 ms, y tras ese intervalo aparecia una nueva frase. Los participantes
recibieron 40 frases, 20 de aproximacion y 20 de evasion. Fueron asignados aleatoriamente a
uno de los conjuntos de frases resultantes del contrabalanceo de las condiciones
experimentales. Las frases se presentaban al azar en cada una de las listas resultantes del
contrabalanceo.

Posteriormente, la tarea numérica se mostré durante unos 2 minutos, y se pidié a los
participantes que respondieran si los nimeros que iban de dos a cinco cifras eran pares o
impares presionando la tecla P o la tecla Q del teclado, respectivamente. Finalmente, se les
presentd la tarea de memoria. A los participantes se les mostro la lista de frases, frase por
frase. La mitad de las oraciones (mitad de aproximacion y mitad de evasion) eran las mismas,
y la otra mitad eran oraciones cambiadas (ver Tabla 3.1). Las frases fueron presentadas al azar.
Se les dijo a los participantes que presionaran la tecla P si la oracion era la misma y la tecla Q
si la oracion estaba cambiada. Cada frase permaneci6 en la pantalla de la computadora hasta
que se obtuvo una respuesta, y luego se mostraba una nueva frase. Una vez completada la tarea
de memoria, los participantes recibieron retroalimentacion sobre el porcentaje de respuestas
correctas alcanzadas. Al final del experimento, se les daba las gracias por su cooperacion y una
breve explicacion del experimento realizado. Las grabaciones de las respuestas y la
presentacion de estimulos fueron controladas por el software E-Prime 2.0 (Psychology

Software Tools, Pittsburgh, PA).
Resultados

Se realizd un ANOVA sobre el porcentaje de respuestas correctas (ver Tabla 3.2), con la
Direccién (aproximacion vs. evitacion) y la Frase (misma vs. cambiada) como factores
intrasujetos. Las respuestas correctas son "misma" para las frases inalteradas y "cambiada"
para las frases alteradas. El efecto principal de la Frase fue significativo, F(1, 19) = 6,35, p =
0,021, n2 = 0,.251. El rendimiento fue mayor en las frases inalteradas (M = 59,50, DT

10,62) que en las frases cambiadas (M = 48,97, DT = 11,38). Asimismo, el efecto principal de
la Direccion fue significativo, F(1, 19) = 10,64, p = 0,004, n2 = 0,359. El rendimiento fue
mayor en las frases de evitacion (M = 57,92, DT = 7,77) que en las frases de aproximacion (M
=50,55, DT = 7,64). La direccion de interaccion x frase no resulto significativa.
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Tabla 3.2.Medias de porcentajes redondeados y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de
respuestas correctas en la tarea de memoria en el tDCS y condicion de tarea sola como una
funcion de la Direccion y la Frase.

Frase Misma Cambiada
Direccién Aproximacion Evitacion = Aproximacién Evitacion
tDCS Anodal (n=24) 71 (15,69) 73 (13,98) 60 (17,56) 56 (16,89)

Sham (n=20) 70 (12,76) 70 (16,22)  48(14,09) 53 (17,80)
Catodal (n=20) 63 (18,60) 62 (13,99) 51 (14,68) 54 (15,69)
NotDCS  Sola (n=20) 60 (16,22) 59 (16,18) 41(15,17) 57 (15,27)

Como se puede ver, el rendimiento fue mayor para las frases inalteradas. La tarea de
memoria seria mas dificil en las frases cambiadas en la medida en que las respuestas precisas
requeririan una codificacién mas cuidadosa y eficiente de los nombres de los personajes y sus
roles, en la fase de memorizacion. Por lo tanto, las respuestas erroneas serian mas probables.
Por otro lado, un mejor desempeflo en las frases de evitacion sugiere cierta precedencia para
memorizar la evitacidn en comparacion con la aproximacion. Esto estaria de acuerdo con
investigaciones anteriores que muestran la precedencia del procesamiento de estimulos
negativos, como el sesgo de negatividad (Cacioppo et al., 2012; Crawford y Cacioppo, 2002;
Smith, Cacioppo, Larsen, y Chartrand, 2003). Ademas, un mejor desempeiio de la evitacion
podria estar relacionado con el arousal. Se ha demostrado que las palabras con mayor arousal
causan una mejor memorizacion (La Bar y Phelps, 1998; Sharot, Delgado, y Phelps. 2004), y
las frases de acciones de evitacion son evaluadas con un arousal mayor que las frases de

aproximacion (ver Marrero et al., 2017).

4.3.3 EXPERIMENTO 3.2: Efectos de la tDCS en la memorizacion de las frases de

acciones de relacion social.

El Estudio 3.1 mostré que la memorizacion de las frases era mejor para la evitacion que
para la aproximacién. Como ya se ha mencionado, el analisis de estimacion de las fuentes
cerebrales de la diferencia aproximacion-evitacion de los ERP del estudio de Marrero et al
(2017) sugiere una mayor activacion de los aspectos mas anteriores a mediales del STS
derecho para la aproximacion que para la evitacion. Este es un resultado que apoya que el STS
derecho es reclutado para codificar la intencionalidad de la aproximacion en las acciones de

relaciéon de manera particular. Por lo tanto, podriamos esperar que la activacion de esta area
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cerebral mediante tDCS mejore la codificacion de la intencionalidad de aproximacion en las

frases de relacion social y, por lo tanto, su memorizacion.
Método
Participantes

Sesenta y cuatro estudiantes de pregrado (51 mujeres, edad media: 19.05), de la
Universidad de La Laguna fueron reclutados para participar voluntariamente en el
experimento, a cambio de créditos de curso: (24 en la condicion anodal, 20 en la condicion
catodica y 20 en la condicién simulada). Ninguno de ellos reportd sufrir de epilepsia (ni tener
familiares cercanos afectados), migrafias, daflo cerebral, enfermedad cardiaca u otras
condiciones psicolégicas o médicas. Los participantes fueron asignados aleatoriamente a una
de las tres condiciones de tDCS. Como la asistencia fue previamente acordada, hubo
participantes que finalmente no asistieron a la sesion asignada, lo que produjo diferencias
asumibles en el tamafio de las muestras entre las condiciones. El limite del tamafio de la
muestra se establecid por adelantado, con un minimo de 20, y seglin lo permitido por la
disponibilidad de sesiones de laboratorio con la muestra de voluntarios. En el momento del
reclutamiento, se les dijo a los participantes que el objetivo del estudio era examinar el efecto

de la estimulacion cerebral en una tarea de memoria.

Estimulos

Como en el Estudio 3.1.

-Escalas de aproximacion y evitacion (BIS/BAS) (Carver & White, 1994)

Las escalas del Sistema de Inhibicion Conductual (BIS, en inglés) y del Sistema de
Activacion Conductual (BAS, en inglés) miden las diferencias individuales en los rasgos de
evitacion y aproximacion, respectivamente. Se trata de una escala de 20 items tipo Likert. La
escala del BIS tiene elementos que reflejan preocupacion y temor sobre la posibilidad de que
ocurra algo malo, o la sensibilidad ante tales acontecimientos (ansiedad). Por el contrario, la
escala del BAS contiene tres subescalas: una de ellas refleja la sensibilidad a las recompensas;
una segunda subescala refleja el impulso que se relaciona con la tendencia a actuar rapida y
enérgicamente en la busqueda de objetivos apetitivos; y, por ultimo, una tercera escala refleja
la busqueda de diversion que se refiere a la tendencia a buscar nuevas experiencias
potencialmente gratificantes. Se pidi6 a los encuestados que calificaran su acuerdo con cada
item, de 1 (muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo). Las consistencias internas de las escalas

variaron de buenas a excelentes, y su validez convergente, diferencial y factorial fue
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satisfactoria en los estudios de Carver y White (1994). Otras investigaciones han confirmado
su estandar como medidas BIS/BAS (Carver, 2006; Caseras, Avila, y Torrubia, 2003). La
escala BAS fue fiable en este estudio, alfa = 0,810, al igual que la escala BIS, alfa = 0,769.

Diserio
Se utilizé un disefio factorial de 3 x 2 x 2 con la condicion de tDCS: anodal, catédal y sham,
como factor inter-sujetos, y Direccion (aproximacion y evitacion) y Frase (misma y cambiada)

como factores intrasujetos. La variable dependiente era el rendimiento en la tarea de memoria,

medido por el porcentaje de respuestas correctas.
Protocolo para la aplicacion tDCS

Para la conduccion no invasiva de la corriente tDCS con una intensidad de 2 mA se utilizo
un estimulador a bateria certificado por la CE (neuroConn DCSTIMULATOR). Los electrodos
de los equipos utilizados eran de goma, con un tamafio de 5x5 cm y recubiertos de esponjas
empapadas en solucion salina para transferir corriente continua, lo que daria como resultado
una densidad de 0,08 mA/cm2. Se coloco un electrodo en el cuero cabelludo de acuerdo con el
Sistema Internacional 10-20. El area seleccionada fue la T8, ya que es la mas apropiada para la
estimulacion de la region de interés en el 1obulo temporal derecho. El otro electrodo se colocod
extracranealmente en el hombro contralateral, para minimizar sus efectos en el cerebro. El
tiempo de aplicacion de la estimulacion fue de 20 minutos mas un “fadein” y un “fade out” de
15 segundos. El tiempo de estimulacion se establecido sobre la base de estudios previos de
tDCS (véase, Zwissler, Sperber, Aigeldinger, Schindler, Kissler, y Plewnia, 2014). Durante la
condicion falsa tDCS (sham), la corriente constante s6lo durd 30 segundos: 15 segundos de

“fade in” y 15 segundos de “fade out”.
Procedimiento

A su llegada al laboratorio, los participantes fueron informados sobre el objetivo general del
estudio. Rellenaron un formulario de datos personales y un cuestionario para detectar
condiciones de exclusion y firmaron un formulario de consentimiento informado. Todos los
participantes eran diestros, segiin el Edinburgh Handedness Inventory (Oldfield, 1971). El
comité ético de la Universidad de La Laguna aprobd el estudio. Los participantes recibieron
las escalas BIS/BAS. Posteriormente, se colocaban los electrodos y se iniciaba la estimulacion
de tDCS. Inmediatamente después de la sesion de tDCS, los participantes iniciaban la tarea

experimental, como se describe en el Experimento 3.1.
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Al final de la sesion, se agradeci6 a los participantes su cooperacion y se les dio una breve
explicacion del procedimiento experimental seguido. Ademas, se les aconsejo no comentar el

experimento con otros participantes potenciales.

Resultados

Se realiz6 un ANOVA sobre el porcentaje de respuestas correctas, con Direccion
(aproximacion vs. evitacién) y Frase (misma vs. cambiada) como factores intra-sujetos, y
estimulacion tDCS como factor inter-sujetos: anddica, catodica y sham. Los porcentajes
medios y sus desviaciones tipicas de las respuestas correctas en las diferentes condiciones se
muestran en la Tabla 3.2.

El efecto principal de la Frase fue significativo, F(1, 61) = 46,07, p < 0,001, n2 = 0,430. El
rendimiento fue mayor en las frases inalteradas (M = 68,28, DT = 13,03) que en las frases
cambiadas (M = 53,75, DT = 12,63). Asimismo, el efecto principal de tDCS fue significativo,
F(2, 61) = 4,17, p = 0,020, n2 = 0,120. El rendimiento general fue significativamente mayor
en condicién anodal (M = 65, DT = 8,04) que en condicion sham simulaciéon (M = 60, DT =
7.60), t(42) = 2,1, p = 0,041, y que en la condicion catodal (M = 57,25, SD = 11,29), t(42) =
2,65, p = 0,011. Ni el efecto principal de Direccion ni las interacciones: direccion x frase,
direccion x tDCS, frase x tDCS, ni direccion x frase x tDCS resultaron significativos.

Los resultados apoyan un efecto general de la estimulaciéon anodal en la mejora de la
memorizacion de las frases de relacion social. Como ya se ha mencionado, el rendimiento de
la tarea sola mostré el patron de rendimiento de la memoria sin la influencia psicologica del
procedimiento de tDCS, lo que podria ayudarnos a entender mejor los efectos de la
estimulacion tDCS. En este sentido, el rendimiento de memoria fue mayor en las frases de
evitacion que en las frases de aproximacion en la condicion de la tarea ejecutada sola. Por lo
tanto, si el tDCS ejerce un efecto sobre la memorizacion de las frases de aproximacion, se
esperaria una interaccion direccion x estimulacion, al comparar el rendimiento en la tarea de
memoria entre la condicion anodal (tDCS) y la tarea ejecutada sola.

El ANOVA Anodal vs. Tarea sola sobre el rendimiento en la tarea de memoria, mostro la
interaccion direccion x estimulacion significativa, F(1, 42) = 5,15, p = 0,028, n2 = 0,109. Esta
interaccion mostraba principalmente que en la condicion de Tarea sola, el rendimiento en la
tarea de memoria fue mayor en las frases de evitacion (M = 57,92, DT = 7,77) que en las
frases de aproximacion (M = 50,55, DT = 7,64), t(19) = 3,62, p = 0,004. Por el contrario, en la

condicion anodal, no hubo diferencias significativas entre el rendimiento de las frases de
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aproximacion (65,41; DT = 11,02) y el de las frases de evitacion (M = 64,58; DT = 9,77), p>
05. Asimismo, la interaccion direccion x estimulacion x frase resulto significativa, F(1, 42) =
4,42, p = 0,041. Como puede verse en la Figura 3.1, esta interaccion mostrd principalmente
que el rendimiento de la memoria de las frases cambiadas de aproximacion era
significativamente mayor en la condicion anodal (M = 59,58, DT = 17,56), que en la condicion
de tarea sola (M = 41,11, DT = 15,17), t(42) = 3,69, p = 0,001. Por el contrario, en el caso de
las frases cambiadas de evitacion, no hubo diferencias significativas entre la condicion anodal
M =56,25, DT = 16,89) y la condicion de tarea sola (M = 56,84, DT = 15,57), p > 0,05. Este
contraste sugiere que la estimulacion anodal en el STS derecho conduce a una mejora de la
memorizacion de las frases de aproximacion, en particular en las frases cambiadas, en la
medida en que la ausencia de estimulacion se asocia con una mejor memorizacion de las frases
de evitacion. No se encontraron interacciones significativas direccion x estimulacién o entre
direccion x estimulacion x frase en los ANOVAs para los contrastes Sham vs. Tarea sola y

Catodal vs. Tarea sola, p > 0,10.

IC 95% Estimulacion: direccién

- [  Aproximacién-Ignal
[ Aproximacién-Cambio
 — Evitacién-Ignal

g ] Evitacién-Cambio

T
e — |l
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o | 1
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Figura 3.1. Porcentaje de respuestas correctas en la tarea de memoria en las condiciones de
estimulacion anodal y de tarea sola en funcion de la Direccion y la Frase.
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Modulacion del efecto de tDCS por rasgos afectivos

Se examiné la potencial modulacion por los rasgos afectivos de aproximacion/evitacion del
efecto de la tDCS sobre la memorizacion de las frases de relacion social. Para llevarlo a cabo,
hemos dividido de manera aproximada la muestra total (N = 64) en participantes altos y bajos
en cada rasgo afectivo: BAS (aproximacion) y BIS (evitacion). Posteriormente, se realizaron
correlaciones transformando el factor tDCS en una variable de "estimulacion" continua (valor
1: anodal; valor 0: sham; y valor -1 catddico) con el desempefio de la tarea de memoria, tanto
para los participantes altos como para los bajos en cada rasgo. Se consider6 el desempefio en
condiciones colapsadas de aproximacion, evitacion y desempeiio global en la tarea de
memoria. Las correlaciones positivas significativas implicarian un efecto de la estimulacion en
la memorizacion. La correlacion entre el BAS y el BIS una vez divididos en altos y bajos no
fue significativa (p > 0.05), por lo que no habia asociacion entre ellos.

En el caso de los participantes bajos en el rasgo de aproximacion (N = 30), encontramos
correlaciones significativas de la estimulacion con el rendimiento en la tarea de memoria en las
frases de aproximacion (r = 0,549; p = 0,002), y con el rendimiento global (r = 0,537; p =
0,002). Estas correlaciones apoyan la asociacion de la estimulacion anodal con el rendimiento
en la tarea de memoria en las frases de aproximacion, y con el rendimiento global en la tarea
de memoria, que surge claramente en los participantes con un rasgo de aproximacion bajo. En
el caso de los participantes con un rasgo de aproximacion alto (N = 34), no se encontraron
correlaciones significativas. El rasgo de aproximaciéon estd asociado con la impulsividad
(véase Gray, 1981). Por lo tanto, este contraste sugiere una modulacion de impulsividad sobre
el efecto de estimulacion de tDCS. Una mayor impulsividad parece estar asociada con el hecho
de que no se aproveche la estimulacion con tDCS.

En el caso de los participantes con un rasgo de evitacion (BIS) bajo (N = 29), encontramos
correlaciones significativas entre la estimulacion y el rendimiento en la tarea de memoria en
las frases de aproximacion (r = 0,510; p = 0,005), en las frases de evitacion (r = 0,407; p =
0,029) y con el rendimiento global en la tarea (r = 0,555; p = 0,002). Estas correlaciones
apoyan la asociacion de la estimulacion anodal con una mejora en el rendimiento global en la
tarea de memoria, que claramente surgié en los participantes con un rasgo de evitacion bajo.
En el caso de los participantes con un rasgo de evitacion alto (N = 35), no se encontraron
correlaciones significativas entre la estimulacion y el rendimiento en la tarea de memoria.
Estos contrastes sugieren una modulacion por el rasgo de evitacion del efecto de la

estimulacion de tDCS en la memorizacion. La estimulacion anodal parece ejercer una mejora
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significativa en el rendimiento general de la memoria en los participantes con baja evitacion,

pero no tuvo efecto sobre los participantes con alta evitacion.

Discusion General

La codificacion de la intencionalidad de aproximacion hacia los demas seria relevante para
la adaptacion, ya que somos individuos de una especie cooperativa (véase Cosmides, 1989): no
aproximarse a los demas implicaria una pérdida de apoyo social con consecuencias fatales para
la supervivencia individual. En particular, la codificacion de la aproximacion en las acciones
de relacion regularia discriminadamente las interacciones hacia las personas que nos resultan
positivas (y que seguramente son dignas de confianza para nosotros). Por lo tanto seria
esperable que el cerebro humano se especializara en procesar la intencionalidad de
aproximacion en las acciones de relacion social. En apoyo a esta idea, se ha encontrado un
ERP diferente para la aproximacion/evitacion en las acciones de relacion social (Marrero et al.,
2017), asociado con una region cerebral, el STS, que es mas activo para el procesamiento de la
aproximacion social que para la evitacion.

En el presente estudio, nuestros resultados apoyan que la estimulacion tDCS en torno a los
aspectos anteriores y medios del STS derecho modula el rendimiento en la memorizacion de
frases que describen acciones de relacion de aproximacion y evitacion: La estimulacion anodal
mejor6 el rendimiento de la memoria en contraste con las condiciones catodal y sham. De
acuerdo con nuestras predicciones, las diferencias entre las condiciones de estimulacion tDCS
y la condicion de tarea sola en el rendimiento de la tarea de memoria apoyaron que la
estimulacion anodal produce una mejora especifica en la memorizacion de las frases de
aproximacion, hasta el punto de que sin estimulacion, el rendimiento de la memoria es mayor
para las frases de evitacion.

Nuestros resultados apoyan la participacion de STS derecho en el procesamiento de la
intencionalidad social. Ello concuerda con lo encontrado por investigaciones anteriores sobre
la percepcion social de las intenciones comunicativas (Flores et al., 2018; Johnson et al., 2015;
Pelphrey y Morris, 2006; Pelphrey y Carter, 2008; Saitovitch et al., 2012; Yang et al.., 2015),
y también con la tarea de animacion de Heider y Simmel (Ross y Olson, 2010; Tavares et al.,
2008). De manera importante, se apoya por primera vez la implicacion del STS derecho en la
codificacion de la intencionalidad de aproximacion/evitacion en las acciones de relacion
social. En nuestro estudio, la estimulacion tDCS se llevo a cabo sobre el area mas medial y

anterior del STS derecho, ya que son los mas aspectos anteriores de los l6bulos temporales los
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que estan implicados en el procesamiento mas abstracto de la informacion (Bonner y Price,
2013; Diez et al., 2017; Lambon et al., 2017), y de la intencionalidad (Iacoboni et al., 2004;
Lahnakoski et al., 2012; Ross y Olson, 2010; Tavares et al., 2008; Saxe y Kanwisher, 2003).
Segin Iacoboni et al, (2004) la activacion de aspectos mas anteriores del STS podria
representar el proceso de dar un significado relacional social a las acciones individuales, y la
aproximacion y la evitacion constituirian un marco basico o categoria semantica para dar ese

significado.
El efecto de tDCS en la memorizacion se modula por el rasgo de aproximacion/evitacion

En este estudio, hemos examinado la modulacion potencial del efecto de la tDCS sobre la
memorizacion de frases por los rasgos afectivos de aproximacion/evitacion. Por un lado,
nuestros resultados sugieren que el rasgo de evitacion (miedo y ansiedad) alto suprime el
efecto de la tDCS en la memorizacion tanto de las frases de aproximacién como de evitacion.
Una posible razén es que el miedo y la ansiedad perturban la capacidad de asignar recursos de
atencidén a una tarea particular (véase Eysenk et al., 2007). Esto suprimiria el efecto de un
mayor suministro de recursos de procesamiento debido a la tDCS en la memorizacioén de las
frases de acciones de relacion social. El rasgo elevado de ansiedad se asociaria a un déficit en
las funciones ejecutivas del cerebro vinculadas a los lobulos frontales que regulan la
asignacion de la atencion. Por el contrario, el rasgo bajo de evitacion se ha asociado en nuestro
estudio con un efecto significativo de la estimulacion tDCS en la memorizacion de las frases,
lo que sugiere que este rasgo facilita la asignacion de los recursos atencionales, y por lo tanto
permite a los participantes aprovechar la estimulacion de la tDCS.

Asimismo, hemos encontrado que la impulsividad (rasgo de aproximacion-BAS) moduld el
efecto de la tDCS sobre la memorizacion. Los participantes con alta impulsividad no
mostraron mejoria en el desempefio de la tarea de memoria asociada a la estimulacién tDCS.
Por el contrario, los participantes con baja impulsividad mostraron una mejoria relevante, en la
memorizacion de las frases de aproximacion en particular. Una explicacion plausible es que la
impulsividad alta (en contraste con la impulsividad baja) estd asociada con tener un menor
cuidado en el establecimiento de relaciones con otras personas. Por ello los participantes con
un rasgo alto de impulsividad prestarian menos atencion a la codificacion de la intencionalidad
en las acciones de aproximacion y, por lo tanto, aprovecharian menos el suministro de recursos
adicionales debidos a la estimulacién tDCS para la memorizacion. Por lo tanto, su dificultad

para aprovechar los recursos adicionales seria el resultado de un sesgo atencional.
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Fortalezas, limitaciones y direcciones futuras

Estudios anteriores han mostrado una mayor activaciéon del STS derecho para el
procesamiento de la aproximacion de las intenciones comunicativas en la percepcion social
(Pelphrey y Morris, 2006; véase también Yang et al., 2015). Sin embargo, estos estudios
generalmente se han centrado en demostrar que el STS responde a la intencionalidad de la
accion y al contexto social en general. Hasta donde sabemos, y a pesar de su relevancia, no se
ha examinado si el STS es reclutado o no para una codificacion amplia de la intencionalidad de
aproximacion. En este contexto, nuestros resultados sugieren un amplio papel del STS y de las
areas que lo rodean en el procesamiento de la intencionalidad de las relaciones: desde los
aspectos mas posteriores en la percepcion social, hacia los mas anteriores y mediales en el
procesamiento mas abstracto de la intencionalidad de aproximacion en las acciones de relacion
social. Ademas, nuestros resultados apoyan la especializacion del hemisferio derecho en el
procesamiento de informacion social (Watson et al., 2014; Wong y Gallate, 2012), dado que
los estimulos que hemos empleado tenian contenido social, pero fueron presentados utilizando
material lingiiistico (frases).

Una limitacion principal de nuestro estudio es que el apoyo para el reclutamiento de STS
derecho en la codificacion de la intencionalidad de aproximacion en las acciones de relacion se
ha basado en evidencias indirectas como el analisis de estimacion de las fuentes de los ERPs
en un estudio previo, o el efecto de la estimulacion del tDCS en la memorizacion en el
presente estudio. Por lo tanto, es necesario realizar mas investigaciones para confirmar esta
funcion del STS por medio de técnicas como la fMRI o la EMT, que permitirian obtener
pruebas mas directas y precisas al respecto. Ademads, nuestros participantes son jovenes
estudiantes universitarios con un alto porcentaje de mujeres. Sin embargo, la codificacion
cerebral de la aproximacion y la evitacion podria verse afectada por cambios en el desarrollo o
ser modulada por el género. Por lo tanto, los estudios futuros también deberian incluir
participantes adultos y mas participantes masculinos.

Una de las fortalezas del presente estudio es que integra los rasgos de aproximacion y
evitacion en la investigacion de los aspectos neuronales de la memorizacion de la
intencionalidad en las acciones de relacion social. Investigaciones recientes en neurociencia
afectiva consideran que es cientificamente relevante relacionar las medidas cerebrales de los
procesos basicos con las diferencias individuales (Berkman y Lieberman, 2010; Carver y
Harmon-Jones, 2009). Una codificacion cuidadosa de la intencionalidad social hacia otros

individuos en las acciones de relacion es claramente necesaria para una navegacion social
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eficiente (ver Marrero et al., 2015): olvidar quién es un amigo, o confundir a los amigos con
otros hostiles tiene consecuencias relevantes para la supervivencia y la prosperidad de los
individuos (Higgins, 1998). Ademas, la amistad o la hostilidad dependerian de las acciones de
relacion de aproximacion de las interacciones pasadas que deben ser codificadas y
memorizadas. Sin embargo, nuestros resultados sugieren que los individuos mas ansiosos y
temerosos, asi como los mas impulsivos, parecen tener problemas para prestar atencion a la
intencionalidad de aproximacion para su codificacion. A este respecto, se necesita mas
investigacion para examinar el papel de los déficits en la codificacion de la intencionalidad de
aproximacion en la impulsividad y en la ansiedad. Asimismo, podria ser de interés examinar
los déficits en la codificacion de la intencionalidad en los sindromes clinicos asociados con el
deterioro de aspectos mas anteriores de los 16bulos temporales; por ejemplo, en la demencia
semantica o en la demencia frontotemporal (Couto et al., 2013) que se ha demostrado que
estan asociadas con déficits interpersonales como la pérdida de conocimiento sobre los

nombres y rostros de las personas.

4.4 OBJETIVO 4. Examinar el papel de la direccion y la valencia en la codificacion

afectiva de las acciones sociales: Un estudio de ERP.

La relacion entre direccion y valencia es objeto de un intenso debate en la investigacion
sobre el procesamiento afectivo de los estimulos y la conducta. Por un lado, se sostiene que la
direccidon es contigente con la valencia: nos aproximamos a lo positivo y evitamos lo negativo
(Lang et al., 1990). Por el otro, se sostiene que han de concebirse como independientes; por
ejemplo, la ira implica una accion de aproximacion hacia un objetivo de valencia negativa
(Carver y Harmon-Jones, 2009; Rutherford y Lindell, 2011). EIl carécter intencional y
proactivo de las acciones sociales apoyaria la naturaleza diferenciada de la direccién con
respecto a la valencia de los estimulos, de tal manera que puede ocurrir que nos aproximemos
a lo (al menos, aparentemente) negativo y evitemos lo positivo (Berkman y Lieberman, 2010).

El componente evaluativo de la decision de aproximacion o de evitacion hacia un cierto
estimulo se relacionaria con las metas activas en la situacion mas que con la valencia positiva
o negativa del estimulo (Rutherford y Lindell, 2011).Por ejemplo, si alguien descarta la carne
de la dieta, la direccion de la accion es evitativa, mientras que la valencia hedonica del
estimulo es en general positiva. Plausiblemente, al descartar la carne esa persona la ha

asociado a algo negativo para su salud. En el caso de las personas, descartar como amigo a
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alguién simpdtico estaria plausiblemente asociado a una actitud negativa hacia esa persona,
quizas porque se oponga a la realizacion de nuestras metas; por ejemplo, que sea un rival
potencial para establecer relaciones romanticas. Por lo tanto, es cientificamente relevante
delimitar la relacion entre la direccion y la valencia, en el &mbito de las acciones sociales. En
la presente tesis, nos hemos centrado en las acciones verbales que describen la direccion
motivacional de aproximacion/evitacion, caracterizadas por el empleo de verbos actitudinales.

Es por ello, que nos proponemos estudiar el procesamiento de la direccion de las acciones
y su interaccion con la valencia heddnica de los estimulos en el lenguaje. Aqui se pueden
contraponer perspectivas bien diferenciadas de acuerdo a la literatura previa. Por un lado, que
el procesamiento afectivo se reduce a la valencia de la experiencia emocional, dentro de una
dimension positivo-negativo (_201 1;Watson, Clark,
y Tellengen, 1988). En contraste, que el procesamiento afectivo es una cuestion de actitud y
direccidon motivacional, de aproximacion, o evitacion (Lang et al., 1990). Una tercer enfoque
es que la direccidn motivacional de las acciones y la valencia afectiva de los estimulos son
categorias cognitivas diferenciadas (Berckman and Liebermand, 2010; Carver & Harmon-
Jones, 2009) y que, plausiblemente, interactiian en el procesamiento afectivo de la acciones
verbales: las acciones de aproximacion a estimulos negativos, y las acciones de evitacion a
estimulos positivos serian procesadas de manera distinta a la aproximacion a estimulos
positivos y a la evitacion de estimulos negativos.

El estudio del lenguaje afectivo ha mostrado que la valencia emocional de las palabras o de
las frases modula el uso de recursos de procesamiento, lo cual viene dado por su valor
adaptativo (Ding et al., 2016; Van Berkun, 2010). Nuestro sistema cognitivo parece estar
configurado para esperar lo positivo y para mostrar una mayor sensibilidad a lo negativo
(Cacioppo y Gardner, 1999; Taylor, 1991). Sin embargo, la codificacion de la direccion de las
acciones sociales, que posee relevancia adaptativa en tanto que posibilita la regulacion de la
conducta, apenas ha recibido atencion. Al igual que la codificacion semantica de las palabras
recoge su valencia (Osgood, Suci, y Tannenbaum, 1957), la codificacion semantica de las
acciones sociales se organizaria en términos de la direccidn aproximativa/evitativa de los
verbos. En este contexto, la direccion de la accion, al igual que la emocionalidad en las
palabras, constituiria una representacidn semantica prioritaria y adaptativa que se codificaria
en las descripciones verbales de las acciones sociales cotidianas.

La investigaciéon de ERP sobre el procesamiento del lenguaje emocional se ha centrado
principalmente en palabras emocionales aisladas como estimulos. Se ha descubierto que la

emocionalidad de la palabra esta asociada a los componentes tempranos de ERP (P1, N1, P2,
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EPN) y a los componentes tardios. E1 N400 se asocia con el procesamiento semantico de
palabras emocionales en contraste con palabras neutras, y el componente denominado
“complejo de positividad tardia” (LPC, en su denominacion en inglés) que refleja el
procesamiento mas elaborado de los estimulos emocionales (Carretié¢ et al., 2008; Herbert,
Kissler, Junghéfer, Peyk, y Rockstroh, 2006; Kanske y Kotz, 2007; Kissler, Herbert,
Winkler,y Junghofer, 2009). Sin embargo, los estudios que se centran en la integracion de
estimulos afectivos en contextos verbales (es decir, frases) han sido relativamente escasos.

Se han encontrado diferentes patrones de ERPs cuando en lugar de estimulos aislados, se
presentan palabras emocionales en el contexto de frases. Mas especificamente, se ha
demostrado que la actividad cerebral es sensible a la integracion lingiiistica de palabras con
valencia emocional (negativa vs. positiva). Martin-Loeches et al. (2012) encontraron que las
palabras negativas causaron una mayor amplitud del componente del ERP Negatividad
Anterior Izquierda (LAN, en su denominacion en inglés) que las positivas, en una tarea donde
los participantes detectaban anomalias sintacticas. Este resultado se interpretd en términos de
un procesamiento mas profundo de la valencia negativa de las palabras, como un sesgo de
negatividad. En esta misma linea, Hinojosa et al. (2014) han demostrado que las palabras de
valencia negativa producen una amplitud de LAN mas corta que las palabras neutras, durante
la deteccion de errores en una tarea de concordancia de género, lo que se interpretd en
términos de prioridad de procesamiento para las palabras emocionales en contraste con las
palabras neutras. Ademas, con una tarea de concordancia de género, Diaz-Lago, Fraga, y
Acuiia-Farifia (2015) mostraron un ERP positivo tardio (P600) asociado con la emocionalidad
de la palabra y la gramaticalidad.

Asimismo, se ha demostrado que la actividad cerebral es sensible a la integracion semantica
de palabras emocionales (en contraste con las palabras neutras) con contextos verbales previos.
Por ejemplo, Holt, Lynn, y Kuperberg (2009) encontraron una mayor amplitud de N400 en las
palabras emocionales (positivas y negativas vs. neutras) al leer frases que describian un
contexto previo que era igualmente congruente para las palabras (ver también Ding, Wang, y
Yang, 2015).0tras investigaciones profundizan en el procesamiento diferencial de contenidos
emocionales positivos versus negativos. Ding et al.(2016) han demostrado que los verbos
negativos causan una amplitud N400 mayor que los verbos neutros, en una tarea en la que
nombres neutros tienen que ser integrados con un verbo en un contexto previo. Asimismo,
Moreno y Vazquez (2011) han demostrado que el potencial evocado N400 en respuesta a un
resultado fue modulado por la valencia (positiva o negativa) del marco verbal en el que se

incluia el resultado, incluso cuando los resultados eran altamente esperados. Moreno y Rivera
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(2013) encontraron una positividad frontal post-N400 que fue mayor después de resultados
positivos inesperados, lo que se interpretd en términos de una mayor dificultad para anular las
predicciones de resultados pesimistas. Otros estudios han encontrado una N400 mas pequefia
para palabras positivas en contraste con palabras negativas en la integracion de las palabras el
el contexto de frase (Martin-Loeches et al., 2012; Wang, Bastiaansen, Yang, y Hagoort, 2013),
o en la lectura pasiva de palabras aisladas (adjetivos) (Herbert, Junghofer, y Kissler, 2008).
Esto apoya un sesgo de positividad para la integracion semantica de las palabras emocionales,
probablemente porque las cosas positivas suelen ser mas esperadas que las negativas (Herbert
et al., 2008). A modo de resimen, la investigacion previa ha demostrado que la emocionalidad
de las palabras recluta recursos cognitivos lo que afecta el procesamiento de frases y textos, y
que las palabras negativas reclutan mas procesamiento para significado que las positivas en el
contexto de las frases.

Como se ha mencionado previamente, la direccion motivacional al igual que la
emocionalidad (valencia) de las palabras, constituye una representacion semantica que se
codificaria en descripciones verbales de acciones cotidianas. En una investigacion previa
(Marrero et al.,2017) se ha puesto a prueba esta hipotesis. Ademas, en este estudio, se
examind si la respuesta cerebral a las acciones verbales de aproximacion/evitacion difiere en
funcion del objetivo de la accion: personas vs. cosas. La codificacion de la direccion podria
tener diferente relevancia adaptativa para las personas y para las cosas. La codificacion de la
aproximacion seria tan relevante como la de la evitacion en el caso de las personas, ya que
somos individuos de una especie cooperativa (véase Cosmides, 1989): no acercarse a otros
implicaria una pérdida de apoyo social con consecuencias fatales para la supervivencia
individual. La codificacion de la aproximacion hacia los otros en las acciones pasadas
regularia discriminadamente las interacciones subsiguientes (positivas) hacia las personas que
nos resultan confiables. En contraste, en el caso de las cosas, las investigaciones anteriores han
mostrado una mayor actividad fisiologica, afectiva, cognitiva y conductual en reaccion a las
cosas negativas en comparacidon con las positivas o neutras (Cacioppo, Larsen, Smith,&
Berntson, 2004; Taylor, 1991; Vaish, Grossmann, & Woodward, 2008): aquellos que
responden rapidamente a los eventos negativos aumentan sus posibilidades de supervivencia
(LeDoux, 1996). Una respuesta rapida a la eliminacion de cosas desagradables dependeria de
la codificacion de la direccion de las acciones de evitacion anteriores (recientes) hacia un
objeto objetivo. Si la codificacion de la direccion difiere entre las personas y las cosas, se

esperaria una mayor amplitud del erp que indicara una codificacién mas cuidadosa de la
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aproximacion en el caso de que el objetivo de la accion sean personas y de la evitacion en el
caso de las cosas.

En la investigacion de Marrero et al. (2017), se registrd el EEG de los participantes
mientras leian frases de aproximacion/evitacion cuyo “objetivo” era una cosa 0 una persona
(designada por un nombre propio). Se midi6 los potenciales cerebrales desde el inicio de la
aparicion de la palabra “objetivo”. Se compararon frases como las que aparecen a

continuacion:

“Petra admitio a Ramén en su grupo sin reservas” (aproximacion-personas).
“Petra descartd a Ramén de su grupo sin reservas” (evitacion-personas).
“Petra admiti6 el recibo del banco con rapidez” (aproximacién-cosa).

“Petra descarté el recibo del banco con rapidez” (evitacion-cosa).

Para los objetivos de cosas, la comparacion de aproximacion / evitacion produjo un cluster
significativo alrededor de la ventana de tiempo del componente N400 (350-470 ms),
localizado en el area frontal derecha. Para los objetivos de persona hubo un cluster
significativo en una ventana de tiempo posterior (545-750 ms), localizado en el area frontal
izquierda. La direccion de aproximacion/evitacion moduld la amplitud de la respuesta cerebral,
y es diferente en funcion del tipo de objetivo: persona vs cosa; concretamente, mayor amplitud
en la aproximacion que en la evitacion a las personas y mayor amplitud en la evitaciéon que en
la aproximacion a las cosas. En otras palabras, en el caso de las cosas la evitacion se procesa
empleando mas recursos cognitivos, mientras que la aproximacién requiere mas recursos
cognitivos en el caso de las personas.

Asimismo, encontramos que los participantes con mayor rasgo de temerosidad en la escala
BIS/BAS de aproximacion/evitacion (Carver y White, 1994) y BIS (rasgo de evitacion)
parecen usar mas recursos cognitivos para codificar situaciones de aproximacion a personas.
Por el contrario, los participantes con un mayor BAS (rasgo de aproximacion) parecen utilizar
menos recursos cognitivos para codificar las situaciones de evitacion a personas. En esta
investigacion examinamos la respuesta cerebral asociada a la codificacion de la direccion hacia
objetivos que tenian en su conjunto una valencia ligeramente positiva. Sin embargo, no se
llevd a cabo una manipulacion de la valencia de los objetivos, de manera que pudiera
observarse su efecto en la compresion de las acciones sociales, y una potencial interacciéon con
la direcciéon motivacional de la accion. En el presente estudio de ERP vamos a examinar el

procesamiento de la direccion de las acciones y su interaccion con la valencia hedonica de los

87

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador del docunento: 2333987 Coédigo de verificaci 6n: +I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA Fecha: 24/12/2019 12:04:27
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

David Beltran Guerrero 22/01/2020 09:23:31
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
Hipodlito Marrero Hernandez 22/01/2020 11:51:42

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar 10/02/2020 13:45:41
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

871155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica
Entrada
N° registro: 2019/113584
N° reg. oficina: OF002/2019/109826
Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

estimulos, en el lenguaje. Los objetivos de las acciones seran personas. Adicionalmente,
vamos a explorar la modulacion de los ERP por rasgos afectivos de personalidad, en perticular

el BIS y el BAS (Carver y White, 1994), el Afecto positivo/negativo (Watson et al., 1998).

Hipétesis

H1: Los componentes del ERP asociados al procesamiento del verbo de accion estaran
modulados por la interaccion entre la direccion y la valencia.
H2: Los componentes del ERP asociados al procesamiento del verbo de accion estaran

modulados por los rasgos afectivos de personalidad: BIS/BAS y Afecto positivo/negativo.

4.4.2 EXPERIMENTO 4.1.

Método
Participantes

Un total de 29 estudiantes de Psicologia de la Universidad de La Laguna participaron en el
experimento (22 mujeres; con rango de edad entre los 18-30 afios). Todos los participantes
dieron su consentimiento informado y recibieron por su participacion créditos para asignaturas
del grado de Psicologia . El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en la Investigacion y
Bienestar Animal (CEIBA), de la Universidad. Todos eran diestros, de lengua materna espafiol
y con vista normal o corregida . Cinco participantes fueron eliminados del analisis por tener un
numero excesivo de artefactos, entre ellos movimientos oculares, dejando un total de 24

sujetos validos para los analisis.
Materiales y Estimulos

Las frases experimentales consistian en un pretexto, que dotaba de valencia al objetivo de
persona (positiva o negativa) (véase Wang, Bastiaansen, y Yang, 2015), seguido de una frase
de accion (de aproximacion o evitacion) (véase Tabla 4.1). Las frases de accion se elaboraron
a partir de frases de un estudio anterior (Marrero et al., 2017). De acuerdo con dicho estudio,
se seleccionaron frases de aproximacion y evitacidn, que estaban controladas en factores
lingiiisticos como la longitud de la frase, de los objetivos y nimero de silabas, y
psicolinguisticos como su imaginabilidad. Para la seleccion de los adjetivos para otorgar
valencia a los objetivos de personas, se realizd un estudio normativo a partir de 160 adjetivos
(80 positivos y 80 negativos) preseleccionados a partir de la consulta de fuentes como
diccionarios.
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Tabla 4.1. Ejemplo de frase experimental en las distintas condiciones, y de frase de relleno.

EJEMPLO CONDICION
Arturo es cordial, Grisela acogio a Arturo en la celebracion Positivo/Aproximacion
Arturo es cordial, Grisela discrimind a Arturo en la celebracion Positivo/Evitacion
Arturo es arrogante, Grisela acogi6 a Arturo en la celebracion Negativo/Aproximacion

Arturo es arrogante. Grisela discriminé a Arturo en la celebracion ~ Negativo/Evitacion

Noé es deportista, Noé penso en las causas de la crisis Relleno

Treinta sujetos participaron en la evaluacion de la valencia y del arousal de los adjetivos.
Siguiendo a Kurdi et al. (2017), la valencia se describi6 como cualidades personales que
hacen referencia a algo positivo o negativo; lo positivo representa cosas buenas para nosotros
(beneficios, felicidad, bienestar,...), y lo negativo representa cosas malas para nosotros (dafios,
tristeza, perjuicios) en una escala de valoracion de 1 ("positivo") a 5 ("negativo"). El arousal
se describié como el nivel de excitacion que sentimos ante lo que representa la palabra en una
escala de 1 a 5 que va desde "excitante" hasta "tranquilo". A efectos de conseguir que los
adjetivos (positivos vs. negativos) a emplear en las frases experimentales estuvieran
equiparados en arousal y en factores psicolingiiisticos como la frecuencia, o su longitud,
hubo que sustituir algunos de los adjetivos del estudio normativo (15% del total) por otros
adjetivos. Los valores de valencia y arousal de los adjetivos sustitutos fueron recogidos de la

base de datos de palabras Emofinder: http://www.usc.es/pcc/app/emofinder/#tab=01 que

recoge varios estudios normativos en espafiol. A estos mismos efectos, los adjetivos podian
repetirse en frases distintas, hasta un maximo de 3 veces. Para la evaluacion de la frecuencia
de uso, extension (nimero de letras), y nimero de silabas se empled la base de datos
SPALEX (Aguasvivas et al., 2018) (véase Tabla 4.2). Los valores de valencia y arousal, y de
frecuencia, longitud y numero de silabas silabica de los adjetivos se muestran en la Tabla 4.2
La valencia de los adjetivos positivos (M =1,822, DT = 0,480) fue significativamente
diferente de la de los adjetivos negativos (M = 4,163, DT = 0,465), t(158) = -31,294, p <
0,000. En contraste, no hubo diferencias significativas en el nivel de arousal de los adjetivos
positivos y de los adjetivos negativos, p > 0,10. Tampoco hubo diferencias significativas en la

frecuencia, longitud y nimero de silabas, p > 0,05.
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Tabla 4.2. Valores medios y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de la valencia, el arousal,
la frecuencia de uso, la longitud y el nimero de silabas de los adjetivos positivos y negativos
empleados en las frases experimentales.

ADJETIVO POSITIVO  ADJETIVO NEGATIVO

VALENCIA 1.82 (0.480) 4.163 (0.465)
AROUSAL 2.936 (0.582) 2.794 (0.601)
FRECUENCIA 621439 (305584) 629169 (419631)
LONGITUD 8.50 (1.645) 7.80 (2.194)
N° SILABAS 3.814 (0.802) 3.48 (1.073)

Afecto positivo y negativo

La Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS; Watson et al., 1988) se uso para evaluar
el efecto positivo (por ejemplo, excitado, fuerte, orgulloso) y negativo (por ejemplo, irritable,
molesto, temeroso). Se pidid a los participantes que calificaran el grado en que habian
experimentado cada emocion en general en el ultimo mes, a lo largo de una escala que va de 1
(muy poco) a 5 (mucho). El alfa de Cronbach alcanzé valores de 0,882 para la escala de afecto

positivo (AP), y de 0,778 para la escala de afecto negativo (AN).
Escalas BIS/BAS

En el presente estudio los alfa de Cronbach para las subescalas del BAS (aproximacion)
fueron: 0,831 para la subescala de sensibilidad a la recompensa; 0,251 para la subscala de
impulsividad; y de 0,359 para la subescala de busqueda de diversion. En el caso del BIS
(evitacion), el alpha de Cronbach fue de 0,873, y para la escala BAS (global) el alpha fue de
0,740.

Diserio y procedimiento

Se utilizé un disefio factorial 2 x 2, con la Direccion del verbo (aproximacion vs. evitacion)

y la Valencia del objetivo (positiva vs. negativa) como factores intrasujeto.

Previo al inicio del experimento, se daba a los sujetos las siguientes instrucciones, que se

presentaban en la pantalla del ordenador (enfrente) mientras estaban sentados:

“A continuacion te presentaremos un conjunto de frases. Tu tarea consiste en leer cada frase.
Durante la realizacion de la tarea se va a registrar la actividad cerebral. Cada frase tiene

dos partes. En la primera se describe a un personaje, y en la siguiente se describe un evento
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relacionado con ese personaje. Por ejemplo “Alex es bromista, Tanausu se reunio con Alex
en la fiesta.”. La descripcion del personaje termina con una coma, y a continuacion aparece
el evento relacionado con el personaje que finaliza con un punto. Tu tarea consiste en leer
cada frase, prestdndoles atencion para comprenderlas.

En algunas frases, después de su lectura aparecerd una pregunta sobre el contenido de la
frase. En este caso, habrds de responder SI o NO a la pregunta. Para ello, dispones en el
gamepad de las teclas: la tecla 5 para indicar que NO, y la tecla 6, para indicar que SI era el
contenido de la frase. Ejemplo, con respuesta NO para la frase anterior:

¢Tanausu se distancio de Sixto en la fiesta?

Por favor, lee con atencion cada frase con la mayor rapidez posible, prestando la atencion
necesaria para comprender cada frase, y responde a las preguntas que se te presenten con la
mayor rapidez posible y de manera acertada.

Previo al inicio del experimento se te van a presentar algunas frases para su lectura, a modo
de entrenamiento de la tarea.

Gracias.”

La presentacion de las frases fue palabra a palabra siguiendo el esquema mostrado en
la Figura 4.1. Se les presentaron 200 frases, 40 por cada condicion experimental y 40 frases de
relleno. Un tercio de las frases (66) fueron seguidas inmediatamente por una pregunta sobre el
contenido de la frase que se acababa de leer, que tuvo una respuesta positiva o negativa la
mitad de las veces. La pregunta permaneci6 en la pantalla durante 2000 ms o hasta que se
diera una respuesta. No se dio retroalimentacion a los participantes. El objetivo de estas
preguntas era mantener la atencion de los participantes en la comprension de la lectura. La
aparicion de una nueva frase se indicaba con la leyenda “Texto nuevo” que aparecia en la

pantalla del ordenador (véase Figura 4.1).
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Texto nuevo 3000 ms

500 ms

500 ms

500 ms

cordial,

Grisela

TIEMPO

celebracion. 500 ms

2000 ms

len la celebracién?

250 ms de intervalo interestimulo, excepto
despues de "," que fue de 1500 ms

2000 ms

Figura 4.1. Presentacion de las frases palabra a palabra.

Registro de EEG

Para el registro de electroencefalografia (EEG) se utilizaron gorros elasticos Quick-caps de
64 electrodos (Compumedics NeuroScan, Abbotsford, Victoria, Australia), distribuidos
siguiendo el sistema internacional 10-20 (Homan, Herman, & Purdy, 1987), la sefal recogida
por los gorros se amplificod y digitalizé usando amplificadores Synamps 2 suministrados por la
misma compaifiia. Todo el proceso de registro se controlé desde el sistema de adquisicion de
NeuroScan incluyendo también la integracion de los pulsos enviados desde el ordenador de
presentacion de estimulos para comunicar la apariciéon de los eventos criticos de cada ensayo.
Durante el registro, el voltaje de la sefial de EEG se calculé tomando como referencia el
electrodo en vertex y posteriormente se re-referencio al promedio de la actividad de todos los
electrodos de EEG. Los movimientos oculares y los parpadeos se registraron utilizando cuatro
electrodos, dos en el canto externo de cada ojo y los otros dos arriba y debajo del ojo izquierdo
(electrooculograma, EOG). Los datos de EOG y EEG se registraron de forma continuada a una
tasa de muestreo de 500 Hz, aplicando ademas un filtro de paso de banda en linea de 0,05-100

Hz. Las impedancias se mantuvieron por debajo de 5kQ.
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La sefial de EEG se proceson oftline utilizando tanto secuencias de comandos propias de
Matlab como algunas de las funciones implementadas en la herramienta Matlab Fieldtrip
(Oostenveld et al., 2011). La “limpieza de la sefal se realiz6 en las siguientes etapas. Primero,
se realizd una inspeccion visual del registro para eliminar los segmentos que mostraban
derivas (drifts) amplias en amplitud o actividad de alta frecuencia que pudiera sugerir la
presencia de movimientos musculares. A continuacion se aplicé un analisis de componentes
independientes (ICA) para la deteccion y correccion de la actividad asociada a movimientos
oculares y parpadeos. La sefial ya corregida con ICA fue entonces segmentada en €pocas
asociadas con la aparicion del verbo de aproximacion-evitacion, abarcando el periodo temporal
comprendido entre los 200 milisegundos previos y los 800 milisegundos siguientes a la
aparicion del verbo. Sobre los segmentos de EEG resultantes se realizé en primer lugar una
correccion de linea base, usando el promedio de actividad de los primeros 200ms del
segmento, y posteriormente un rechazo automatico de artefactos. Este tltimo permitié excluir
de los analisis los segmentos con variaciones de voltajes mayores de 70 uV; es decir, con
diferencias mayores entre pico de maxima y minima amplitud a lo indicado por este valor.
Aunque el criterio de 70 pV fue el mas habitual, en varios participantes tuvo que ser ajustado
debido a que sus registros mostraron mayor o menor amplitud global. En total, se rechazaron

un 13% de los ensayos.

Analisis de ERP

Para la obtencion de las ondas ERP de cada participante se promediaron los segmentos de
EEG “limpios” —es decir, resultantes de las operaciones de pre-procesamiento- pertenecientes
a una misma condicidon, y para cada participante por separado. Las ondas resultantes se
analizaron estadisticamente siguiendo la estrategia dividida en dos fases que se describe a
continuacion. En la primera fase se realizd un andlisis exploratorio de la onda completa,
usando para ello el procedimiento de comparaciones basadas en agrupamientos (clusteres)
temporo-espaciales que se encuentra implementado en la herramienta para Matlab Fieldtrip
(Maris y Oostenveld, 2007). Este procedimiento combina estadistica no paramétrica, basada en
la aleatorizacion y la permutacion de valores, con algoritmos que agrupan datos en base a su
proximidad especial (electrodos) y temporal. Dicha combinacion permite realizar analisis
exploratorios, es decir, que implican un elevado numero de comparaciones, al tiempo que se
controla de manera efectiva el error tipo 1; error que hace referencia a la probabilidad de
encontrar una significacion estadistica al azar, y que tiende a incrementar conforma lo hace el

numero de analisis o comparaciones realizadas. EI método de clisteres permite realizar

93

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador del docunento: 2333987 Coédigo de verificaci 6n: +I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA Fecha: 24/12/2019 12:04:27

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

David Beltran Guerrero
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 09:23:31

Hipodlito Marrero Hernandez
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 11:51:42

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

10/02/2020 13:45:41

93/155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica

Entrada

N° registro: 2019/113584
N° reg. oficina: OF002/2019/109826
Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

solamente comparaciones entre pares de condiciones, por lo que a la hora de aplicarse al
analisis de diseflos factoriales requiere de una serie de calculos adicionales. En primer lugar se
crearon ondas que representaban la diferencia entre los ERP de los verbos de aproximacion y
los verbos de evitacion para cada tipo de condicion de valencia afectiva. A continuacion, el
procedimiento de analisis basado en clusteres se utilizO para comparar entre si las “ondas de
diferencias” obtenidas para las condiciones de valencia positiva y las condiciones de valencia
negativa. Como ya se ha indicado, el objetivo fue identificar, de forma exploratoria y a la vez
estadisticamente fiable y robusta, clisteres temporo-espaciales en los que pudiese darse una
interaccion entre tipo de Verbo (aproximacion-evitacion) y Valencia Afectiva (positiva-
negativa). El procedimiento fue exploratorio en la medida que no implicé la preseleccion para
los analisis de ventanas temporales y/o electrodos especificos, sino el analisis completo de las
ondas de ERP; en particular, de los datos comprendidos entre la aparicion del evento de interés
(verbo) y la finalizacion del segmento temporal cubierto por la onda (800 milisegundos).

La segunda fase de los andlisis se completdé usando exclusivamente los clusteres
identificados en la comparacion previa, y consistio en la realizacion de un analisis de la
varianza (ANOVA) con medidas repetidas en el que se incluia el disefio completo: factor
Verbo (2) y factor Valencia Afectiva (2). Por definicion, un cluster esta formado por un
conjunto de datos (valores de amplitud en diferentes puntos temporo-espaciales) por lo que fue
necesario calcular previamente un valor Unico antes de realizar el ANOVA. Esto se hizo
mediante el calculo del promedio de todos los valores que formaban parte del cluster, y por

separado para cada participante y condicion.

Resultados

El analisis exploratorio , dirigido a identificar clusteres temporo -espaciales sensibles a la
interaccion entre tipo de Verbo y Valencia, detectd un cluster significativo , Tyaxsum = 1058, p =
0,03. Como se ilustra en la figura 4.1 este clister estd formado por electrodos frontales y
fronto-temporales del hemisferio derecho, y se extiende desde los 280 hasta los 360
milisegundos siguientes a la aparicion del verbo, cubriendo parte del desarrollo de un
componente tipo N400. El posterior ANOVA de dos factores y medidas repetidas sobre el
valor de amplitud obtenido del promediado de todos los datos que formaban el cluster reveld
efectos principales de la direccion del Verbo, F(1,23) = 5,01, p = 0,035, y de Valencia del
objetivo, F(1,23) = 4,34, p = 0,048, asi como de la interaccion entre ambos, F(1,23) = 8,78,

p<0,001. Las comparaciones realizadas para descomponer la interaccion mostraron que la
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evitacion de personas asociadas a valencia positiva (M = -0,62) gener6 una mayor negatividad
de la onda ERP que la aproximacion al mismo tipo de personas (M= 0,73; p < 0,001), y que la
evitacion de personas asociadas a valencia negativa (M = 0,75, p <0,001). La figura 4.2 ilustra
igualmente que el patron de diferencias que fue identificado por el analisis de clister se
extiende mas alla del periodo cubierto por el mismo, sugiriendo que la interaccion se inicia
durante el desarrollo del componente P2 y abarca un periodo mas largo y sostenido en el que
se desarrolla por completo una negatividad tipo N400. Ello sugiere que la diferencia entre la
evitacion de personas asociadas a valencia positiva y el resto de condiciones incluye procesos
relacionados con la rapida identificacion del verbo asi como su integracion en el contexto de

valencia afectiva marcado por los elementos de la oracion que preceden al verbo.

A. Cluster de la interaccién Valencia x Direccién

POSITIVO Aproximacion minus Evitacion NEGATIVO Aproximacién minus Evitacién

Verbo

Verbo

POS vs NEG E POS vs NEG
90-250 ms 490-2590 ms

Figura 4.2. Analisis de Cluster del ERP.
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Andlisis correlacionales

Se llevaron a cabo andlisis correlacionales entre la amplitud media de los ERP en el
cluster de la interaccion direccion x valencia en las distintas condiciones experimentales con
las escalas BIS/BAS y Afecto positivo y negativo.

Encontramos que la amplitud del ERP en la condicion de evitacion de personas de valencia
positiva correlacionaba negativamente con el afecto positivo (r = -0,483, p = 0,017). Esto es,
un mayor afecto positivo se asocia a una mayor negatividad del ERP en la evitacion a las
personas positivas. Asimismo, correlacionaba negativamente con la subescala de la
impulsividad (r = -0,410; p = 0,048). Dada la escasa fiabilidad de esta subescala, eliminamos
uno de los items de su computo debido a su baja correlacion con los otros items (el item 22).
La nueva subescala de tres items alcanz6 un indice alpha de 0,565 que puede considerarse
aceptable para un estudio exploratorio. La correlacion con nueva subescala de impulsividad
fue 0,462, p = 0,023. Esto es, una mayor impulsividad se asocia a una mayor negatividad del
ERPen la evitacién a las personas con valencia positiva. Por ultimo, encontramos que la
amplitud en la condicion de evitacion de personas negativas correlacionaba negativamente con
la subescala de la sensibilidad a la recompensa (r = -0,418, p = 0,042). Esto es, una mayor
sensibilidad a la recompensa se asocia a una mayor negatividad del ERPen la evitacion de
personas con valencia negativa.

Al objeto de examinar con mayor detalle la asociacion del potencial evocado con los rasgos
de personalidad creamos una variable que midiera la diferencia entre la aproximacion y la
evitacion. Para la aproximacion escogimos el ERP de la condicién de aproximacion a persona
de valencia positiva; y para la evitacion el ERP de la condicién de evitacion a persona
negativa. Correlacionamos la variable resultado de la diferencia aproximacion/evitacion con la
escala BAS (global) y BIS. Encontramos una correlacion significativa de la diferencia
aproximacion-evitacion con el rasgo de evitacion (BIS), r = 0,640, p = 0,001. Esta correlacion
indica que a mayor BIS, la negatividad del ERP en la condiciéon de evitaciéon de alguien
negativo es mayor que en la condicion de aproximacioén a alguien positivo; y viceversa, a
menor BIS la negatividad del ERP en la condicion de aproximacion a alguien positivo es
mayor que en la condicion de evitacion a alguien negativo. Asimismo encontramos una
correlacion significativa con el BAS, r = 0,543, p = 0,006. Esta correlacion indica que a mayor
rasgo de aproximacion, la negatividad del erp es mayor en la condicion de evitacion de alguien

negativo que en la condicion de aproximacion de alguien positivo.
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Discusion

La investigacion previa ha apoyado que la actividad cerebral es sensible a la integracion
semantica de palabras emocionales (en contraste con las palabras neutras) con contextos
verbales previos (Holt et al., 2008; Ding et al., 2015; Ding et al., 2016). De manera particular,
dicha integracion se ha asociado al componente N400. Este esta particularmente asociado con
la integracion de la informacion (Kutas y Federmeier, 2011). Es sensible a la incongruencia
semantica y a otros factores como la frecuencia de las palabras, la repeticion de palabras, la
concrecion, o la expectativa (Kutas & Federmeier, 2011; Amoruso et al,. 2013) ¢ incluso a la
relevancia afectiva de la informacion (Van Berkun, 2010). Parece estar modulado no sélo de
abajo hacia arriba por procesos lingiiisticos de bajo nivel, sino también de arriba hacia abajo
por procesos mas discursivos de alto nivel. Segun Kutas y Federmeier (2011), la latencia y el
pico del N400 representarian el punto de tiempo en el que una asociacidn multimodal
ascendente y descendente de informacion cerebral se fusiona en un flujo comin de
procesamiento semantico de los estimulos entrantes. En este contexto, nuestros resultados
muestran que un ERPtipo N400 emerge cuando se integra el significado afectivo de dos piezas
de informacion en el contexto de una frase: la direccion motivacional del verbo de accion con
la valencia de la persona objetivo de la accion.

Nuestros resultados sugieren que la integracion del verbo con la valencia de la persona
objetivo de la accion empieza a manifestarse a partir de los 200 ms. La investigacion previa ha
mostrado que el procesamiento afectivo de las palabras emocionales da lugar a componentes
tempranos, como P200, cuando las palabras se presentan aisladas. La manifestacion temprana
de la integracion que se manifiesta en la condicion de evitacion de personas de valencia
positiva, que parece requerir una cierta elaboraciéon del procesamiento, resulta llamativa y
novedosa y requiere de investigaciones posteriores para ser examinada con mayor detalle.

La investigacion previa apoya un mayor procesamiento de las palabras emocionales vs.
neutras, y de las palabras negativas en comparacion con las positivas. En contraste, y a la luz
de la figura 1.4 (B) nuestros resultados muestran un mayor procesamiento de los estimulos
(personas) de valencia positiva. Como se menciond previamente, las acciones verbales de
aproximacion/evitacion se procesarian de manera distinta segiin que su objetivo sean personas
o cosas (Marrero et al., 2017). Las palabras con valencia referidas a cosas u objetos podrian
estar sujetas a un sesgo de negatividad donde lo negativo requiere mas procesamiento que lo
positivo (LeDoux, 1996; Cacioppo et al., 2004). En cambio, la valencia de las personas cuando

se las sitlla en contextos de relacion social podria procesarse de acuerdo a un sesgo de
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positividad. Dado que somos seres prosociales (Cosmides, 1989), nuestra atenciéon podria
focalizarse en la relacion con los otros que nos pueden procurar beneficios necesarios para
nuestra promocion y supervivencia.

También es interesante la distribucion espacial del ERP en nuestro estudio, donde el cluster
para la interaccion direccion del verbo x valencia del objetivo esta formado por electrodos
frontales y fronto-temporales del hemisferio derecho. Esto contrasta con investigaciones
anteriores en el caso de la N400, ya que este ERP suele distribuirse en los electrodos centro-
parietales (Kutas y Federmeier, 2011). Sin embargo, otros estudios han encontrado una
distribucion mas anterior, frontocentral de N400. Por ejemplo, los efectos del N400 para
palabras concretas (a diferencia de las abstractos) son mas fuertes en los electrodos frontales
(véase Lee & Federmeier, 2008). Mas especificamente, Martin-Loeches et al. (2012)
encontraron una N400 con una distribucion més frontocentral asociada a violaciones
semanticas de palabras positivas (adjetivos). Asimismo, Ding et al. (2015) encontraron una
N400 mayor sobre la region anterior izquierda para los verbos emocionales (positivos y
negativos) en contraste con las palabras neutras. De manera importante, investigaciones
previas han mostrado una distribucion mas frontocentral de N400 en la comprension de
acciones, ya sea con tareas que implican la observacion de acciones o que combinan palabras
con la planificacion de la accion (Amoruso et al., 2013; Van Elk, van Schie, y Bekkering,
2008). Como se puede ver, la variabilidad en la topografia de N400 no es excepcional. De
hecho, la caracteristica principal para identificar un ERP como N400 es la amplitud y el pico
de la onda, dos caracteristicas que son muy estables (Kutas y Federmeier, 2011). Segin Voss y
Federmeier (2011), las diferentes topografias del modelo N400 pueden ser funcionalmente
idénticas.

En el presente estudio, hemos puesto a prueba la hipdtesis de que la direccidn motivacional
de los verbos de accion se procesa de manera diferente a la valencia del objetivo (persona) de
la accion. Nuestros resultados apoyan esta hipdtesis. La interaccion direcciéon del verbo x
valencia del objetivo indica que nuestro cerebro procesa de manera diferente las acciones que
describen aproximacion a personas de valencia negativa o evitacion a las personas de valencia
positiva, que cuando la aproximacién y evitacion se dirige hacia personas positivas o
negativas, respectivamente. A este respecto, puede argumentarse que la interaccidon encontrada
en el potencial evocado refleja en realidad el proceso de integracion de la valencia del verbo
con la valencia del objetivo establecida previamente. Las frases de aproximacion se evaluan
como de valencia positiva, mientras que la de la evitacion se evalian como negativas (véase

Marrero et al., 2017). El procesamiento seria menos costoso cuando ambas valencias son
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congruentes que cuando son incongruentes. Sin embargo, esta explicacion no se ajusta al
resultado encontrado, donde es la evitacion hacia personas de valencia positiva la condicién
que causa con mucho una mayor negatividad, con respecto a las otras condiciones. Este
resultado apoya que los verbos se procesan en términos de direccion. Por alguna razoén, el
cerebro le presta mas atencion a la evitacion de personas con valencia positiva, que a la
aproximacion hacia personas negativas. De manera mas especifica, este resultado sugiere que
el foco atencional estd orientado mas hacia la pérdida de oportunidades y a la promocion
(véase Higgins, 1998) que a la supervivencia. También podria argumentarse que la mayor
negatividad del ERP esta asociada a la expectativa. Sin embargo, no parece que resulte mas
esperable la aproximacion a alguien negativo (por ejemplo, incluir a alguien antipatico en el
grupo de amigos) que la evitacidn de alguien positivo (por ejemplo, excluir a alguien
simpatico del grupo). Por otro lado, el mayor procesamiento de los nombres de persona con
valencia positiva apoya la interpretacion del efecto encontrado en términos de una mayor
atencion a aquellas situaciones que representan la pérdida de una oportunidad en las relaciones
sociales.

A nivel general se apoya que en el procesamiento de los estimulos emocionales y en la
conducta, la direccion de la accion y la valencia hedonica de los estimulos poseen un estatus
cognitivo diferenciado. El procesamiento emocional no puede reducirse al afecto (positivo o
negativo) (véase Berntson et al., 2011y Watson et al., 1988). Tampoco parece reducirse a la
direccion de la accion, de aproximacion hacia los estimulos positivos y evitacion hacia los
negativos (Lang et al, 1990). Nuestros resultados son acordes con el modelo donde la valencia
y la direccion son categorias diferentes para el procesamiento emocional de la informacién
(Berckman y Liberman, 2010; Carver y Harmon-Jones, 2009). La direccion en las acciones
verbales se apoya en verbos actitudinales donde es el agente de la accion el que dota de
valencia al objetivo de la misma, donde la actitud estaria asociada a las metas activas en la
situacion. En contraste, la valencia de los estimulos, sean cosas o personas, parece depender de
como se perciben estos en general.

Los resultados del presente estudio muestran diferencias de interés con los de Marrero et al.
(2017). Estos autores encontraron una mayor amplitud del ERP negativo en la aproximacion
frente a la evitacion, cuando los objetivos de las acciones son personas, lo que no se ha
confirmado en el presente estudio. Una diferencia entre ambos estudios es la valencia del
objetivo que se manipula en el estudio presente; asi como que el objetivo de la accion se
conocia previamente, al estar establecido en el “pretexto” de tal manera que tras la aparicion

del verbo los participantes “conocian” que la accion iba dirigida a otra persona concreta. En
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contraste, en el presente estudio se ha mostrado un efecto de la positividad: las personas con
valencia positiva parecen recibir un mayor procesamiento. A este respecto, consideramos que
el mayor procesamiento de la aproximacion en el estudio de Marrero et al. (2017) podria estar
mostrando en realidad un efecto de positividad. Como se ha mencionado anteriormente, las
acciones de aproximacién implican que el objetivo (persona) resulta positivo para el
protagonista de la accion (aunque la valencia no esté explicitamente determinada).

Una cuestion que merece nuestra atencion es el significado de la valencia en el caso de las
personas frente a las cosas. En el caso de las personas, es relevante la distincion entre
caracteristicas personales positivas en funcion de que, en términos de Peeters(1995) la
caracteristica sea de auto aprovechamiento “self-profitable” (por ejemplo, “bello”), o de
aprovechamiento para los otros “others-profitable” (por ejemplo, “cordial”’). Tal y como
hemos definido la valencia en nuestro estudio, las caracteristicas positivas o negativas de los
objetivos (personas) se relacionan con los beneficios o perjuicios que nos puedan suponer. En
este contexto, cabe preguntarse si el efecto encontrado es de positividad, o en realidad es de
prosocialidad o “pro-comunalidad” de los adjetivos empleados. La distincion entre “self-
profitable” and “others-profitable” es relevante, y requiere de investigacion posterior.

Una caracteristica relevante de la reciente investigacion en neurociencia afectiva es
relacionar las medidas cerebrales de los procesos basicos con las diferencias individuales
(Berkman y Lieberman, 2010; Carver y Harmon-Jones, 2009). En el presente estudio hemos
encontrado algunas asociaciones relevantes entre ERP y rasgos de personalidad de
aproximacion/evitacion y afecto positivo/negativo. En particular, un alto afecto positivo y una
clevada impulsividad se asocian con una mayor negatividad en el caso de la evitacion de
personas positivas. Este resultado sugiere que un alto nivel de “energia” psicolégica conduce a
los participantes a prestar mas atencion a lo que seria la pérdida de una oportunidad.
Asimismo, encontramos que la busqueda de recompensas se asocia con una mayor negatividad
en la condicion de evitacion de personas negativas. Este resultado puede parecer
contradictorio. Sin embargo, hemos de tener en cuenta que el sistema de aproximacion (BAS)
no se activa solo ante la recompensa, sino también ante el escape del castigo (Carver y White,
1994), que es lo que implica la situacién donde se evita relacionarse con alguien negativo. En
cuanto a la correlaciones halladas con la diferencia aproximacion-evitacion en el ERP, indican
que las personas con un elevado rasgo de evitacion parecen dedicar mas procesamiento a las
situaciones donde se evita a alguien negativo, mientras que una baja ansiedad se asocia a un
mayor procesamiento de las situaciones de aproximacion a personas positivas. En el caso del

BAS, un elevado rasgo de aproximacion se asocia con un mayor proocesamiento de las
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situaciones donde se evita a alguién negativo. Como se ha mencionado previamente, el BAS es
sensible a las situaciones que representan el escape de un castigo.

El presente estudio presenta varias contribuciones relevantes a la investigacion de la
comprension de las acciones verbales y de la cognicion social de las relaciones sociales. De
acuerdo con la Teoria de la Simulacion Corporeizada, se apoya que la actitud (direccion del
verbo) de los protagonistas de las acciones hacia los objetivos forma parte junto a la valencia
de los objetivos del proceso de simulacion experiencial que se llevaria a cabo para la
compresion de las acciones. Asimismo, se apoya el interés de las técnicas de ERP para el
estudio de los procesos de integracion de la informacion afectiva en el contexto de frases. En
particular, se apoya el papel del componenteN400 en la integracion del significado afectivo del
verbo de accién con la valencia de la persona objetivo de la accion. Mientras que la
investigacion previa ha apoyado un mayor procesamiento cerebral de las palabras negativas, el
presente estudio apoya un sesgo de positividad cuando los objetivos de las acciones son
personas. A nivel general, se apoya la disociacion entre la direccidn motivacional de las
acciones y la valencia de los estimulos como categorias de procesamiento cognitivo
diferenciadas. Por tultimo, se apoya la conveniencia de introducir las diferencias individuales
(rasgos afectivos de personalidad) para examinar la potencial modulacion que puedan ejercer
sobre la respuesta cerebral evocada. Nuestro estudio es exploratorio en cierta medida. Varios
de los resultados encontrados requieren de investigacion adicional para ser confirmados y
examinados con mayor detalle. Por otro lado, se precisa del empleo de muestras mas amplias,

donde la presencia de participantes masculinos sea significativa.

5. CONCLUSIONES

En la presente tesis hemos examinado los procesos de representacion, comprension, y
memorizacion de las acciones sociales de aproximacion/evitacion descritas verbalmente. Para
ello, se han empleado distintos tipos de paradigmas experimentales en los que se ha medido,
datos tanto conductuales como psicofisiologicos, y donde los objetivos de las acciones
descritas verbalmente han sido cosas y personas. Este tipo de acciones se apoyan en verbos
actitudinales y, al igual que la valencia de las palabras, constituyen una categoria semantica
relevante para la compresion de los aspectos afectivos del lenguaje, en particular del lenguaje
de accion, dentro del enfoque de la Teoria de la Simulacion Corporeizada del significado que
se asume en esta tesis.

A continuacion, se enumeran las conclusiones mas destacadas de esta tesis, en relacion a

los cuatro objetivos que se habian planteado.
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Las acciones verbales de aproximacion/evitacion se representan mediante verbos que
implican la actitud del agente o protagonista de la accién bien en pro (aproximacion) o bien
en contra (evitacion) de un cierto estimulo. Este tipo de actitud vendria asociado a una
tendencia espacial de la accion motora, o bien hacia adelante (pro estimulo) o bien hacia
detras (en contra del estimulo). La simulacion de la aproximacion/evitacion del protagonista
hacia los estimulos en las acciones verbales formaria parte de la simulacion de la experiencia
motora asociada a la accion, de la que depende su comprension, segun la TSC. Nuestros
resultados muestran que el procesamiento de las acciones verbales interfiere con la direccion
espacial requerida por la ejecucion de una accidon motora concomitante. Dicha interferencia se
produce cuando ambos tipos de direccion son congruentes: accion aproximativa-movimiento
hacia adelante, accion evitativa-movimiento hacia detras. Por lo tanto, apoyan que la acciéon
verbal y la ejecucion de la accidn motora requieren de representaciones motoras compartidas.

Nuestros resultados muestran que el patron de interferencia es similar cuando los objetivos
de las acciones son (nombres) de persona o de cosas, pero difiere en la temporalidad. En el
caso de las cosas, aparece a los 300 ms de retraso entre la aparicion de la accion verbal y la
sefial para ejecutar la accidn motora, mientras que en el caso de las cosas aparece mas
tardiamente, a los 800 ms. Ello sugiere que la representacion de la actitud del protagonista,
que se apoya en los verbos, es similar para personas y para cosas. En contraste, la elaboracion
del significado de las acciones, y el proceso de su simulacién durante la comprension requiere
mayor procesamiento para la cosas que para las personas. Plausiblemente, ello ocurre porque
su representacion es mas rica y variada, aporta algo al significado del verbo, mientras que la
de las personas aporta poco mas alla de que se trata de una persona.

En un segundo objetivo, hemos abordado el papel de la negacion lingiiistica en la
comprension de las acciones verbales de aproximacién/evitacion cuando los objetivos son
cosas. La negacion constituye un importante operador lingiiistico y su interaccion con el
procesamiento de la aproximacion y evitacion en las acciones sociales es tedricamente
relevante. Hipotetizamos que la negacion revierte la direccidn motivacional de las acciones, al
ser la aproximacion/evitacion una categoria binaria. Como la evitacion implica la actitud del
agente en contra de la aproximacion del estimulo, y dado que el significado de “contra”
implica la negacion (Clark, 1973), la evitacion se representaria en las acciones verbales como
“no aproximacion”. Por lo tanto, hipotetizamos que la integracion de la negacion en el
significado de la frase de accion para su simulacion, llevaria mas tiempo en las frases de

evitacion que en las de aproximacion, a ser los verbos evitativos implicitamente negativos.
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Nuestros resultados mostraron que las acciones verbales de aproximacion/evitacion
negadas eran interpretadas “off-line” con la direccidn motivacional opuesta: si se negaba la
aproximacion, la accion era juzgada de evitacion y vice-versa, si se negaba la evitacion, la
accion era juzgada de aproximacion. En los experimentos con tarea de reconocimiento de
palabras prueba, se mostr6é que cuando se daba un retraso largo entre la aparicion de la frase y
la prueba de reconocimiento de 1500 ms, la latencia fue mayor para el reconocimiento del
objetivo de las frases de evitacion negativas. En contraste, cuando el retraso era de 500 ms, la
negacion produjo mayores latencias de reconocimiento tanto para las frases de aproximacion
como de evitacion. Este resultado apoya que la negacion se integra en el significado de la
frase para conducir a la representacion de una situacion alternativa, en el caso de las acciones
verbales de aproximacion. En contraste, este proceso llevaria més tiempo en el caso de las
acciones verbales de evitacion, al ser los verbos de evitacion implicitamente negativos, y la
representacion de la situacion alternativa requiere el procesamiento de una doble negacion.
En el retraso mas corto, se muestra que la negacion inhibe la representacion de la accion
negada. De acuerdo con la TSC y el modelo de dos pasos (Kaup et al., 2006), previo a la
representacion de la alternativa se produce el rechazo de la acciéon negada como el verdadero
estado de cosas.

En el tercer objetivo examinamos las areas cerebrales involucradas en la codificacion de la
intencionalidad de aproximacion y evitacion en las acciones de relacion social mediante el
efecto de mejora en la memoria de la estimulacion tDCS (Estimulacion Transcraneal por
Corriente Directa). La investigacion previa ha mostrado que el Surco Temporal Superior
(STS) derecho es reclutado particularmente para el procesamiento de la intencionalidad
inherente a las acciones. Por otro lado, las partes mas anteriores a medias del l16bulo temporal
derecho estan involucradas en los procesos de memoria y en la codificacion de la informacion
social, a un nivel mas abstracto (como seria la codificacion de las acciones sociales en
términos de la categoria semantica de aproximacion/evitacién). Sin embargo, el papel de esta
area cerebral en un procesamiento mas amplio de la aproximacion/evitacion social que vaya
mas alld de la percepcion social, y que ocupe a las acciones de relacion social descritas
verbalmente, no ha sido abordado por la investigacion previa, a pesar de su relevancia.

Previamente, el analisis de fuentes de la diferencia entre aproximacion y evitacion en el
ERP propio del procesamiento de acciones hacia otras personas de Marrero et al. (2017)
mostro el reclutamiento del area temporal derecha alrededor de las partes anteriores a medias
del STS. Por lo tanto, se estimuld esta area cerebral mediante tDCS para observar su efecto

en la memorizacioén y posterior reconocimiento de acciones de relacion social en una tarea
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“igual-diferente”. Los resultados mostraron que la estimulacion anodal mejoré el rendimiento
en la tarea de memoria, frente a las condiciones catodal y sham. El contraste entre la
condicion anodal y la condicién de “ejecucion de la tarea sin tDCS” mostrd que la mejora
estaba asociada a las acciones de aproximacion, y era mas evidente en las frases cambiadas
que en las frases inalteradas. Adicionalmente, el efecto de tDCS fue modulado por los rasgos
de aproximacion (BAS) y evitacion (BIS). Los participantes altos en BAS (impulsividad) y en
BIS (ansiedad) parecen no sacar provecho de la estimulacion tDCS.

Se apoya una amplia implicacion del area temporal derecha en el procesamiento de la
intencionalidad de aproximacion/evitacion que incluye a las acciones de relacion social, y de
manera particular su compromiso con la codificacion de la aproximacion social. Por otro lado,
se apoya la utilidad de la tDCS para la mejora cognitiva en la codificacion y memorizacion de
la intencionalidad social de aproximacion y evitacion, asi como el papel de las diferencias
individuales en los rasgos de aproximaciéon (BAS) y evitacion (BIS) como moduladores del
efecto de la tDCS. La impulsividad podria implicar un sesgo atencional asociado a un menor
cuidado en la codificacion de las acciones de aproximacion, mientras que la ansiedad (BIS)
podria dificultar una asignacion eficiente de los recursos atencionales proporcionados por la
tDCS a la codificacion de la intencionalidad de las acciones, tanto para la aproximaciéon como
para la evitacion.

En el cuarto objetivo, abordamos la distincion entre la direccidon motivacional y la valencia
en las acciones de relacion social descritas verbalmente, mediante la técnica de ERP. A nivel
general, es un tema sujeto a un intenso debate. Por un lado, se propone que la aproximacion y
la evitacion junto a la valencia de los estimulos forman parte del afecto, positivo o negativo.
Nos aproximamos a lo positivo y evitamos lo negativo (Berntson et al., 2011; Lang et al.,
1990; Watson et al. 1988). Por otro lado, se sostiene que la dimension realmente relevante del
procesamiento afectivo es la direccion motivacional, y que la direccion de la accion y valencia
de los estimulos son categorias cognitivas diferenciadas, de tal manera que podemos
aproximarnos a lo negativo y evitar lo positivo (Berckman y Lieberman, 2010; Carver &
Harmon-Jones, 2009; Rutherford y Lindell, 2011). Como ejemplo de ello, se sefiala a la ira
que podria identificarse como aproximacion hacia un estimulo de valencia negativa, donde el
afecto es negativo.

Hipotetizamos que en las acciones de relacion social, la direccion de la accion y la valencia
constituyen categorias de procesamiento diferenciadas, y que interactan en el procesamiento
de las frases de accion. La simulacion de la aproximacion y evitacion serd diferente cuando la

aproximacion se haga hacia personas (referidas por nombres propios) de valencia negativa, o
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la evitacion hacia personas de valencia positiva, que cuando se haga a personas de valencia
positiva o negativa, respectivamente. La N400 es un componente particularmente
involucrado en la integracion semantica de la informacion en el contexto de frases.

Los resultados de ERP apoyaron la hipétesis. La integracion de la valencia del objetivo con
la direccion de la accion produjo un ERP tipo N400, y las condiciones donde la aproximacién
era hacia personas con valencia negativa, o la evitacion hacia personas con valencia positiva
produjeron una negatividad mayor que las otras dos condiciones. Este resultado apoya la
disociacion de la direccion y de la valencia en el procesamiento de las acciones de relacion
social, y de manera mas general a la posicion que apoya la relevancia de la direccion
motivacional frente al afecto positivo vs. negativo. De manera importante, encontramos que la
mayor negatividad se produce en la condiciéon de evitacion hacia personas de valencia
positiva, asi como una mayor negatividad asociada a la valencia positiva de las personas. Ello
sugiere la existencia de un sesgo de positividad en el caso de las acciones de relacion social,
que estaria orientado a la promocién de los individuos en una especie social como la nuestra.
Nuestro cerebro parece prestar mas atencion a los otros con valencia positiva, y a la pérdida
de la oportunidad que supone evitarlos a la hora de formar relaciones sociales. En lugar de un
sesgo de negatividad ampliamente respaldado por la investigacion previa, donde lo estimulos
negativos reciben mas procesamiento claramente orientado a la supervivencia, las acciones de
relacion social se orientan hacia los otros evaluados como positivos y “de provecho” para
nuestra adaptacion. Asimismo, los analisis correlacionales realizados apoyaron modulacion
del ERP por rasgos afectivos de aproximacion/evitacion y afecto positivo. En particular, la
clevada ansiedad (BIS) se asocia con dedicar mas recursos de procesamiento a las situaciones
donde se evita a alguien negativo, mientras que la baja ansiedad se asocia a destinar mayores
recursos a las situaciones de aproximacion a otros positivos.

Los estudios de la presente tesis examinan un ambito de la cognicion social relacionado
con el procesamiento afectivo del lenguaje de accion, un ambito que ha recibido escasa
atencion por parte de la investigacion previa. Como estudios exploratorios, presentan diversas
limitaciones que es necesario destacar. Por un lado, la novedad de algunos de los hallazgos,
como es el caso del sesgo de positividad en las acciones de relacion social encontrado en el
experimento de ERP, requiere de su confirmacién y seguramente de un examen mas
detallado, lo que requiere de investigacion. Las técnicas y estrategias experimentales
empleadas tanto en el Objetivo 1 donde se examind las representaciones motoras de las
acciones verbales de aproximacion y evitacion, como del Objetivo 2 donde se examind su

interaccion con la negacion lingiiistica, se asocian con tamafios de los efectos en general
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pequeiios. Ello hace aconsejable la realizacion de nuevos experimentos, modificando
convenientemente la estrategia y técnicas experimentales empleadas, para confirmar los
efectos con tamafios del efecto mayores. En el Objetivo 3, la evidencia de la implicacion de
las areas temporales del hemisferio derecho alrededor de STS en el procesamiento de la
intencionalidad de la aproximacion social, deberia ser confirmada mediante el empleo de
técnicas neurocientificas de mayor resolucion espacial, como la resonancia magnética
funcional (fMRI, en su denominacion en inglés), y la estimulacion magnética transcraneal
(TMS, en su denominacion en inglés). En algunos de los experimentos, en particular el
experimento de ERP, la muestra es relativamente pequefia, y sobre todo estd conformada
principalmente por mujeres, cuando es el caso de que el procesamiento de la
aproximacion/evitacion en las relaciones sociales puede tener algiin tipo de modulacién por el
género. Por ultimo, aunque lo estimulos empleados de frases de accion se han mostrado
eficaces a la hora de mostrar los efectos hipotetizados, es relevante el empleo de estimulos
diferentes, como imdagenes para el examen del cardcter multimodal de los procesos
estudiados.

En resumen, la presente tesis aporta una serie de hallazgos que apoyan la relevancia del
procesamiento de la direccion motivacional de las acciones sociales, y su papel en la
comprension del lenguaje desde la Teoria de la Simulacion Corporeizada, que es tan relevante
como la valencia afectiva de las palabras que, en contraste, ha recibido recientemente una

creciente atencion.
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ANEXOS (Solo se exponen 2 listas de contrabalanceo)

ANEXO 1.0BJETIVO 1: Examinar los componentes motores de la codificacion de la
aproximacion-evitacion en la comprension de las acciones sociales.

ESTIMULOS EXPERIMENTO 1.1INTERACCION DEL MOVIMIENTO MOTOR (HACIA
ADELANTE; HACIA DETRAS) CON EL PROCESAMIENTO SEMANTICO DE ACCIONES DE
APROXIMACION Y EVITACION (PERSONAS)(LISTA 1)

CONDICION PREGUNTA
(Dice que Petra descart6 a Jacinto en
APRO-DELANTE Petra promociond | a Jacinto enla asociacion la asociacion?
Hugo prefirio a Paula enla fiesta
(Dice que Julio incorpord a Antonio a
Julio incorpord a Antonio ala pandilla la pandilla?
Elvira potencid a Rodrigo en el trabajo
Emma animé a Lucas en el partido
(Dice que Lucia simpatizé con Naira
Lucia simpatizo con Naira enla excursion en la excursion?
Rafael alabd a Roxana por su__| exposicion
Carmela | apoyd a Juana en su dificultad
Pedro admitio a Rosa en el whatsapp
Raul incluyo a Rubén ensu | listado
¢(Dice que Yurena neg6 a Adriana los
EVITA-DELANTE | Yurena negd a Adriana los apuntes apuntes?
(Dice que Ana apoy6 a Daida en el
Ana entorpecio a Daida en el grupo grupo?
Juan desprecio a Raico por su__ | caracter
Violeta censurd a Pablo por sus | resultados
Dice que Mateo discrimin6 a Andrés
Mateo discrimind a Andrés en el equipo en el equipo?
Andrea se burlo de Laura por su | educacion
Rosario perjudico a Carolina en sus | aspiraciones
Jose criticd aEva por su__| labor
Lidia detestd a Berta por sus | consejos
se
Camila desencanté | con David por su | personalidad
APRO-DETRAS Ramén
Sara protegio a Judith de las | burlas
Blanca respeto a Raul por su__| actuacion
¢(Dice que Joel odi6 a Pilar por su
Joel acepto a Pilar por su__| caracter caracter?
Victoria acogio a Arturo en el encuentro
Irene eligio a Angel para el | equipo
(Dice que Clara favorecio a Samuel en
Clara favorecié a Samuel en el conflicto el conflicto?
Ricardo alegro a Teresa con sus | bromas
Roberto | elogio a Inés por su_| papel
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(Dice que Marisa descuid6 a Alberto

Marisa ayudo a Alberto en el proceso en el proceso?
EVITA-DETRAS Leandro | fastidio a Yasmina consu | oferta
(Dice que Luis acogi6 a Avelina en la
Luis desatendid a Avelina en la visita visita?
Adelina debilito a Alfredo en el equipo
Maria amargo a Emilia en la ruptura
Isabel ignord a Larisa en el bar
(Dice que Elena animé a Moisés tras
Elena desanimo a Moisés tras el | suspenso el suspenso?
Fran ataco a Daniela por su__| comportamiento
Javier humillé a Dario por su__| estilo
Gema rechazd a Oscar por sus | comentarios
Raquel margino a Delia en el almuerzo
RELLENO-
DELANTE Norberto | se distrajo en la clase con sus | ideas
(Dice que Rebeca se equivoco en el
Rebeca supuso el precio del abrigo precio del abrigo?
Mercedes | leyd la edad del roble
Vanessa | se concentro | en el libro de arte
durante (Dice que Décil razon sobre la vida
Décil razond sobre la vida | el paseo durante el paseo?
sobre las
Victor reflexiond causas de la crisis
¢(Dice que Rosy escap6 del seismo en
Rosy presintio el seismo en el litoral el litoral?
Vicente se figuré cl sosiego en la madurez
del
Rafael se enterd diagnéstico [ dela diabetes
Carmela | considero en silencio las opciones
RELLENO-
DETRAS Cati escuchd el tiempo de la jornada
(Dice que Gabriel olvido la salida del
Gabriel planted la salida del laberinto laberinto?
Angela dedujo la capacidad | del ordenador
Raul oyo la noticia en la radio
Alberto mird una formula | en el prospecto
sobre (Dice que Pedro recapacité sobre el
Pedro recapacitd Despacio el problema problema?
por la
Raul se preguntd | diferencia de horario
(Dice que Violeta vié una nota en la
Violeta vio una nota enla oficina oficina?
sobre la
Rebeca medito sociedad en el parque
Julio penso en la verdad | del informe
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PERSONAS (LISTA 2)

2
CONDICION PREGUNTA
(Dice que Petra descart6 a
EVITA-DELANTE Petra descartd a Jacinto en la asociacion Jacinto en la asociacion?
Hugo desaird a Paula en la fiesta
¢Dice que Julio incorporo6 a
Julio intimido a Antonio en la pandilla Antonio a la pandilla?
Elvira debilito a Rodrigo en el trabajo
Emma desanimé a Lucas en el partido
¢Dice que Lucia simpatizd
Lucia se molesto con Naira en la excursion con Naira en la excursion?
Rafael censurd a Roxana por su exposicion
Carmela desatendid a Juana en su dificultad
Pedro bloqued a Rosa en el whatsapp
Raul excluyd a Rubén en su listado
(Dice que Yurena nego a
APRO-DELANTE Yurena prometio a Adriana los apuntes Adriana los apuntes?
¢Dice que Ana apoy6 a
Ana apoyo a Daida en el grupo Daida en el grupo?
Juan destacod a Raico por su caracter
Violeta alabd a Pablo por sus | resultados
Dice que Mateo discriminé a
Mateo integrd a Andrés en el equipo Andrés en el equipo?
Andrea felicitd a Laura por su educacion
Rosario favorecid a Carolina en sus aspiraciones
Jose valord a Eva por su labor
Lidia respeto a Berta por sus | consejos
Camila se encantd con David por su personalidad
EVITA-DETRAS Ramén critico a Marina por su actitud
Sara daid a Judith conlas | burlas
Blanca detestd a Raul por su actuacion
¢Dice que Joel 0di6 a Pilar
Joel odio a Pilar por su caracter por su caracter?
Victoria desautorizd | a Arturo en el encuentro
Irene desdefio a Angel en el equipo
¢Dice que Clara favorecio a
Clara perjudico a Samuel en el conflicto Samuel en el conflicto?
Ricardo fastidié a Teresa consus | bromas
Roberto rechazd a Inés por su papel
¢ Dice que Marisa descuido a
Marisa descuidod a Alberto en el proceso Alberto en el proceso?
APRO-DETRAS Leandro alegro a Yasmina con su oferta
¢Dice que Luis acogi6 a
Luis acogio a Avelina en la visita Avelina en la visita?
Adelina potencid a Alfredo en el equipo
Maria reforzo a Emilia en la ruptura
Isabel afiord a Larisa enel bar
¢Dice que Elena animé a
Elena animo a Moisés tras el suspenso Moisés tras el suspenso?
Fran promociond | a Daniela por su comportamiento
Javier aprecio a Dario por su estilo
Gema acepto a Oscar por sus | comentarios
Raquel tranquilizd a Delia en el almuerzo

RELLENO-DELANTE | Norberto | se distrajo en la clase consus | ideas

¢Dice que Rebeca se
equivoco en el precio del

Rebeca supuso el precio del abrigo abrigo?
Mercedes | leyo la edad del roble
se
Vanessa concentrd en el libro de arte
(Dice que Dacil razond
sobre la durante sobre la vida durante el
Décil razond vida el paseo paseo?
sobre las
Victor reflexiono causas de la crisis
¢ Dice que Rosy escap6 del
Rosy presintio el seismo en el litoral seismo en el litoral?
Vicente se figuro el sosiego en la madurez
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del
Rafael se enterd diagnostico | dela diabetes
Carmela considerd en silencio las opciones

RELLENO/DETRAS Cati escuchd el tiempo de la jornada
¢Dice que Gabriel olvidé la

Gabriel planted la salida del laberinto salida del laberinto?

la
Angela dedujo capacidad del ordenador
Raul oyo la noticia en la radio

una
Alberto mird formula en el prospecto

sobre ¢ Dice que Pedro recapacitd

Pedro recapacitd Despacio el problema sobre el problema?

por la
Raul se pregunté | diferencia de horario

¢Dice que Violeta vio una

Violeta vio una nota en la oficina nota en la oficina?

sobre la
Rebeca medito sociedad en el parque

en la
Julio pensd verdad del informe
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ESTIMULOS EXPERIMENTO 1.2.INTERACCION DEL MOVIMIENTO MOTOR (HACIA
ADELANTE; HACIA DETRAS) CON EL PROCESAMIENTO SEMANTICO DE ACCIONES

DE APROXIMACION Y EVITACION

(COSAS) (LISTA1)

CONDICION

PREGUNTA

¢Dice que Jennifer descarto el video

APRO-DELANTE Jennifer | promocion6 | el video sobre | cultura sobre cultura?
Hugo prefirié la oferta del vendedor
¢Dice que Julio incorporo a la editorial
Julio incorpord ala editorial | en su Faceboobk en su Facebook?
Elvira potencid el volumen de la misica
Emma animo la fiesta en el local
(Dice que Lucia simpatizo con la
Lucia simpatizd con la huelga | de educacion huelga de educacion?
Rafael alabd el premio por su | valor
Paola apoyo el proyecto por su | impacto
Pedro admitid el recibo del banco
Raul incluy6 el pan en la compra
(Dice que Carla neg6 el apoyo a las
EVITA- DELANTE | Carla nego el apoyo alas reformas reformas?
Dice que Ana entorpecio la venta de
Ana entorpecio la venta de los | productos los productos?
Juan desprecio la calidad del sonido
Moénica censurd el veredicto por su__ | extension
Dice que Mateo discrimin la danza en
Matias discrimind a la danza en el programa el programa?
Claudia se burlo del acuerdo por su_| relevancia
con
Sandra perjudico el negocio sus ideas
Jose critico el examen por su_| estilo
Laura detestd la teorfa por su | valor
se
Camila desencanto con el paisaje | del litoral
wonenss | e[RRI
Cecilia protegio el jardin de los | insectos
Blanca respetod la decision del grupo
¢ Dice que Patricio acepto el trabajo
Patricio acepto el trabajo por la | rutina por la rutina?
Nieves acogid la reunion en su casa
Irene eligio el cine como [ opcion
(Dice que Isidora favorecio la solucion
Isidora favorecid la solucién del conflicto del conflicto?
Ricardo alegro la comida con sus | bromas
Roberto elogio el método de ensefianza
al (Dice que Marisa descuido al
Marta ayudo movimiento en los | vecinos movimiento de los vecinos?
EVITA-DETRAS Leandro | fastidio cl encuentro | con sus | chistes
(Dice que Luis acogi6 la noticia de la
Luis desatendid la noticia de la reunion reunién?
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Karen debilitd el colorido del cuadro
la
Maria amargo reconciliacion | con sus | comentarios
Isabel ignord cl mensaje del Whatsapp
(Dice que Elena animé la protesta por
Elena desanimo la protesta por la | politica la politica?
Francisco | atacod la idea por sus | implicaciones
Javier humillo ala revista porla | noticia
Ursula rechazo la carta del correo
antes
Raquel margino la campaiia del debate
RELLENO- sobre las
DELANTE Victor reflexiond causas de la crisis
(Dice que Paula escapé del sismo en el
Paula presintio el sismo en el Litoral Litoral?
Vicente se figurd el sosiego enla madurez
del
Carlos se enterd diagnostico de la diabetes
Paty considerd en silencio las opciones
Jaime se distrajo en la clase con sus | ideas
(Dice que Rodrigo se equivoco en el
Rodrigo supuso el precio del abrigo precio del abrigo?
Mercedes | leyd la edad del roble
Vanessa | se concentrd | en el libro de arte
durante (Dice que Sara razon¢ sobre la vida
Sara razond sobre la vida | el paseo durante el paseo?
RELLENO-
DETRAS Katy escucho el tiempo de la jornada
(Dice que Gabriel olvido la salida del
Gabriel planted la salida del laberinto laberinto?
Angela dedujo la capacidad | del ordenador
Raul oyd la noticia en la radio
Alberto mird una formula | en el prospecto
sobre (Dice que Pedro recapacité sobre el
Pedro recapacitd despacio el problema problema?
por la
Gonzalo | se pregunté | diferencia de horario
(Dice que Violeta vio una nota en la
Violeta vio una nota en la oficina oficina?
sobre la
Rebeca meditd sociedad en el parque
Julio penso cn la verdad | del informe

130

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador

del

docunent o:

2333987 Codi go de verificaci 6n:

+I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Fecha: 24/12/2019 12:04:27

David Beltran Guerrero

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 09:23:31

Hipodlito Marrero Hernandez
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 11:51:42

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

10/02/2020 13:45:41

130/ 155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica

Entrada

N° registro: 2019/113584

N° reg. oficina: OF002/2019/109826

Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

COSAS (LISTA 2)

CONDICION

PREGUNTA

¢ Dice que Jennifer promociono¢ el

EVITA-DELANTE | Yennifer | descarto el video sobre | cultura video sobre cultura?
Hugo desaird la oferta del vendedor
(Dice que Julio intimido a la editorial
Julio intimido a la editorial | en su Faceboobk en su Facebook?
Elvira debilito el volumen de la misica
Emma desanimd la fiesta en el local
(Dice que Lucia molesto con la huelga
Lucia se molestd con la huelga | de educacion de educacion?
Rafael censurd el premio por su | valor
Paola desatendio el proyecto por su_| impacto
Pedro bloqued el recibo del banco
Raul excluyo el pan en la compra
(Dice que Carla prometié el apoyo a
APRO- DELANTE Carla prometio el apoyo alas reformas las reformas?
Dice que Ana entorpecio la venta de
Ana apoyo la venta de los | productos los productos?
Juan destacd la calidad del sonido
Mbnica alabo el veredicto por su__| extension
Dice que Matiasintegro la danza en el
Matias integro a la danza en el programa programa?
Claudia se felicito del acuerdo por su_| relevancia
con
Sandra favorecio el negocio sus ideas
Jose valoré el examen por su_| estilo
Laura respeto la teoria por su | valor
Camila se encantd con el paisaje | del litoral
EVITA-DETRAS | Ramén
Cecilia daind el jardin con los | insectos
Blanca detestd la decision del grupo
(Dice que Patricio acepté el trabajo
Patricio odié el trabajo porla | rutina por la rutina?
Nieves desautorizo | la reunion en su casa
Irene desdefio el cine como | opcidén
(Dice que Isidora perjudico la solucion
Isidora perjudicod la solucion del conflicto del conflicto?
Ricardo fastidio la comida con sus | bromas
Roberto rechazd el método de ensefianza
al ¢Dice que Marta ayudo al movimiento
Marta descuidd movimiento | delos | vecinos de los vecinos?
APRO-DETRAS Leandro | alegrd el encuentro | con sus | chistes
(Dice que Luis desatendio la noticia de
Luis acogio la noticia dela reunion la reunién?
Karen potencid el colorido del cuadro
la
Maria reforzo reconciliacion | con sus | comentarios
Isabel afiord el mensaje del Whatsapp
(Dice que Elena desanimo la protesta
Elena animo la protesta por la_ | politica por la politica?
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Francisco | promociond | la idea por sus | implicaciones
Javier aprecio a la revista por la_ | noticia
Ursula aceptd la carta del correo
antes (Dice que Raquel tranquilizo la
Raquel tranquilizo la campaiia del debate campaiia antes del debate?
RELLENO- sobre las
DELANTE Victor reflexiond causas de la crisis
(Dice que Paula escapo del sismo en el
Paula presintio el sismo en el Litoral Litoral?
Vicente se figurd el sosiego en la madurez
del
Carlos se enterd diagnostico de la diabetes
Paty considerd en silencio las opciones
Jaime se distrajo en la clase con sus | ideas
(Dice que Rodrigo se equivoco en el
Rodrigo supuso el precio del abrigo precio del abrigo?
Mercedes | leyd la edad del roble
Vanessa | se concentrd | en el libro de arte
durante (Dice que Sara razon¢ sobre la vida
Sara razond sobre la vida | el paseo durante el paseo?
RELLENO- sobre
DETRAS Pedro recapacitd despacio el problema
por la
Gonzalo | se preguntd | diferencia de horario
(Dice que Violeta vio una nota en la
Violeta vid una nota en la oficina oficina?
sobre la
Rebeca meditd sociedad en el parque
Julio penso en la verdad | del informe
Katy escuchd el tiempo dela jornada
(Dice que Gabriel olvido la salida del
Gabriel planted la salida del laberinto laberinto
Angela dedujo la capacidad | del computador
Raul oyo el ruido en la radio
Alberto mird una formula | enel prospecto
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ANEXO 2. OBJETIVO 2: Examinar el papel de la negacion en la comprension de
oraciones que describen acciones aproximativas y evitativas hacia las cosas.

ESTIMULOS EXPERIMENTOS 2.1,2.2 y 2.3. TIEMPOS DE LECTURA (EXPTO 1), y
TAREAS DE RECONOCIMIENTO (EXPTOS 2 y 3) DE LAS FRASES DE APROXIMACION
Y EVITACION, AFIRMATIVAS Y NEGATIVAS (LISTA 1)
PREGUNTA CONDICION
¢Dice que Julio incluy6 las galletas en la | APROXIMATIVA | Julio incluy6 el pan en la lista de la compra
lista de la compra? AFIRMATIVA
Teresa se quedd el coche | por su precio de mercado
Gabriel eligio la carne en el ment del restaurante
(Dice que Cristina mantuvo el cuadro en Cristina mantuvo el sillon | en el salon dela casa
el salon?
Roberto apoyo el cartel del carnaval dela isla
Petra admitio el recibo del banco de la localidad
Sebastian | apoyo el acta del club de deporte
Jose aprob6 el color de la vivienda del vecino
¢Dice que Luisa relajo su cuerpo con la Luisa relajo su cuerpo con la musica de disco
musica?
Rebeca aprobd los | dela fiesta del pueblo
adornos
Judit incluyo el viaje en sus planes de ocio
Ruyman se quedd con la | dela familia en la notaria
herencia
¢Dice que Kevin eligio las noticias en la Kevin eligio el concurso | en la programacion de la
programacion? television
Rebeca mantuvo la lectura | en sus actividades de ocio
Enrique apoy0 la didactica | del profesor de danza
¢Dice que Carmen critico la victoria del Carmen admitio la victoria | del equipo de la ciudad
equipo?
Jesus apoy0 la huelga en la reunion de la asociacion
Ricardo aprobo el estilo de la casa del barrio
Virginia relajo el ambiente | con una conversacion sobre
cultura
Isabel aprobo el doblaje de la pelicula del festival
APROXIMATIVA | Rayco no incluyé la | enla lista dela compra
NEGATIVA leche
Mayte no se quedd conla | por su precio de mercado
tele
Manuel no eligio la | enel menu del restaurante
ensalada
Jezabel no mantuvo el | del salon enla casa
sofd
Airam no apoyo el poster | del carnaval dela isla
¢Dice que Julia no admitio la carta del Julia no admiti6 la | del banco dela localidad
banco? carta
Cristian no apoyo el logo del club de deporte
¢Dice que Francisco aprob¢ el parquet de Francisco | no aprobé el | dela vivienda del vecino
la vivienda del vecino? parquet
Andrea no relaj6  su | conla musica de disco
espalda
Verdnica | no aprobd los | dela fiesta del pueblo
decorados
Davinia no excluyo la | en sus planes de ocio
excursion
Juan no se quedd con el | de la familia en la notaria
patrimonio
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Ivan no eligio el cine en la programacion de la
television
Beatriz no mantuvo el | en sus actividades de ocio
deporte
¢Dice que Agustin no apoyo6 la exhibicion Agustin no apoyé la | del profesor de danza
del profesor? exhibicion
Monica no admitio el | del equipo de la ciudad
triunfo
Diego no apoyo el paro en la reunion de la asociacion
Javier no aprobé la | dela casa del barrio
estructura
¢Dice que Yaiza relajo la reunion con la Yaiza no relajo la | con una conversacion sobre
conversacion? reunion cultura
Victoria no aprobé el | dela pelicula del festival
subtitulado
EVITATIVA Tania rechazo la entrada | para el cine del macrocentro
AFIRMATIVA
Ricardo rechazé el boleto para la rifa de navidad
Sofia maltratd el | de la familia en la casa
mobiliario
(Dice que Luis aprecio la tarta de la boda Luis censuro la tarta de la boda en el restaurante
Gema desprecio el reloj por la calidad de su factura
Gilberto descarto el avion para el viaje de negocios
Raul se disgusto con el | en la fiesta del pueblo
video
Jonathan elimind los | deljardin de la casa
arboles
(Dice que Monica tiro el album de la Monica tiré el album de la familia con intension
familia?
Laura excluyo la pasta en el ment del hotel
(Dice que Raquel rechazo la razon para el Ragquel rechazé la razéon | parael viaje de vacaciones
viaje?
Daniel rechazo la | en el restaurante  para
sugerencia vegetarianos
Alba maltraté su salud en las vacaciones de verano
Juan censuro la idea de innovacion del estudio
Irene desprecio la | del pais del sur
calidad
(Dice que Andrés descarto la teoria por su Andrés descart6 la teoria | por su validez para la ciencia
validez?
Alejandr se disgustd con el | en el partido de futbol
o Jjuego
Daniel elimind la | en el experimento  de
hipotesis ciencias
Raquel tir¢ los resultados | de las  pruebas  del
laboratorio
(Dice que Pilar excluyo el deseo de la Pilar excluyo el | dela charlaentre intimos
charla intima? secreto
¢Dice que Judit no rechazo el pase para el | EVITATIVA Judit no rechazo el pase | para el cine del macrocentro
cine? NEGATIVA
Eduardo no rechazd el | paralarifa de navidad
tikek
(Dice que Noelia maltrato el retrato de la Noelia no maltrato el | de la familia en la casa
familia? retrato
Felipe no censur6 el | delaboda en el restaurante
pastel
Marta no desprecié el | por la calidad de su factura
movil
¢Dice que Carlos no descartd el barco Carlos no descarto el | para el viaje de negocios
para el viaje? barco
Alvaro no se disgusto con | de la fiesta del pueblo
la paella
Jose no elimind los | deljardin dela casa
helechos
Fabiola no tird la | de la casa con intension
fotografia
Vanesa no excluyo la | en el ment del hotel
sopa
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Eva no rechazo el | parael viaje de vacaciones
motivo
Antonio no rechazdé el [ en el restaurante  para
consejo vegetarianos
¢Dice que Maria no maltrato su higiene en Maria no maltratd su | en las vacaciones de verano
las vacaciones? higiene
Pablo no censur6 el | deinnovacion del estudio
proyecto
(Dice que Carla no desprecio la cultura Carla no desprecio la | del paisdel sur
del pais? cultura
Fernando | no descarto el | por su validez para la ciencia
modelo
Martin no se disgusto con | en el partido de flitbol
el arbitraje
(Dice que Jorge eliming la variable en el Jorge no elimind la | en el experimento  de
experimento? variable ciencias
Elisa no tird el | de las pruebas del
diagnostico laboratorio
Paula no excluyd el | dela charla entre intimos
rumor
(LISTA 2)
PREGUNTA CONDICION
(Dice que Julio excluyd las galletas en la | EVITATIVA Julio excluyo el pan en la lista de la compra
lista de la compra? AFIRMATIVA
Teresa se desprendié del | por su precio de mercado
coche
Gabriel descart6 la carne en el ment del restaurante
(Dice que Cristina quito el cuadro en el Cristina quito el sillon en el salon de la casa
salon?
Roberto se opuso al cartel del carnaval de la isla
Petra rechaz el recibo del banco de la localidad
Sebastian se opuso al acta del club de deporte
Jose critico el color de la vivienda del vecino
(Dice que Luisa tensé su cuerpo con la Luisa tenso su cuerpo con la musica de disco
musica?
Rebeca critico los adornos | de la fiesta del pueblo
Judit excluyo el viaje en sus planes de ocio
Ruyman se desprendio de | de la familia en la notaria
la herencia
¢Dice que Kevin descartd las noticias en Kevin descartd el | en la programacién de la
la programacion? concurso television
Rebeca quit6 la lectura de sus actividades de ocio
Enrique se opuso a la | del profesor de danza
didactica
¢Dice que Carmen aprobo la victoria del Carmen rechazé la victoria | del equipo de la ciudad
equipo?
Jesus se opuso a la|en la reunion de la
huelga asociacion
Ricardo critico el estilo de la casa del barrio
Virginia tenso el ambiente con una conversacion sobre
cultura
Isabel critico el doblaje de la pelicula del festival
EVITATIVA Rayco no excluydo la | enlalista dela compra
NEGATIVA leche
Mayte no se desprendio | por su precio de mercado
de la tele
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Manuel no descartd6 la | en el menu del restaurante
ensalada
Jezabel no quito el sofa del salon en la casa
Airam no se opuso al | del carnaval de la isla
poster
¢Dice que Julia no rechazo la carta del Julia no rechazd la carta | del banco de la localidad
banco?
Cristina no se opuso al | del club dedeporte
logo
¢ Dice que Francisco criticé el parquet de Francisco no  critico el | delavivienda del vecino
la vivienda? parquet
Andrea no tenso su | con la musica de disco
espalda
Veronica no criticd los | de la fiesta del pueblo
decorados
Davinia no excluydo la | de susplanes de ocio
excursion
Juan no se desprendio | de la familia en la notaria
del patrimonio
Ivan no descarté el cine | en la programacion de la
television
Beatriz no quité el deporte | en sus actividades de ocio
(Dice que Agustin no se opuso a la Agustin no se opuso a la | del profesor de danza
exhibicion del profesor? exhibicion
Moénica no rechazd el | del equipo de la ciudad
triunfo
Diego no se opuso al | en la reunion de la
paro asociacion
Javier no  critic6 la | de la casa del barrio
estructura
¢Dice que Yaiza tenso la reunion con la Yaiza no tenso la | con una conversacién sobre
conversacion? reunion cultura
Victoria no critico el | dela pelicula del festival
subtitulado
APROXIMATIVA | Tania acepto la entrada para el cine del macrocentro
AFIRMATIVA
Ricardo acepté el boleto para la rifa de navidad
Sofia cuido el | de la familia en la casa
mobiliario
(Dice que Luis desprecio la tarta de la Luis aprobo la tarta de la boda en el restaurante
boda?
Gema aprecio el reloj por la calidad de su factura
Gilberto aceptd el avion para el viaje de negocios
Raul disfrutdé con el | de la fiesta del pueblo
video
Jonathan mantuvo los | del jardin de la casa
arboles
(Dice que Monica guardo el album de la Monica guardo el album de la familia con intencion
familia?
Laura incluy6 la pasta En el ment del hotel
(Dice que Raquel acepto la razon para el Raquel acepto la razén para el viaje de vacaciones
viaje?
Daniel aceptd la | en el restaurante para
sugerencia vegetarianos
Alba cuido su salud en las vacaciones de verano
Juan aprobo la idea de innovacion del estudio
Irene aprecio la calidad del pais del sur
¢Dice que Andrés acepto la teoria por su Andrés acepto la teoria por su validez para la
validez? ciencia
Alejandro disfrutdé con el | en el partido de futbol
juego
Daniel mantuvo la | en el experimento de
hipotesis ciencias
Raquel guardo los | de las  pruebas  del
resultados laboratorio
(Dice que Pilar incluyé el deseo en la Pilar incluyo el secreto en la charla entre intimos
charla intima?
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¢Dice que Judit no acept6 el pase para el | APROXIMATIVA | Judit no acept6 el pase para el cine del macrocentro
cine? NEGATIVA
Eduardo no acept6 el tique para la rifa de navidad
(Dice que Noelia cuid6 el retrato de la Noelia no cuido el retrato | de la familia en la casa
familia?
Felipe no aprobo el pastel | de la boda en el restaurante
Marta no aprecid el | por la calidad de su factura
movil
¢Dice que Carlos no acepté el barco para Carlos no acept6 el barco | para el viaje de negocios
el viaje?
Alvaro no disfrutdé con la | de la fiesta del pueblo
paella
Jose no mantuvo los | deljardin de la casa
helechos
Fabiola no guardd la | de la familia con intencion
fotografia
Vanesa no incluyé la sopa | en el menu del hotel
Eva no acepté el | parael viaje de vacaciones
motivo
Antonio no aceptdé el | en el restaurante para
consejo vegetarianos
¢Dice que Maria no cuidé su higiene en Maria no  cuidd  su | en las vacaciones de verano
las vacaciones? higiene
Pablo no aprobo el | deinnovacion del estudio
proyecto
¢Dice que Carla no aprecio la cultura del Carla no apreci6 la | del pais del sur
pais? cultura
Fernando no acepté el | por su validez para la
modelo ciencia
Martin no disfrutd con el | en el partido de futbol
arbitraje
¢Dice que Jorge mantuvo la variable en el Jorge no mantuvo la | del experimento de ciencias
experimento? variable
Elisa no guardo el | de las  pruebas  del
diagnostico laboratorio
Paula no incluyé el | enla charla entre intimos
rumor
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FRASES DE RELLENO
(Dice que Elvira debilito el volumen Elvira potencio el de laradio de su
de la radio? volumen habitacién
Esther no destaco el del vestido de
corte moda
(Dice que Rosi no animo la fiesta con Rosi no animd la fiesta | con sus bromas de
sus bromas? politica
Lucia simpatiz6 con la por la diversidad
marcha de las culturas
(Dice que Belén se desencant6 con el Belén se enamor6 del del museo de la
cuadro del museo? cuadro ciudad
Rafael no alabo el por su valor para
premio el arte
Paz se acord6 de la de su cuarto de
llave estudio
Marta no motivo la en las alegaciones
respuesta del examen
Jezabel | norecompensé la | delos boletos del
venta viaje
(Dice que Ramon no valor la cuantia Ramoén | no valoro la del informe de
del informe? cuantia economia
Sara no protegio la de los hongos de
huerta las plantas
Yurena | prometio el a las reformas de la
apoyo educacion
(Dice que Wenceslao enriquecio la Wencesl | no enriqueci6 la con abono de
planta con abono? a0 planta animales
Ana promociond la a favor del
campafia medioambiente
(Dice que Juan aprecio la musica de la Juan no apreci6 la de la banda de la
banda? musica region
(Dice que Rebeca admiro la escultura? Rebeca | admird la de la escultura en
perfeccion la_exposicion
Julio se dedico a los en la temporada de
negocios verano
Raul no integroé una en la operacion de
cifra matematicas
Andrea | ensalzé la moto por la potencia del
motor
Romina | no instruyo al con una sefial de
caballo luz
Marta favorecio el en la autopista de
adelantamiento ronda
(Dice que Jose valoro la prueba por su Jose valoré la prueba | por su estilo de
estilo? narracion
Lidia no respeto los en el turno de
cambios trabajo
(Dice que Mabel odi6 las costumbres Mabel simpatizo con las | de las familias del
del campo? costumbres campo
Rebeca | se encantod conel | del litoral de la
paisaje isla
Ricardo | no alegro la con colores por el
decoracion tono
Tere deseo la fruta por su sabor tan
agradable
Luis desatendio las en la radio dela
noticias localidad
(Dice que Lorena no sufti6 el bullicio Lorena | no suftio el de la avenida con
de la avenida? bullicio nerviosismo
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Ramén | no odio el de los campeones
resultado de fatbol
Victor se deshizo de la en la oficina ese
maqueta dia
Ivan se desintereso por | en el negocio de
la bicicleta deportes
Cristina | no recrimino las de ortografia de la
faltas prueba
Merced | desdefi¢ la nieve | parael deporte de
es riesgo
Clara no perjudico la del negocio con
marcha torpeza
(Dice que Pilar ridiculizé la lancha Pilar ridiculizé la por el peso del
por el peso? lancha motor
Vanessa | no amargo6 el del café con la
sabor mezcla
Petra no ignor6 el valor | delas tradiciones
de la poblacion
Dacil se desencantd con | de humor en el
el chat movil
(Dice que Cati fastidio la despedida Cati no fastidié la con sus historias
con sus historias? despedida del pasado
Roberto | no reprob6 las de la coronaen la
joyas exposicion
Marisa | abandono la en el banco de la
carpeta plaza
Gabriel | noseolvido dela | enla recova del
cartera pueblo
Beatriz | desprecio el baile | enla fiesta del
barrio
Luis no intimidé alos | de la casa del
gatos vecino
(Dice que Pamela confundio al perro Pamela | confundi6 al con el horario de
con el horario? perro la comida
(Dice que Adelina debilit6 la luz de Adelina | no debilitd laluz | de las bombillas
las bombillas? dela casa
Sandra | ignoré la fuerza de las olas del mar
Elena no desanimo la de una decision en
toma la reunion
Rita se desencant6 del | mas antiguo de la
barrio ciudad
Fran no entorpeci6 la de productos de
venta homeopatia
(Dice que Sofia desatendio la clase de Sofia desatendio la de derecho en la
Derecho? clase escuela
Raquel | no descuid6 su con la bebida con
ansiedad excitantes
(Dice que Mirian mejor6 el nivel de la Mirian | degrado el nivel | dela gala del
gala? carnaval
Raul no denigro el a las victimas de la
monumento masacre
Irma agradeci6 la ensu dia de
sorpresa cumpleafios
Alicia odid el ritmo tan machacon de
la cancién
Rosa no agradeci6 el en su fiesta de
regalo aniversario
Rubén no odio la musica | dela orquesta de
la verbena
139
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Zenén

admiré el
argumento

del personaje de la
filosofia
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ANEXO 3. OBJETIVO 3: Examinar los efectos de la tDCS, en la activacion de las

dreas cerebrales asociadas a la codificacion de la aproximacion/evitacion, en las relaciones

sociales.
ESTIMULOS DE LOS EXPERIMENTOS 3.1 Y 3.2: MEMORIZACION DE FRASES DE
APROXIMACION-EVITACION (EXPTOL1), EFECTOS DE LA tDCS EN LA MEMORIZACION
DE FRASES DE RELACION SOCIAL (EXPTO2).(LISTA 1)

APROXIMACION | Petra promociond a Jacinto en la asociacion
Hugo prefirid a Paula enla fiesta
Julio incorpord a Antonio ala pandilla
Elvira potencid a Rodrigo en el trabajo
Emma animo a Lucas en el partido
Lucia simpatizd con Naira en la excursion
Rafael alabo a Roxana por su exposicion
Carmela apoyo a Juana en su dificultad
Pedro admitio a Rosa en el whatsapp
Raul incluyd a Rubén en su listado
Marina valord a Ramén por su actitud
Judith protegio a Sara de las burlas
Réul respetd a Blanca por su actuacion
Pilar aceptod a Joel por su caracter
Arturo acogio a Victoria en el encuentro
Angel eligio a Irene para el equipo
Samuel favorecio a Clara en el conflicto
Teresa alegrd a Ricardo con sus bromas
Inés elogio a Roberto por su papel
Alberto ayudo a Marisa en el proceso

EVITACION Yurena nego a Adriana los apuntes
Ana entorpecio a Daida en el grupo
Juan desprecio a Raico por su caracter
Violeta censurd a Pablo por sus resultados
Mateo discrimind a Andrés en el equipo
Andrea se burlo de Laura por su educacion
Rosario perjudicd a Carolina en sus aspiraciones
Jose critico a Eva por su labor
Lidia detestd a Berta por sus consejos
Camila se desencantd | con David por su personalidad
Yasmina fastidio a Leandro con su oferta
Avelina desatendid a Luis en la visita
Alfredo debilito a Adelina en el equipo
Emilia amargd a Maria en la ruptura
Larisa ignord a Isabel en el bar
Moisés desanimd a Elena tras el suspenso
Daniela atacod a Fran por su comportamiento
Dario humillo a Javier por su estilo
Oscar rechazd a Gema por sus comentarios
Delia margind a Raquel en el almuerzo

141

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador del docunento: 2333987 Coédigo de verificaci 6n: +I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA Fecha: 24/12/2019 12:04:27

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

David Beltran Guerrero
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 09:23:31

Hipodlito Marrero Hernandez
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

22/01/2020 11:51:42

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

10/02/2020 13:45:41

141/ 155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica
Entrada
N° registro: 2019/113584
N° reg. oficina: OF002/2019/109826
Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

LISTA 2

EVITACION Petra descarto a |Jacinto en la asociacion
Hugo desaird a | Paula en la fiesta
Julio intimidd a | Antonio en la pandilla
Elvira | debilitd a | Rodrigo en el trabajo
Emma | desanimd a |Lucas en el partido
Lucia se molestd | con | Naira en la excursion
Rafael | censurd a_ | Roxana por su exposicion
Carmela | desatendi6 [a | Juana en su dificultad
Pedro bloqued a |Rosa en el whatsapp
Raul excluyo a |Rubén en su listado
Marina | criticé a |Ramén por su actitud
Judith daiio a | Sara con las burlas
Raul detestd a |Blanca por su actuacion
Pilar odio a |Joel por su caracter
Arturo | desautorizd |a | Victoria en el encuentro
Angel desdeiio a |lIrene en el equipo
Samuel | perjudico a |Clara en el conflicto
Teresa | fastidio a |Ricardo con sus bromas
Inés rechazd a__ | Roberto por su papel
Alberto | descuidd a | Marisa en el proceso

APROXIMACION Yurena | prometid a | Adriana Los apuntes
Ana apoyo a | Daida en el grupo
Juan destaco a | Raico por su caracter
Violeta |alabo a | Pablo por sus resultados
Mateo | integrd a | Andrés en el equipo
Andrea | felicito a |Laura por su educacion
Rosario | favorecio a | Carolina en sus aspiraciones
Jose valord a |Eva por su labor
Lidia respetod a |Berta por sus consejos
Camila |seencantd |con | David por su personalidad
Yasmina | alegro a | Leandro con su oferta
Avelina | acogid a | Luis en la visita
Alfredo | potencid a | Adelina en el equipo
Emilia | reforzo a_ | Maria enla ruptura
Larisa | afiord a_|Isabel en el bar
Moisés | animo a |Elena tras el suspenso
Daniela | promocioné |a | Fran por su comportamiento
Dario aprecio a |Javier por su estilo
Oscar acepto a_ | Gema por sus comentarios
Delia tranquiliz6 |a | Raquel en el almuerzo

142

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

I denti fi cador del docunento: 2333987 Coédigo de verificaci 6n: +I MBFLpP

Firmado por: SARA NILA YAGUAL RIVERA Fecha: 24/12/2019 12:04:27
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
David Beltran Guerrero 22/01/2020 09:23:31
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
Hipodlito Marrero Hernandez 22/01/2020 11:51:42

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Maria de las Maravillas Aguiar Aguilar 10/02/2020 13:45:41
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

142/ 155



Universidad de La Laguna
Oficina de Sede Electréonica
Entrada

N° registro:

2019/113584

N° reg. oficina: OF002/2019/109826
Fecha: 24/12/2019 12:10:54

Sara Nila Yagual Rivera

ANEXO 4. OBJETIVO 4: Examinar el papel de la direccion y la valencia en la

codificacion afectiva de las acciones sociales: Un estuido de ERP.

POSITIVA-APROXIMATIVA
Ciro es simpatico, Petra admitio a Ciro en su grupo. (Petra admiti6 a
Ciro en su
grupo?
Daniela es reflexiva, Victor prefirio a Daniela en la fiesta.
Antonio es alegre, Julio incluyo a Antonio en su grupo. ¢Julio excluyo a
Antonio de su
equipo de
flitbol?
Ricardo es relajado, Elvira potencid a Ricardo en el equipo.
Noemi es espléndida, Cristo destaco a Noemi por su opinion.
Raquel es generosa, Leo relajo a Raquel tras la noticia. (Leorelajo a
Raquel tras la
noticia?
Lucas es solidario, Rosi animo a Lucas antes partido.
del
Naira es positiva, Jeza simpatizo con Naira enla excursion.
Tomas es tolerante, Amador enriquecio a Tomas con sus criticas.
Carlos es comprensivo, Paloma se enamoro de Carlos enla fiesta.
Roraima es honesta, Benjamin reforzo a Roraima por su trabajo.
Yaiza es altruista, Paz se acordo de Yaiza en su cumpleafios. (Paz se olvido
de Yaiza en su
cumpleafos?
Juana es simpatica, Carmela apoyo a Juana en su problema.
Delia es detallista, Casandra motivo a Delia en su iniciativa.
Enrique es calido, Jezabel recompenso a Enrique por su decision.
Rosa es empatica, Jacob admitio a Rosa enel foro. (Jacob admitio
a Rosa en el
foro?
Simedn es risuefio, Ramiro incluyo a Simeon en su listado. (Ramiro
excluyod a
Siméon en su
listado?
Marina es carifiosa, Rodrigo valord a Marina por su examen.
Judith es simpética, Tamara protegid a Judith de las burlas.
Raul es maduro, Blanca respeto a Raul por su conducta.
Esther es honesta, Yurena prometio a Esther los apuntes.
Bernardo es idealista, Wenceslao impulso a Bernardo | con sus ideas.
Daida es cordial, Lara promociond a Daida en el equipo.
Raico es alegre, Juan aprecio a Raico por su moral. ¢Juan apreci6 a
Raico por su
moral?
Pablo es alegre, Violeta alabo a Pablo por su labor.
Rosana es trabajadora, Estefania tranquilizo a Rosana en el apuro.
Cristina es generosa, Veroénica admiro a Cristina por sus ideas. (Veronica
degrado a
Cristina por sus
ideas?
Nira es carifiosa, Cesar se dedicd a Nira durante romeria.
la
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Sergio es amistoso, Ulises integro a Sergio en el equipo.
Laura es optimista, Andrea ensalzo a Laura por su educacion.
Amando es estimulante, Emma instruyd a Amanda con el baile. ¢Enma instruyd
a Amanda con
el baile?
Paula es estimulante, Marta favorecio a Paula en sus aspiraciones.
Eva es sociable, Jose valoro a Eva por su trabajo.
Jorge es confiable, Moénica protegio a Jorge de los sarcasmos. (Monica dafié a
Jorge con los
sarcasmos?
Berta es animosa, Lidia respetd a Berta por sus consejos.
Alba es bondadosa, Mabel simpatiz6 con Alba en el seminario. (Mabel
simpatiz6 con
Alba en el
seminario?
David es divertido, Rebeca se encantd con David por su posicion.
Teresa es estimulante, Adolfo alegro a Teresa con su oferta. (Adolfo fastidio
a Teresa con su
oferta?
Ramoén es amigable, Mireya desed a Ramon por su conducta. (Mireya desed a
Ramoén por su
conducta?
Maria es trabajadora, Benito atendio a Maria enla visita.
POSITIVA-EVITATIVA
Ana es ingeniosa, René odio a Ana por sus palabras.
Ifara es ingeniosa, Emeterio se deshizo de Ifara enla fiesta.
Lucia es graciosa, Ivan se por Lucia en la excursion. ¢Ivan se
desinteresd interes6 por
Lucia en la
excursion?
Arturo es cordial, Grisela discrimind a Arturo enla celebracion.
Angel es altruista, Mercedes desdefio a Angel para su grupo.
Samuel es afable, Clara perjudico a Samuel en el conflicto. (Clara perjudio
a Samuel en el
conflicto?
Romina es amigable, Pino ridiculizo a Romina por su gusto.
Carmen es carifiosa, Victoria amargo a Carmen por su idea.
Pilar es idealista, Ivone ignoro a Pilar en la fiesta ;Ivone aflord a
Pilar en la
fiesta?
Daniel es respetuoso, Dacil se con Daniel en el café.
desencanto
Belén es enérgica, Marcos fastidio a Belén con su oferta.
Eduardo es cumplidor, Cati fastidio a Eduardo con las noticias. (Cati fastidio a
Eduardo con las
noticias?
Inés es amena, Roberto reprobd a Inés por su papel.
Alberto es cumplidor, Marisa abandono a Alberto en el proceso. (Marisa apoy0 a
Alberto en el
proceso?
Lorena es acogedora, Gabriel se olvido de Lorena en su aniversario.
Aarén es idealista, Beatriz desprecio a Aarén en la cita.
Sara es romantica, Luis intimido a Sara en la crisis. (Luis intimido a
Sara en la
crisis?
Felipe es diligente, Angela nego a Felipe la entrada.
Nisa es afectuosa, Esat reprobd a Nisa por su accion.
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Demelsa es leal, Pamela confundid a Demelsa enla practica.

Alfredo es entrafiable, Mario debilitd a Alfredo en el equipo.

Adelina es honrada, Mariana amargo a Adelina en la ruptura. (Mariana

reforzo a
Adelina en la
ruptura?
Doris es encantadora, Miguel estresd a Doris con sus palabras.
Larisa es sociable, Fatima ignord a Larisa en el bar. (Fatima ignor6
a Larisa en el
bar?
Moisés es sosegado, Elena desanimé a Moisés tras el problema.
Rubén es trabajador, Rita se de Rubén por su humor. (Rita se
desencanto enamoré de
Ruben por su
humor?
Gregoria es bondadosa, Fran entorpecio a Gregoria en los ascensos.

Andrés es amigable, Inocencio desprecio a Andrés por su trabajo.

Oscar es sosegado, Gema odio a Oscar por su sonrisa. (Gema odi6 a
Oscar por su
sonrisa?

Vanesa es atractiva, Gilberto reprobd a Vanesa por su gusto.

Carla es honrada, Sofia desatendio a Carla en la reunion.
Mari es idealista, Olivia descuido a Mari durante espera.
la
Rafael es amistoso, Miriam degrado a Rafael por su espiritu. (Mirian admiro
a Rafael por su
espiritu?

Cecilia es tierna, Sebastian reprobd a Cecilia por su comentario.

Romén es disciplinado, Tania denegd a Romén su confianza. (Tania denego a
Romén su
confianza?

Carlota es agradecida, Gara descalifico a Carlota por su desempeiio.

Lina es ocurrente, Sandra se burlo de Lina como comparfiera.
Rosaura es trabajadora, Bentejui se de Rosaura enla clase.
desinteresd
Maca Es comunicativa, Carmelo intimido a Maca por la pérdida. (Carmelo
ampar6 a Maca
por la pérdida?

Ernesto es cumplidor, Cathaysa recrimind a Ermesto el comentario. (Cathaysa
recrimino a
Ernesto el

comentario?
NEGATIVA-APROXIMATIVA
Efrain es antipatico, Eloisa admitio a Efrain en su grupo. (Eloisa descartd
a Efrain en su
grupo?

Encarna es torpe, Eloy prefirio a Encarna enla fiesta.

Emilio es triste, Basilio incluyo a Emilio en su equipo.

Erasmo es aburrido, Erica potencio a Erasmo en el equipo.

Engracia es miserable, Chaxiraxi destaco a Engracia por su opinién.
Estela es egoista, Eusebio relajo a Estela tras la noticia. ¢ Eusebio relajo
a Estela tras la
noticia?
Eugenio es racista, Etel animo a Eugenio antes partido.
del
Esperanza es negativa, Adela simpatizo co Esperanza en la excursion. (Adela se
n molesto con
Esperanza en la
reunion?
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Abel es intransigente, Adrian enriquecio a Abel con sus criticas.
Cristobal es intolerante, Barbara se enamor6 | de Cristobal enla fiesta. (Barbara se
enamoro de
Cristobal eb al
fiesta?
Belinda es cobarde, Blas reforzo a Belinda por su trabajo.
Liliana es mezquina, Rosabel se acordd de Liliana en su cumpleafios. ¢ Rosabel se
olvido de
Liliana en su
cumpleafos?
Brenda es hipocrita, Camila apoyo a Brenda en su problema.
Amaia es descuidada, Anabel motivo a Amaia en su iniciativa. (Anabel motivod
a Amaia en su
iniciativa?
Martin es egoista, Arancha recompensd | a Martin por su decision.
Elsa es egocéntrica, Dario admitio a Elsa enel foro.
Elias es depresivo, Fernando incluyo a Elias en su listado. ¢Fernando
excluy6 a Elias
en su listado?
Fabiola es odiosa, Alejandro valord a Fabiola por su examen.
Diana es sosa, Gladis protegid a Diana de las burlas.
German es cruel, Gloria respeto a German por su conducta.
Emilia es hipocrita, Gracia prometid a Emilia los apuntes.
Gaspar es distante, Fabian impulso a Gaspar con sus ideas. (Fabian
impulsé a
Gaspar con sus
ideas?
Gabriela es arrogante, Irma promociond a Gabriela en el equipo.
Tnigo es triste, Félix aprecio a Tnigo por su moral.
Fidel es triste, Isabel alabo a Fidel por su labor. i Isabel censurd
a Fidel por su
labor?
Isis es vaga, Graciela tranquilizo a Isis en el apuro.
Asuncion es egoista, Jessica admird a Asuncioén por sus ideas.
Julia es odiosa, Guillermo se dedico a Julia durante romeria.
la
Jonas es repelente, Imanol integro a Jonas en el equipo. (Imanol integré
a Jonas en el
equipo?
Karen es pesimista, Jennifer ensalzo a Karen por su educacion. ¢Jennifer se
burlo de Karen
por su
educacion?
Esmeralda es rutinaria, Ingrid instruyo a Esmeralda conel baile.
Carina es rutinaria, Aida favorecid a Carina en sus aspiraciones.
Katia es retraida, Isaac valor6 a Katia por su trabajo.
Kevin es cobarde, Candida protegid a Kevin de los sarcasmos.
Tina es quejosa, Leticia respeto a Tina por sus consejos. (Leticia respeto
a Tina por sus
consejos?
Linda es ruin, Magali simpatizo co Linda en el seminario.
n
Mauricio es aburrido, Matilde se encanto co Mauricio por su posicion. (Matilde se
n desencant6 con
Mauricio por su
posicion?
Ligia es rutinaria, Hugo alegro a Ligia con su oferta.
Matias es manipulador, Remedios deseo a Matias por su conducta. (Remedios
deseo a Matias
por su
conducta?
Nélida es vulgar, Marcelo atendio a Nélida enla visita. (Marcelo
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desatendio6 a
Nélida en la
visita?
NEGATIVA-EVITATIVA
Ofelia es perezosa, Octavio odio a Ofelia por sus palabras.
Olimpia es distante, Oliver se deshizo de Olimpia enla fiesta.
Elisa es torpe, Federico se de Elisa enla excursion.
desinteresd
Fermin es arrogante, Leonor discrimind a Fermin enla celebracion. ¢Leonor
discriminé a
Fermin en la
celebracion?
Leandro es mezquino, Maite desdefio a Leandro para su grupo.
Manuel es grosero, Magdalena perjudico a Manuel en el conflicto.
Macarena es intransigente, Margarita ridiculizd a Macarena por su gusto. (Margarita
destaco a
Macarena por
su gusto?
Nuria es descuidada, Natalia amargo a Nuria por su idea.
Nazaret es pesimista, Susa ignord a Nazaret enla fiesta.
Oriol es intolerante, Olaya se co Oriol enel café. (Olaya se
desencanto n desencant6 con
Oriol en el
café?
Priscila es cobarde, Oswaldo fastidio a Priscila con su oferta.
Pascual es inseguro, Regina fastidio a Pascual con las noticias.
Pura es mezquina, Roman reprobd a Pura por su papel. (Roman elogio
a Pura por su
papel?
Romeo es torpe, Sabina abandoné a Romeo en el proceso.
Rosalia es calculadora, Roque se olvido de Rosalia en su aniversario. Roque se
olvido de
Rosalia en su
aniversario?
Simén es hipdcrita, Rocio desprecid a Simén enla cita.
Rosario es interesada, Tito intimido a Rosario enla crisis.
Saul es perezoso, Salomé nego a Saul la entrada. (Salomé
prometié a Saul
la entrada?
Samanta es distante, Ronaldo reprobd a Samanta por su accion.
Telma es falsa, Tatiana confundi6é a Telma enla practica.
Rogelio es indiferente, Jonatan debilitd a Rogelio en el equipo.
Soraya es hurafia, Susana amargo a Soraya en la ruptura.
Valeria es huraiia, Domingo estreso a Valeria con sus palabras. ¢(Domingo
estresd a
Valeria con sus
palabras?
Virginia es vanidosa, Viviana ignord a Virginia en el bar. ¢ Viviana afioré
a Virginia en el
bar?
Yeray es vago, Vilma desanimé a Yeray tras el problema.
Ventura es perezoso, Zenaida se de Ventura por su humor. (Zenaida se
desencantd desencanto de
Ventura por su
humor?
Mara es envidiosa, Vicente entorpecio a Mara en los ascensos.
Sixto es manipulador, Valentin desprecid a Sixto por su trabajo.
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Ruperto es vago, Yolanda odié a Ruperto por su sonrisa.
Soledad es repelente, Salvador reprobd a Soledad por su gusto. ¢ Salvador
elogio a
Soledad por su
gusto?
Zenobia es vanidosa, Micaela desatendio a Zenobia en la reunion.
Aitana es pesimista, Candela descuido a Aitana durante espera.
la
Jonay es solitario, Arianna degrado a Jonay por su espiritu. (Arianna
degrado a Jonay
por su espiritu?
Ilenia es vanidosa, Tanausa reprobd a Tlenia por su comentario.
Raimundo es anarquico, Claudia denegd a Raimundo su confianza.
Malena es resentida, Itahisa descalifico a Malena por su desempefio. ¢Itahisa motivo
a Malena por su
desempeiio?
Coromoto es sosa, Keila se burlo de Coromoto como comparfiera.
Milagros es vulgar, Omar se de Milagros enla clase.
desinteresd
Paz es indiferente, Santiago intimido a Paz por la pérdida. (Santiago
intimid6 a Paz
por la pérdida?
Serafin es negligente, Arumen recrimind a Serafin el comentario. (Arumen
perdon6 a
Serafin el
comentario?
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POSITIVA-EVITATIVA
Ciro es simpatico, Petra descartd a Ciro de su grupo. ¢Petra admitio a
Ciro en su
grupo?
Daniela es reflexiva, Victor desdeio a Danicla enla fiesta.
Antonio es alegre, Julio Excluyd a Antonio de su grupo. ¢Julio excluy6 a
Antonio de su
equipo de
fiitbol?
Ricardo es relajado, Elvira debilitd a Ricardo en el equipo.
Noemi es espléndida, Cristo ridiculizoé a Noemi por su opinidn.
Raquel es generosa, Leo estreso a Raquel tras la noticia. i(Leorelajo a
Raquel tras la
noticia?
Lucas es solidario, Rosi desanimo a Lucas antes partido.
del
Naira es positiva, Jeza se molesto co Naira enla excursion.
n
Tomas es tolerante, Amador empobrecio a Tomas con sus criticas.
Carlos es comprensivo, Paloma se de Carlos enla fiesta.
desencantd
Roraima es honesta, Benjamin censurd a Roraima por su trabajo.
Yaiza es altruista, Paz se olvido de Yaiza en su cumpleaiios. (Paz se olvido
de Yaiza en su
cumpleafos?
Juana es simpatica, Carmela abandond a Juana en su problema.
Delia es detallista, Casandra descalifico a Delia en su iniciativa.
Enrique es calido, Jezabel recrimind a Enrique por su decision.
Rosa es empatica, Jacob descartd a Rosa enel foro. (Jacob admitio
aRosa en el
foro?
Simedn es risuefio, Ramiro excluyo a Simedn de su listado. (Ramiro
excluyo a
Siméon de su
listado?
Marina es carifiosa, Rodrigo critico a Marina por su examen.
Judith es simpatica, Tamara daiié a Judith con las burlas.
Raul es maduro, Blanca detesto a Raul por su conducta.
Esther es honesta, Yurena nego a Esther los apuntes.
Bernardo es idealista, Wenceslao debilitd a Bernardo con sus ideas.
Daida es cordial, Lara entorpecio a Daida en el equipo.
Raico es alegre, Juan desprecio a Raico por su moral. ¢Juan apreci6 a
Raico por su
moral?
Pablo es alegre, Violeta censurd a Pablo por su labor.
Rosana es trabajadora, Estefania descuido a Rosana en el apuro.
Cristina es generosa, Veroénica degrado a Cristina por sus ideas. ( VerOnica
degrado a
Cristina por sus
ideas?
Nira es carifiosa, Cesar se deshizo de Nira durante romeria.
la
Sergio es amistoso, Ulises discrimind a Sergio en el equipo.
Laura es optimista, Andrea se burlo a Laura por su educacion.
Amanda es estimulante, Emma confundi6é a Amanda con el baile. ¢(Enma instruyé
a Amanda con
149 el baile?
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Paula es estimulante, Marta perjudico a Paula en sus aspiraciones.
Eva es sociable, Jose critico a Eva por su trabajo.
Jorge es confiable, Moénica dafio a Jorge con los sarcasmos. (Monica dafié a
Jorge con los
sarcasmos?
Berta es animosa, Lidia detesto a Berta por sus consejos.
Alba es bondadosa, Mabel se molestd co Alba enel seminario. (Mabel
n simpatiz6 con
Alba en el
seminario?
David es divertido, Rebeca se co David por su posicion.
desencantd n
Teresa es estimulante, Adolfo fastidio a Teresa con su oferta. (Adolfo fastidio
a Teresa con su
oferta?
Ramon es amigable, Mireya odio a Ramon por su conducta. (Mireya deseo6 a
Ramoén por su
conducta?
Maria es trabajadora, Benito desatendio a Maria enla visita.
NEGATIVA-APROXIMATIVA
Ana es perezosa, René recompenso a Ana por sus palabras.
Ifara es distante, Emeterio se dedico a Ifara enla fiesta.
Lucia es torpe, Ivan se intereso po Lucia en la excursion. ¢Ivan se
T intereso por
Lucia en la
excursion?
Arturo es arrogante, Grisela acogio a Arturo enla celebracion.
Angel es mezquino, Mercedes prefirio a Angel para su grupo.
Samuel es grosero, Clara favorecid a Samuel en el conflicto. (Clara perjudio
a Samuel en el
conflicto?
Romina es intransigente, Pino destaco a Romina por su gusto.
Carmen es descuidada, Victoria alabo a Carmen por su idea.
Pilar es pesimista, Ivone afioro a Pilar enla fiesta. ¢Ivone afor6 a
Pilar en la
fiesta?
Daniel es intolerante, Décil se encantd co Daniel enel café.
n
Belén es cobarde, Marcos alegro a Belén con su oferta.
Eduardo es inseguro, Cati alegro a Eduardo con las noticias. (Cati fastidio a
Eduardo con las
noticias?
Inés es mezquina, Roberto elogio a Inés por su papel.
Alberto es torpe, Marisa apoyd a Alberto en el proceso. (Marisa apoyo a
Alberto en el
proceso?
Lorena es calculadora, Gabriel invitd a Lorena en su aniversario.
Aarén es hipdcrita, Beatriz concedio a Aarén una cita.
Sara es interesada, Luis apoyod a Sara enla crisis. ¢(Luis intimid6 a
Sara en la
crisis?
Felipe es perezoso, Angela prometio a Felipe la entrada.
Nisa es distante, Esat aprobo a Nisa por su accion.
Demelsa es falsa, Pamela instruy6 a Demelsa enla practica.
Alfredo es indiferente, Mario potencio a Alfredo en el equipo.
Adelina es hurafia, Mariana reforzo a Adelina en la ruptura. (Mariana
reforzo a
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Adelina en la
ruptura?
Doris es hurafia, Miguel relajo a Doris con sus palabras.
Larisa es vanidosa, Fatima afioro a Larisa en el bar. (Fatima ignord
a Larisa en el
bar?

Moisés es vago, Elena animo a Moisés tras el problema.

Rubén es perezoso, Rita se enamord | de Rubén por su humor. (Rita se
enamord de

Ruben por su
humor?
Gregoria es envidiosa, Fran promociond a Gregoria en los ascensos.
Andrés es manipulador Inocencio aprecio a Andrés por su trabajo
Oscar es vago, Gema desed a Oscar por su sonrisa. (Gema odi6 a
Oscar por su
sonrisa?
Vanesa es repelente, Gilberto elogio a Vanesa por su gusto.
Carla es vanidosa, Sofia atendio a Carla enla reunion.
Mari es pesimista, Olivia tranquilizd a Mari durante espera.
la
Rafael es solitario, Miriam admiré a Rafael por su espiritu. ¢Mirian admir6
a Rafael por su
espiritu?

Cecilia es vanidosa, Sebastian aprobd a Cecilia por su comentario.

Romén es anarquico, Tania concedid a Romén su confianza. (Tania denego a
Romén su
confianza?

Carlota es resentida, Gara motivo a Carlota por su desempefio.

Lina es sosa, Sandra ensalzo a Lina como compafera.
Rosaura es vulgar, Bentejui se intereso po Rosaura en la clase.
r
Maca es indiferente, Carmelo amparo a Maca por la pérdida. (Carmelo
ampar6 a Maca
por la pérdida?

Ernesto es negligente, Cathaysa perdond a Ernesto el comentario. (Cathaysa
recriming a
Ernesto el

comentario?

Efrain es antipatico, Eloisa descartd a Efrain de su grupo. ¢ Eloisa descarto

a Efrain de su
grupo?

Encarna es torpe, Eloy desdefio a Encarna en la fiesta.

Emilio es triste, Basilio excluyo a Emilio de su equipo.

Erasmo es aburrido, Erica debilitd a Erasmo en el equipo.

Engracia es miserable, Chaxiraxi ridiculizd a Engracia por su opinion.
Estela es egoista, Eusebio estreso a Estela tras la noticia. ¢ Eusebio relajo
a Estela tras la
noticia?
Eugenio es racista, Etel desanimd a Eugenio antes partido.
del
Esperanza es negativa, Adela se molestd con Esperanz enla excursion. (Adela se
a molesto con
Esperanza en la
reunion?
Abel es intransigente, Adrian empobrecid a Abel con sus criticas.
Cristobal es intolerante, Barbara se con Cristobal enla fiesta. (Barbara se
desencanto enamoro6 de
Cristobal en al
fiesta?
Belinda es cobarde, Blas censurd a Belinda por su trabajo.
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Liliana es mezquina, Rosabel se olvido de Liliana en su cumpleaios. (Rosabel se
olvido de
Liliana en su
cumpleafios?
Brenda es hipécrita, Camila abandoné a Brenda en su problema.
Amaia es descuidada, Anabel descalifico a Amaia por su iniciativa. (Anabel motivo
a Amaia por su
iniciativa?
Martin es egoista, Arancha recrimind a Martin por su decision.
Elsa es egocéntrica, Dario descarto a Elsa en el foro.
Elias es depresivo, Fernando excluyo a Elias de su listado. ¢Fernando
excluy6 a Elias
de su listado?
Fabiola es odiosa, Alejandro criticd a Fabiola por su examen.
Diana es sosa, Gladis dand a Diana con las burlas.
German es cruel, Gloria detesto a German por su conducta.
Emilia es hipdcrita, Gracia negod a Emilia los apuntes.
Gaspar es distante, Fabian debilitd a Gaspar con sus ideas. (Fabian
impulsé a
Gaspar con sus
ideas?
Gabriela es arrogante, Irma entorpecio a Gabriela en el equipo.
Tiigo es triste, Felix desprecid a Tiigo por su moral.
Fidel es triste, Isabel censurd a Fidel por su labor. ¢Isabel censurd
a Fidel por su
labor?
Isis es vaga, Graciela descuido a Isis en el apuro.
Asuncion es egoista, Jessica degrado a Asuncién | por sus ideas.
Julia es odiosa, Guillermo se deshizo de Julia durante romeria.
la
Jonas es repelente, Imanol discrimind a Jonas en el equipo. (Imanol integro
a Jonas en el
equipo?
Karen es pesimista, Jennifer se burlo de Karen por su educacion. ¢Jennifer se
burlé de Karen
por su
educacion?
Esmeralda es rutinaria, Ingrid confundi6é a Esmerald con el baile.
a
Carina es rutinaria, Aida perjudico a Carina en sus aspiraciones.
Katia es retraida, Isaac critico a Katia por su trabajo.
Kevin es cobarde, Candida dand a Kevin con los sarcasmos.
Tina es quejosa, Leticia detesto a Tina por sus consejos. (Leticia respetod
a Tina por sus
consejos?
Linda es ruin, Magali se molesto con Linda en el seminario.
Mauricio es aburrido, Matilde se con Mauricio por su posicion. (Matilde se
desencanto desencanto con
Mauricio por su
posicion?
Ligia es rutinaria, Hugo fastidio a Ligia con su oferta.
Matias es manipulador, Remedios odio a Matias por su conducta. (Remedios
desed a Matias
por su
conducta?
Nélida es vulgar, Marcelo desatendio a Nélida enla visita. (Marcelo
desatendio a
Nélida en la
visita?
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POSITIVA-APROXIMATIVA
Ofelia es ingeniosa, Octavio recompenso a Ofelia por sus palabras.
Olimpia es ingeniosa, Oliver se dedico a Olimpia enla fiesta.
Elisa es graciosa, Federico se intereso por Elisa enla excursion.
Fermin es cordial, Leonor acogio a Fermin en la celebracion ¢Leonor
discriminé a
Fermin en la
celebracion?
Leandro es altruista, Maite prefirié a Leandro para su grupo.
Manuel es afable, Magdalena favorecio a Manuel en el conflicto.
Macarena es amigable, Margarita destaco a Macarena por su gusto. (Margarita
destaco a
Macarena por
su gusto?
Nuria es cariflosa, Natalia alabd a Nuria por su idea.
Nazaret es idealista, Susa aford a Nazaret enla fiesta.
Oriol es respetuoso, Olaya se encantd con Oriol en el café. (Olaya se
desencanto6 con
Oriol en el
café?
Priscila es enérgica, Oswaldo alegro a Priscila con su oferta.
Pascual es cumplidor, Regina alegro a Pascual con las noticias.
Pura es amena, Roman elogio a Pura por su papel. (Roman elogio
a Pura por su
papel?
Romeo es cumplidor, Sabina apoyo a Romeo en el proceso.
Rosalia es acogedora, Roque invito a Rosalia en su aniversario. (Roque se
olvido de
Rosalia en su
aniversario?
Simén es idealista, Rocio concedid a Simén una cita.
Rosario es romantica, Tito apoyo a Rosario en la crisis.
Saul es diligente, Salomé prometio a Saul la entrada. (Salomé
prometié a Saul
la entrada?
Samanta es afectuosa, Ronaldo aprobo a Samanta por su accion.
Telma es leal, Tatiana instruyo a Telma enla practica.
Rogelio es entrafiable, Jonatan potencio a Rogelio en el equipo.
Soraya es honrada, Susana reforzo a Soraya en la ruptura.
Valeria es encantadora, Domingo relajo a Valeria con sus palabras. ¢(Domingo
estresd a
Valeria con sus
palabras?
Virginia es sociable, Viviana afiord a Virginia en el bar. ¢ Viviana afioré
a Virginia en el
bar?
Yeray es sosegado, Vilma animo a Yeray tras el problema.
Ventura es trabajador, Zenaida se enamord de Ventura por su humor. (Zenaida se
desencanto6 de
Ventura por su
humor?
Mara es bondadosa, Vicente promociond a Mara en los ascensos.
Sixto es amigable, Valentin aprecio a Sixto por su trabajo.
Ruperto es sosegado, Yolanda desed a Ruperto por su sonrisa.
Soledad es atractiva, Salvador elogio a Soledad por su gusto. ¢Salvador
elogio a
Soledad por su
gusto?
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Zenobia es honrada, Micaela atendio a Zenobia enla reunion.
Aitana es idealista, Candela tranquilizo a Aitana durante espera.
la
Jonay es amistoso, Arianna admiro a Jonay por su espiritu. (Arianna
degrad6 a Jonay
por su espiritu?
Tlenia es tierna, Tanausu aprobo a Tlenia porsu | Comentario
Raimundo es disciplinado, Claudia concedio a Raimundo su confianza.
Malena es agradecida, Itahisa motivo a Malena porsu | desempefio. | ¢ltahisa motivo
a Malena por su
desempefio?
Coromoto es ocurrente, Keila ensalzo a Coromoto como compafiera.
Milagros es trabajadora, Omar se intereso por Milagros enla clase.

Paz es comunicativa, Santiago amparo a Paz por la pérdida. (Santiago
intimido6 a Paz
por la pérdida?

Serafin es cumplidor, Arumen perdond a Serafin el comentario. (Arumen
perdono a
Serafin el
comentario?
FRASES- DE RELLENO
Noé es deportista, Noé penso en causas dela crisis.
las
Davinia es lisonjera, Davinia ided un plan contra la miseria.
Tahiche es hipocondriaco, Tahiche presintio el sismo en el litoral.
Aldo es lento, Aldo cuestiono las decision del gobierno.
es
Luz es porfiadora, Luz se figuré el sosiego enla madurez.
Adan [ chistoso, Adan presintio el accident en la autopista. (Adan presintio
e el accidente en
la autopista?
Eneko es hablador, Eneko se del diagnost de su diabetes.
convencio ico
Idaira es vigorosa, Idaira entendi la exposici del seminario.
on
Faina es impaciente, Faina considero en silencio las opciones.
Airam es reflexivo, Airam envidio el prestigio de su colega. (Airam admiro
el prestigio de
su colega?
Ruyman es elegante, , Ruyman se refirid ala causa del problema.
Ayoze es Despistado Ayoze se pregunto por diferenc de horario.
la ia
Aday es culto, Aday pensd enla | amistad | juntoal mar.
Noa es perfeccionista, Noa fantased con mar en el desierto.
el
Martina es apacible, Martina se proyectd con familia en el futuro. (Martina se
su proyectd con su
familia en el
futuro?
Celia es seca, Celia advirtid los peligros de la vida.
Cleo es fantasiosa, Cleo se en la nota de la oficina
concentrd
Armando es dominante, Armando medito sobre vida en el paseo. (Armando se
la olvido de la
vida en el
paseo?
Abraham es pobre, Abraham cuestiond la verdad del informe.
Dora es melosa, Dora anticipd la noticia de la radio. ¢Dora anticipd
la noticia de la
radio?
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Flora es ahorradora, Flora imagind una vida de lujo. (Flora critico
una vida de
lujo?
Melania es atenta, Melania divagod con ideas de su juventud.
las
Alfonso es independiente, Alfonso se distrajo enla clase con sus ideas.
Alejo es imprevesible, Alejo dudo de razones de la llamada.
las
Anselmo es estricto, Anselmo dedujo el precio del abrigo.
Aurelio es adaptable, Aurelio intuy6 el resultad del partido. ¢Aurelio intuyd
o el resultado del
partido?
Adriana es constante, Adriana sintio la pena por los desvalidos.
Amalia es madura, Amalia envidio la libertad de los pajaros.
Araceli es frivola, Araceli ansio las vacacio enel verano.
nes
Agata es terca, Agata aviso de noticias de los despidos.
las
Zebenzui es espiritual, Zebenzui se preguntd por edad del roble. (Zebenzui se
la desintereso por
la edad del
roble?
Anthea es eficiente, Anthea Sofd una vida de placer.
Anibal es pesado, Anibal se en el libro de historia.
concentrd
Celeste es tenaz, Celeste meditod sobre crisis enla clase. (Celeste meditd
la sobre la crisis
en la clase?
Melina es testaruda, Melina vaticind el tiempo de la jornada.
Tobias es presumido, Tobias intuy6 la salida de la situacion.
Jaime es dialogante, Jaime se de lo bueno de su decision. ¢Jaime dudo de
convencio lo bueno de su
decision?
Isabela es puntual, Isabela dedujo el precio del ordenador.
Amelia es superficial, Amelia inventd una formula para la renta. (Amelia
inventd una
formula para la
renta?
Renata es melancolica, Renata comento la noticia de la radio.
155
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