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RESUMEN

Los estudios de Resonancia Magnética Nuclear (RMN) generan ansiedad
a muchas de las personas que acuden a realizarselo: teniendo consecuencias
fisiologicas que afectaran al diagnostico, por ejemplo, los temblores del paciente
dentro del tubo de resonancia hacen que las imagenes salgan artefactadas,
también puede suceder que éste no quiera terminar el estudio siendo esto un
gasto econdmico para quien lo realiza y una desventaja para el paciente ya que

el diagnédstico no podra ser resuelto.

El objetivo principal del estudio es valorar la eficacia de una intervencion
enfermera de musicoterapia con respecto a la ansiedad que sufren los pacientes
cuando se someten a una prueba de RMN.

Estara dirigido a pacientes que acudan a realizarse una resonancia
magnética y cumplan los criterios de inclusion. Se llevara a cabo un estudio
cuasiexperimental con dos grupos: uno de control y otro de estudio, donde se
realizardn mediciones antes y después de la intervencion. Para la recogida de
datos se emplearan los cuestionarios State-Trait Anxiety Inventory (STAI) y el
Cuestionario de Ansiedad por Imagenes de Resonancia Magnética (MRI-AQ),
que valoraran las sensaciones fisioldgicas que tiene el paciente y como se
encuentra psicoldgicamente. Ademas, se llevara a cabo un estudio bioquimico

del nivel de cortisol y prolactina.
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ABSTRAC

Nuclear Magnetic Resonance (MRI) studies generate anxiety in many of
the people who come to undergo it: having physiological consequences that will
affect the diagnosis, for example, the tremors of the patient inside the resonance
tube cause the images to be artifacted, it can also happen That he does not want
to finish the study, this being an economic expense for the person who performs

it and a disadvantage for the patient since the diagnosis cannot be resolved.

The main objective of the study is to assess the efficacy of a music therapy
nursing intervention with respect to the anxiety suffered by patients when they

undergo an MR test.

It will be aimed at patients who come for an MRI and meet the inclusion
criteria. A quasi-experimental study will be carried out with two groups: a control
group and a study group, where measurements will be made before and after the
intervention. For data collection, the State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
questionnaires and the Magnetic Resonance Imaging Anxiety Questionnaire
(MRI-AQ) will be used, which will assess the physiological sensations that the
patient has and how he is psychologically. In addition, a biochemical study of the

level of cortisol and prolactin will be carried out.
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1. INTRODUCCION

1.1 Marco teoérico

Se han identificado niveles altos de ansiedad en pacientes que se
someten a pruebas diagndsticas como la Resonancia Magnética Nuclear (RMN).
La musicoterapia puede ser Util para reducir estos niveles, como se ha
demostrado en estudios en personas con ansiedad preoperatoria (1), ansiedad
y dolor por intervencion quirurgica (2), ansiedad odontolégica (3), diagndstico de

cancer (4), entre otros.

La intervencion de musicoterapia se puede definir como un tratamiento no
farmacoldgico para calmar la ansiedad (3), relajar, reducir el estrés, la tension o

la ansiedad y para inducir la relajacion corporal (5) dentro del tubo de RMN.

Para el musicoterapeuta Kenneth Bruscia, “la musicoterapia es un
proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar,
mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando como fuerza dinamica
de cambio experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través
de ésta” (6)

1.1.1 Resonancia Magnética Nuclear

Los primeros en descubrir la radiacion electromagnética fueron Pieter
Zeeman y su maestro Lorentz cuando este mandé al alumno a investigar sobre
la teoria electromagnética de la luz en 1896. En 1902 tanto maestro como

alumno recibieron un premio Novel de Fisica por tal descubrimiento (4).

Después de que varios investigadores siguieran trabajando llegé Purcell
con una novedad: su proyecto de producir y detectar energia de radiofrecuencias
(radiacion no ionizante) dio lugar al descubrimiento de la RMN. Pero fue
Damadian en 1971 quién comunico que se podia utilizar para determinar tumores
malignos y tejido normal, también quien en 1977 realizé la primera RMN a un ser

humano, aunque no se introdujo a la practica médica hasta 1979 (7).




Universidad
Musicoterapia para la ansiedad en la resonancia magnética nuclear. de LaLaguna

La RMN se utiliza en la practica médica debido a que es un gran
instrumento para el diagnéstico de multiples enfermedades y valorar el estado

general del organismo (7,8,9).

Produce imagenes de gran calidad y efectia cortes en mdultiples planos.
Tiene la ventaja de no necesitar contraste en muchas ocasiones ya que las
diferentes densidades Oseas y los tejidos blandos lo sustituye, sin embargo, si
esto fuera necesario no deberia ocasionar ningun tipo de reaccion alérgica ya
gue no contiene yodo, tampoco utiliza radiacion ionizante pues las imagenes se
producen gracias al gran campo electromagnético, esto lo hace ser una técnica

no invasiva e indolora (7,8,9).

A pesar de ser una prueba sencilla son muchas las personas a las que le
crea ansiedad, pues el miedo a lo desconocido, el tunel estrecho y no poder ver
la salida, permanecer inmovil, no tener toda la comunicacion posible con el

exterior, entre otras, crea a los pacientes una sensacion de angustia.

A veces los pacientes son capaces de aguantar y terminar el estudio,
aunque puede dar lugar a que las imagenes salgan deterioradas. Para evitar esto
se ha tenido que recurrir a la sedacién del paciente o a la relajacion mediante
farmacos, sin embargo, se han investigado otras técnicas de relajaciéon no
farmacoldgicas que han logrado calmar la ansiedad de los pacientes, como
puede ser la musicoterapia, la realidad virtual, presentaciones audiovisuales

previas del proceso al que se va a someter el paciente, entre otras (3,7,8,9,10).

1.1.2 Ansiedad

En 1926 el cientifico Sigmund Freud publica su obra “inhibicién, sintoma
y angustia”, tras esta publicacion se incorporo oficialmente el término ansiedad
a la psicologia. La defini6 como “una respuesta interna que alerta al organismo

ante el peligro y es reflejo de las experiencias desagradables” (7).

Actualmente, podemos definir la ansiedad como una reaccién bioldgica
del individuo, debido a que detecta una situacién de amenaza. Esta actuacion lo
prepara para afrontar o adaptarse a dicha situacion o estimulo que él mismo cree

que podria ser peligroso, con el objetivo de mejorar la capacidad de respuesta
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(11). Esta reaccion puede ser experimentada por la poblacion en algiin momento
de su vida, bien por preocupacién, miedo o por cualquier otra situacion
estresante (11). Investigaciones muestran que entre el 10 y 70% de la sociedad
esta expuesto a padecer trastornos de ansiedad o sintomas (12).

Las sensaciones fisicas suelen ser la aceleracion del ritmo respiratorio y
cardiaco, malestar estomacal, dificultad para tragar, tension muscular, temblor
en miembros superiores e inferiores y sudoracion en las palmas de las manos
(7). Estas sensaciones son desencadenadas por un aumento de la produccion
de adrenalina y otras sustancias quimicas liberadas por el sistema nervioso

simpético para escapar del peligro rapidamente (7).

Hoy en dia existen diferentes cuestionarios para medir la ansiedad, los
mas utilizados son el Inventario de Ansiedad de rasgos (TAl), la Escala de
Ansiedad Manifiesta de Taylor (T-MAS), el Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad (ISRA) o el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI) (4). EI STAI, la herramienta mas utilizada, esta dividida en dos partes, una
mide la ansiedad rasgo y otra ansiedad estado; ansiedad estado seria en
presencia de sintomas ansiosos en un tiempo concreto y definido y la ansiedad
rasgo seria durante un largo periodo de tiempo con dias de evolucion que le
provocan estrés a la persona (4,11,13). Cada parte tiene 20 items resultando 40
en total. ElI formato de respuesta es de 0 a 3 (nada/casi nunca/mucho/casi
siempre) pudiendo obtener una puntuacion final de 20 a 80, cuanto mayor sea,
mayor ansiedad manifiesta el paciente (8,13).

Ahlander et al. desarrollaron un instrumento especifico que mide la
ansiedad dentro del tubo de resonancia, el Cuestionario de Ansiedad por
Imagenes de Resonancia Magnética (MRI-AQ), los autores construyeron los
items basandose en las experiencias que tuvieron los pacientes durante el
examen para asi poder estudiar la ansiedad del paciente dentro del tubo. Consta
de 15 items con respuesta de 1 a 4 (para hada, un poco, moderadamente, mucho

asi), cuanto mayor sea el valor, mayor ansiedad manifiesta el paciente (8).

La ansiedad producida en los pacientes que se someten a una RMN
puede ser a consecuencia del fuerte ruido, el miedo al dolor, a lo desconocido

y/o al diagnéstico, la larga duracion del examen o el entorno cerrado del tinel de
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RM. En muchas ocasiones las sensaciones fisicas en el paciente producidas por
la ansiedad hacen que las imagenes salgan artefactadas por el movimiento del

paciente durante el estudio y esto implica tenerlo que repetir (12).

1.1.3 Musicoterapia

La musicoterapia tiene un amplio campo donde aplicarse, en el médico-
sanitario se utiliza como tratamiento alternativo que utiliza el personal de
enfermeria en pacientes con depresion, autismo, esquizofrenia, demencia, dafio
cerebral, estrés, ansiedad, en estudios de RM, entre otras (14), con el fin de
conseguir cambios y satisfacer las necesidades cognitivas, fisicas, emocionales,
sociales y mentales a través de los elementos musicales (sonido, tono, ritmo,
intensidad, armonia y melodia). Esté incluida en las intervenciones descritas en
la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria definiéndose como la utilizacion
de la musica para ayudar a conseguir un cambio especifico en el d@mbito

fisioldgico, emocional y conductual (14,15).

La American Music Therapy Association (AMTA) define la musico terapia
como “uso clinico y basado en la evidencia de intervenciones musicales, para
lograr objetivos individualizados, dentro de una relacion terapéutica por un
profesional acreditado, que ha completado un programa de musicoterapia
aprobado”, ademas de “una profesion de salud establecida, en la que la musica
se usa dentro de una relacién terapéutica para abordar las necesidades fisicas,

emocionales, cognitivas y sociales de las personas” (16).

Algunos autores diferencian entre medicina musical, musica pregrabada
ofrecida por el personal sanitario para el manejo de los sintomas, y
musicoterapia, intervenciones musicales individualizadas ofrecidas por un
profesional de musicoterapia que utiliza experiencias musicales personalizadas.

Las experiencias musicales son:
1. escuchar musica en vivo, improvisada o pregrabada;

2. tocar musica con un instrumento;
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3. improvisar musica de forma espontanea utilizando voz o instrumentos, 0

ambos;
4. Componiendo musica; y

5. musica combinada con otras modalidades (p. ej., movimiento, imagenes,
arte) (1,17,18).

El uso de la intervencion musical en la atencion médica abarca desde la
escucha de musica iniciada por los propios pacientes hasta la medicina musical

y la musicoterapia (18).

En la Guerra de Crimea se reconocio el efecto beneficioso de la musica
cuando Florence Nightingale la utiliz6 como parte de los cuidados que presté a
los soldados. La enfermera describe como sus comparieras usaban la voz y la
melodia con flautas para calmar el dolor a los soldados. Debido a este beneficio,
la terapia musical se ha introducido en el ambito sanitario para que asi el
profesional pueda influir en el estado emocional, mental o fisico del paciente,
antes, durante o después del tratamiento, intervencion o estudio médico y para
ayudarlos a que se ajusten a su enfermedad, tratamiento y/o recuperacion (15).

Se ha publicado que la mdusica, a nivel neurofisiolégico, reduce la
ansiedad al tener un impacto en las respuestas nerviosas autonomas (1, 18). Se
cree gque con la musica se logra un efecto ansiolitico por la accion supresora
sobre el sistema nervioso simpatico, haciendo que la actividad adrenérgica y la
excitacidon neuromuscular disminuya. Estudios demuestran una reduccion del
nivel de cortisol y otros neuropéptidos del eje hipotalamico-pituitario-suprarrenal

después de escuchar musica (1,18).

Escuchar musica activa el sistema limbico que a su vez libera endorfinas,
dando una sensacion de bienestar (1). Lo mismo ocurre con el area tegmental
ventral y el nlcleo accumbens (NAc); el centro de placer mas importante del
cerebro. Cuando se activa el NAc se libera dopamina, la cual regula la
percepcion del placer y el estado de animo, produciendo una sensacién de

analgesia por la interaccion con opioides endogenos (18).

También se demuestra en algunos estudios, que la musica minimiza la

actividad de la amigdala, reduciendo la respuesta al miedo. Tanto la activacion
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del sistema dopaminérgico como la supresion de la amigdala tienen un papel

importante para la reduccion de la ansiedad y el dolor (18).

A nivel cognitivo, existe la teoria de que reduce la ansiedad gracias a que
la musica distrae a los pacientes del estimulo que provoca la ansiedad. Escuchar
musica puede activar imagenes, de esta manera ofrece un escape temporal de
la realidad (18).

Finalmente, escuchar musica elegida por el propio paciente puede darle
una sensacion de control sobre la situacion. Por tanto, la mausica
autoseleccionada también puede hacer que el entorno sea menos amenazante
(18).

1.2 Antecedentes.

Se han publicado diversos estudios de como influye la misica en medicina
(6): en pacientes con ictus han mostrado mejorias cognitivas y funcionales, en
personas sanas escuchar musica agradable les ayuda a mejorar el desempefio
en habilidades temporo—espaciales, de atencion, fluencia verbal y creatividad,
los pacientes con Alzheimer han demostrado que conservan la memoria de su

musica preferida.

Un estudio realizado por Bolwerk indic6 que los pacientes que escucharon
musica clasica de Bach, Beethoven y Debussy durante tres dias de
hospitalizacion obtuvieron un nivel de ansiedad significativamente menor que

aguellos que no habian tenido esta experiencia (15).

Burkay Yakar y Edibe Pirin¢ci (12) realizaron un estudio con 294 personas
que dividieron en 3 grupos: al grupo 1 (97 personas), de control, no se le aportd
ningun tipo de informacién de la prueba, al grupo 2 (100 personas) se le dio
informacion escrita y al grupo 3 (97 personas) informacion visual. Para el estudio
los pacientes realizaron un test antes de ver la informacién y otro después, de
esta manera pudieron demostrar que la ansiedad estado, en presencia de
sintomas ansiosos en un tiempo concreto, puede disminuir si se le aporta al
paciente informacion tanto escrita como visual, aunque la segunda demostro ser

mas efectiva.

10
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La musicoterapia también parece ser otra técnica para disminuir la
ansiedad, como muestra Nieto-Romero (15) en su estudio en pacientes
cardiopatas que se someten a un estudio de RMN. Para esto reunidé dos grupos:
grupo 1 de 14 personas que escuch6 musica clasica y grupo 2 de 17 personas
escuchdé mausica de su preferencia. A ambos grupos se les redujo la frecuencia
cardiaca y respiratoria y la tension arterial, sin embargo, el nivel de ansiedad
medido con el test STAI antes y después de la RMN no tuvo diferencia
significativa en el grupo 1, en cambio, el grupo 2 que escuchd masica de su
preferencia si se le redujo considerablemente. Entonces, con esto demuestra
que el estudio es mas efectivo cuando el paciente que escucha musica de su
preferencia, ya que ayuda a conseguir un cambio especifico en el estado
fisiolégico, emocional y conductual. La musica produce un efecto ansiolitico
debido a que activa la memoria asociativa y el paciente al escuchar muasica de
su agrado desencadena mecanismo neuroprotectores, por tanto, la muasica es

capaz de producir emociones.

En el estudio “La intervencién enfermera musicoterapia: efectos de la
audiciéon musical” realizado por Gigante Pérez C, Asenjo Esteve A, Gragera
Martinez R, Martinez Cortés I. (19) participaron 25 estudiantes, que se dividieron
en dos grupos: E1, de 15 personas donde escucharon primero musica relajante
(doudouk) y después musica estimulante (house) y E2, de 10 personas que

primero escucharon musica estimulante y luego relajante.

De la musica house se obtuvo que, produjo mas alegria, aversion, miedo
e ira; mayor valoracién en la activacion, sentimiento de compaiiia, ganas de
bailar, movimiento y mantenimiento de los ojos abiertos, en cambio, la musica
doudouk influyé mas tristeza, relajacion e intimidad; mayor valoracion en la
concentracion, gusto, entretenimiento, sensacion de felicidad, reflexion,
creatividad, traslado geografico y temporal, ternura y sensualidad. En cuanto a
la Ansiedad estado se vio que a un 72% de los sujetos que escuch6é musica
house le aumento y a un 12% le disminuy0, sin embargo, al 24% de los que
escucharon doudouk le aumenté y al 68% de los sujetos le disminuy6 (19).

11
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También se observd diferencia en los niveles del cortisol, pues se
determind que la musica house rompe la tendencia del ritmo circadiano en un

28% de los sujetos y, no mucho menos, la doudouk en un 16% (19).

Con este estudio obtenemos que los estimulos musicales influyen de
manera especifica y diferente en cada persona, y justifica la necesidad de

personalizar la intervencion de musicoterapia.

Gokhan Tazegul, Erkut Etcioglu, Ferhat Yildiz, Raif Yildiz, Davut Tuney
(20) realizaron un estudio teniendo en cuenta el test STAI y los valores
bioguimicos del cortisol (aumenta en situaciones de miedo y confusion) y la
prolactina (aumenta en situaciones de estrés y ansiedad). Utilizé 2 grupos, uno
de 14 personas para el grupo de estudio y otro de 19 para el de control. El test
lo rellenaron antes de entrar en el tubo y la muestra sanguinea se les realiz6 una
vez colocados en la camilla de la resonancia magnética. Al grupo de estudio se
le aport6é informacion sobre la prueba comenzando el estudio y ademas el
paciente tuvo intercomunicacién cada 2 minutos aproximadamente que es lo que
dura cada secuencia. Sin embargo, el grupo de control no obtuvo comunicacién

de ningun tipo.

Una vez finalizado el estudio rellenaron el test STAI post-estudio y
pasados 20 minutos del estudio se les recogi6 la segunda muestra sanguinea,
debido a que el cortisol da su pico en suero a los 20 o 40 minutos siguientes de

estar expuesto a un estimulo (20).

Se pudo ver que en la muestra sanguinea pre el cortisol fue similar entre
los dos grupos mientras que la prolactina estaba mas elevada en el grupo de
control que en el de estudio y en la muestra post estudio el cortisol disminuyé un
6% en el grupo de estudio y aumentd un 18% en el grupo de control, en cambio,
la prolactina la tuvieron ambos grupos mas elevada que en la muestra pre, con

este valor se puede decir que todos experimentaron ansiedad (20).

Los valores del test STAI antes del estudio fueron similares entre los dos
grupos. Después del estudio se vio como al grupo de estudio le habia disminuido
la ansiedad y al de control le habia aumentado con respecto al primer test
realizado (20).

12
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Por tanto, se ha visto como la informacién y comunicacion puede reducir

la ansiedad en pacientes que se someten a resonancia magnética.

2. JUSTIFICACION

Con este estudio se pretende valorar si la intervencion de musicoterapia
(Anexo 1) disminuye la ansiedad del paciente que se somete a un estudio de

RMN, algo que aun no se ha investigado en Canarias.

Debido a la ansiedad que sufren muchos pacientes cuando son
introducidos en el tubo de RM se ha decidido realizar esta investigacion, pues
son muchas las personas que sienten temblores, taquicardias y sudoracion,
entre otras, durante el estudio, afectando a la calidad de las imagenes y saliendo
éstas artefactadas. Ademas, hay pacientes que no son capaces de terminar el
estudio debido a las sensaciones que llegan a sentir, todo esto son desventajas,
tanto para quien realiza el estudio, porque hace un gasto de dinero, y para el

paciente, porque no obtiene un buen diagnostico o éste no es fiable.

3. OBJETIVO

3.1 Objetivos generales

- Valorar la eficacia de una intervencion enfermera de musicoterapia en la
reduccion de la ansiedad que sufren los pacientes cuando se someten a

una prueba de RMN.

3.2 Objetivos especificos

- Evaluar el grado de ansiedad de los pacientes antes, durante y después

del estudio.

- Comparar el grado de ansiedad entre los pacientes sometidos a

musicoterapia y en los que no se interviene.

13
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- Comparar la eficacia de la intervencion segun el género masica, edad y

patologia de base.

4. METODOLOGIA

4.1 Disefno del estudio

Este proyecto de investigacion se trata de un estudio cuasiexperimental
donde se valorard la eficacia de la musicoterapia. El estudio serd, longitudinal,

con mediciones pre, durante y post-intervencion, de tipo prospectivo.

4.2 Poblacién y Muestra

La poblacion de este proyecto esta constituida por aquellos pacientes que
asisten a realizarse un estudio de RMN en Canarias.

4.2.1 Criterios de inclusion:

e Pacientes sin tratamiento ansiolitico previo, ni estar afectos de patologia

psiquiatrica diagnosticada.
e Edad comprendida entre 18 y 65 afios.
e Estudios de decubito supino: cabeza antes que pies.

e Estudios con una duraciéon entre 15 y 30 minutos.

4.2.2 Criterios de exclusion:
e Pacientes con lo que no se pueda establecer una conversacion fluida.
e Pacientes que se realicen el estudio de urgencia.
e Tener claustrofobia.
e Pacientes sordos.

e Estudios de decubito prono: cabeza antes que pies.
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e Estudios de decubito supino: pies antes que cabeza.

4.3 Muestra

Tomando como referencia una poblacion finita 64.653, que corresponde
al niumero de RM realizadas en el afio 2016 segun el Servicio Canario de Salud
(21). Para un coeficiente de fiabilidad del 95%, y un margen de error del 5% se

obtendra una muestra representativa de 382 personas.

4.4 Seleccion Muestral:

La seleccion muestral se realizard por conveniencia en el periodo a
estudio hasta completar los sujetos. La asignacion a grupo de estudio o control

se realizara de forma aleatoria.

4.5 Descripcion de las Variables de Estudio
4.5.1 Variable dependiente

¢ Nivel de ansiedad (medido con escala STAI y MRI-AQ)

4.5.2 Variable independiente
e Musicoterapia

o Variables clinicas:

e Malestar estomacal (Si/No)

e Dificultad para tragar (Si/No)

e Tension muscular (Si/No)

e Temblor en miembros superiores (Si/N0)

e Temblor en miembros inferiores (Si/No)
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e Sudoracion en las manos (Si/No)

¢ Ruido fuerte (Si/No)

e Duracion del examen (corto/largo/muy largo)
e Entorno (Cerrado/abierto)

e Frecuencia cardiaca (pulsaciones por minuto)
e Tension arterial (mmHQ)

e Cortisol (mcg/dl)

e Prolactina (ug/l)

e Género musical (Clasico/Jazz/Instrumental/Hip—Hop alternativo/Pop

Rock/Reguetdn/otras)
¢ Ansiedad Estado/Rasgo (Escala de Ansiedad Estado-Rasgo)

e Ansiedad por Imdgenes de Resonancia Magnética (Cuestionario MRI-AQ)

4.5.3 Variables sociodemograficas

e Area de Salud (La Palma/Tenerife/Fuerteventura/Lanzarote/La

Gomera/El Hierro/Gran Canaria)
e Sexo (hombre/mujer)
e Edad (afios)

¢ Nivel escolar (Sin graduado escolar/con graduado escolar o equivalente/

estudios superiores/estudios universitarios)
e Motivo de estudio
e Estudios de RMN previos (Si/No)
e Patologias previas
e Enfermedad actual

e Situacion laboral
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e Personas con las que convive

5. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Para la investigacion se utilizara una serie de cuestionarios:

e La State-Trait Anxiety Inventory (STAI), en espafol “Escala de
Ansiedad Estado-Rasgo” (anexo 2), fue elaborado por Charles Spielberger, R.L.
Gorsuch R.E. Lushene en el siglo XX (13).

Este cuestionario debe ser respondido por el paciente, consta de 40
preguntas tipo Likert con 4 opciones de respuesta; 0 - nada 1 - casi hunca, 2 —
mucho y 3 - casi siempre, donde indicard como de ansioso se encuentra en las

distintas situaciones (13).

El objetivo principal de esta herramienta es saber el nivel y tipo de
ansiedad que sufre el paciente, para ello divide los 40 items en 20 items para
ansiedad estado; evalla la ansiedad en situaciones especificas, y otros 20 para
la ansiedad rasgo; evalia si la persona tiene personalidad ansiosa. La
puntuacion total varia de 0 a 60 en cada escala, donde una puntuacion de 0-19
se considera ansiedad baja, de 20-39 ansiedad moderada y de 40-60 ansiedad
alta (13).

e El Cuestionario de Ansiedad por Imadgenes de Resonancia Magnética
(MRI-AQ) (anexo 3) publicado en 2016 fue creado por los Ahlander B, Arestedt
K, Engvall J, Maret E, Ericsson E. con el fin de crear un instrumento que midiera
la ansiedad y la relajacion del paciente durante los exadmenes por imagen de

resonancia magnética (8).

Es un cuestionario que consta de 15 items con 4 opciones de respuesta
tipo Likert, 1 - Para nada, 2 - Un poco, 3 — Moderadamente y 4 - Mucho asi (8).
Las puntuaciones acumuladas abarcan entre 15 y 60; las puntuaciones mas

altas indican una mayor ansiedad (22).

6. Procedimiento de recogida de datos
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Una vez obtenidos los permisos necesarios para la realizacion del estudio
por parte del comité ético correspondiente, se contactara con las salas de RMN
de cada Area de Salud para explicar el proyecto y la metodologia a seguir. Se
realizara una sesion formativa en cada una de las areas donde ademas de
familiarizarse con la investigacion, se recogeran sugerencias de las enfermeras

que participaran en el estudio.

6.1 Recogida de Datos

Cuando el paciente llega a la sala de espera se le aportar4 un documento
con informacion basica sobre la intervencién pidiendo su consentimiento
informado (anexo 4). La asighacion a un grupo de estudio o control se hara de

forma aleatoria: dias pares grupo de estudio y dias impares grupo de control.

En la sala de RMN ambos grupos rellenan el cuestionario
sociodemogréfico (Anexo 5) y ven una presentacion audiovisual explicativa de la

RMN que durara alrededor de 4 minutos.

La intervencion de musicoterapia la realizara la enfermera que esté
trabajando en la sala de RMN. La musica la elegira el paciente, que seleccionara
10 canciones de su preferencia dentro de una lista predeterminada o un género
musical concreto (Anexo 6). En caso de que la pista musical termine y el estudio

no haya finalizado, volvera a comenzar la reproduccion.

Seguido de esto el paciente comienza a prepararse para el estudio. Ya
preparado rellena el formulario STAI y una vez presentado el consentimiento
informado, se le extrae una muestra sanguinea para valorar los niveles de
cortisol y la prolactina, y entra en la zona de estudio. Acostado en la camilla
mientras lo preparan comienza a escuchar la muasica de su preferencia a unos
15 - 24 decibelios, medido con un sonémetro. Durante el estudio ambos grupos
permaneceran monitorizados para obtener la tension arterial y la frecuencia
cardiacay, ademas, el profesional de enfermeria mantendra la comunicacién con

los pacientes.
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Una vez finalizado el estudio y antes de cambiarse rellenara los test STAI
(Anexo 2), MRI-AQ (Anexo 3) y el de otros parametros a medir (Anexo 7) y
pasados 20 minutos se le recoge la segunda muestra sanguinea.

7. ASPECTOS ETICOS

Se solicitara autorizacion para la realizacion del proyecto, mediante los

consentimientos necesarios, al comité ético correspondiente.

La informacién recogida en este proyecto sera utilizada unicamente con
fines de investigacion y los participantes lo haran de forma voluntaria y sin
remuneracion. Se respetara la privacidad de los datos obtenidos cumpliendo con
los principios éticos y morales, de acuerdo con la Ley Orgénica 3/2018 de 5 de
diciembre de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales (23) y el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril, de Proteccion de
Datos (24), se pedira el consentimiento a los pacientes y familiares, garantizando
el cardcter voluntario y an6nimo en todo momento de los cuestionarios. La
informacion se manejara de forma confidencial y andnima respetando las

indicaciones del comité ético.

8. ANALISIS ESTADISTICO

Se confeccionara una base de datos especifica para el estudio. La
descripcién de variables nominales se realizara empleando frecuencias de
categorias y las escalares con media (DE) o mediana (P5-P95). El analisis
bivariante, con prueba Chi-Cuadrado y V-Cramer para evaluar tamafio del
efecto. Todas las pruebas bilaterales a niveles de significacion alfa <0,05 con
ayuda del programa estadistico SPSS 25.0.

9. CRONOGRAMA

El estudio tendra una duracion de 14 meses: los primeros 2 meses se

prepararan los documentos (cuestionarios y consentimiento informado),
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permisos para realizar el estudio y las 2 uUltimas semanas se formara al personal
enfermero de las salas de RMN para la familiarizacion del cuestionario y
metodologia a seguir; los siguientes 8 meses se llevara a cabo la investigacion
en aquellos pacientes que quieran participar y entren en los criterios de inclusion;
los siguientes 3 meses se llevara a cabo el andlisis de datos y el ultimo mes se

realizaran las conclusiones y la publicacion del estudio.

Mes 1-2 Mes 3-10 Mes 11-13 Mes 14

Documentacion,
permisos y
formacién enfermera

Investigacion

Analisis de datos

Conclusiones y
publicacion

10. RECURSOS MATERIALES

Recursos materiales Cantidad | Coste
Impresora 1 60 €
Suscripcién Spotify premium 8 79.92 €
Auriculares aislan el ruido (Sony WH1000XM4) 2 760 €
Ordenador portatil 1 500 €
Sondmetro 1 70 €
Material de oficina: boligrafos, grapadora, grapas, folios, Varios 120 €
sobres, cartuchos de tinta...

Total: 1.589.92 €
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12. ANEXOS

Anexo 1: Test STAI — Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo.

Lea cada frase y marque la frase que indique como se siente en estos momentos. No

emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa

sus sentimientos ahora.

NO

Vivecias

No en
absoluto

poco

Bastante

Mucho

Me siento calmado

o

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento a gusto

Me siento alterado

O OO0 |O

RPlRr|Rr|R|R|R

NINININININ

WWwwi w|w

N[OOI~ WIDN| -

Estoy preocupado actualmente por algun
posible contratiempo

o

[EEN

N

w

(o]

Me siento descansado

(o]

Me siento ansioso

10

Me siento cémodo

11

Me siento con confianza en mi mismo

12

Me siento nervioso

13

Estoy agitado

14

Me siento a punto de explotar

15

Me siento relajado

16

Me siento satisfecho

17

Estoy preocupado

18

Me siento muy preocupado y aturdido

19

Me siento alegre

20

Me siento bien

OO/ 0O|0O|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O|O

RlRr|lRr|R|RPIRIRPIRP|IR|RP|[R|R|R

NININININININDNINDNINDNINDINDININ

WWW W WWwWWwWw W W W[ w|w
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Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo.
Lea cada frase y marque la frase que indique como se siente generalmente,

habitualmente.

N° Vivencias Casi | Algunas| Frecuen .Casi
nunca | veces | temente| siempre

21 | Me siento mal 0 1 2 3
22 | Me canso rapidamente 0 1 2 3
23 | Siento ganas de llorar 0 1 2 3
24 | Quisiera ser tan feliz como otras personas

parecen ser 0 1 2 3
25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme 0 1 2 3
26 | M siento descansado 0 1 2 3
27 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0 1 2 3
28 | Siento que las dificultades se me amontonan al

punto de no poder superarlas 0 1 2 3
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin

importancia 0 ! 2 3
30 | Soy feliz 0 1 2 3
31 | Tomo las cosas muy a pecho 0 1 2 3
32 | Me falta confianza en mi mismo 0 1 2 3
33 | Me siento seguro 0 1 2 3
34 | Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y

dificultades 0 1 2 3
35 | Me siento melancélico 0 1 2
36 | Me siento satisfecho 0 1 2 3
37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi

mente 0 1 2 3
38 | Me afectan tanto los desengafios que no me los

puedo quitar de la cabeza 0 1 2 3
39 | Soy una persona estable 0 1 2 3
40 | Cuando pienso en los asuntos que tengo entre

manos me tenso y alterado 0 1 2 3
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Anexo 2: Cuestionario de ansiedad por imagenes de

resonancia magnética (MRI-AQ)

N° | Vivencia Para Un Modera- Mucho asi
nada poco damente
Senti que controlaba la
1+ _ y 1 2 3 4
situacion
2 Tuve palpitaciones 1 2 3 4
3 Me costaba respirar 1 2 3 4
4 Tenia miedo 1 2 3 4
5 Yo queria salir 1 2 3 4
6 Me entré el panico 1 2 3 4
7* Me senti relajado 1 2 3 4
8* Me senti seguro 1 2 3 4
9 Me preocupé de antemano 1 2 3 4
10 * Me senti tranquilo 1 2 3 4
Tuve que obligarme a
11 _ ) » 1 2 3 4
manejar la situacion.
Se requeria autocontrol al
12 1 2 3 4
pasar por el examen
13 | Necesitaba apoyo y aliento 1 2 3 4
Deseaba tener a alguien
14 i 1 2 3 4
conmigo
Necesitaba informacion
15 i 1 2 3 4
mas detallada

Los elementos marcados con * deben invertirse antes del calculo. Una puntuacion mas
alta indicara un mayor nivel de ansiedad.
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Anexo 3: Consentimiento informado

Estimado sefior/a,

Nos dirigimos a usted para solicitar su autorizacion para participar en este
estudio de investigacion. Debe saber que su participacion es absolutamente
VOLUNTARIA 'y que su decision no influird en la atencién que va a recibir. El OBJETIVO
de este proyecto es valorar la efectividad de la intervencién enfermera de musicoterapia
con respecto a la ansiedad en pacientes que se someten a una prueba de Resonancia
Magnética Nuclear (RMN).

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. No dude en preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a

aclarar sus dudas al respecto.

Una vez haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le
pedira que firme esta hoja de consentimiento, de la cual se le entregara una copia

firmada y fechada.
Informacion sobre el estudio:

e Laresonancia magnética es una modalidad de diagndéstico no ionizante; no usa
rayos X.

e Se le pedira que retire todas las pertenencias de metal; le proporcionaremos un
espacio seguro para almacenarlos.

e Lo acostaran en el escaner y tendrda que quedarse quieto para obtener una
imagen de buena calidad.

e Ingresara al escaner que se sentirA como un tanel, pero esto no es peligroso ni
doloroso. Estaremos en la sala de observacion.

¢ QOira ruidos de golpes; esto no es algo de lo que preocuparse; es la funcion
normal del escaner.

e Su escaneo se completara aproximadamente en 20 minutos.
El procedimiento sera el siguiente:

Le pasaremos a una sala donde verd un video informativo de unos 4 minutos
sobre la RMN. Una vez terminado pasara al cambiador y de aqui a rellenar un
cuestionario de 40 preguntas. Cuando lo haya rellenado avisara al personal para que le
acomparfie a la sala de la RMN donde se acostara en la camilla, le realizaran un analisis
de sangre y comenzaran con el estudio. Durante el estudio estara en contacto con el

exterior en todo momento.
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Finalizado pasara al cambiador y luego rellenara dos cuestionarios: uno de 40
preguntas y otro de 15. Cuando hayan pasado 20 minutos desde que se finalizd el
estudio le realizaran otro analisis de sangre terminando asi la participacion en la

investigacion.

Si deseo participar No deseo participar
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Anexo 4: Cuestionario Sociodemografico

Area de Salud a la que pertenece:

O LaPalma O Fuerteventura O La Gomera O Gran Canaria
O Tenerife O Lanzarote O El Hierro

Edad actual: D

Género con el que se identifica [ ]

Estado civil: DCasado/a DSoItero/a D Viudo/a

Nivel escolar: C] Sin graduado escolar DGraduado escolar o equivalente
C] Estudios superiores C] Estudios Universitarios

Se ha realizado algun estudio similar con anterioridad: D Si C] No
MOLIVO del @STUIO: ... e
PatOlOgias PreVias: . ...
Enfermedad actual sila hubiera: ...

N° de personas con las que reside D

Situacion laboral: C] Desempleado/a DActivo
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Anexo 5;: Género musical

Tendra que marcar el género musical que desee escuchar o 10 canciones de su

prefiera.

QO Clésico

O Ravel: Pavane pour une infante Ol giorni — Ludovico Einaudi

défunte, M.19 — Maurice Ravel,

Bluebird — Alexis Ffrench
Bertrand Chamayou O Bluebir exis Ffrenc

O We Can Fly — Rue du Soleil
QO sonata in G Minor for Cello & y

piano, Op.65: 3. Largo — O Canzonetta Sullaria — Mozart
Fréderic Chopin, Alisa
Weilerstein, inon Barnatan O watermark — Enya

O 3 Romances, Op.11:1. Andante O willow — Marie Denis

— Clara Schumann, isata O Wishing — Alexis Ffrench

Kanneh-Mason.

O Jazz
O over the Rainbow — Sou O Besame mucho — Dave Bruceck
Donaldson
O Close your eyes — Art Blakey &
O How long has this been going The Jazz Messengers

on — Ben webster, Harry

This is always — Betty Carter
“Sweets” Edison. O y y

O | Remember you — Lee Konitz
O These foolish things — Lester y
Young QO Aisha — Josi Freund Sextet

O April in Paris - Billie Holiday O stella By Starlight — Joe Lovano

QO Instrumental

O snow in april — Magnolia O Fairfield — Isaac Nash
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O Rannoch Moor — Quinn

MacKenzie
O Rouen les essarts — Ricard Paul
@) Spiritual — Jenny Lange

O Nourriture et soleil — Arabelle

Blanchar

O Hip — Hop alternativo
O High Rises — Chika
O Throne Talks — Russ

QO voltron Joint — Junia-t, Imano
mari, Ego Ella May

@) Pump Fake — Daisha MeBride

O Long beach — Kota the friend,
Hello O"shay, Alex Banin

O Pop Rock

O Lacasa por el tejado — Fito y
Fitipaldis

O Y volar - La Pegatina, Los

Caligaris

@) P4jaros de Barro — Manolo

Garcia

O Partido a partido — Leiva,

Joaquin Sabina

O First Sunrise — Haru Kitamura
O Le bonheur — Mauvais Roger
O on your side — Ragnar Seaholm

QO Onironautas — Lara Di Umbra

O Aura - Rexx Life Raj, Kojey

Radical
O Unruly — Lonr.

O Gucci Umbrella —
Whookilledkenny

O Rendezvous — Kavale

O FWB - Chika

O Eso gue tu me das — Jarabe de

Palo
QO Flaca — Andrés Calamaro

O La tltima vez — Dani Flaco, M-
Clan

O Llovera y yo veré — La Pegatina

O Agua — Jarabe de Palo
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O Por la boca vive el pez — Fitoy

Fitipaldis

O Regueton

O La curiosidad — Jay Wheeler, DJ

Nelson, Myke Towers

O Reloj — Rauw Alejandro, Anuel
AA

O Relacion (remix) — Sech, Daddy
Yankee, J Balvin, Rosalia,
Farruko

O Jeans - Justin Quiles

O Agua de Jamaica — Maluma

O Otras

O Te estas olvidando de mi —

Beret

QO solo — Omar montes, Ana
Mena, Maffio

O Machu picchu — Camilo,

Evaluna Montaner
O Vida de rico — Camilo

O El Hipo — Danny Romero, Juan

Magan

O Aun paso de la luna — Ana

Mena, Rocco Hunt

@) Spice Girls — Lola indigo

O Location — Karol G, Anuel AA, J

Balvin

O Una locura — Ozuna, J Balvin,
Chencho Corleone

O se te nota — Lele Pons,
Guaynaa

O Hecha pa” mi — Boza

@) Pareja del afio — Sebastian

Yatra, Myke Towers

QO cuando éramos dos — Sinsinati,

Alvaro de Luna
O Bebé — Camilo, El Alfa

QO KESI - Camilo
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Anexo 6: Post estudio.

Conteste los siguientes items segun sus sensaciones:

Malestar estomacal

Dificultad para tragar

Temblor en Miembros superiores

Temblor en Miembros inferiores

Sudoracién en las manos

Ruido fuerte

Duracion:

Entorno:

D Muy Largo D Largo

D Cerrado

D Abierto

Si

Si

Si

Si

Si

Si

D Corto

No
No
No
No
No

No

DEsté bien
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