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1. RESUMEN

La presencia de Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM) en los animales de abasto y alimentos,
es una seria preocupacién tanto en medicina humana como en veterinaria, debido a que esta resistencia se encuentra
codificada en genes moviles que pueden ser diseminados a través de la cadena alimentaria y de los trabajadores del
sector y producir infecciones multirresistentes comunitarias y relacionadas con la atencidn sanitaria. El objetivo de
esta revision bibliografica es conocer la importancia de los animales de abasto y alimentos como reservorio de
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM). Para llevar a cabo este trabajo, se realizd una revision
bibliografica utilizando la base de datos “Medline” a través del buscador “Pubmed”, obteniendo los estudios mas
relevantes publicados en revistas cientificas en el periodo de tiempo entre 2011 y 2021. Los resultados muestran la
presencia de SARM en animales de abasto, principalmente en el ganado porcino, siendo la cepa mas comun la ST398,
y en alimentos como carne y lacteos entre otros. Ademas, se ha observado la colonizacién de trabajadores del sector.
Se considera que es necesario llevar a cabo medidas de vigilancia y control para prevenir la presencia de estas cepas
multirresistentes en la cadena alimentaria.

Palabras clave: SARM, Cerdo, Ganado, Alimentos, Resistencia antimicrobiana.

2. ABSTRACT

Presence of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in livestock and food animals is a serious
concern in both human and veterinary medicine, since this resistance is found in mobile genes that can be
disseminated through the food chain and workers in the sector and produce multi-resistant community and health-
care-related infections. The aim of this bibliographic review is to understand the importance of livestock and food as
reservoirs for methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA). To carry out this work, a bibliographic review was
carried out using the "Medline" database through the "Pubmed" search engine, obtaining the most relevant studies
published in scientific journals in the period of time between 2011 and 2021. The results show the presence of MRSA
in slaughter animals, mainly in pigs (being the most common strain ST398), and in foods such as meat and dairy, among
others. In addition, the colonization of workers in the sector has been observed. It is believed that surveillance and
control measures should be carried out to prevent the presence of these multi-resistant strains in the food chain.

Palabras clave: MRSA, Swine, Cattle, Food, Antibiotic resistance.
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3. INTRODUCCION

Staphylococcus aureus (S. aureus) es una bacteria patdgena gram positiva que pertenece a la familia
Staphylococcaceae. Es esférica, mide aproximadamente lum de didmetro y se encuentra formando racimos
pigmentados dorados o blancos. Posee actividad catalasa y coagulasa, pudiéndose convertirlo en un agente agresivo
para el huésped. Es una bacteria comensal que esta frecuentemente presente, de forma asintomatica, en algunas
partes del cuerpo, como las gldndulas de la piel y las mucosas, incluyendo la nariz y la garganta de individuos sanos 2.

Algunas especies de estafilococos son productoras de una familia de proteinas no glicosiladas de bajo peso
molecular, conocidas como enterotoxinas estafilocdcicas (SE) que poseen termoresistencia, incluso a 1002C. La
mayoria de las cepas de S.aureus poseen una capsula polisacaridica cuya funcién principal como factor de virulencia
es proteger a la bacteria contra la fagocitacién. Estas moléculas integran la pared celular de la bacteria y contribuyen
en su patogenicidad 2. S. aureus produce alrededor de 11 serotipos distintos de SE y se han descrito 8 cepas de S.
aureus productoras de las enterotoxinas A-H, que son responsables de las intoxicaciones alimentarias mas comunes.
Bajo condiciones ambientales favorables para el crecimiento y la producciéon de enterotoxinas, S.aureus puede
producir intoxicaciones alimentarias, independientemente de la fuente de contaminacion?. Debido a que las
manifestaciones clinicas de las intoxicaciones alimentarias por S.aureus son moderadas, normalmente no son
identificadas y raramente se llevan a cabo test de susceptibilidad antimicrobiana debido a que, en la mayoria de los
casos, no es necesaria la administracion de antibidticos % 2. Las intoxicaciones alimentarias por S. aureus
(Staphylococcal food poisoning - SFP) son intoxicaciones causadas por la ingestion de alimentos que contienen toxina
estafiloocécica preformada. Las SFP normalmente son causadas por la ingestion de entre 20 y 100ng de toxina, y la
severidad de la enfermedad dependerd de la cantidad de toxina ingerida y del estado de salud general del individuo *
y no estd relacionada con el perfil de resistencia antimicrobiana de la cepa de S.aureus que la ocasiona *°.

La resistencia a los antibidticos se origind hace millones de afios como mecanismo de respuesta por parte de
los microorganismos frente a otros microrganismos productores de sustancias antibidticas. Estos ultimos las producen
como mecanismo adaptativo a las condiciones ambientales, pues les confiere una ventaja ecoldgica frente a otros
microorganismos sensibles a ellas °. S. aureus adquiere resistencia a las penicilinas anti-estafilocdcicas a través de la
expresion de una proteina que se une a la penicilina (PBP2a). A diferencia de otras PBPs, PBPa es resistente a los
efectos inhibidores de todos los antibidticos betalactdmicos (con la excepcidn de ceftaroline y ceftobiprole) y es casi
siempre codificado por el gen accesorio mecA. La expresién de mecA es inducible y controlada por una proteina y un
represor localizados dentro del operon de mecA. En consecuencia, la mayoria de las cepas de SARM expresan PBP2a
en niveles bajos, pero albergan subpoblaciones altamente resistentes (heterorresistencia) ”.

Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM) es una de las principales causas de infecciones
asociadas a la atencidn sanitaria y a infecciones comunitarias. En los Ultimos afios se ha aislado en animales
domésticos, de abasto humano y en trabajadores del sector, como granjas, mataderos, etc. y en alimentos destinado
al consumo &2 10411 Existe una gran variacion de prevalencia de SARM dependiendo de la zona geografica en la que
se han realizado los diversos estudios. Esta variacidn parece estar asociada o influenciada por muchos factores, tal
como las condiciones climaticas (supervivencias de bacterias patégenas o comensales en ambientes cdlidos y
humedos), y las practicas humanas tales como el uso excesivo de antibidticos, el uso de agentes de amplio espectro

sin datos previos de susceptibilidad, la falta de oportunidades para reportar casos, y los pobres estandares sanitarios
4,11

La preocupacion sobre la propagacidn de genes resistentes a los antibidticos a patégenos humanosy animales,
es en la actualidad uno de los problemas prioritarios en salud publica. En Espafia, el uso de los antibiéticos en
veterinaria, aunque es controlado por los veterinarios, es muy elevado, como se desprende de los informes europeos
y la presencia de cepas multirresistentes suele ser muy frecuente (European Medicine Agency, 2019*?). La domesticacion
y la globalizacién de la industria ganadera han intensificado las ocasiones para el intercambio de bacterias entre
humanos y animales, de ahi la importancia de conocer la epidemiologia de estas cepas bacterianas para facilitar su
vigilancia y control y evitar su diseminacién a lo largo de la cadena alimentaria 2.
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4. JUSTIFICACION

La importancia de los animales de produccidn animal y los alimentos, como reservorio de bacterias
multirresistentes como SARM, justifica la realizacidn de esta revisién, como problema de seguridad alimentaria y salud
publica.

5. OBJETIVOS

Objetivo general

v Conocer la importancia de los animales de abasto y alimentos como reservorio de Staphylococcus aureus
resistente a la meticilina (SARM).

Obijetivos especificos

v’ Estudiar la epidemiologia de SARM en los animales de abasto, principalmente en la cabafia porcina y en
trabajadores del sector

v’ Estudiar la epidemiologia de SARM en los alimentos de origen animal y otros

v Profundizar en las medidas profilacticas para controlar la propagacién de estas cepas a través de la cadena
alimentaria

6. METODOS

Se realizd una revisién bibliografica utilizando la base de datos “Medline” a través del buscador “Pubmed”,
obteniendo los estudios mas relevantes publicados en revistas cientificas, sobre Staphylococcus aureus resistente a la
meticilina en ganado (animales de abasto) y alimentos, ademas de la pagina web de la Agencia Europea de
Medicamentos®.

Criterios de inclusién: articulos publicados durante el periodo entre 2011 y 2021, de acceso libre, tanto
revisiones como articulos originales.

Criterios de exclusion: articulos no relacionados con el tema a tratar, repetidos en varias busquedas.

Los articulos fueron seleccionados en funcién del titulo y la relevancia de la informacidn contenida en el
“abstract”.

Los términos utilizados en la busqueda de informacion fueron “MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus
aureus and...” en combinacidn con las palabras clave “Pig, swine, cattle, food, epidemiology, prevention”
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7. RESULTADOS

Los resultados de la busqueda bibliografica se pueden observar en la siguiente grafica.

ARTICULOS

IDENTIFICADOS

No relacionados Faltar datos de
con el tema relevancia

Repetidos

25

Figura 1. Resultado de la busqueda bibliografica

7.1.EPIDEMIOLOGIA DE SARM EN ANIMALES DE ABASTO

El primer caso de infecciéon por SARM descrito en animales, fue una mastitis bovina en Bélgica en los afios 70.
Posteriormente, han sido publicados numerosos estudios, en los que informan de la deteccidn, en su mayoria de la
cepa ST398, que fue inicialmente encontrada en cerdos, y posteriormente se detectd en una gran variedad de animales
de compafiia, animales destinados a alimentacién, e incluso en humanos °.

En las granjas, los antibidticos se usan cominmente para el tratamiento de enfermedades y para la profilaxis
(prevencién de enfermedades). Teniendo en cuenta que algunas de las clases de antibidticos utilizados en el ganado
también se utilizan en la poblacién humana, el uso de estos antibidticos en las granjas ganaderas puede ser un
problema si se produce resistencia cruzada entre patégenos bacterianos °.

Un alto porcentaje del uso global de estos antibidticos no esta dirigido al tratamiento de animales enfermos o
a la prevencién de infecciones, sino a la promocién del crecimiento de los animales implicados en la cadena
alimentaria. En Europa, desde 2006, existe una prohibicion a nivel comunitario del uso no terapéutico de antibiéticos
(Reglamento (CE) n. 1831/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo del 22/09/2003), pero su uso como promotores
del crecimiento estd permitido en algunos paises fuera de la Unién Europea °.

La monitorizaciéon de SARM en el ganado es voluntaria bajo la actual legislacion de la Unién Europea, y no todos
los estados miembros participan. Aun asi, la European Food Safety Authority (EFSA*) recomienda la supervisién
rutinaria de SARM en pollos de engorde, cerdos, y ganado lechero %° ya que los mecanismos responsables de la
colonizacidn, por ejemplo, en cerdos, no estd comprendida del todo en la actualidad 2°.

Las bacterias resistentes a los antibidticos, entre ellas el SARM, pueden circular en poblaciones humanas y
animales a través de los alimentos, el agua y el medio ambiente, y su transmision se ve favorecida por el comercio, los
viajes, la migraciéon humana y la trashumancia % En entornos agricolas, la transmisiéon puede incluso ocurrir entre
diferentes animales y entre el ambiente de las granjas y los mataderos y los animales. El hacinamiento de los animales
como consecuencia de la cria intensiva o el transporte al matadero, favorece la proliferacion de cepas
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multirresistentes. Los agricultores adquieren facilmente estas cepas de SARM, lo que es un problema de salud
relacionado con el trabajo y también pueden propagarlas a la poblacién general. Sibien la propagacién a la poblacidn
general es posible, el SARM de origen animal solo se ve en porcentajes limitados en la comunidad y especialmente en
entornos hospitalarios -1,

En la Unidn Europea, la poblacién porcina es la mayor poblacién ganadera y, en 2016, Espafia tenia la mayor
poblacién ganadera de la UE-28. Las mayores poblaciones de cerdos se registraron en Espafia y Alemania (Eurostat
2019). En el ganado porcino, el primer dato que se registré fue en Paises Bajos en 2005. Posteriormente, en un estudio
europeo a gran escala, se analizd el SARM presente en el ambiente de los recintos, granjas y mataderos, donde se
encontraban los cerdos, detectdndose SARM en 17 de 26 paises, estando las tasas mads elevadas en paises con mayor
densidad de granjas porcinas, como es el caso de Espafia °.

En la Tabla 1 se reflejan los datos de estudios sobre la prevalencia y tipo de cepa de SARM en la cabafiia porcina y
en trabajadores del sector. Se observa una disparidad de resultados que van desde valores inferiores al 1% en el
estudio realizado en Corea por Back et al. (2020) al 99%, en cerdos en el estudio realizado en Portugal por Conceicao
et al. (2017). Los estudios realizados en Espafia (Morcillo, Reinaga, Abreu), obtienen resultados diferentes, tanto en
cerdos como en trabajadores del sector, destacando en éstos Ultimos el elevado porcentaje de colonizados que indica
el estudio de Reinaga et al., muy superior al indicado por Morcillo et al. realizado en Tenerife, debido probablemente
gue las granjas muestreadas en Cataluiia presentan un nimero muy superior de cerdos que las de Tenerife y la cria
mas intensiva se relaciona con la colonizacién de los animales y trabajadores &,

Tabla 1. Prevalencia y tipo de SARM en ganado porcino y en trabajadores del sector

Alt et al. (2011)8 Alemania Cerdos n=290 52% ST398
O’Brien et al. (2012)%° Estados Unidos Cerdos n=256 8.1% lowa ST398
(lowa, New Jersey 7.1% Minnesota
Minnesota) 4,6% New Jersey
Ruzauskas et al. (2013)%° Lituania Cerdos n= 160 2,5% ST398
Fang et al. (2014)* China Cerdos n= 641 Cerdos: 14,4% ST9
(Taiwan) Humanos n= 100 Humanos: 13%
E.Reynaga et al (2014)" Espafia Cerdos n=200 Cerdos: 41,4% ST398
(Cataluiia) Humanos n=140 Humanos: 57,9%
Morcillo et al. (2015)8 Espaiia Cerdos n=256 46% ST398
(Tenerife) Humanos n=5
Reynaga et al. (2016)* Espafia (Catalufia) Cerdos n=200 46,0% ST398
Humanos n=140 57,9%
Conceigao et al. (2017)3 Portugal Cerdos n=101 Cerdos: 99% ST398
Humanos n=5 Humanos: 80%
Mroczkowska et al. Polonia Humanos 38% CT398, CT9
(2017)* Cerdos CT30/ ST433
Madsen et al. (2018)* Dinamarca Cerdos n=4 80-86% -
Sahibzada et al. (2018)%* Australia Humanos en contacto con 60% ST398,ST93
cerdos n=52
Otalu et al. (2018)* Nigeria Cerdos n=425 Cerdos: 4,7% ST88
Humanos
- contacto n=55 Humanos: 7%
- sin contacto n=200 En contacto: 2,4%
Van Lochem et al. (2018)® Sudafrica Granja A Granja A
- Cerdos: 42 Cerdos: 95,23% ST93, ST398, ST30
- Ambiente: 34
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Stewart-Johnson et
al. (2019)®

Abreu et al. (2019)!

Lopes et al. (2019)%°
Back et al. (2020)%

Simén et al. (2020)%?

Trinidad y Tobago

Espafia (Tenerife)

Portugal
Korea

Italia

- Trabajadores: 52
Granja B

- Cerdos: 408

- Ambiente: 65

- Trabajadores: 33

Cerdos n=929
Humanos n=44

Cerdos n= 300

Cerdos n= 103
Cerdos

Granja 1 n=37
Granja 2 n=2
Granja 3 n=1
Cerdos n= 150

Trabajadores:
60%

Granja B
Cerdos: 74%
Trabajadores:
64%

Cerdos: 0,9%
Humanos: 2,3%

89.6%

96%

Granja 1: 3,4%
Granja 2: 0,6%

Granja 3: 0,4%
8,7%

ST398

ST398

ST398, ST97, ST30

En otros estudios que incluyen prevalencia de colonizacion en trabajadores, los resultados también son muy

dispares, siendo el estudio realizado por Conceicao et al.?®

el que indica valores superiores. Existen estudios

contradictorios sobre si las personas que adquieren SARM mediante el contacto con el ganado, lo hace de forma
persistente o por el contrario, se infectan solamente por un periodo transitorio. Algunos estudios sugieren que la
exposicién a corto plazo generalmente da lugar a una contaminacién nasal puntual, y no a una colonizacién prolongada
10 Sin embargo, un estudio de cohorte realizado por Van Cleef et al. 20143, mostré cdmo se puede llegar a contraer
una infeccién persistente con SARM mediante la practica repetida de cuidado del ganado.

Sahibzada, et al. 20182%® indican que la probabilidad de que los trabajadores sean portadores de SARM estd
asociada con el nimero de horas en contacto con los cerdos, y por tanto, cada hora de contacto al dia incrementa el
riesgo de contagio. Como se observa en la Tabla 1, la cepa mayoritaria encontrada en cerdos y trabajadores del sector,
es la ST398, que se denomina también como CC398.

También se ha detectado cepas de SARM en otros animales de abasto, aunque la prevalencia suele ser inferior
a la de cerdos, como podemos observar en la Tabla 2.

Tabla 2. Estudio de prevalencia y tipo de SARM en animales de abasto

Nemeghaire et al. Bélgica Granjas lecheras n= 141 Lacteos: 9,9% ST398 (t011)
(2014)% Granjas vacas n= 187 Vacas: 187% ST239 (t037,
Granjas terneros n= 104 Terneros: 46,1% t0388)
ST8 (t121)
Bounar-Kechih et al. Argelia Aves de corral n= 8375 -
(2018)** - Gallinas n= 1875 Gallinas: 57%
- Pollo n=6500 Pollos: 50%
Vacas n=465 Vacas: 31%
Abdel-Moein et al (2019)*  Egipto Ovejas n=52 Ovejas: 3,8% -
Cabras n=51 Cabras: 3,9%
Vacas n=47 Vacas: 4,3%
Abreu et al (2019)" Tenerife | Cabras= 158 15.8% ST398
(Espafia)
Venugopal et al (2019)3¢ India Vacas n=666 9% SCCmec type V
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Kalayu et al. (2020)%’ Etiopia Vacas lechera lactantes n= 385 6,2% STS

Schnitt et al. (2020)3® Alemania | Terneros lactantes n=203 Terneros lactantes: ST398
22,7%
Terneros destete n= 187 Terneros destete:
9,1%
Novillo n=200

Novillo: 13,0%
Vacas n= 597
Vacas 7,9%
Benrabia et al. (2020)%* Argelia Aves de corral n= 4348 Gallinas ST5
reproductoras 52,8%
Gallinas ponedoras

48,8%
Pollos de engorde
48,4
Pavo 75,6%
Silva et al. (2020)*° Portugal Conejo n=66 24,2% ST97, ST1, ST5,
ST15, ST22
Okorie-Kanu et al. (2020)** = Nigeria Pollos n=600 7% ST1, ST5, STS,
ST15, ST88y
ST152

Después de detectarse el primer caso de mastitis en Bélgica, se han incrementado los casos de SARM en vacas
y leche en todo el mundo 3%3>38, S.qureus es la causa principal de infeccidn en vacas, representando un inconveniente
econdémico para la industria lactea. Actualmente, el gen mec A no es el Unico determinante genético que confiere a
S.aureus resistencia a la meticilina. De hecho, un nuevo gen homdlogo de mec A, mecALGA251, posteriormente
renombrado como mec C, fue encontrado en ganado bovino y humanos de UK y Dinamarca en 2011. Este gen
comparte solo un 70% de la identidad de nucleétidos con mec A, por lo que no es detectado con ensayos cldsicos de
PCR. Ademas, el codificado de la proteina PBP2a tiene solamente un 63% de similitud con el nivel de aminoacidos del
PBP2a original, y por tanto no es detectado por test de anticuerpos tradicionales comerciales °.

Ademas, S. aureus es la principal causa de infecciones esqueléticas en las aves de corral, lo que representa una
gran carga econdmica para la industria dedicada a los pollos de engorde. A pesar de que SARM ST5 parece ser la
predominante entre las aves de corral, también se han identificados aislados de la cepa ST398, en pollos y pavos sanos
y enfermos ¥ 3%, También se ha encontrado SARM, en menor medida, en conejo *.

7.2.EPIDEMIOLOGIA DE SARM EN ALIMENTOS

Por otro lado, también se ha detectado SARM en alimentos como pueden ser leche, carne o quesos, y en otros
menos frecuentes, como son el pescado y los vegetales (Tabla 3).

Tabla 3. Estudio de prevalencia y tipo de SARM en alimentos

Hanson et al. (2011)* Estados Carne de Pavo n=36 Carne de Pavo: 19,4% ST8 y ST398
Unidos Carne de Cerdo n=55 Carne de Cerdo: 18,2%
(lowa) Carne de Pollo n=45 Carne de Pollo: 17,8%
Carne de Ternera n=29 Carne de Ternera:
6,9%
Unnerstad (2013)* Suecia Leche n= 8757 2% -
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Kraushaar et al. Alemania Carne de jabali n= 28 4,8% ST398
(2014)*
Pu et al. (2014)% China Leche n=130 47,6% -
Fox et al. (2016)%* Inglaterra Carne cruda 7,3% -
- Cerdon=63
- Pollon=50
-  Pavon=11
Aung et al. (2017)¥ Singapur Comida preparada que incluye: | 5%
cebolla, gambas, huevo n=227 ST80y ST6
Basanisi et al. Italia Leche y productos lacteos 8,3% ST152, ST398,
(2017)% n= 3760 ST1 ST5
Wu et al. (2018)*° China Vegetales n=419
- Lechugan=284 Lechuga 15,38% ST59, ST188
-  Tomate n=110 Tomate 6,36%
- Comino n=87 Comino 2,3%
- Pepinon=128 Pepino 1,56%
Adame-Gomez et al. México Queso de leche de vaca sin 18,1% -
(2018)° pasteurizar n= 78
Kadlec et al., (2019) | Alemania Leche n= 14.924 0,09% ST398
(14/14.924)
Cuny et al., (2019)2 Alemania Carne y productos carnicos 0,33% ST5, ST7, ST8,
crudos ST9 y ST398
Titouche (2019)%3 Algeria Leche cruda y productos lacteos = 23% ST8
n=270
Islam et al. (2019)>* Bangladesh Carne cruda n=35 22% (35/162) ST361
Pescado crudo procesado n=5 ST80, ST6
Comida preparada n=112 ST239
Leche cruda y pasteurizada
n=10
Fri et al. (2020)%® Sudéfrica Pescado n=33 - SCCmec type |,
I, Mylv
Benrabia et al. Argelia Leche n=2347 2,9% ST9
(2020)%°
Schnitt et al. (2020)3® | Alemania Carne de ternera lechal n=203  22,7% ST398
Bernier-Lachance et Canada Carne de pollos n= 309 1,3% ST398, ST8

al. (2020)%¢

Como se puede observar, los alimentos en los que mas se ha determinado la presencia de SARM son los
productos lacteos y la carne. También, se han llevado a cabo estudios en alimentos de origen vegetal (Wu et al. (2018)
y en el pescado (Free et al. 2020), e incluso en comidas preparadas (Aung et al. (2017). En esta tabla 3 se observa que,
igual que en los animales de abasto, la prevalencia de SARM vy las cepas predominantes en los distintos alimentos
estudiados es variable, si bien aparece con mayor frecuencia SARM ST398 y ST8.

8. PREVENCION Y CONTROL DE CEPAS DE SARM EN LA CADENA ALIMENTARIA

SARM se puede diseminar en las plantas de procesado de comida y mataderos. En el matadero, la fuente de
contaminacidn por SARM reside en el transporte y manipulacidn de animales (por lo que se requiere especial énfasis
en el equipo de proteccion personal mientras se llevan a cabo las labores), mientras que en las plantas de procesado,
influyen las malas condiciones sanitarias de los trabajadores, maquinas, utensilios y ambiente, por lo que es necesario
poner énfasis en la correcta manipulacién de los alimentos en este nivel de la cadena alimentaria, estando la
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contaminacidon de alimentos generalmente asociada a una incorrecta manipulacidn por parte de aquellos portadores
que no emplean las medidas higiénicas adecuadas para realizar este tipo de actividad & .

La reduccion de la transmisién de SARM entre animales y humanos es posible gracias a la implementacién de
buenas practicas que tienen el fin de incrementar la bioseguridad en la granja como la adopcién y mejora de medidas
tales como buenas précticas de higiene, y buenas practicas de manufactura en granjas, mataderos y zonas de
produccion de alimentos (EFSA, 2009b**) para dar lugar a una reduccién de los riesgos para la salud, y a una mejor
calidad y seguridad microbioldgica en la produccién ganadera *2.

Sin embargo, a pesar de lo expuesto en esta revisién bibliografica, sigue existiendo una gran falta de
informacién en relacion a la prevalencia de SARM en alimentos 4’y por tanto no se debe subestimar su capacidad para
estar implicada en intoxicaciones de origen alimentario % Por este motivo, existe la necesidad de realizar mejores
controles de estas fuentes de alimentos >, para frenar la contaminacién y exposicién de éstos a S.aureus #°.

La obtencion de mds informacidn relativa a este microorganismo podria ser Gtil para poder entender el riesgo
al que se enfrenta la poblacién mediante la exposicion a SARM a través de los alimentos #.

9. CONCLUSIONES

1. Lacadenaalimentaria supone un riego para la entrada de cepas de Staphylococcus aureus resistente a la meticilina
(SARM), ya que se ha aislado en una gran variedad de animales de granja y alimentos derivados, asi como en
trabajadores del sector.

2. Entre el ganado, estas cepas multirresistentes predominan en los cerdos, siendo la ST398 la cepa mdas comun
identificado. También se ha aislado, aunque en menor prevalencia, en otros animales de abasto como aves, cerdos
0 vacas.

3. SARM hasido aislado en un gran niumero de alimentos de origen animal, destacando derivados carnicos y lacteos.
En dichos alimentos se han descrito una amplia variedad de clones segun el tipo de alimento, origen del mismo y
region geografica, entre otros factores.

4. Lla ganaderia intensiva, junto con el uso indiscriminado de antibidticos en las explotaciones ganaderas, y la falta
de correctas medidas de higiene a la hora de llevar a cabo las diferentes tareas de procesado de los alimentos son
los principales motivos de la elevada prevalencia de esta bacteria en los animales de abasto y en los alimentos
derivados.

5. La alta prevalencia de SARM en las muestras de animales de abasto y alimentos, indica la necesidad de aumentar
las medidas de vigilancia y control de estas cepas en todas las etapas de la cadena alimentaria
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