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RESUMEN.

El objetivo de este trabajo de investigacion fue indagar sobre la actitud del alumnado de
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) hacia el docente y el area de Educacion Fisica.
Basandonos en la revision de la literatura de diferentes instrumentos utilizados y autores se
escogieron dos cuestionarios: la Escala de actitud del alumnado en clase de EF (EAAC) y el
Cuestionario de la actitud percibida por el alumnado del profesor en clase de EF (CAAP),
validados por Ortega et al. (2008), con el fin de analizar los efectos de dichas conductas. Se
analizd una muestra a 41 estudiantes entre 12 y 15 afios (21 varones y 20 mujeres),
correspondiente a los cursos de 1.° y 2.° de ESO, realizando un estudio descriptivo y
utilizdindose como variables independientes el género del alumnado y el curso. Resalta entre los
resultados encontrados que la actitud hacia la EF y el profesorado es positiva respecto a los
diferentes cursos y género y esto viene precedido muchas veces por el rol que presenta el
profesor a la hora de impartir la materia de EF. Por otro lado, se observo que en el curso inferior
el clima en el aula era peor que en curso superior y esto puede influenciar negativamente en la
conducta del alumnado. Se concluye, subrayando que el docente tiene un papel muy importante
en su labor para favorecer la actitud del alumnado y que este se presente motivado y capaz de

alcanzar sus objetivos.

Palabras clave: Actitud, alumnado, profesorado, conductas, motivacion, Educacion Fisica,

clima.



ABSTRACT.

The main objective of this research work has been develop in order to explore the
attitude of obligatory secondary education (ESO) students in this area, the physical education.
To carry out this research and based on the literature review of different authors and
instruments used, two questionnaires were obtained: one of them related to the Student
Attitude Scale in the PE class (EAAC), and another one related to the attitude perceived by
the students towards the teacher in the PE class (CAAP), validated by Ortega et al. (2008).
Both of them in order to analyze the effects of such behaviors. We have carried out a study of
a sample of 41 students between 12 and 15 years of age (21 boys and 20 girls), corresponding
to the 1st and 2nd years of ESO, performing an analysis about the main components onwhich
we have applied a descriptive study using student gender and grade level as independent
variables. Among the results found, we must highlight that the attitude towards PE and the
teacher is positive compared to other courses and genders, and this is preceded on several
occasions by the role of the teacher when teaching the subject of PE. On the other hand, it
was observed that the classroom climate in the lower grades was worse than in the upper
grades, this can have a negative influence on student behavior. It concludes, emphasizing that
the teachers has a fundamental role to play to promote the attitude of students and to ensure

that they are motivated and able to achieve their goals.

Key words: Attitude, students, teachers, behaviors, motivation, PE, climate.
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1. INTRODUCCION.

El presente trabajo parte de una motivacion personal, con el fin de justificar el logro
de las competencias previstas en el Master de Formacion del Profesorado, y en el que se
analizaron los diferentes procesos psicosociales que se dan en el contexto de ensefianza-
aprendizaje del 4area de Educacion Fisica (EF) de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO);
ademas por considerar que el trabajo de la motivacidon por parte del profesorado hacia el
alumnado puede contribuir a dar valor al desarrollo de las propias habilidades de los mismos,

asi como aumentar su satisfaccion personal.

La actividad fisica (AF) tiene un importante papel dentro de la formacion integral de
los jovenes y es entendida, en términos de educacioén activa, como “la implicacion de los
estudiantes en al menos dos horas de practica fisica en el marco de los colegios” (Ahrabi-Fard

y Mavienko, 2005, p. 166).

Marsaniae et al. (2014), consideran que los adolescentes experimentan sentimientos
de satisfaccion, diversion y aburrimiento que pueden llegar a desencadenar una gran
influencia tanto a nivel académico como en otros dmbitos de su vida, y es que la etapa de la
adolescencia se caracteriza por ser un punto de inflexion en la vida de los estudiantes, debido
a que la influencia y presion de los iguales y la familia se va transformando, repercutiendo en

las decisiones que se tomen en la etapa adulta.

Por otra parte, tradicionalmente el docente de EF ha sido considerado como una figura
relevante y popular por parte del alumnado en los centros educativos, y aun hoy en dia, se
reconoce que la valoracion que el alumnado hace de la EF depende en gran medida de la
actuacion del docente en el proceso de ensenanza-aprendizaje (Cervell6 & Santos-Rosa,

2000).

En este sentido, Moreno y Cervell6 (2003) afirman que existe una gran relacion entre
motivacion y actitud, y es que un alumnado motivado se muestra mas activo y alegre en las
clases de EF, percibiéndolas como mas emocionantes y utiles, y atendiendo a las mismas con
mayor interés y espiritu critico, obteniendo asi un mejor rendimiento académico. Por tanto,

estos autores, resaltan que el docente debe ser capaz de presentar actividades que sean del
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interés de su alumnado y que cubran sus necesidades, fomentando asi una actitud positiva
hacia la EF, siendo losdocentes una influencia clave en la promocion de la salud y el bienestar

de su alumnado.

Como refiere Gutiérrez (2006), el desarrollo de actitudes positivas hacia la AF es un
objetivo importante que todos deberiamos tener presente en los distintos niveles educativos y
sus correspondientes programas,y es que el Real Decreto 1105/2014 establece que la Educacion
Fisica en la ESO pretende el desarrollo integral del alumnado a partir de la competencia
motriz, entendida como el conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos, actitudes
y emociones que intervienen en las multiples interacciones que los individuos realizan en su
medio y con los demds, y que les permiten resolver diferentes problemas motores que
requieren de una conducta motriz adecuada y cuya transferencia a otros contextos contribuye

a una mejor calidad de vida y a su desarrollo social como ciudadano.

A partir de estas consideracione, cabe destacar que las interacciones que se producen
entre el alumnado, y entre estos y el profesorado, no estan siendo todo lo positivas y correctas
que se desearia en las aulas de la ESO, (Sanchez, 2009). Esta realidad es la que lleva a
relacionar que el clima en el aula influye en las actitudes del alumnado e influye en las del

profesorado.

En consecuencia, el objeto de este trabajo fue analizar de manera conjunta la actitud
que presenta el alumnado hacia el docente y el area de EF, con el fin de examinar las

relaciones que se establecen entre dichas variables.

En cuanto a la estructura y organizacion de este trabajo, se divide en diez apartados:

- En este primer apartado de introduccidon, se han presentado las motivaciones y
argumentos que sustentan lo que se analizara posteriormente.

- En segundo lugar, y con el objetivo de establecer un marco tedrico, se exponen el
conjunto de investigaciones, teorias y conceptos en la cual se basa este trabajo de
investigacion.

- En tercer lugar, se establecen los objetivos que se pretenden alcanzar con la

investigacion.



En cuarto lugar, se enuncian las hipotesis cuyas suposiciones son hechas a partir de una
serie de datos que nos servirdn de base para iniciar una investigacion o una
argumentacion.

En quinto lugar, se presenta la metodologia realizada en la investigacion, describiendo
en ésta el disefio y planificacion, los participantes, procedimiento seguido, el
instrumento de recogida de informacion y el andlisis de datos.

En el sexto, se presenta la Situacion de Aprendizaje (SA), cuya finalidad ha sido
realizar una intervencion educativa con el objeto de desarrollar actitudes favorables
hacia la EF.

En el séptimo se muestra los resultados hallados, mientras que en el octavo se indica
la discusion, analizando los resultados obtenidos en relacion con otras investigaciones
previas.

En el noveno, se tratan las limitaciones y propuestas pedagdgicas que surgen a raiz de
los hallazgos de este estudio.

En el décimo apartado se resaltan las conclusiones a las que hemos llegado.

En el undécimo y duodécimo, se indican las referencias bibliograficas realizadas para

su elaboracion, y se afiaden a continuaciéon los anexos correspondientes.



2. MARCO TEORICO.

2.1 Actitudes en Educacion Fisica.

Segun Pérez y Gardey (2008, p. 1), la Real Academia Espaiola menciona tres
definiciones de la palabra actitud, un término que proviene del latin actitud e indica el “estado
del animo que se expresade una cierta manera y, por otra parte, las otras dos definiciones

hacen referencia a la postura”.

En consonancia, Gutiérrez y Pilsa (2006), sefialan que uno de los principales objetivos
del profesorado de EF en los tltimos afios se refiere al desarrollo de actitudes positivas hacia
la AF. Asi, existe un convencimiento general de que estas actitudes positivas hacen que los
jovenes y adolescentes estén mads ilusionados por aprender y, de este modo, tienen una mayor

probabilidad de beneficiarse de los efectos positivos de una EF correctamente planificada.

Como comentan los autores anteriormente citados, la actitud se refiere a los
sentimientos personales frente a un determinado objetivo, que en nuestro caso en concreto
serianla escuela y la EF. Una actitud favorable respecto a un ambito particular no garantiza
necesariamente la practica, pero una actitud desfavorable representa un riesgo elevado de la

ausencia de un comportamiento asociado.

Por su parte, Ward, Hardman y Almond (1968), comentan que los diferentes aspectos
de la EF son percibidos con distinto grado de satisfaccion por cada uno de los estudiantes que
asisten a clase, y que las disposiciones hacia la EF varian de persona a persona y de un grupo
a otro, en parte como reflejo de la estructura de personalidad de cada uno, y en parte como

resultado de las experiencias vividas.

Dentro de esta perspectiva, el desarrollo de actitudes positivas hacia la AF viene
siendo uno delos principales objetivos de los programas de EF, tanto en escuelas elementales
como secundarias (Siedentop, 2000). Y como dicen Gutiérrez y Pilsa (2006), si es asi, es
porque existe un convencimiento general de que los adolescentes con actitudes positivas
hacia la AF estan mas ilusionados por aprender y por tanto tienen una mayor posibilidad de
beneficiarse de los principales objetivos de la EF: El desarrollo de habilidades motrices,
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habilidades cognitivas y habilidades socio-emocionales. En referencia a estos objetivos, el
Real Decreto 1105/2014, establece que “la competencia motriz da sentido a las propias
acciones motrices, las orienta y regula para comprender los aspectos perceptivos,
emocionales, sociales y cognitivos relacionados con la produccion y control de las respuestas
motricesy con la toma de conciencia de lo que se sabe, de lo que se puede hacer y de la forma

de lograrlo”.

Y es que como bien refieren Gutiérrez y Pilsa (2006), se cree que los programas que
generan actitudes positivas incrementaran la posibilidad de que los nifios y adolescentes
adopten y mantengan un estilo de vida activo cuando tengan la libertad de elegirlo. También
se espera que las actitudes positivas y los patrones de participacion desarrollados durante los
afios escolares puedan servir de antecedente para la participacion durante la vida adulta. Cabe
destacar que numerosos educadores fisicos han dado importancia a la conducta del profesor
sobre las actitudes de los estudiantes hacia la EF. Por ello, afirman que esto puede ser debido
a la metodologia empleada en clase por los profesores, el tipo de modelo de rol aportado o la
calidad de las interacciones con sus estudiantes. De este modo, los profesores que
proporcionaban a los estudiantes oportunidades para tomar decisiones obtuvieron mejores
resultados en cuanto a las actitudes favorables hacia la EF que aquellos profesores cuyos
métodos de instruccion no permitian a los estudiantes tomar decisiones. Dicho de otro modo,
una actitud positiva y una correcta practica de EF, pueden aportar también beneficios a nivel

cognitivo como muestrael estudio realizado por Cornejo et al., (2014).

En cuanto a la relacion entre clima del aula y la actitud del alumnado (Manasero, 2003),
expone que las clases eficaces, las que favorecen los procesos de aprendizaje de todo el
alumnado, parecen promover relaciones positivas entre los miembros del grupo y desarrollan
procedimientos orientados hacia el éxito escolar. Para Del Villar (1993), dentro de un clima
de aula positivo, el alumnado se identifica con su grupo clase, de manera que se sienten
respetados y apoyados por sus compaiieros y docentes. Todo esto conlleva a una disminucion
de problemas de disciplina, una mayor dedicacion a la tarea propuesta y un aumento del
aprendizaje. Por el contrario, cuando el clima del aula es negativo, hay irritacion en el

ambiente escolar, estrés, falta de motivacion o apatia.



De esta manera, para Gomez (2007) el clima que se vive en clase muchas veces
depende de lacapacidad y habilidades sociales y relacionales del profesorado y de su forma
de llevar dia a dia la dindmica de clase. Por ello, el docente supone una figura importante a la

hora de que se cree un clima de aula positivo o negativo en sus grupos-clase.

2.2 Motivacion.

El término motivacion se deriva de una raiz latina que significa “mover o poner en
movimiento”, entendiéndose como algo que impulsa a la accion, Paglilla & Zavanella (2018,
p. 1). En consecuencia, segin Manassero y Vazquez (2002), la motivacion es un constructo
hipotético no observable directamente, con un gran valor en la educacion y un poder

explicativo y predictivo de la conducta humana.

En EF como en toda actividad humana la motivacion constituye el componente mas
importante dentro de los procesos inductores de la personalidad, siendo en este caso quien
determina la direccion o nivel de activacion de la conducta hacia la actividad fisica en
cuestion. La motivacion hacia la EF influye también en la actitud que adopta el alumnado, el
modo en que realizan las actividades, asi como en el nivel de esfuerzo que requieren para

cumplir con las tareas de las mismas (Escudero, 2009).

Al respecto, Deci y Ryan (1985) resaltan que la motivacion y el
aprendizaje/rendimiento escolar estan muy relacionados: la motivacion se percibe como un
medio importante para promover el aprendizaje, y porotro lado las actividades que se realizan
en la escuela, sobre todo en los primeros afios, influyen de una manera decisiva en el
desarrollo de la motivacion del alumnado. Estos autores afirman que los modernos enfoques

cognitivos han convertido la motivacion en uno de los constructos centrales en educacion.

En cualquier area de la ensefianza es reconocida la importancia que tiene que el
alumnado estémotivado para que realice un buen desempefio de sus funciones de una manera
eficaz. En este sentido,una de las teorias que dan soporte a estos postulados, es la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) propuesta por Deci y Ryan (2012), quiénes la definen como una
teoria empirica de la motivacion humana y la personalidad en los contextos sociales, que

distingue entre motivacion autonoma y controlada. Esta teoria postula que todas las personas
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tienen tres necesidades psicologicas basicas (NPB): autonomia que se relaciona con la toma
de decisiones del alumnado, dejando que elija por si mismo los aspectos importantes dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje, competencia, consiguiendo que el alumnado
experimente el éxito el mayor numero de veces posible, de manera que perciban que estan
aprendiendo conceptos y habilidades y que van mejorando y relacion, por lo que el docente
de educacion fisica debe hacer el esfuerzo de promover las relaciones sociales en clase, mas
si cabe teniendo en cuenta que el movimiento, a través de diferentes tareas y juegos, tiene un

gran potencial para ello.

En ese mismo contexto, Deci y Ryan (2012) precisan que la satisfaccion de estas tres
NPB en el aula de EF tal y, como resume Gonzalez-Cutre (2017), van a conducir a que el
estudiante experimente formas de motivacion mas autodeterminadas (regulacion identificada,

integrada e intrinseca):

1- La regulacion identificada, caracterizada porque el alumnado participa en la clase
de EF motivado por considerar importante el papel que juega la asignatura y lo que
alli esta aprendiendo; por ejemplo, porque aprende conceptos tacticos y desarrolla
habilidades motricesque luego puede extrapolar a la practica deportiva, o porque se da
cuenta de la importancia que tiene para la salud practicar AF de forma regular, y
aprende métodos de desarrollo de la condicion fisica que puede utilizar en su tiempo

libre.

2- La regulacion integrada, que supone un paso mas en la autodeterminacion,
consiguiendo integrar la AF en general, y la EF en particular, en el estilo de vida,
convirtiéndose la practica de deporte en un pilar fundamental que es congruente con
los valores que posee el estudiante en relacion con la adquisicion de un estilo de vida

saludable.

3- La motivacion intrinseca, que representa el mayor nivel de autodeterminacion y
tiene lugar cuando el alumnado participa en las clases porque se divierte con lo que

hace, le gusta y le satisface.
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Sin embargo, la frustracion de las NPB en el aula de EF conduce a formas de
motivacion mas desadaptativas y no autodeterminadas (regulacion introyectada, externa y

desmotivacion), (Gonzalez- Cutre, 2017):

1- Un estudiante motivado de forma introyectada so6lo participard en las tareas
planteadas por un sentimiento de culpabilidad y responsabilidad, sin obtener durante

la practica nada mas interno que pueda valorar positivamente.

2- La regulacion externa representa el comportamiento motivado porla obligacion del
profesor para hacer algo, porque es lo que marcan las normas y se debe hacer para

evitar castigos y represalias.

3- Finalmente tenemos la desmotivacion, que es el estado motivacional deprimido,

caracterizado por un total desinterés y falta de implicacion en el aula de EF.

Una vez expuesta la TAD y su posible transferencia al &mbito educativo, esto parece
indicar que es posible conseguir mejores resultados académicos si los profesores tratdramos
de aplicar estrategias motivacionales para favorecer la satisfaccion de las NPB generando
tipos de motivacion mas autodeterminados que lleven a consecuencias mas adaptativas, como

la adherencia a la practica de AF en el tiempo libre.

2.3 Estrategias en Educacion Fisica.

Al respecto, parece relevante conocer como se traslada a la practica educativa lo
expuesto conanterioridad sobre la satisfaccion de las NPB. En esta linea Prieto (2003), habla
del uso de estrategias, entendidas como el marco de referencia en el que se basan las
decisiones que determinan la naturalezay el rumbo de una organizacion. En toda organizacion,
cuando se van a tomar decisiones, se debe tener bien claro qué es lo que se espera o se desea, y
hacia donde se quiere llegar para poder dirigir todas lasacciones en la busqueda de dichos

objetivos.
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Cabe destacar que Rosales (2004), se refiere a estrategias didacticas como el conjunto
de las acciones que realizael docente con clara y explicita intencionalidad pedagdgica que en
EF no es neutral y requiere la adopcion de decisiones en torno a los fines educativos,
seleccion de los contenidos, papel del profesorado y del alumnado, seleccion de teorias de
aprendizaje y, en definitiva, un conjunto de opciones que se incardinan en la axiologia de un

proyecto educativo.

Por otra parte, y superando las propuestas anteriores, Conde y Almagro (2013),
proponen una serie de estrategias que se resumen a continuacion y que pueden ayudar a

ofrecer una mejora de la autonomia y mejorar las competencias emocionales del alumnado:

e Usar la indagacion. Proponen la indagacion como técnica de ensefianza a utilizar
durante las clases de EF, ya que es una técnica donde se cede autonomia al estudiante.
El alumnado sera EL protagonista de los aprendizajes, y por tanto, seran los que
resuelvan los problemas que el profesor le va planteando a modo de tareas o
actividades.

e Utilizar feedback interrogativo. Resulta recomendable establecer una buena
comunicacion con los estudiantes (Moreno-Murcia, Conde, y Saenz-Lopez, 2012).
Preguntar y escuchar, dejando que sean ellos los realicen una autoevaluacion para ir
descubriendo cuales son las mejores soluciones a los problemas y tareas. El feedback
interrogativo también podemos utilizarlo en algunas actividades de vuelta a la calma
para trabajar el reconocimiento en uno mismo de las emociones y en los demas.

e Orientar en la resolucion de conflictos. Aprovechar cualquier conflicto que surja en
las clases,para que sean los propios estudiantes los que los resuelvan.

e Emplear tareas ludicas. El uso de los juegos como tareas facilitan las relaciones y la
autonomia (Conde, 2011). Asi, disefar tareas divertidas y variadas para trabajar
diferentes contenidos que tradicionalmente tienen un caracter mas aburrido, como
pueden ser los gestos técnicos o la condicion fisica. En este sentido, podemos utilizar
juegos para desarrollar la condicion fisica, en vez de trabajar el desarrollo de ésta de
forma més mondtona. El juego que se utilice podra ser modificado para aumentar o
disminuir la intensidad de la actividad, asimismo se le permitird elegir al alumnado
entre diferentes juegos y se le explicaran los objetivos de los juegos y de lasesion.

e Fomentar el trabajo en equipo. Realizar tareas por grupo, donde sea necesaria la
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cooperacion, puede ayudarnos a potenciar las relaciones entre el alumnado. Ademas,
el aprendizaje cooperativo es muy importante para desarrollar la inteligencia
emocional de los estudiantes (Ambrona et al., 2012). Para ello como bien dice el autor
anteriormente citado, todos han de relacionarse con todos, independientemente del
nivel, o de la posicion de juego. Por lo tanto, llevaremos a cabo las clases con
agrupaciones flexibles y heterogéneas.

e Valorar la iniciativa del alumnado. Fomentar y premiar la iniciativa personal y
comportamiento autobnomo durante las clases y las diferentes tareas. Aceptando y
valorando sus decisiones. Debemos dejar claro que lo importante es el proceso, que
ellos pueden encontrar diferentes “caminos” de llegar al objetivo o a la solucion del
problema, de esta forma potenciaremos también su creatividad.

e Incentivar la empatia entre compafieros. Con el fomento de la empatia entre los
estudiantes mejoraremos sus relaciones y habilidades sociales. En este sentido, si
favorecemos que el alumnado tenga la capacidad de ponerse en el lugar del otro,
podran entender lo que sienten otros compaieros cuando cometen errores, cuando se
les presiona, cuando no consiguen sus objetivos, cuando no se les tiene en cuenta
cuanto tienen una responsabilidad determinada, etc. Para fomentar la empatia se
pueden utilizar diferentes situaciones que se dan en las clases de EF: responsables de
recoger el material, responsables de dirigir el calentamiento, cambio de roles dentro
de los juegos o actividades deportivas, competiciones ludicas con arbitros dentro de
las clases, y muchas mds circunstancias ..., que, en definitiva, pueden servir para

trabajar diferentes contenidos y entre ellos también la educacion emocional.

En cuanto a las estrategias didacticas y motivacionales a aplicar en las clases de EF y
considerando los estudios previos (Moreno y Gonzalez-Cutre, 2006; Gonzalez-Cutre y
Moreno, 2009; Gonzalez- Cutre et al., 2010; Moreno et al., 2011), a continuacion, se recopilan

las estrategias que se han empleado en el aula por parte del profesorado de EF (ver tabla 1).
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Tabla 1.

Estrategias motivacionales aplicadas en el aula de Educacion Fisica (Gonzalez-Cutre, 2017).

Necesidades Estrategias Ejemplos
sicologicas

2.Actividades novedosas

Body Pump, BodyCombat, CrossFit, Kimball, Zumba,
Raids de Aventura, barranquismo, TICs: Endomondo,
Facebook

4.Importancia del esfuerzo y la superacion Evaluacion significativa y continua del proceso

persona

6.Feedback positivo Feedback prescriptivo, interrogativo y afectivo

8.Utilizar la musica

Trabajando la resistencia a través de la carrera, juegos
deportivos, expresion corporal
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Autonomia

Relacion entre
alumnado

Relacion profesor-
alumnado

9.0bjetivos a corto plazo y adaptados

10.Implicar en las demostraciones

11.Evitar agrupar segun la competencia

12. Dar posibilidad de eleccion
material,

13.Explicar los objetivos didacticos en cada
tarca.

Progresion. Estilos individualizadores

No obligar, persuadir. Variar la persona elegida

Tener cuidado con los agrupamientos libres

Objetivos, contenidos, reglas, espacio, tiempo,

técnicas de ensefianza, normas, evaluacion

Ejemplo: abdominales para la salud y estabilidad del
tronco

14.No crear dependencia de las recompensas No es recomendable dar feedback en cada ejecucion

15.Estilos participativos

16.Estilos cognitivos y creativos

17 .Fomentar la interaccion

18.Fomentar la interaccion

19.Agrupamientos flexibles y heterogéneos

20. Inteligencia emocional

Ensefianza reciproca, grupos reducidos, microensefianza:

Dirigir calentamiento o sesion

Descubrimiento guiado, resolucion de problemas...

Estilo socializador: objetivo comun, todos necesarios,
cambios de grupos...

Estilo socializador: Objetivo comun, cambios de
grupos. ..

Equilibrados, cooperativos...

Interesarse por la vida del alumnado, tratar por el
nombre, percibir emociones...
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2.4 Instrumentos para la valoracion de la motivacion y actitudes en Educacion Fisica.

Una vez expuestos los aspectos esenciales de la teoria que defiende esta intervencion,

toca ahora presentar los diferentes instrumentos que se han empleado para su medida y

justificar el uso empleadoen este estudio. De esta manera, por un lado, se puede observar a

continuacion diferentes instrumentos para valorar lamotivacion del alumnado hacia la EF y

por otro lado valorar las actitudes que tienen hacia la misma y de esta manera tener diferentes

opiniones en las que apoyarnos en esta investigacion.

Tabla 2.

Tabla de elaboracion propia sobre instrumentos para valorar la motivacion en EF.

Autor/ano

Titulo

Resumen

Garcia-Fernandez,
Sanchez-Oliva,
Pulido y
Garcia-Calvo.
(2016).

Sanchez-Oliva,
Leo, Amado,
Gonzalez-Ponce,
Garcia-Calvo
(2012).

Salicetti. (2009).

Validacién del
cuestionario de
motivacion en
Educacion Fisica en
educacion primaria
(CMEF-EP).

Desarrollo de un
cuestionario para
valorar la motivacion
en educacion fisica.

Valoracion de
diferentes opciones y
estrategias
metodologicas
empleadas en la
formacion de
maestros
especialistas en
educacion fisica.

Investigacion centrada en validar al contexto de la educacién primaria el
instrumento CMEF, desarrollado originalmente en la etapa de educacion
secundaria con alumnado pertenecientes a seis centros educativos publicos
de la CCAA de Murcia. Este estudio aporta evidencias de que el Cuestionario
de motivacion en la EF también permite analizar los tipos de regulacion
motivacional del alumnado en dichas clases.

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion, el objetivo del
presente estudio es elaborar y analizar las propiedades psicométricas de un
instrumento para valorar el tipo de regulaciéon motivacional del alumnado en
las clases de EF, pertenecientes a diferentes centros de ensefianza
secundaria de la CCAA de Extremadura.

El nucleo central del problema seria determinar qué estrategias y opciones
metodoldgicas serian mas interesantes para que los estudiantes se implicaran
activamente en sus aprendizajes, tuvieran mas protagonismo y facilitara el
trabajo autonomo. Se ha elaborado una serie de estrategias y procedimientos
metodologicos que resultan nuevos materiales de enseflanza, que restituyeron
un aprendizaje mas responsable y activo en los estudiantes.
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Tabla 3.

Tabla de instrumentos para valorar las actitudes en Educacion Fisica.

Autor/afio Titulo Resumen
A partir de la revision de diversos trabajos fundamentados
en la elaboracion de instrumentos de medida para el analisis
Moreno y Rodriguez Actitudes hacia la de las actitudes hacia la practica fisico-deportiva en general

(1996).

Arias, Fernadndez, San
Emeterio (2020).

Ortega, Calderdn, Palaoy
Puigcerver (2008).

Marquez, Azofeifa-Mora,
Rodriguez- Méndez,
(2019).

Educacion Fisica:
elaboracion de un
instrumento de medida.

Construccion y validacion
de un instrumento para la
medida de las actitudes
hacia la Expresion
Corporal.

Disefio y validacion de un
cuestionario para evaluar la
actitud percibida del
profesor en clase y de un
cuestionario para evaluar
los contenidos actitudinales
del alumnado durante las
clases de educacion fisica
en secundaria.

Comparacion de las
actitudes de las personas
adolescentes segun el sexo
y el nivel escolar hacia la
clase de educacion fisica.

y mas especificamente hacia la EF, se elabord un
cuestionario de actitudes hacia la EF con la intencién de
conocer los intereses del alumnado hacia diversos aspectos
relacionados con la EF., su organizacion y el profesorado
que lo imparte.

Este trabajo da a conocer un instrumento de medida de las
actitudes hacia la Expresion Corporal tras un proceso de
elaboracion y validacion. La validez del contenido se llevo
acabo siguiendo la formula de Lawshe para analizar la
informacién aportada por un grupo de expertos. Terminado
el proceso de construccion, el resultado es un instrumento
de medicion de las actitudes hacia la Expresion Corporal del
alumnado de Educacion Secundaria.

El objetivo del presente estudio fue disefiar un instrumento
que mida de forma valida y fiable en estudiantes de ESO la
actitud que perciben de su profesor en clase de EF, y otro
instrumento que evalte los contenidos actitudinales del
alumnado.

El proposito de la investigacion fue identificar las
principales actitudes que manifiestan las personas
adolescentes hacia la EF, y comparar el comportamiento
segun el sexo y el nivel escolar.
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3. OBJETIVOS.

Los objetivos planteados en este proyecto son:

- Analizar las actitudes del alumnado de ESO hacia la EF en funcion del sexo y la edad.
- Analizar la actitud del alumnado hacia el profesorado.
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4. METODOLOGIA.

5.1 Disefo y planificacion.

En esta investigacion se ha realizado un estudio, descrito por Montero y Ledn (2007),
como estudio descriptivo correlacional, es decir, una investigacion en la cual se ha querido
contrastar una hipotesis de relacion causal. Dentro de esta investigacion se ha realizado solo

una medicion, coincidiendo con la finalizacion de la intervencion propuesta.

Participaron en el estudio un total de 41 estudiantes de un instituto publico de
Educacion Secundaria, ubicado en Santa Cruz de Tenerife. Este proyecto tuvo sus inicios en el
mes de noviembre, para llevar a cabo la parte de innovacidn, y puesta en marcha en los meses
de abril y mayo de 2021; finalizando su realizacién en el mes de junio, tras la recogida y

analisis de los datos pertinentes.

En este tiempo se procedié a adquirir conocimientos previos sobre el alumnado para
proceder de una forma coherente a la posterior realizaciéon de actividades. Una vez
observados los grupos, se llevaron a cabo diferentes estrategias y feedback motivacionales
para incentivar la actitud hacia la asignatura y el profesor. Por tltimo, se llevd a cabo una
sesion de despedida y se analizaron los efectos de la practica, planteando posibles propuestas

de mejora.

5.2 Participantes.

En esta investigacion participaron 41 estudiantes, de los cuales 21 son chicos y 20 son
chicas de edades comprendidas entre los 12 y 15 afos, encontrandose todos ellos en etapa de
formacion educativa. El alumnado procede de un centro publico de Santa Cruz de Tenerife,
en los cursos de 1.° y2.° ESO. En todo momento se comunicd que la realizacion de los
cuestionarios seria voluntaria y anénima y se informé al alumnado de la no existencia de
respuestas correctas ni incorrectas, por lo que se les pidi6 maxima sinceridad. Una vez
recibidas todas las respuestas se procedio6 al analisis de los resultados. Exponiendo la tabla 4,

la distribucién segun su género y edad.
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Tabla 4.

Distribucion del alumnado segun el género y edad distribuidos por cursos.

Género/edad 1. ESO 2.°ESO Total
12/13 afios | 13/14 aiios
Chicos 10 11 21 (50,7 %)
Chicas 10 10 20 (49,3 %)
Total 20 21 41

5.3 Procedimiento.

El trabajo ha sido realizado entre los meses de noviembre y junio del afio 2020/2021.

Dicho proceso ha durado un total de 7 meses dividido en 6 fases:

1- Fase de disefo: Se realizod en el mes de noviembre de 2020. Durante este periodo
se selecciond el tema a tratar del trabajo de fin de master, y se llevd una valoracion y
propuesta por mediode los tutores. Tras 3 reuniones para valorar las diferentes propuestas, se
llevo a cabo una revaloracion de las ideas principales, cerrando de esta manera la propuesta y

por lo tanto la linea principal de la investigacion.

2- Fase de investigacion: se realizo entre los meses de diciembre y marzo de 2021.
Durante este periodo se llevé a cabo la busqueda de informacion, contrastacion de los
objetivos, consulta de fuentes y referencias bibliograficas. Todo ello, con el fin de conocer el
estado de la cuestion y poder apoyarse en ideas y resultados contrastados y logrados por

diversos autores.

3- Fase de organizacion: Se realizo durante el mes de abril. Durante este periodo se
procedi6 adeterminar el entorno donde se llevaria a cabo el proyecto de innovacion, asi como
los diferentes habitos y comportamientos del alumnado. Tras verificar el funcionamiento del
centro y la disponibilidad de los diferentes espacios, se procedid a cerrar la elaboracion de las
actividades pertinentes. Por otra parte, se confirmoé el cuestionario, asi como los tiempos
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exactos y correctos de su utilizacion.

4- Fase de desarrollo de la innovacion: Se realizd en el mes de mayo. Durante este
periodo se implementd una SA en el centro, abarcando 2 sesiones a la semana con ambos

grupos, contando cada sesion con 50 minutos y con una duracion total de 3 semanas.

5- Fase de andlisis de datos: Se realizd durante el mes de mayo y junio de 2021.
Durante este periodo se analizaron los resultados obtenidos por medio de los cuestionarios, y
se procede al andlisis estadistico de los resultados. Para la recogida de informacion
correspondiente a este trabajo, se siguieron los siguientes pasos: En primer lugar, se solicitd
permiso al tutor de practicas (profesor de la asignatura de EF) para poder pasar los
cuestionarios a los estudiantes. Tras ello se solicité permiso al centro y tras obtener su
permiso, se procedid a elaborar los cuestionarios de manera telematica. Después, se mandaron
dos enlaces a través de una plataforma escolar a todo el alumnado de 1° y 2° ESO. Antes de
una de las clases de EF, se explico al alumnado en qué consistia el cuestionario, para qué iba
a ser utilizado y exponiendo que el mismo seria totalmente an6nimo. Finalmente, se les avisé

de que lo cumplimentaran, y se les dio una semana de margen para que lo enviasen.

6- Fase de elaboracion del informe, resultados y conclusiones: Se realiz6 en el mes de
junio de2021. Durante este periodo una vez obtenidos los resultados de los cuestionarios se
lleva a cabo una contrastacion de las hipotesis planteadas inicialmente, ademds se comentan
los principales datos de relevancia encontrados y se exponen las conclusiones y discusion de

estos. Por ultimo, se realizan las propuestas para trabajos futuros y lineas de mejora.

5.4 Instrumentos de recogida de datos.

Para la presente investigacion se ha considerado idoneo utilizar la encuesta como
metodologiapara la recopilacion de datos. Con el objetivo de obtener la maxima informacion
en cuanto a lo que queremos observar, y tras una extensa revision, se ha considerado
oportuno realizar dos cuestionarios validados por Ortega et al., (2008), al ser los mas
completos para esta investigacion; el primero de ellos para observar la actitud del alumnado
hacia las clases de educacion fisica y el segundo para observar la actitud percibida por el

alumnado hacia el profesor. (Anexo 1).
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A) Escala para evaluar la actitud del alumnado en clase (EAAC), Ortega et al. (2008).
Compuesto por 36 preguntas dividido en 6 dimensiones con respuestas tipo Likert de 4
opciones, donde 1 se refiere a nunca, 2 a veces, 3 a menudo y 4 siempre. Las variables que se
abordan atienden a las normas y reglamento, el calentamiento previo, las posibilidades fisicas
y capacidades de superacion personal, la ayuda y cooperacion entre compafieros y profesor, el
efecto de la practica sobre la salud, yla actitud ante la clase de educacion fisica. Las variables
se registraban mediante diferentes preguntas cerradas cada una, excepto en el bloque sobre

actitud ante la clase de educacion fisica en donde se realizan preguntas cerradas y una abierta.

B) Cuestionario de Actitud percibida por el alumnado hacia el profesor en clase
(CAAP), Ortega et al. (2008). En dicho instrumento se registran tres grupos de variables con
una escala tipo Likert de cuatro opciones, donde 1 hace referencia a no adecuado, 2 a regular,
3 a bueno, y 4 muy bueno: la primera con relacién a la percepcion del dominio sobre la
materia que mostraba el profesor, con cinco preguntas cerradas, la segunda sobre la
percepcion de la evaluacion que realiza, con dos preguntas, latercera, sobre como se percibe al
profesor en las relaciones sociales dentro de clase, con cinco preguntas de las cuales dos fueron

cerradas y tres abiertas.

5.5 Analisis de datos.

En el presente apartado se analizan los datos obtenidos en los cuestionarios realizados en
el centro. En primer lugar, se ha realizado un estudio descriptivo, hallando el promedio y
desviacion tipica en los cuestionarios realizados en funcion del sexo y el curso del alumnado.
Posteriormente se paso a realizar la parte inferencial a través de diversas comparaciones de
medias en funcion del sexo y la edad a través de la prueba U de Mann- Whitney, estableciendo

un nivel de significacion p < 0,05. Para ello se us6 el paquete estadistico R.
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5. SITUACION DE APRENDIZAJE.

Otra parte importante de este estudio ha sido la intervencion educativa realizada con

el objetode desarrollar actitudes favorables a la EF.

El concepto de Situacion de Aprendizaje (SA) supone un nuevo modelo de unidad de
programacion que surge como una alternativa al modelo clésico de unidad didéctica, con la
intencion de mejorar y facilitar la integracion en la vida del aula de todos los componentes
que garanticen la educacion de competencias, tal y comodesde la Ley Orgéanica de Educacion
(BOE de 4 de mayo de 2006) se solicita. En nuestro caso hemos optado por seguir el modelo

propuesto por el grupo ProIDEAC.

Esta SA se disefa con el objetivo de analizar las actitudes del alumnado hacia la EF con
sesiones relacionadas con nuestra cultura. La SA comprende 6 sesiones de 50 minutos (anexo
2), donde se trabajan las habilidades motrices a través de los juegos tradicionales y populares,
utilizando estilos de ensefanza participativos, todo ello mediante el trabajo individual, trabajo

grupal e integrando el aprendizaje cooperativo.

En la primera sesion de esta SA, se realizd un cuestionario por grupos a modo de
evaluacion inicial, adaptando el resto de la SA a los intereses y conocimientos previos del
alumnado. También queriamos observar el grado de cooperacion que habia en la clase desde
la primera sesion ya que anteriormente venian trabajando de manera mads instructiva y de
forma individual. En la ultima sesién se realiz6 un trabajo grupal donde se puso en
conocimiento todo lo trabajado durante las 6 sesiones, contrastando con ellos los resultados
obtenidos en el cuestionario inicial y observando la participacion de cada uno de los

integrantes del grupo.

En cuanto a las relaciones sociales de la clase, se observan ciertas discrepancias en el
alumnadodurante el breve periodo de observacion antes de realizar la intervencion, es por ello
por lo que se decidio realizar diferentes juegos cooperativos tradicionales como pueden ser la
Pina o la Bola Canaria, todo ello para intentar favorecer el clima y con ello conseguir una

mejora de las actitudes del alumnado.
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7. RESULTADOS.

A continuacidn, se procede a exponer los resultados obtenidos una vez volcados todos
los datos concluyentes de los cuestionarios realizados. Se realiza un analisis general de la

muestra analizando el promedio de ambos cursos y por sexo.

7.1 Actitud hacia la EF.

Tal y como se muestra en la figura 1, y haciendo referencia a la primera dimension (las
normas y reglas), se observa que la mayor parte del alumnado de 1.° ESO piensa que cumplir
las normas y reglasdel juego es muy importante para que conseguir los objetivos planteados
tenga mérito. En base a la segunda dimension (calentamiento previo a la practica del ejercicio
fisico), no todo el alumnado lo realiza, decantandose la mayoria por realizarlo a veces o
cuando el profesor lo pide (M=2,55 y DT=1,10). La tercera dimension de preguntas, las
cuales se refieren a (tus posibilidades fisicas y capacidad de superacion) observamos que el
alumnado se desanima frecuentemente cuando no consigue los objetivos propuestos por el
profesor (M=2,25 y DT=1,07), sin embargo, en lineas generales muestran compromiso por
realizar las actividades y ejercicios propuestos. En cuanto a la cuarta dimension (ayudas y
cooperacion entre compaineros y el profesor), hay bastante cooperacion entre el alumnado
(M=3,54 DT=0,24), sin embargo, parte del alumnado no se implica en ayudar al profesor en
cuanto a recogida del material se refiere al final de las clases. Adentrandonos en la dimensioén
cinco en (relacion con los efectos de que la practica habitual de actividad fisica produce
salud), gran parte del alumnado piensa que la actividad fisica es beneficiosa para la salud y
por eso la practican. Por ultimo, la sexta dimension (cuando voy a clase de educacion fisica),
destacamos que el alumnado va pensando en que el profesor es un apoyo para la asignatura y

que la asignatura es importante para su desarrollo como persona.
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Figura 1. Promedio de las puntuaciones en el cuestionario de actitud del alumnado de 1.° ESO

por dimensiones.

En cuanto al alumnado de 2.° ESO, la primera dimension (en relacién con las normas y
reglas), la mayoria piensa que es muy importante hacer cumplir dichas normas y reglas para
favorecer la practica deportiva y llegar asi a los objetivos planteados de forma justa (M=3,38 y
DT=0,67). En la dimensiénnimero dos (calentamiento previo a la practica de ejercicio fisico),
gran parte piensa que el calentamiento es necesario, mientras que muy pocos lo realizan
unicamente cuando el profesor lo propone en clase. En cuanto a la tercera dimension
(posibilidades fisicas y capacidad de auto superacion), el alumnado se sigue desanimando
cuando no consiguen alcanzar algin objetivo propuesto por el profesor (M=2,24 y DT=0,94),
sin embargo, son capaces de controlarse ante cualquier contratiempo y superar situaciones
imprevistas. La cuarta dimension (ayuda y cooperacion entre compafieros y profesor), el
alumnado se muestra cooperativo tanto con el profesor como con sus propios compafieros,
mostrando ayuda y ofreciendo sus propios recursos. En la quinta dimension (los efectos de la
practica habitual de la actividad fisica producen salud), observamos que la mayoria piensa que
la practica deportiva es beneficiosa para la salud, sin embargo, la otra mitad la practica por
obligacion. Por ultimo, en cuanto a la Ultima dimension (cuando voy a clase de educacion
fisica...), el alumnado piensa que ir a las clases de EF no es un buen momento para
relacionarse con los demas compafieros, sin embargo, resaltan que el profesor le ayuda a
participar en las actividades y que la EF es importante para desarrollarse como persona

(M=1,48 y DT=0,81).
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Figura 2. Promedio de las puntuaciones en el cuestionario de actitud del alumnado de 2.°

ESO por dimensiones.

En comparacion con ambas graficas del alumnado masculino y femenino (figuras 3),
observamos que en lineas generales los resultados son similares. El alumnado masculino por
muy poco tiende mas a respetar el reglamento y considerarlo mas importante para conseguir

sus objetivos.

Por otro lado, el alumnado masculino es mas propenso a realizar ejercicios de
calentamiento (M=3,14 y DT=0,65), mientras que las chicas en ocasiones lo realizan
unicamente cuando lo marca el profesor (M=2,60 y DT=1,05). En cuanto a la dimension de
posibilidad fisicas y capacidad de auto superacion, ambos géneros representan lo mismo,

haciendo hincapié en que se esfuerzan y son capaces de controlarse en situaciones adversas.

Pasa lo mismo en la cuarta dimension, donde ambos géneros dicen cooperar y ayudar a
sus compatfieros cuando estos lo requieran, pero solamente ayudan en determinadas ocasiones

al profesor en cuanto a la recogida de material se refiere.

En cuanto a la sexta dimension, hay algo mas de margen en cuanto al género
masculino (M=3,10 y DT=0,83), ya que estos van pensando mas que el género femenino

(M=2,60 y DT=0,95), quela EF es importante para el desarrollo como persona.
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PROMEDIO DE ACTITUD EN PROMEDIOD DE ACTITUD EN
HOMBRES MUJERES

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

Figura 3. Promedio de actitud de hombres y mujeres hacia la EF.

2,71

7.2 Actitud hacia el profesorado.

En cuanto a la actitud hacia el profesorado, la figura 4 muestra que la pregunta nimero
uno (explicando la materia tedrica en clase), se puede observar una valoracion muy positiva
del alumnado hacia el profesor en cuanto a materia tedrica se refiere. La pregunta nimero dos
(explicando la materia practica en clase), observamos una opinion bastante favorable por
parte del alumnado (M=3,00 y DT=0,73). En la pregunta numero tres (realizando una
demostracion de la destreza lo consideras), observamos nuevamente que el alumnado lo ve
como algo positivo en el maestro. En la pregunta nimero cuatro (el control y organizacion en
clase es), también es valorada como positiva, siendo esta una de las puntuaciones mas altas.
La pregunta niimero cinco (el procedimiento de evaluacion es), nuevamente es valorado de
forma positiva dentro de los parametros establecidos. La pregunta ntimero seis (la forma en
que se relaciona con los estudiantes), es valorada como muy buena, siendo esta una de las
mejores puntuaciones por parte del alumnado. La pregunta niimero siete (la atencion a los
problemas individuales), es también nuevamente positiva. La ultima pregunta (el clima de
convivencia es), podemos observar que presenta un resultado muy por debajo de lo que
veniamos viendo hasta ahora, posiblemente por el clima generado en clase, (M=2,85 y

DT=0,81).
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Figura 4. Promedio de las puntuaciones del alumnado de 1.° ESO en el cuestionario de actitud

hacia el profesorado por preguntas.

En cuanto a la valoracion de la actitud hacia el profesorado por parte del alumnado de 2°
ESO, en la figura 5, podemos observar que tiene una valoracion positiva desde la pregunta
(explicando la materia en clases teodricas), hasta la pregunta nimero 8 (En clase el clima de
convivencia es...), apreciando medias superiores a 3 o muy proximas considerando la que

menor puntuacion obtiene (M= 2.81 y DT=0,97) y la que mas (M= 3,52 y DT=0,51).

Actitud hacia el profesorado 22 ESO
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Figura 5. Promedio de las puntuaciones del alumnado de 2°. ESO en el cuestionario de actitud
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hacia el profesorado por preguntas.

Como podemos observar en la figura 6, la valoracion hacia el profesorado es muy
buena entodas las preguntas, asemejando las respuestas tanto en chicos como en chicas. Sin
embargo, observamos que en la pregunta numero cuatro, las chicas piensan que la

organizacion de las clases no es tan adecuada como lo piensan los chicos (M=3,10 y
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DT=0,91). Por otra parte, las chicas piensan queel clima de convivencia en las clases es peor

(M=2,95 y DT=0,83), esto puede ser generado por los problemas sociales generados en el

aula.

Promedio de actitud hacia el profesor del Promedio de actitud hacia el profesor del
alumnado masculino alumnado femenino
4,00 3,40

3,50 3,30

3, 3,20
2,
3,10
2
3,00
2,90
0, 2,80
0,00 2,70
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

Figura 6. Promedio de actitud hacia el profesorado del alumnado masculino y femenino.

2 8 B B & 8

Por ultimo, al comparar los datos obtenidos en funcién del sexo, curso y el tipo de
actitudes, la tabla 5 muestra que no existen diferencias significativas p> 0,05 mediante la prueba U
de Mann Whitney.

Tabla S.

Puntuaciones del sexo y edad del alumnado mediante la prueba U de Mann Whitney.

AE AP

(Actitud EF) (Actitud profesorado)
Sexo 0,41 0,20
AE AP
Curso 0,95 0,58
AE AP
AE-AP 0,37 0,63

30



8. DISCUSION.

Dada la correspondencia de los factores hipotéticos con los obtenidos empiricamente,
es recomendable la utilizacion de estos cuestionarios para valorar las actitudes hacia la EF y
el profesor en favor de comprender cada vez mas los intereses del alumnado y la forma de

satisfacerlos por parte de sus profesores.

Conscientes de que todo instrumento de recogida de datos es portador de una cierta
carga de imperfeccion, consideramos los cuestionarios de (EAAC) y (CAAP) como una
herramienta mas de las que ya dispone el profesor de EF para el conocimiento de su

alumnado.

En primer lugar, respecto a las actitudes hacia la EF, no encontramos diferencias
significativas entre curso y género. En cuanto al andlisis realizado respecto ambos cursos,
observamos que ambos le dan vital importancia a respetar las normas y reglas para que el
objetivo a alcanzar sea meritorio, por esta razon Puerta (2005), establece que tanto la EF
como el deporte han evolucionado hasta convertirse en un fendmeno social y cultural, donde
se reflejan los objetivos ideoldgicos, culturales y la potencialidad de las reglas y estados
sociales. No obstante, observamos que el género masculino, aunque por muy poco piensa
quela EF es muy importante para su desarrollo como persona, resaltando asi lo que dice
(Escudero 2009, p. 1), en base a que “la EF constituye un eslabon importante en la
integracion de las acciones que ayudan a la formacion de individuos capaces para enfrentarse
con éxito a los requerimientos de la sociedad. Es por ello por lo que su cumplimiento resulta

necesario e imprescindible en el proceso de formacion de los educandos”.

En segundo lugar, como mismo ocurre con las actitudes hacia la EF, podemos
observar que las actitudes hacia el profesorado son similares en 1.° ESO como en 2.° ESO, es
decir, el alumnado ha mostrado una actitud positiva hacia el mismo. Esto se debe a que en la
SA implementada se ha optado la mayoria de las veces por otorgar un rol primario al
alumnado, se ha interactuado con el alumnado haciéndolo consciente deque nos preocupamos
por sus problemas y se han aplicado metodologias diferentes a las que venian trabajando
anteriormente el profesorado, y es que tal y como se han encontrado en estudios previos,

Gutiérrez y Pilsa (2006), establecen que la conducta del profesor es importante para favorecer
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la conducta de su alumnado. También se observa una buena valoracion en lo que a relacion
con el alumnado se refiere y es que estudios previos de Covarrubias y Magdalena (2004),
muestran que los estudiantes valoran las actitudes de apertura, flexibilidad y accesibilidad,
frente a los que optan por asumir el liderazgo predominante autoritario o actitudes muy

rigidas.

Otro aspecto a destacar, es el clima en clase y es que este se establece que es peor en
cursos inferiores. Esto se debe en parte a las relaciones personales del alumnado. Es por
ello, por lo que podriamos considerar que en el aula se establece un clima negativo por las
siguientes razones propuestas por Del Villar (1993), ambiente escolar, estrés o falta de
motivacion. Sin embargo, como bien comenta Goémez (2007), aunque el clima de clase
muchas veces depende del profesorado, considero que este no ha sido el motivo, ya que el
objetivo principal desde el principio ha sido realizar, clases dinamicas favoreciendo las
habilidades sociales con el alumnado. De este modo Batalloso (2020), establece que dentro de
los factores ambientales que condicionan el rendimiento estudiantil, se incluyen entre ellos el
clima en el aula, por lo tanto, esto es un factor condicionante para favorecer las actitudes del

alumnado.

Coincidiendo con Friedmann Luke y Cope (1994), cabe decir que, posiblemente, al no
abarcar una gran muestra, los resultados dificilmente pueden generalizarse a todos los centros
educativos, pero quizas, los resultados obtenidos alienten a otros educadores a evaluar las
necesidades de sus estudiantes y replantear sus programas en los diferentes centros
escolares; todo ello, en un continuo intento de adaptacion a las necesidades del alumnado,

para que la EF tenga un claro significado contextual, tantoa corto como a largo plazo.
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9. LIMITACIONES Y PROPUESTAS PEDAGOGICAS.

En la realizacion de este trabajo se han presentado varias limitaciones de las que se quiere
dejar constancia. La principal limitacion de este estudio ha sido no comprobar las actitudes
del alumnado a través del clima del aula, realizando para ello mas SA o extendiendo la
misma, encaminada modelos participativos, viendo si con ello si se mejoraba el clima de aula

y a su vez las calificaciones.

En segundo lugar, el grupo de encuestados fue muy reducido, al tratarse sélo de dos
grupos de clase, este hecho acota y limita los resultados obtenidos, pero por motivos de acceso

viables, solo se ha podido intervenir en dos cursos.

Otra limitacion la relacionamos con el tiempo invertido. Esta investigacion se ha
realizado en menos de un mes, en un periodo de practicas escolares del master y esto ha
influenciado mucho en la realizacion de este. Tres semanas no son suficientes para obtener
unos datos esclarecedores. Por lo tanto, considero que se necesita algo mas de tiempo para
que el desarrollo de mi intervencion produzca modificaciones en las actitudes del alumnado.
Por otro lado, también seria conveniente realizar un pre-post, para contrastar los datos del
antes y del después y comprobar si la intervencion ha producido las intervenciones

perseguidas.

Lo més conveniente para seguir avanzando en el analisis de las actitudes del alumnado,
seria realizar un estudio cualitativo de investigacion-accidn, en el cudl, se vaya investigando

las actitudes del mismo a medida que se interviene en ellas (Montero y Leén, 2007).

Por otra parte, me gustaria mostrar posibles lineas de investigacion que han podido surgir
a partir de este trabajo y que considero importantes para entender mejor las actitudes del
alumnado, y cuyos objetivos se pueden alcanzar en un futuro. Asi, las futuras lineas de

investigacion que se proponen se refieren principalmente a:

- Analizar el clima de aula e interacciones sociales que tienen lugar en la ESO.

- Realizar estudios més amplios donde se incluya un mayor nimero de grupos de clase

con el fin de obtener generalizaciones mas amplias, puesto que con este tipo de
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investigaciones se pueden llegar a conocer en profundidad no sélo la actitud del

alumnado en el aula, sino las actitudes deun centro educativo.

Ampliar la muestra a centros rurales o urbanos, privados o publicos o centros grandes

0 pequenos.
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10. CONCLUSIONES.

Tras la informacion obtenida en esta investigacion y observando las consideraciones
finales, es el momento de presentar las conclusiones que podemos extraer de la presente

investigacion.

- En lo que concierne al objetivo Analizar las actitudes del alumnado de ESO hacia la EF
en funcion del sexo y la edad, observamos que la actitud de los jovenes estudiantes
hacia la EF estd cambiando de manera positiva hacia un terreno que lo convierte en
algo a considerar en el curriculum. Asi mismo, el alumnado en particular concibe la
realizacion de AF de manera regular como un medio para mejorar la salud y el estilo de

vida y en muchos casos un medio para relacionarse con los demas.

- Respecto al objetivo referido a Analizar la actitud del alumnado hacia el profesorado,
llegamos a la conclusion de que el alumnado valora de manera positiva las
metodologias participativas o emancipativas aplicadas en clase, concibiendo la
asignatura de EF con una actitud mas positiva. De otro modo, valoran positivamente el
trato y acercamiento del docente preocupandose el mismo por su evolucion y mejora en

el proceso educativo.

Por lo tanto y clara concordancia con dichas conclusiones, el proceso educativo debe
ser un acto social en el que el alumnado y entre alumnado-profesorado interactien de forma

intencional para la correcta consecucion de unos objetivos.
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12. ANEXOS

12. 1 Cuestionarios.

12.1.1 Escala de actitud del alumnado en clase de EF.

ESCALA DE LA ACTITUD DEL ALUMNO EN CLASE (Anexo 4)
El presente cuestionario pretende valorar la actitud del alumno hacia la préctica de actividad fisica en general, y hacia las clases de educacion
fisica en particular. Rodea con una inica opcidn cada pregunta. Por favor sé sincero en tus respuestas.
1.- En relacion con las normas y reglas: Siempre A menudo A veces Nunca
-Es preciso seguir el reglamento y las normas (aunque esto no me permita A B c D
ganar siempre o lograr los objetivos).
-Ganar o cumplir los objetivos, solo tiene mérito cuando se respetan las
A B C D
reglas y las normas.
-Los arbitros o jueces siempre tratan de emitir sus juicios sin favorecer a
. A B C D
nadie.
;s-i in relacion con el calentamiento previo a la prictica de ejercicio si Ty A veces Nunca
-Hago un buen calentamiento, porque asi preparo mi cuerpo para afrontar
- . B C D
1a actividad posterior
-N 1l s6lo hago ej de calentami cuando hace frio. A B C D
- No lo considero necesario, por lo que cuando practico actividad fisica por
mi propia cuenta no lo realizo; sélo lo pongo en prictica cuando el profesor A B C D
lo propone en las clases de educacion fisica
3.-En rflaadn con tus posibilidades fisicas y tu capacidad de auto- si A menudo A veces Nunca
superacion: P
-Siempre me esfuerzo para tratar de aprender habilidades y gestos nuevos
A B C D
en clase.
-Me desanimo frecuentemente porque no me sale lo que el profesor plantea A B c D
en clase de educacién fisica.
-Soy capaz de resolver las tareas dificiles si me esfuerzo lo suficiente y lo A B c D
s€.
-Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas A B c D
en la prictica de actividades fisicas.
- Durante la prictica deportiva por lo general soy capaz de controlar la
S A B C D
situacién pase lo que pase.
4.- En relacién con las ayudas y la cooperacién entre compaiieros y con S A menudo A veces Nunca
el profesor:
-Ayudo a mis compafieros siempre que iten ayuda medi j A B c D
animo, correcciones, ayudas manuales, etc.
-Ayudo al profesor a sacar y guardar ¢l material, ya que eso también es A B c D
labor nuestra.
- Durante la prictica deportiva soy capaz de mantenmer valores de A B ¢ D
compaiierismo pase lo que pase.
5.- En relacion con los efectos que la prdctica habitual de actividad fisica Nada de Algo de Bastante de | Totalmente de
produce sobre la salud: acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
-Hago deporte y lo practico siempre que puedo ya que favorecera mi salud. A B C D
-La actividad fisica y deportiva solo la practico por obligacién, no creo que A B c D
favorezca mi salud.
-La préctica de actividad fisica y deportiva regular solo es beneficiosa si se A B c D
practica de forma regular al menos tres veces por semana durante una hora.
6.- Cuando voy a clase de educacidn fisica... Nunca Pocas veces Bavs::sws Siempre
-Voy pensando que voy a mejorar mi estado de nimo. A B C D
-Voy pensando que el profesor/a suele hacerme poco caso. A B C D
-Voy pensando que es un buen momento de relacionarme con los demas. A B C D
-Voy p do que el profe suele ani para participar en las
actividades. . B ¢ D
-Voy pensando que es importante para mi desarrollo como persona. A B C D
- Otra geudl?. A B C D




12.1.2 Cuestionario de la actitud percibida por el alumnado del profesor en clase

de EF.

VERSION FINAL DEL CUESTIONARIO DE ACTITUD PERCIBIDA POR LOS ALUMNOS DEL
PROFESOR EN CLASE DE EDUCACION FISICA (Anexo 2)

Este cuestionario esta pensado para ayudar a tu profesor a mejorar la forma de dar las clases. Para contestar solo

tienes que seguir la escala que te proponemos:

1=No adecuado 2= Regular

3=Bueno

4=Muy bueno

Rodea con un circulo el valor que consideres mas apropiado en relacion con tu percepcion de la actuacion de tu
profesor o profesora. Si te equivocas puedes tacharlo y rodear otro nimero.

adelj:ado Seglc| clan BI\::zo
1 | Explicando la materia en clase tedrica lo consideras: 1 2 3 4
2 | Explicando la materia en clase practica lo consideras: 1 2 3 4
3 | Realizando una demostracion de la destreza lo consideras 1 2 3 4
4 | Elcontrol y organizacion de la clase es: 1 2 3 4
5 | El procedimiento de evaluacion es: 1 2 3 4
6 | La forma en la que se relaciona con los alumnos es: 1 2 3 4
7 | Laatencion a los problemas individuales es: 1 2 3 4
8 | Ensus clases el clima de convivencia es 1 2 3 4
9 | Lo que mas te gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:
10 | Lo que menos te gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:
11 | Que aconsejarias al profesor para mejorar sus clases:
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12.2 Situacion de aprendizaje.

St Srihtemia FrolbEAC
deCanarias Universidades y Sostenibilidad r .

il

e

DATOS TECNICOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE APRENDEMOS CON LO NUESTRO
Autor/a: Adrian San Antonio Pinto

Centro educativo: IES Benito Pérez Armas

Periodo de implementacion: 03/05/2021 —21/05/2021. N° sesiones: 6

Etapa: 1° ciclo Nivel: 1°y 2°ESO Area: Educacion Fisica Tipo de situacién de aprendizaje: Especifica

Introduccién/justificacion.

Esta UD consta de 6 sesiones en la que se trabajaran diferentes juego tradicionales y populares. Dara comienzo en el tercer trimestre, concretamente en el mes de mayo haciéndola
coincidir con la festividad del dia de Canarias. El curso en el que se desarrollara sera 1°y 2° ESO y la clase estara conformada por 21 estudiantes con una edad comprendida entre 11-
12 afios y en la que contaremos con un una persona con sobrepeso y otra con TOC (Trastorno obsesivo pulsivo sin i far 16gi lizando las
adaptaciones que se estimen oportunas para cada sesion. El objetivo de esta unidad didactica sera hacer ver al al do las difé ias entre los dift juegos tradicionales y
populares, trabajando con ellos diferentes habilidades motrices ya sean tanto en situaciones individuales como colectivas de una manera progresiva haciendo coincidir esto con el
criterio niamero dos del actual curriculo de la ESO de Canarias. Cabe destacar que, durante esta UD, se trabajara con grupos fijos durante las sesiones, con el objetivo de que en la
ultima sesion hagan un trabajo cooperativo sobre una exposicion teorica-practica en la que cada grupo sera especialista de un juego tradicional Canario.

Contara con la transversalidad con la signatura de Historia, cuya profesora es la coordinadora del Proyecto Social y Cultural e Histérico Canario, y se encargara de trabajar y hablar
sobre la cultura canaria y sus tradiciones mientras se avanza en la unidad didactica. A su vez en esa asignatura, la profesora se encargaré de trabajar los diferentes juegos que veremos
durante la UD y asi el al do tendré cc imi previos de ellos.

Los juegos tradicionales y populares aportan un gran beneficio a los adolescentes de la sociedad. En este caso provocan un aumento de las capacidades fisicas y motrices del
alumnado que practique los diferentes juegos. Otro gran beneficio es la socializacion, principal en todo tipo de entornos. Por 1ltimo, otro de los muchos beneficios es el desarrollo del
sistema locomotriz, que permite afinar la sincronizacién de sus movimi yudandolos a mejorar la vista, la punteria y la capacidad de realizar movimi rapidos y p

Los juegos populares-tradicionales son aquellos juegos que, desde muchisimo tlempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de
abuelos a padres y de padres a huos y asi sucesivamente, sufriendo quizas alg pero iendo su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningtn libro especial ni
se pueden prar en jug ia. Estos juegos nos van a permitir conocer mejor la cultura local, los habitos y las costumbres del pueblo canario, pues como da a conocer
Lavega (2006), los juegos populares-tradicionales son el espejo de la sociedad. De esta forma ayudaremos a la conservacion y imi de las tradici usando estos juegos

como herrami para la ion de los objetivos que nos marca la LOMCE

Entre las muchas caracteristicas que se les ambuyen a los juegos populares son aquellos juegos que se iten de ion en i0 diénd iderar especificos o

no de un lugar determinado y tradi 1 i ludicas, arraigada en la sociedad. Muy difundida en una poblaci que 1 se ligado a
conmemoraciones de caracter folclérico Cervantes Trigueros (1998), es por ello por lo que cabe resaltar algunas de ellas: Posibilitan el desarrollo de habilidades motrices basicas,
genéricas y especificas, son un elemento de integracién social, estimulan la coop el paierismo y el respeto, estimulan la integracion y creatividad etc... Por todo ello es

necesario que impartamos tan valiosos contenidos en nuestras clases, no permitiendo que se pierdan con el paso del tiempo.

Los juegos populares-tradicionales como fenémeno social van a contribuir a la consecucion de habilidades sociales y a la mejora de las relaciones socio-afectivas dentro del aula y,
por otra parte, van a configurar una alternativa para la ocupacién del tiempo de ocio a los deportes con ionales e institucionalizados. Por ultimo, las sesiones se estructuraran en

parte inicial (calentamiento), parte principal y vuelta a la calma y a la hora de seleccionar los juegos que se llevaran a cabo en las sesiones, consideramos oportuno escoger juegos que
precisen tanto de la participacién individual como grupal.

FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA SA.

Criterios de calificacion Competencias clave
Criterio/s de evaluacion (CE)

Insuficiente 123456
% Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10)
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FProlib

EAaAc

(ESOEF2). 2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de
distintos problemas motores en distintos entornos v en situaciones

motrices individuales v colectivas, el nivel al do y
los recursos y del cuerpo y la

motricidad, i i i ices, ritmi

y de Canarias, como

situaciones motrices con arraigo cultural.

las habilidades especificas a un deporte individual o colectivo o a un
Ademis, se observaré si hace una autoevaluacién ajustada de su nivel

resolver roblem: lant L trata

verificar si el alumnado es capaz de regular v ajustar sus acciones

motrices para lograr una toma de decisiones que le permitan
desenvolverse con_cierta_eficacia vy _eficiencia_en las _distintas
situaciones motrices. También se pretende evaluar la capacidad del
alumnado para comunicar individual y colectivamente un mensaje a
las demas personas, escogiendo alguna de las técnicas de expresion
corporal trabajadas. Se analizard la capacidad creativa, asi como la
adecuacion y la puesta en prictica de la técnica expresiva escogida.
También se podrén valorar todos aquellos aspectos relacionados con el
trabajo en equipo para la preparacion de la actividad final. Asimismo,
se trata de que el alumnado practique v valore los juegos. deportes v

Asimismo, se constatard si el alumnado identifica el significado de las
seiiales necesarias para completar un recorrido y, a partir de su lectura,
seguirlas para realizarlo en el orden establecido. También se valorard
la capacidad de desenvolverse y actuar respetuosamente con el entorno
fisico y social en el que se desarrolle la actividad.

Nunca aplica con eficiencia las habilidades | Aplica, alguna vez con
motrices  genéricas  situaciones  motrices | eficiencia  las  habilidades
indivi y colectivas para resolver | motrices genéricas a
eficazmente los problemas motores, aceptando el | situaciones motrices
nivel alcanzado. Utiliza sin creatividad los | individuales y colectivas para
recursos expresivos del cuerpo y la motricidad | resolver  eficazmente  los
con un uso inadecuado de las técnicas de | problemas motores, aceptando
expresion  escogidas.  Ademds, practica, | el nivel alcanzado.

ds és los bailes ici en ser
canarios y no les otorga valor como nuestro | creativo o creativa los

patrimonio cultural.

recursos expresivos del cuerpo
y la motricidad con un uso
aceptable de las técnicas de
expresion corporal escogidas.
Ademés, practica con interés
inconstante los bailes
tradicionales canarios y no les
otorga mucho valor como
nuestro patrimonio cultural.

a  regularmente
eficiencia las habilidac
motrices genéricas a situaciones
motrices individuales y colectivas
para resolver cficazmente los
problemas motores, aceptando el
nivel alcanzado.

Utiliza  con  aportaciones
creativas los recursos expresivos
del cuerpo y la motricidad con un
uso adecuado de las técnicas de
expresion  corporal  escogidas.
Ademis, practica con interés
constante los bailes tradicionales
canarios y les otorga valor como
nuestro patrimonio cultural.

con

Aplica  siempre  con
eficiencia las habilidades
motrices  genéricas  a
situaciones motrices
individuales y colectivas,
para resolver eficazmente
los problemas motores,
aceptando el nivel
Utiliza ~ con

creatividad los recursos
expresivos del cuerpo y la
motricidad con un uso
exacto de las técnicas de
expresion corporal
escogidas. Ademis,
practica con interés y
dedicacién constante los
bailes tradicionales
canarios y les otorga valor
oMo nuestro patrimonio
cultural.

(ESOEF4). 4, Mostrar Y en las
fisi rices v artistico-expl las reglas y
normas la yia

como una forma lidica de autosuperacién personal v del grupo y
valorédndolas como formas de recreacién v de ocupacién saludable
del tiempo libre

Se trata e constatar con este eriterio si ¢l alumnado concibe ¢l juegoy.
¢l deporte como modelos recreativos con los gue organizar el tiempo
libre. Se comprobaré si concibe estas actividades como parte integrante
del tiempo de ocio activo y las emplea en pricticas libres. También si
adopta una actitud critica ante los aspectos que rodean el especticulo
deportivo: el consumo de atuendos o las manifestaciones agresivas.
Este criterio trata _de comprobar si_el alumnado, por encima del
resultado de su actuacién individual v de equipo, tiene una actitud de

tolerancia basada en el conocimiento de sus propias posibilidades v
limitaciones. asi como las de las otras personas. Igualmente, se trata e

comprobar la_aceptacién de las reglas v normas como principios
limpis la_a m nsi indo la_competicién
ificultad fave ra_de la ion nal | n

mo una actitud hacia I mds.

Nunca muestra una actitud de tolerancia y
deportividad, de manera que no acepta las reglas
y normas como principios reguladores de las
actividades fisicas y actia con solidaridad.
Considera de forma confusa la ion y el

Muestra ocasionalmente una
actitud de tolerancia y
deportividad, de manera que a
veces acepta las reglas y
normas  como incipi

de

Muestra  frecuentemente una
actitud  de tolerancia  y
deportividad, de manera que
acepta las reglas y normas como

juego limpio como favorecedores de la
superacion personal y del grupo, y no como una
actitud hacia los demds. Organiza con ayuda su
tiempo libre integrando el juego y el deporte
mediante modelos recreativos. Transmite una
actitud que no es critica ante los aspectos que
rodean el espectéculo deportivo.

las

fisicas y actia con solidaridad.

Considera  sin mucha
confusion la competicin y el
juego limpio como

favorecedores de la superacion
personal y del grupo, y no
como una actitud hacia los
demis. Organiza con poca
autonomia su tiempo libre
integrando el juego y el deporte
mediante modelos recreativos.
Transmite una actitud critica
ante los aspectos que rodean el
especticulo deportivo.

principios reguladores de las
ivi fisicas y actia con

con lucidez la
competicion y el juego limpio
como favorecedores de la
superacion personal y del grupo,
y no como una actitud hacia los
demds. Organiza con cierta
autonomia su tiempo libre
integrando el juego y el deporte
mediante modelos recreativos.
Transmite una actitud critica ante
los aspectos que rodean el
especticulo deportivo.

Muestra_siempre  una
actitud de tolerancia y
deportividad, de manera
que acepta las reglas y
normas como  principios

dores de las

ades fisicas y actia
con solidaridad. Considera
con asertividad y lucidez
la competicién y el juego
limpio como favorecedores
de la superacion personal y
del grupo, y no como una
actitud hacia los demis.
Organiza con autonomia
su tiempo libre, integrando
el juego y el deporte
mediante modelos
recreativos. Transmite una
actitud  critica ante los
aspectos que rodean el
especticulo deportivo.
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CONTENIDOS: ESTANDARES:
Los i que j son los al primer | 2-Ajusta la realizacion de las habilidades
curso de Educacion ia Obligatoria, i en el i ici

primer bloque de aprendizaje: corporeidad, motricidad y conducta
motriz

Criterio 1:

1-El deporte como fenémeno sociocultural. Su tratamiento y
comprensién desde la prictica en diferentes situaciones psicomotrices
y socio motrices.

5-Realizacién de jucgos motores y tarcas fisico-motrices grupales
modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos
comunes a los deportes socio motrices.

a los generados por
los compaficros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

8-, Aphca de forma oportuna y - cf caz las

de las de
cooperacién, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes

28-Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y

el cnriquecimiento personal y para la relacion
con los demis

6-Prictica de los jucgos y deportes tradicionales de Canarias,
aplicando las motrices ensu e

una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
12-Identificacion, origen y prictica de los principales juegos y bailes | papel de participante, como del de espectador.

de Canarias.

Criterio 4:

4-Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto
ala diversidad de pricticas.

5-Aceptacion del propio nivel de ejecucion y igencia en su
mejora.

7-Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y
deportes practicados.

8-Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales
relacionados con la prictica deportiva.

v, B el
e e Prolb EAC:
Direccion General de Ordenact e e aiaale e

Tameveciic'y Promocin Loscates

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Modelos de enseiianza:

En el disefio de esta SA no se ha optado por un modelo especifico, si bien es cierto que en las sesiones primaréa el modelo de ensefianza directivo sobre todo al principio de la UD para
de esta manera conseguir un cierto control en el alumnado, ya que este no esta acostumbrado a trabajar por si solo ni con cierto margen de hbertad pero a medida que nos adentramos
en la SA iremos trabajando en pequefios grupos hasta ir cierta ia en el grupo y de esta manera trabajar el ap ivo en las ultimas sesiones,
donde el al do tendra que esp e en un juego/deporte tradicional canario, el cual deberan hacerse expertos del mismo. En cuanto a las estrategias de ensefianza como bien
se comenta anteriormente, para este grupo ha sido lo mas oportuno utilizar una estrategia instructiva como es el mando directo, ya que mayoritariamente las sesiones se basaran en lo
que mande el profesorado hasta conseguir un cierto grado de autonomia en el alumnado. Por otra parte, a medida que la SA avanza se ducira gias mas ipativas como

el aprendizaje cooperativo y la investigacion grupal.

-

cC

P

Resaltando los modelos y estilos exp anteriormente en esta SA primeramente se ha expuesto al alumnado a un pequefio cuestionario inicial que han realizado por grupos, en el
que entre ellos di debatir las y llegar a un consenso entre todos para ver cudl seria la adecuada. En base a esas respuestas es a lo que nos dedicariamos a
trabajar durante las 6 sesiones de la UD, juegos y deportes tradicionales y populares. Se han ido trabajando di juegos tradicionales-populares, desarrollando diferentes
habilidades motorices como los desplazamientos y saltos en cada una de ellas, empezando progresivamente de manera individual y poco a poco formando grupos donde el objetivo
principal ha sido que lleguen a decisiones en conjunto y cooperen entre ellos. Una parte fundamental de esta UD a parte de trabajar las habilidades motrices mediante juegos ha sido

que aprendan a trabajar en grupo y a tomar decisiones entre ellos, algo fundamental para poder desarrollar con plena excelencia la (iltima sesion de la UD.

P

Grupos:

Dado que a medida que avancemos en esta UD el u'abajo tomara mas p i el agrupami que predominara sera el de Grupos Heterogéneos. Esta serd la forma mas
fr de agrupami y estara p en alg En p les se usaré el Gran Grupo, el agrupami en parejas y también el trabajo individual.

Espacios:

Los espacios a utilizar seran fundamentalmente los usados normal en las sesi de Ed ion Fisica: has exteriores o interiores (pabellon) . Por otro lado, contamos con la

suerte de tener una cancha de volley playa la cual se utilizara para impartir la bola Canaria.
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Recursos:

Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada sesion, siendo éstos variados: balones, aros, bolas canarias, stick de hockey, conos, pelotas de distintos materiales, etc.

Ademas, se usaran fichas de trabajo (tanto para el alumnado como para el profesorado) que estaran incluidas en los anexos de cada situacion de aprendizaje.

CONCRECION
Estilo de Instrume
Sesio Agrupa- ensefianza nto de
Secuencia de tareas y temporalizaciéon Céd. CE Recursos Espacio Adaptacién
n mientos evaluacié
n.
Calentamiento:
Criterio de
Introduccién sobre los juegos tradicionales y modificacién del
populares y populares.
espacio: Cuestion
Zorros y conejos: En gran grupo y distribuidos por 21 Paiiuelos o Repartir aros por L ario
la mitad de la cancha y todos con un paiiuelo en la SEFOICO2 Individual Asignacién ;
cintura, por detrés, trataran de quitérselo a los " G petos Cancha el campo, para A& tareis Ficha de
demas compafieros. Cada uno debera impedir que | SEF0ICO4 ERERPD. 4 Aros que el alumnado control

se lo quiten.

Variantes: 1° Modificar el espacio (ir por las lineas
de la cancha) / 2° Delimitando zonas donde no
puedan ser cogidos / 3° Reducir el espacio

con sobre peso
pueda descansar

en dicha area.

Parte principal:

Alerta: En 2 grupos y situados en dos hileras a los
extremos de la pista, en el centro un estudiante con
un panuelo. Cada equipo asigna un nimero a cada
uno de sus jugadores, y la persona que este en el
centro va cantando los niimeros. Rapidamente los
jugadores que tengan el nimero elegido saldran a
coger ¢l paiuelo y llevarlo a su campo sin ser
alcanzados por su contrincante. Se ird asignando 1
punto a aquel equipo que consiga acabar la carrera
sin scr cogido.

Variantes:

1¢ Alerta doble: Un estudiante sostiene 2 paiiuclos,
uno para cada equipo. Cuando diga un numero, los
jugadores que lo tengan, salen corriendo para coger
su pafuclo ¢ ir al grupo contrario y atarle ¢l
paiiuelo en cualquier parte del cuerpo a uno de los
adversarios, cuando el profesor vuelva a dar la
sefial, deberfn correr hasta su grupo y desatar el
paiiuelo que le han atado a su compaiiero, una vez
desatado correran al centro v s¢ lo devolverdn al
profesor, ganando quién primero lo haga.

2° Muodificando el desplazamiento: Con las dos
piernas, con una...etc

Vuelta a la calma:

Recogida de material por parte del alumnado y
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explicacion sobre como se debe hacer un buen
calentamiento. A partir de aqui el alumnado se
encargara de dirigir el calentamiento en las futuras
sesiones.

Calentamiento:

Si te pillo: Dos personas se la quedan con un
balén de foam. Deberan ir pasandose el balon para
coger a las demas personas. El estudiante que
tenga que el balon en la mano no se puede mover.
Para coger a una persona hay que tocarla con el
balon.

Parte principal:

La macana: El juego consiste en que la persona que
se la queda, esconde una macana (roller de foam)
dentro de un espacio delimitado sin que los demas
puedan mirar. Seguidamente el resto del alumnado
buscara la macana teniendo como referencia las
palabras “frio” o “caliente” del nifio/a que se la
queda. Cuando alguien encuentra la macana, junto
con el estudiante que se la queda, pasan a golpear
con ellas a todos los demas compaiieros hasta que
lleguen a una zona delimitada llamada “casa”.
Finalmente, el juego vuelve a empezar siendo el
que se la quede la p que habia do la
macana escondida

SEF01CO4

Individual

2 Roller de

goma espuma

Cancha

Criterio de
modificacion del

espacio:

Repartir aros por
el campo para que
el alumnado con
sobrepeso no

pueda ser cogido.

Asignacién

de tareas

Ficha de

control

Variantes: 1° Esconder dos macanas / 2° Delimitar
el espacio

Vuelta a la calma: Enfriamiento por parte del
alumnado y valoracién de la sesién por parte del
alumnado.

Calentamiento

El calentamiento especifico consistiri en la
creacidn de 4 cquipos mixtos y jugar al jucgo de los
10 pases en el contexto del brilé. Al final los 10
pases, el que tenga el balon deberd intentar tirdrselo
a un compaiiero del equipo contrario.

Parte principal:

Brilé: equipo A y el del equipo B. Cada parte
tiene en la parte de atrds, una zona para la carcel
del equipo contrario repartidos en dos grupos
(grupo A y grupo B), con un balén, intentaremos
golpear a miembros del equipo contrario. Las
reglas son las siguientes:

Si tc lanzan ¢l balén y tc golpea vy después toca cl
suelo, quedas momentaneamente eliminado y vas a
la parte de la carcel. Tendrds derecho a seguir el
juego desde la carcel (pudiendo salvarte).

- Si te lanzan el balon y lo coges sin que toque el
suclo, quicn te haya lanzado ¢l balén, queda

SEF0I1CO2
SEF01CO4

3

Por grupos

4 pelotas de
goma

espuma

Cancha

Criterio de
modificacion de
la tarca:

Dar més vida al
alumnado con
sobre peso o
quicn sc obscrve
que tenga més
dificultades.

Asignacion
de tarcas

Ficha de

control
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momentineamente eliminado y pasara a su carcel
desde donde podra seguir jugando con el objetivo
de volver a su campo.

- Si alguien de alguna carcel, golpea a alguien del
equipo contrario con el balén y el balén después,
toca el suelo, el golpeado se va a la carcel (que le
corresponde) y el lanzador se salva y vuelve a su
campo.

- Se permite pasar el balon entre el capo de un
grupo a la carcel del mismo grupo, siempre y
cuando no intercepten el balén los del equipo
contrario.

- Si golpeas con el balon a alguien de tu equipo, no
se elimina.

- Si el balon golpea después de botar en el suelo, no
pasara nada.

- Cuando todos los miembros de un equipo estén en
la carcel, tendran 3 lanzamientos (en total y como
méximo) para poder golpear a algin miembro del
equipo contrario que no este en la carcel y salvarse
uno de sus miembros y seguir el juego.

Variantes:

1° Reducir o ampliar el campo / 2° Afadir otra
pelota / 3° Tirar todos los miembros del equipo / 4°

Tirar con mano derecha o izquierda.
Vuelta a la calma

Ejercicios de enfriamiento guiado por el alumnado
y valoracion sobre lo trabajado en la sesién.

CALENTAMIENTO
Duracién: 10 minutos

Calentamiento especifico que consistird en la
creaci6n de 4 equipos mixtos y jugar al juego de los
10 pases en el contexto de la Pina.

PARTE PRINCIPAL:
Duracién: 30 minutos

Pina: Dividiremos la clase en 3 equipos mixtos de 7
integrantes, en los cuales, dos equipos estaran
jugando un partido de Pina y el equipo restante
estara en la grada, con una hoja de observacion
repartida a cada uno y observando y verificando
una serie de items, la cual expondremos
postcriormente. De los 7 jugadores que cstan cn ¢l
banquillo, cuatro d estaran luando a
un equipo y los olros cuatro al otro equipo (Anexo
1)

Vuelta a la calma

Realizaremos estiramientos individuales mientras

SEF01C02
SEF01004

Por grupos

21 stick de
hockey
2 pelotas de
tenis
Cancha
2 pelotas de

2oma espuma

Criterio de
modificacién de
la metodologia en
funcion del rol:
En la actividad de
la pina, ¢l
alumnado con
sobrepeso puede
quedarse fijo en la
posicién que
desee el tiempo
que estime
oportuno para

descansar.

Asignacién ¢

tarcas

Ficha de
control

Rubrica
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respondemos las dudas surgidas o comentarios
tanto de la sesion realizada como de las anteriores.

Duracién: 10 minutos.

Criterio de
modificacion de
la metodologia:

Con apoyos
verbales durante

la actividad

Calentamiento:

Bolas y aros: Por grupos y con aros repartidos en
el suelo deberan meter pelotas de tenis en estos.
Los aros estaran colocados a diferentes distancias.

Parte principal:

Bola canaria: El juego consiste en lanzar una bola
desde una marca de partida, seglin en qué isla tiene
un nombre diferente (rayo, raya, marca, etc.) con el
objetivo de aproximarse lo mas posible a una bolita
(boliche, niche, miche, mingue, etc.), con el mayor
namero de bolas disponibles del propio equipo. Los
jugadores acthan a turno, decidiendo qué
componente del equipo debe lanzar.

Se inicia eligiendo color y sorteando cuél de los
dos equipos lanza el miche, accion que se realiza
desde el rayo por un jugador del equipo al que le
haya tocado en suerte.

Ese mismo jugador tiene que tirar la primera bola,

SEF01CO2
SEF01CO4

5

Pequefios

grupos

12 bolas
canarias por
equipo
Cancha de
volleyboll del
centro
1 cuerda

Cancha

Sin
adaptacion
necesaria para
realizar esta

sesion.

Mando

directo

Ficha de

control.

y siempre que la bola tirada quede entre los limites
del campo, la siguiente bola la arrojara el equipo
contrario, que dejara de lanzar bolas cuando
consiga que una de sus bolas sea la mas proxima al
boliche.

Cuando se lancen todas las bolas, se suman tantos
puntos como bolas de un mismo equipo estén mas
cerca del miche que la mas proxima del equipo
contrario.

El partido termina cuando uno de los dos equipos
llega a 12 puntos, a 18 6 24 en los campeonatos de
las fiestas.

La partida es a 12 y el namero de bolas es de 12,
repartiéndose, en el caso de tres para tres jugadores,
dos bolas cada uno. Las bolas de un equipo se
diferenciaban de las de otro por la presencia, o no,
de una raya. El sistema de juego es denominado
tres las dos mejores, o lo que es lo mismo: gana el
equipo que primero llega a dos victorias.

VUELTA A LA CALMA.

Como esta sesion no ha supuesto esfuerzo fisico
por parte del alumnado, se ha procedido a hablar
sobre la bola canaria al final de la sesién y sus
caracteristicas peculiares.
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Como bien se le explico a al alumnado en la cuarta
sesion, se le proporcionara una lista con diferentes
juegos populares canarios. Posteriormente, cada
grupo (4 grupos de 5 integrantes) y tras previa )
eleccion de un juego, deberan indagar sobre el, si —— Aprendizaje
2 in  adaptacion i
rellenar una ficha pmporcnovna‘da por e:l profesor y SEFO1002 Pequefios P cooperativo
prepararse todas las caracteristicas del juego ya que 6* = Cancha necesaria  para Ribrica
en la sexta y ultima sesion cada grupo debera | SEFOICO4 grupos X
exponer dicho juego al resto de sus compaiieros y esta sesion.
explicar sus caracteristicas principales. Una vez
explicados los 4 juegos, habra tiempo para la
practica de ellos.
Ficha de sesion (Anexo 2)
REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES
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Bachillerato, y se establ los requisitos para la obtencion de los titulos correspondi enlaC idad Aut6 de Canarias.
Pérez-Pueyo,. y Lopez-Pastor. ( 2017). Evaluacion formativa y compartida en educacion. 20-31
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Ed ion S daria Obli ia y del Bachillerato. Boletin Oficial del Estado.

(3), 169-546.

Recomendaciones del autor/a para la puesta en practica:

- Actividad complementaria sobre Juegos tradicionales canarios (Se va a realizar en el centro, pero a finales de junio y estaria bien que se realizara en mayo, al final de la UD

ANEXO 1. EVALUACION.

q

“’La evaluacion constituye un elemento indispensable de todo proceso de ensefianza y aprendizaje, por el cual se obtiene la informacién ia para la adaptacion
constante de las propuestas didacticas a las posibilidades y necesidades del alumnado, en funcién de los objetivos formativos previstos’’, Jiménez (2018, p.1). En el
actual curriculo LOMCE, la evaluacion se vincula con el paradigma cualitativo y con una funcion formativa. En el RD 1105/2014 se establece que la evaluacion del
proceso de aprendizaje del al do de la Ed ion S daria Obligatoria ser4 continua, formativa e integradora”.

Segiin la Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacion y la promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencién de los titulos correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias, se manifiesta que la
evaluacion es un elemento determinante para una verdadera educacion inclusiva que garantice el desarrollo de las personas y de la sociedad.

La evaluacion formativa incluye todo proceso que tiene como finalidad mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. La finalidad de este tipo de evaluacion
no es calificar, es que el alumnado aprenda mas. Junto a ello, la evaluacién formativa permite a los docentes conocer la forma de ayudar al alumnado a que aprenda mas
(Pérez-Pueyo et al. 2017).

En cuanto a los referente para comprobar el grado de competencias y de logro de los objetivos de etapa en las evaluaciones, tanto continuas como finales, de
materias troncales y especificas, seran los criterios de evaluacion y los estindares de aprendizaje evaluables pertinentes al Decreto. Tanto los criterios de evaluacién,
como los estdndares de evaluacion evaluables serviran para el disefio y la implementacién de las situaciones de aprendizaje que se han de desarrollar para garantizar un
enfoque competencial e inclusivo de la ensefianza (Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacion y la promocion del alumnado que cursa las
etapas de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtenciéon de los titulos correspondientes, en la Comunidad
Auténoma de Canarias).
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Es por ello por lo que durante toda esta unidad didactica se desarrollara una evaluacién continua, formativa e integradora evaluando principalmente al

1 do con una evaluaci6 mlcnal para ver los conocimientos previos que tienen sobre los juegos tradicionales y popul: de Canarias medi un cuestionario. Por
otro parte, se realizard una i6 1 medi toda la UD con una lista de control valorando en esta el comportamiento, actitudes hacia la asi ay
d pefio fisico haciendo hincapié en el correcto desarrollo de las diferentes habilidades motrices en las diferentes sesiones. Hay que destacar que habra una
coevaluacion del alumnado en la 4° sesion do con un pequeiio p je de la nota. Asi mismo se realizara una evaluacién final, en la ultima sesion donde se
elaborara una ribrica donde se evaluara el resultado final de esta SA, valorando el conocimi de los dift juegos tradicionales y populares trabajados durante la

SA, asi como la evolucién del correcto desarrollo de las habilidades motrices trabajadas y su actitud positiva hacia la clase.

A continuacion, se muestra una ficha de metaevaluacion didactica d do que se evaluara en esta UD:
FICHA de METAEVALUACION DIDACTICA
Profesor: Adrian San Antonio Pinto Centro: LE.S. Benito Pérez Armas uD.
EVALUACION IMPLICACION MOMENTOS dola CONTEXTO CURRICULAR
INSTRUMENTOS EVACIACION
APR. | ENs. | au | E1 | €O [ HE | py | pro. | Fin. CR EAE | cC
Cuestionario X X X X
Lista de control X X X
Rubrica X X X X X
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