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RESUMEN

En este Trabajo Fin de Master se realiza una revision del contexto social y pedagogico
del IES Rafael Arozarena (La Orotava, Tenerife) asi como un analisis reflexivo y una
valoracion critica de la Programacion Didactica Anual de Fisica y Quimica para 3° ESO del
Centro. A partir de ello, se desarrolla una PDA alternativa acorde a la normativa vigente que
incluye los aspectos metodoldgicos y pedagdgicos mas relevantes de la practica docente, asi
como la estructuracion y temporalizacion de los contenidos curriculares en Situaciones de
Aprendizaje. Una de esas SA propuestas es desarrollada a conciencia, proponiendo y

justificando las actividades incluidas.

ABSTRACT

This Master dissertation is a review of the social and pedagogical context of the IES
Rafael Arozarena (La Orotava, Tenerife). It is carried out as well as a reflective analysis and a
critical assessment of the Educational Programming of Physics and Chemistry for 3rd ESO of
this High school. Based on this, an alternative programming is developed in accordance with
current regulations that include the most relevant methodological and pedagogical aspects of
teaching practice, as well as the structuring and timing of curricular content in Learning
Situations. One of these proposed Learning Situation is thoroughly developed, proposing and

justifying the activities included.
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1. INTRODUCCION

La educacion es una de las actividades humanas mas antiguas, intrinseca a nuestra propia
existencia, y quizas la clave mas importante del progreso de las sociedades. Desde el
aprendizaje empirico y experiencial de épocas prehistoricas hasta la moderna educacion
reglada, la educacion de las nuevas generaciones ha ido evolucionando a la par que la
civilizacion (Harari, 2015). La segunda acepcion que recoge para el verbo “educar” el
diccionario de la Real Academia Espafiola es “desarrollar o perfeccionar las facultades
intelectuales y morales del nifio o del joven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos”, lo
que va en consonancia con el origen etimologico mismo de la palabra, del latin “ex ducere”,
que puede traducirse como guiar, encaminar. En definitiva, la educacion es una parte esencial

del ser humano en la que debemos volcar todos nuestros esfuerzos como sociedad.

Durante la segunda mitad del siglo XX, tras la Segunda Guerra Mundial, los sistemas
educativos de los paises méas desarrollados sufrieron grandes cambios, pues sus dirigentes
politicos entendieron que la educacién era el Gnico camino para el crecimiento y la prosperidad
de las sociedades, para favorecer la igualdad de oportunidades y como via para consolidar los
sistemas democraticos (Cabrera et al., 2011). En nuestro pais, este fendmeno se ha dado desde
la época de la Transicion democrética (a partir de 1975), pero no precisamente de una manera
ordenada y estructurada. En cincuenta afios de historia politica se han sucedido seis leyes de

educacion, convirtiendose mas en un pulso ideoldgico que en una cuestion de estado.

Concretamente, la Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante, ESO), que es la que
ocupa este Trabajo Fin de Master (en adelante, TFM), sufre de una crisis de identidad por no
acabar de conseguir una definicion propia que la diferencie de la Primaria y el Bachillerato, tal
y como expresa Bolivar (2004). La ESO debe ser un escalon mas de la educacion béasica y
competencial que se da en Primaria, pero sin llegar a los métodos y estrategias de ensefianza
superior en los que se enfoca Bachillerato. Lo que si queda claro y estd ampliamente extendido

es que no puede seguir siendo la ensefianza pasiva que fue en el pasado.

En este sentido, la investigacion y la innovacion educativas han jugado un papel clave en
las ultimas décadas, marcando el camino a seguir para todos los agentes involucrados en la
educacion. Los sistemas educativos mas punteros del mundo han apostado por un cambio de
paradigma en la educacion secundaria, donde los métodos tradicionales han evolucionado a
métodos mas dinamicos y practicos que buscan el aprendizaje significativo de los contenidos

partiendo de entregar al estudiante el protagonismo del proceso de ensefianza-aprendizaje



(Aguerrondo, 1997). La finalidad de apostar por una ensefianza mas competencial es poder
llegar a atender la diversidad de formas de aprendizaje y capacidades del alumnado,

conformando una educacion inclusiva.

Por supuesto, la ensefianza de la Fisica y la Quimica no es ajena a todo este movimiento.
Estas materias, por su naturaleza misma de ciencias empiricas, urgen de enfoques alternativos
que coloquen al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, dandole un papel
completamente activo (Campanario y Moya, 1999). Y, ademas, si la educacion cambia, el rol
del docente cambia también. Tribo (2008) defiende que los nuevos tiempos requieren que los
profesores y las profesoras se formen en conciencia para poder aplicar las nuevas técnicas y
estrategias de ensefianza. De ahi, la importancia del Master en Formacion del Profesorado como

herramienta esencial para formar a los docentes del futuro.

Por tanto, el objetivo de este TFM es que sirva como revisién y compendio de todo lo
aprendido a lo largo del Master, funcionando como una herramienta para materializar todos los
aprendizajes tedricos en practica educativa. A lo largo de este, se partira del contexto y la
experiencia vivida en la asignatura de Practicas en centros educativos en el IES Rafael
Arozarena para desarrollar una Programacion Didactica Anual (en adelante, PDA) original y
personal, que incluya los aspectos metodolégicos y las lineas pedagdgicas mas relevantes a
seguir en el futuro docente. Dentro de la PDA, se desarrollara de forma pormenorizada una de
las Situaciones de Aprendizaje (en adelante, SA), con el fin de incidir en este tipo de

planificacion educativa.
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2. CONTEXTUALIZACION

El presente TFM esta adscrito al contexto del IES Rafael Arozarena, siendo relevante la
realidad del mismo tanto de cara a la valoracion de la PDA del Departamento de Fisica y

Quimica como a la posterior redaccion de la PDA propuesta y el desarrollo de la SA.

El IES Rafael Arozarena se halla ubicado en el norte de Tenerife, dentro del municipio
de La Orotava, anexo al casco histdrico de la Villa. La Orotava es un municipio relativamente
grande, con una poblacién de 42.187 habitantes en el afio 2020 (segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica), siendo el area méas poblada del municipio la zona centro, que
precisamente es la zona de afluencia del Centro. En la Tabla 1 se recoge la informacion relativa

a los datos identificativas del Centro.

Datos identificativos del Centro

Denominacion IES Rafael Arozarena

Tipo de centro Instituto de Educacién Secundaria

Titularidad Publica

Direccién Calle José Luis Prieto Pérez, s/n, 38300, La Orotava, S/C de Tenerife
Teléfono 922 331 399

Correo electrénico | 38010724@gobiernodecanarias.org

Pagina web www.iesrafaelarozarena.com

Turno (Horario) Mariana (8:00-15:00)

Tabla 1. Datos identificativos del IES Rafael Arozarena (elaboracion propia).

El Centro cuenta dentro de su oferta educativa con Educacidén Secundaria Obligatoria,
Bachillerato (itinerarios de Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales) y Aula Enclave. La
estructura de la ESO y Bachillerato durante el curso 2020/21 fue de linea cinco, debido a la
bajada de ratios como medida educativa para hacer frente a la pandemia de COVID-19. Otra
medida para hacer frente a la situacion sanitaria fue desdoblar el horario de la ESO (8:00-14:00)
y Bachillerato (8:55-14:55), con el objetivo de evitar aglomeraciones en las entradas, salidas y

recreos.

Segun datos extraidos del PEC, las familias del alumnado del Centro pertenecen en su
mayoria a la clase media, y suelen ser familias preocupadas por sus hijos e hijas y con
participacion activa en la vida escolar. El sector de la hosteleria y el comercio acapara la mayor

parte del sector productivo de los padres y madres.
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2.1. Infraestructura y recursos humanos

El edificio actual del IES Rafael Arozarena es moderno, fue construido a principios de
este siglo e inaugurado en el curso 2004/05, estando ubicado antes el Centro en otro edificio
del casco orotavense. Esta formado por tres edificaciones independientes: el edificio principal,
donde se desarrolla casi toda la actividad del Centro; una gran nave destinada al taller de las
Aulas Enclave y un polideportivo cubierto. Ademas, el conjunto se encuentra rodeado por una
gran zona ajardinada de aproximadamente 8.500 metros cuadrados de extension que ha sido

convertida en un singular jardin de flora endémica canaria.

El Edificio Central esta compuesto por cinco plantas de altura (0, -1, -2, -3y -4). En la
planta 0, que es el acceso principal al centro, se encuentra la zona de despachos del equipo
directivo, el departamento de orientacion y la zona administrativa del centro, ademas de la sala
de profesores y la biblioteca. En las plantas -1, -2 y -3 se encuentran las aulas de los grupos-
clase, asi como el resto de aulas e instalaciones (Aulas de Informatica, de Musica y de
Audiovisuales, Laboratorios, Talleres de Tecnologia y de Educacién Plastica y Visual) y los
departamentos pedagogicos. En la planta baja (-4) se encuentra la cafeteria del centro, las

canchas de recreo y el acceso a la zona ajardinada.

Las aulas de grupos-clase del Centro tienen en general el tamafio estandar de un aula de
instituto y se encuentran completamente dotadas, contando con mesas y sillas en buen estado,
armarios, portatil con conexién a Internet, cafién y una o dos pizarras. Durante el curso 2020/21,
la mayoria de las aulas de desdoble y otras instalaciones como los Laboratorios tuvieron que
ser reconvertidas en aulas de grupos-clase debido a las medidas excepcionales de bajada de

ratios.

Los laboratorios del Centro, que son de especial relevancia en la imparticién de la Fisica
y Quimica, estuvieron por tanto inactivos durante el curso 2020/21, planeandose retomar su
actividad cuando la situacion lo permita. Antes de la pandemia de COVID-19 se utilizaban de
forma esporadica, pero, aunque se encuentran bien montados, adolecen de una falta de cuidado
y dotacion, debido en gran medida a la inexistencia de horas especificas para ello en el horario
de los profesores del Departamento. Actualmente se encuentran desorganizados y desfasados,

con la imperante necesidad de la realizacion de un inventario general y una puesta a punto total.

La estética general del edificio es de arquitectura moderna, con superficies de hormigon
armado en el exterior, bloques de hormigon en el interior y grandes ventanales provistos con

persianas de madera o de plastico. La disposicion de aulas, pasillos y ventanales hace que la
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iluminacién sea dispar y extrafia en el interior del edificio, teniendo el alumnado que jugar
constantemente con la posicion de las persianas para poder ver bien la pizarra y la proyeccion
del cafndn. El disefio arquitectonico lo hace laberintico y descentralizado, resultando un edificio
poco acogedor y poco practico, que no invita a la creacion de un clima de encuentro y

convivencia.

Respecto a las caracteristicas de la plantilla docente, el IES Rafael Arozarena cont6 con
un Claustro de 72 profesores y profesoras durante el curso 2020/21, dividido entre las diferentes
especialidades educativas. Durante dicho curso, la plantilla se vio aumentada en un 26 %
respecto a cursos anteriores con docentes de “refuerzo covid” que fueron nombrados de manera
excepcional para atender a la bajada de ratios. La edad media del Claustro ronda los 45-50 afios,
siendo una plantilla que en general podria considerarse experimentada. Este hecho se debe a
que el IES Rafael Arozarena es un buen centro por su localizacion geografica y la realidad
social de su alumnado, encontrandose en una buena posicion dentro de las preferencias del
profesorado canario. EI Departamento de Fisica y Quimica esta compuesto por tres profesores,
de los cuales dos tienen su plaza definitiva de funcionarios en el Centro y otro se encuentra en

comision de salud, conformando por lo tanto un grupo estable con vision de futuro en el Centro.

Respecto a las caracteristicas del alumnado, el IES Rafael Arozarena cont6 durante el
curso 2020/21 con un alumnado total de 667 miembros, dividido en 457 alumnos y alumnas de
la ESO, 200 alumnos y alumnas de Bachillerato y 10 alumnos y alumnas del Aula Enclave.
Cada nivel cuenta por lo tanto con aproximadamente 110 integrantes, divididos en cinco grupos

de 20-22, manteniéndose las ratios de los grupos-clase estables en todos los niveles.

Aproximadamente la distribucion por sexos es del 60% de alumnas y el 40% de alumnos,
lo que responde a los datos demogréficos comunes. Las edades del alumnado estan
comprendidas entre los 20-21 afios (afio de nacimiento 2000) y los 12-13 afios (afio de
nacimiento 2008). La tasa de idoneidad del alumnado del centro es bastante alta (entre 68-86
%). En la ESO el porcentaje desciende gradualmente segin los alumnos y alumnas avanzan en
el sistema educativo, pero sin diferencias preocupantes. En Bachillerato se recupera

notablemente debido al porcentaje de alumnado que no sigue una vez terminada la ESO.

El alumnado del IES Rafael Arozarena procede fundamentalmente de los colegios de la
zona adscritos, que son el C.P. Ramoén y Cajal, C.P. Santo Tomas y el C.P. Leoncio Estévez.
Son alumnos y alumnas con un nivel académico medio-alto, que presentan un escaso numero

de problemas de disciplina, aunque si un alto indice de desmotivacion ante el estudio.
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2.2. Vertebracion pedagogica y organizativa

Un punto a tener muy en cuenta de cara a la conformacién de la PDA es la linea
pedagdgica y organizativa del Centro, sobre todo en relacion a que quede adscrita de forma
adecuada al Proyecto Educativo de Centro (en adelante, PEC) y a la Programacion General
Anual (en adelante, PGA). El IES Rafael Arozarena cuenta con estos documentos
correctamente en vigor y actualizados, a disposicion de todo el profesorado. Dentro de ellos

cabe destacar para el presente trabajo algunos aspectos relevantes de cara a la contextualizacion.

El equipo directivo del IES Rafael Arozarena es el encargado de la elaboracion del PEC
y de la PGA. Ademas, dentro de los 6rganos de coordinacion docente se encuentran el
Departamento de Orientacién, la Comision de Coordinacion Pedagdgica (CCP) y los
Departamentos Pedagogicos. Las directrices marcadas desde el Equipo Directivo y Orientacion
a los Departamentos Didacticos son en lineas generales actualizar las programaciones
didacticas, elaborar nuevos proyectos educativos, fomentar la realizacion de actividades
interdepartamentales y potenciar el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(en adelante, TIC).

El Proyecto Educativo de Centro (PEC) es el documento pedagdgico que recoge de forma
detallada la identidad, objetivos y organizacion del Centro. Este documento institucional de
planificacién educativa establece los valores y las prioridades de actuacién, asi como la
concrecion curricular vigente y el tratamiento transversal de la educacién en valores. EI PEC
del IES Rafael Arozarena esta constituido por diversos documentos tales como el Plan de
Atencién a la Diversidad, el Plan de Accion Tutorial y de Orientacién Académica y Profesional
o el Plan de Convivencia. Ademas, el PEC también recoge acuerdos basicos en materia de

desarrollo del curriculo, tratamiento de las competencias bésicas, evaluacion o metodologia.

El Plan de Atencion a la Diversidad del Centro se fundamenta en el reto pedagogico de
construir una educacion igualitaria a la vez que diversificada. Las metas principales de este plan
son proporcionar al alumnado una respuesta educativa adecuada y adaptada a sus caracteristicas
que le permita alcanzar el mayor desarrollo posible de sus competencias clave, favorecer la
existencia de una atencion a la diversidad con caracter inclusivo e integrador que compense las
desigualdades personales, culturales, econdmicas y sociales del alumnado y fomentar la

participacion de las familias en el proceso educativo.

Para la realizacion de este Plan, el Centro ha tenido en cuenta las necesidades y

caracteristicas de su alumnado, asi como las peculiaridades del entorno social, cultural y
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econdmico. Dentro de las medidas de atencién a la diversidad, el Plan recoge una serie de
medidas ordinarias, como la adaptacién de la programacion curricular a cada grupo y el
desarrollo del Programa de Mejora del Aprendizaje y Rendimiento (PMAR), y otra serie de
medidas extraordinarias especialmente dirigidas al refuerzo educativo del alumnado con

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (en adelante, NEAE).

Otros de los documentos que recoge el PEC es el Plan de Accion Tutorial y de Orientacion
Académica y Profesional, cuyos objetivos con el alumnado son favorecer la integracion y
participacion, desarrollar el autoconocimiento y la educacion en valores y dotarles de las

herramientas y los conocimientos necesarios para ir labrando su futuro formativo y laboral.

También dentro del PEC se encuentra el Plan de Convivencia, que promueve en el Centro
un modelo de convivencia positiva, basado en el dialogo y la cultura de paz y mediacién. Se
parte de la base de aceptar el conflicto como inherente a las relaciones entre iguales, y a partir
de ello se establecen cauces para el aprendizaje de la convivencia de forma dialogada y pacifica,
implicando al alumnado en la gestion de la convivencia creando equipos de alumnado ayudante

y mediador.

La Programacion General Anual (PGA) es un instrumento que permite planificar y
desarrollar el curso escolar, concretando de forma anual los aspectos que aparecen en el PEC,
tales como establecer las pautas generales de organizacion y funcionamiento del Centro,
coordinar las diferentes estructuras organizativas establecidas, adaptar los planes del centro al
curso escolar presente y a las necesidades y caracteristicas de ese afio y evaluar el Proyecto
Educativo y las programaciones didacticas. La PGA del curso 2020/21 del IES Rafael
Arozarena se vio inevitablemente marcada por la excepcional situacion sanitaria de la pandemia
de COVID-19. A la ya antes comentada medida de desdoble de horarios se afiadieron otras tales
como la no realizacion de actividades complementarias por parte de ningin Departamento

Didactico que supusieran la salida del alumnado del Centro.

Quizas el apartado méas importante de la PGA son las Programaciones Didacticas de todas
las asignaturas que se imparten en el Centro, donde se reflejan y desarrollan de forma detallada
todos los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Otros documentos que incluye la
PGA del IES Rafael Arozarena son la concrecidn del proceso de evaluacion, criterios de
promocion y titulacion, criterios para la organizacion espacial y temporal de las actividades,
criterios para la seleccion de materiales y recursos didacticos, decisiones sobre la metodologia

para cada curso/etapa 0 medidas para garantizar la coordinacion entre cursos, ciclos y etapas.

15



3. ANALISIS REFLEXIVO Y VALORACION CRITICA DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA ANUAL DEL CENTRO

En este apartado se pretende realizar un analisis reflexivo apartado por apartado de la
Programacién Didactica Anual (PDA) de la asignatura Fisica y Quimica de 3° ESO del IES
Rafael Arozarena, analizando su nivel de profundizacién y su coherencia con la préctica
docente real. Al final de dicho andlisis, se valorara de forma critica la PDA atendiendo a su

ajuste a la normativa correspondiente, al PEC y la PGA y al contexto del Centro.

En un predmbulo, la PDA dispone una lista de la normativa vigente que rige y soporta la
misma y que se iré citando durante el analisis conforme vaya apareciendo. Este es un apartado

de gran utilidad y que dota sobre todo al documento de seriedad y rigor.

Los apartados iniciales de la PDA son Introduccién, Contribucion a los objetivos de
etapa y Contribucién a las competencias, y aparecen copiados de manera textual de los
apartados correspondientes del curriculo oficial de Fisica y Quimica de la ESO, recogido en el
Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Dentro del apartado de la PDA de Contribucion a los objetivos de etapa, se afiaden dos
subapartados. En el primero de ellos se reflejan los Objetivos generales de etapa en la ESO,
copiados textualmente del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. En el segundo
subapartado se reflejan los Objetivos especificos del area de Fisica y Quimica, elaborados por

el Departamento.

En el apartado de Contribucion a las competencias se hace un breve repaso a las siete
competencias clave del Sistema Educativo Espafiol, que aparecen descritas en el Anexo | de la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, incidiendo desde qué aspectos y maneras se
trabaja cada una de ellas en la asignatura de Fisica y Quimica. A continuacion, se afiade otro
apartado en la PDA correspondiente al Desarrollo de las competencias clave en la asignatura

de Fisica y Quimica, de una manera mas especifica e indicando acciones y pautas concretas.

El siguiente apartado de la PDA es el correspondiente al Analisis de la realidad del aula.
En él se describe que en el curso 2020/21 el nivel de 3° ESO cuenta con 5 grupos de entre 22 y

24 integrantes. Aporta otros datos de interés como que se cuenta con 9 repetidores y que ningun

16



estudiante tiene la materia de Fisica y Quimica de 2° ESO pendiente. Se recalca también que el
profesor que impartira la asignatura ya conoce del curso pasado a una buena parte del alumnado,
y que la impresion general de las primeras semanas de docencia es de temor e incertidumbre
por la situacion sanitaria. Todos estos apuntes engloban lo que serian las caracteristicas del

alumnado, un aspecto importante a tener en cuenta de cara a la planificacion del curso.

El siguiente apartado es el de Contenidos, uno de los ejes principales de la PDA. En
cuanto al Punto de partida, se refleja la situacion excepcional de confinamiento total que se
vivio en Espafia durante el final del curso anterior (2019-20), y que impidio que la actividad
escolar se desarrollara con éxito. Se hace constar concretamente que en la asignatura de Fisica
y Quimica de 2° ESO los Criterios de Evaluacién (en adelante, CE) 8, 9 y 10 fueron dados de

forma somera y sin ser evaluados, y que los CE 11 y 12 directamente no fueron tratados.

Sin embargo, se expresa que como Fisica y Quimica de 3° ESO es una continuacion de la
asignatura de 2° ESO, realmente se trabajan los mismos conocimientos, pero con mayor
dificultad. Por lo tanto, se justifica que no es necesario impartir los CE que no se pudieron dar
el curso pasado, sino que cuando se traten los correspondientes a la asignatura de 3° ESO se

tendra en cuenta que el alumnado parte de 0.

En cuanto a estructuracion, los contenidos de la materia se dividen en cinco Unidades
Didéacticas (en adelante, UD) que se corresponden con los Bloques de aprendizaje estipulados
en el curriculo oficial de la asignatura (Decreto 83/2016). A continuacion, se establece la
temporalizacion de los mismos estableciendo la imparticion de dos UD por trimestre (la UD4
que es la mas larga se dividira entre el segundo y tercer trimestre). Se recoge la posibilidad de
que esto pueda variar de cara a un posible confinamiento sanitario total o parcial durante el
curso. El nimero de sesiones que se establece para cada unidad depende del calendario escolar
y es de entre 10 y 12, dependiendo de la UD. A la UD4 se le asigna el doble de horas por ser la

mas larga.

Un punto que aparece mas adelante en la PDA y que conviene tratar en este momento son
los Criterios de evaluacion. En este apartado se relacionan las distintas UD con los CE que
aparecen en el curriculo oficial de la asignatura (Decreto 83/2016). Ademas, se recogen los
mismos de forma textual, incluyendo tanto su descripcion como los contenidos, competencias
y estandares de aprendizaje evaluables asociados a cada uno. En la Tabla 2 aparece resumida
toda la informacion expuesta en los Ultimos parrafos en cuanto a estructuracion y

temporalizacién de los contenidos.
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Periodo Unidades Didacticas Sesiones | Criterios de Evaluacion
ler Trimestre | UD 1 — La actividad cientifica 12 CE1,2y3
(18/09-22/12) | UD 2 — La materia 11 CE4y5

2° Trimestre | UD 3 — Los cambios en la materia | 11 CE6y7

(08/01-26/03) | UD 4 — El movimiento 10 CE9

3er Trimestre | UD 4 — Las fuerzas 10 CE8y10

(05/04-18/06) | UD 5 — La energia 10 CE11

Tabla 2. Estructuracion y temporalizacion de los contenidos curriculares (PDA del Centro).

Lo primero a resaltar en cuanto a la estructuracion y temporalizacion de los contenidos
de la asignatura es la puesta en practica real de la misma. En la préactica hubo un retraso respecto
a lo propuesto en la PDA, retrasandose la imparticion de las diferentes UD. La UD 4 — El
movimiento y las fuerzas fue dada de manera integra durante el tercer trimestre, no habiendo
tiempo para el correcto desarrollo y evaluacion de la UD 5 — La energia, que solo se pudo ver
de forma somera durante las Ultimas semanas del curso. En la teoria, la justificacién de este
retraso resulta evidente si se tiene en cuenta que se ha planificado la imparticion de cinco CE
durante el primer trimestre y tres y tres CE durante los trimestres segundo y tercero. Esta
descompensacién produce un exceso de carga curricular en el primer trimestre que lleva a un
inevitable prolongamiento del periodo de imparticién que ya se arrastra durante todo el curso y

provoca gue la ultima UD no pueda ser impartida correctamente.

A priori, esto tendria facil solucién si atendemos a la naturaleza propia de los CE, y es
que los correspondientes al Blogque de aprendizaje I: CE 1, 2 y 3 (que en esta PDA se engloban
en la UD 1) son CE transversales, relacionados con aspectos generales de la actividad cientifica
como el método cientifico, las unidades, el trabajo en el laboratorio, las relaciones Ciencia,
Tecnologia, Sociedad y Medioambiente (en adelante, relaciones CTSA) o el tratamiento de
informacion, que son aspectos que pueden ser tratados (y que de hecho lo son) de forma
englobada en los CE 4 a 11, que son puramente de contenidos. Esta idea se desarrollara en la
propuesta de PDA de este TFM.

Un apartado muy interesante de la PDA es el de Priorizacion de los aprendizajes. En él
se establecen para cada CE unos Estandares de Aprendizaje (en adelante, EA) que seran
tomados como esenciales, sobre todo de cara a un posible confinamiento. En la Tabla 3

aparecen los mismos, en referencia al curriculo oficial de la asignatura (Decreto 83/2016).
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CE | Estandares prioritarios | CE | Estandares prioritarios
1 4,5 7 44, 45

2 3 8 49, 56

3 7,9 9 53

4 24, 26 10 | 57,62, 68

5 28, 30, 34 11 | 82,84, 90, 93

6 38, 39

Tabla 3. Estandares de aprendizaje prioritarios (PDA del Centro).

El siguiente apartado de la PDA es la Educacion en valores, una serie de temas
transversales que seran trabajados en el desarrollo curricular de la asignatura y para los que se
detalla la implicacién en cada UD, pero no se especifica cuando ni mediante qué actividades se

trataran, sino “a lo largo del curso en el momento didacticamente oportuno”.

Este apartado va en consonancia al documento recogido en la PGA del Centro
denominado “Orientaciones para concretar el tratamiento transversal de la educacion en valores
en las areas, materias 0 médulos”, que a su vez se fundamenta tanto en los principios adoptados
en el PEC como en las directrices marcadas en el Articulo 6 “Elementos transversales” del Real
Decreto 1105/2014 ya mencionado anteriormente. En este documento se recoge ademas que
durante el curso 2020/21, debido a la situacion de emergencia sanitaria, se debera priorizar el
trabajo de valores relacionados con la salud, la educacién emocional, el pensamiento critico y

la conciencia social, directriz que sin embargo no se ve reflejada en la PDA.

A continuacion, aparece el apartado de Actividades de aprendizaje. En él se proponen
para cada UD actividades de inicio, desarrollo, refuerzo, ampliacién y, en algunas, también de
manejo de las TIC (lo que va en consonancia con una de las directrices principales marcadas
desde el PEC y la PGA que es potenciar el uso de las TIC en el Centro). El grado de concrecion
y desarrollo de las mismas es minimo, simplemente se enuncia la actividad, con el objetivo de

servir de guia y referencia.

En la traduccion de la PDA a la préactica docente real no se sigue de forma general la
realizacion de estas actividades. En el caso de la imparticion de la UD 4 — El movimiento y las
fuerzas, no se desarrolld directamente ninguna actividad de inicio, pasando directamente al
desarrollo curricular. Las actividades de desarrollo si se realizaron en su gran mayoria porque
van en consonancia con los contenidos y EA de los CE, aunque si es verdad que aparecen

determinadas actividades en la PDA que no se corresponden con contenidos del nivel, por lo
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gue quizas haya informacion desfasada o erronea. Las actividades de refuerzo son una extension
de las actividades de desarrollo que se aplican a toda la clase al final del tema a modo de
concrecion y repaso. Y, por ultimo, las actividades de ampliacion y de manejo de las TIC de la
UD 4 parecen muy atractivas y oportunas, pero no fueron realizadas en la concrecion real de la

actividad docente, quizés por la falta real de tiempo.

El siguiente apartado de la PDA es Evaluacion del aprendizaje, que a su vez se divide
en varios subapartados. En el subapartado de Instrumentos de evaluacion se especifican
aquellos que se utilizaran para valorar la adquisicion de los contenidos dados por los EA, y
entre los cuales se contemplan indagaciones en clase formuladas oralmente o por escrito,
pequefios trabajos individuales o en grupo, observaciones sistematicas y directas del profesor,
cuaderno del alumnado, intercambios verbales con los alumnos y pruebas escritas. Se recoge
ademas que los aspectos como actitud personal, trabajos y tareas tienen un peso del 40% en la
nota final y las pruebas escritas un peso del 60%. Pese a ello y aunque se especifica
explicitamente que no se va a dar prioridad a ninguno de estos instrumentos sobre los otros, la
realidad es que las pruebas escritas se llevan practicamente todo el peso de la evaluacion del

alumnado, copando alrededor del 90% de la nota.

A continuacion, dentro del apartado, se establece la evaluacion continua de la asignatura,
como se llevarén a cabo y se deberan resolver los examenes, asi como su estructuracion en parte
tedrica y practica, reconociendo que la parte practica tendra mas peso dada la naturaleza de la
materia. En cuanto a la calificacion de los instrumentos de evaluacion se establece el método
de correccion tradicional, del 1 al 10 y con porcentajes de puntuacion intermedios. Se valorara
asimismo de forma positiva la correcta y adecuada expresion escrita, lo que va en consonancia

con los temas transversales y la adquisicion de las competencias clave.

Todas estas directrices de evaluacidn estan construidas entre el criterio propio del docente
que imparte la asignatura y las lineas de actuacién que se recogen dentro de la PGA en el
documento “Decisiones sobre el proceso de evaluacion que comprenderan los procedimientos
para evaluar la progresion en el aprendizaje del alumnado”, y que a su vez se sustenta en la
Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacion y la promocién del
alumnado que cursa las etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se
establecen los requisitos para la obtencion de los titulos correspondientes, en la Comunidad

Autonoma de Canarias.
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Durante el tercer trimestre del curso 2020/21 fue publicada la Orden de 27 de abril de
2021, por la que se regulan determinados aspectos referidos a la evaluacion, promocion y
titulacion del alumnado que cursa las etapas de Educacion Infantil, Educacién Primaria,
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, para el curso 2020-2021, en la Comunidad
Autonoma de Canarias, pero esta se centra sobre todo en la promocion vy titulacion por las
circunstancias especiales del curso, no afectando a las disposiciones sobre evaluacion de la
PDA.

En cuanto a la Metodologia, la PDA se adscribe a las lineas metodoldgicas del PEC,
recogiendo lo estipulado en el documento “Decisiones de caracter general sobre la metodologia
didactica para cada curso o etapa” de la PGA. Las lineas que se plantean en la PDA, que son
las que adscribe el Centro, se muestran interesantes, prometedoras y en consonancia con las
corrientes pedagdgicas actuales, pero la realidad docente es distinta, predominando una

metodologia puramente tradicional de caracter expositivo y trabajo individual del alumnado.

En el siguiente apartado de la PDA se establece el Plan de recuperacion. En él se recalca
el caracter de evaluacion continua de la asignatura y se establece una evaluacion final en junio
para aquellos que por los motivos que fuera no la hayan superado, si bien se justifica que para
aquel alumnado que esté en esta situacion y muestre interés en recuperar la evaluacion continua

se darén las facilidades oportunas.

En el apartado de Adaptaciones curriculares se recoge el alumnado con NEAE que
cursara la asignatura durante el curso 2020/21. La Unica adaptacién corresponde a una alumna
ALCAIN con talento légico y matematico a la que se le programaran actividades de nivel
superior. Sin embargo, segun el profesor, en la préctica real la alumna no respondid
favorablemente a comienzo de curso a la adaptacion propuesta, por lo que se desistié de ello y
se la incluy6 dentro de la dindmica general del grupo. El resto de alumnado con NEAE lo
componen otros dos ALCAIN, dos TDAH y un TEA, todos ellos sin adaptaciones curriculares,
para los que Unicamente se recoge en la PDA que se seguiran las orientaciones establecidas

para este tipo de alumnado.

En el apartado Agrupamientos y espacios se recoge que estos se veran acotados por la
situacion sanitaria. En cuanto a agrupamientos se contempla el gran grupo, el trabajo individual
y el pequefio grupo de manera virtual, y en cuanto a espacios se contempla el aula, el aula de
informatica, espacios al aire libre y espacios fuera del centro en actividades complementarias.

Los distintos agrupamientos propuestos si se llevaron a cabo con normalidad, pero en cuanto a
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espacios solo se ha utilizado el aula en el transcurso del curso. Ademas, el apartado especifica
que los laboratorios no estaran disponibles durante el curso porque se han reconvertido en aulas

de grupos-clase.

En el apartado de Recursos didacticos de la PDA se sigue el documento de la PGA
titulado “Criterios para la seleccion de materiales y recursos didacticos, incluidos los libros de
texto”. En él se especifican cuestiones generales sobre los recursos, ademas de justificar que
como el Centro se encuentra correctamente equipado de recursos digitales, se debe potenciar el
uso de las TIC. A continuacion, se afiaden una serie de consideraciones especificas del
departamento, destacando que se priorizard la utilizacion de recursos clasicos como la pizarra
y el proyector. De forma general, el recurso mas utilizado es el libro de texto, que sin embargo

no aparece reflejado por ningun lado en la PDA.

El siguiente apartado de la PDA es el Plan de lectura. Se expone que, desde la asignatura,
aparte de adscribirse al Plan Lector del Centro, se propondra profundizar en él por medio de
textos cientificos como biografias, historia de la ciencia o articulos periodisticos de actualidad.
En cuanto a Actividades complementarias se siguen las directrices generales recogidas en la
PGA de no programar actividades durante este curso que supongan la salida del centro,

quedando abierta a actividades virtuales tipo charlas online.

Dentro del Plan para valorar el disefio y desarrollo de la programacion didactica se
recoge que periddicamente en cada reunion de departamento y siempre que el tiempo lo
permita, se hard un seguimiento de la programacién en la que se valoraran las dificultades
encontradas, los aspectos positivos y negativos del uso de las diversas herramientas didacticas
y se propondran las medidas necesarias que permitan conseguir, de la mejor manera posible,
los objetivos fijados para este curso. En la practica, este seguimiento se realiza de forma
quincenal y sobre todo centrado en el seguimiento curricular de las diferentes asignaturas del
Departamento. De todas maneras, entre los docentes del Departamento existe un buen clima de
trabajo y de apoyo y mejora constante, lo que se vera sin duda reflejado en la construccion de
futuras PDA.

Se recoge asi mismo que durante el curso 2020/21 no serd posible llevar a cabo
determinadas Propuestas de mejora como potenciar el uso de los laboratorios o la realizacion
de actividades extraescolares, por las razones ya explicadas. Se adoptan como propositos reales
fomentar la lectura de textos cientificos, el uso de las TIC y la interaccion docente-alumnado.
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Por ultimo, la PDA recoge un Anexo en el que se estipula un protocolo a la hora de que
la educacion durante el curso pueda variar de formato presencial, completamente online o
parcialmente con un grupo de alumnos o un grupo entero confinados. En general se aboga por

apostar por el uso de las TIC como medio esencial para mantener la labor docente.

Para concluir este apartado del TFM, se procede a realizar una valoracion critica de todo
lo anteriormente analizado en base a si se ajusta a la normativa, al contexto y a los documentos
del Centro como son el PEC y la PGA.

La normativa basica por la que se deben regir las PDA es el Decreto 81/2010, de 8 de
julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los centros docentes publicos no
universitarios de la Comunidad Autonoma de Canarias (en adelante, ROC). En el Articulo 44
del ROC, relativo a la Programacién Didéactica, se establecen una serie de elementos que toda

PDA debe recoger necesariamente:

a) La concrecion de los objetivos, de los contenidos y su distribucion temporal, de los criterios
de evaluacion de cada curso y, en su caso, de las competencias basicas y de aquellos aspectos
de los criterios de evaluacion imprescindibles para valorar el rendimiento escolar y el
desarrollo de las competencias basicas. En esta PDA se recoge este punto de forma completa
en los distintos apartados que aluden al curriculo de la asignatura (en base al Decreto 83/2016
ya citado) y en el apartado de temporalizacion.

b) La metodologia didactica que se va a aplicar que, en el caso de la educacion obligatoria,
habra de tener en cuenta la adquisicion de las competencias basicas, y los materiales y recursos
que se vayan a utilizar. La PDA recoge un apartado de metodologia donde se adscribe a las
lineas clave del PEC y la PGA del Centro, ademas de recoger metodologia y recursos

especificos del Departamento de Fisica y Quimica.

c¢) Las medidas de atencion a la diversidad y en su caso las concreciones de las adaptaciones
curriculares para el alumnado que la precise. La atencion a la diversidad aparece en la PDA
dentro del apartado de metodologia como uno de los principios de aprendizaje que suscribe el
PEC. Aunque en la PDA no se recoge, el PEC recoge un extenso Plan de Atencion a la
diversidad. La PDA también tiene un apartado de adaptaciones curriculares no muy extenso, en

el que se dan algunas pinceladas sobre la atencion al alumnado con NEAE.

d) Las estrategias de trabajo para el tratamiento transversal de la educacion en valores. La
PDA recoge un apartado sobre el tratamiento de los contenidos transversales que recoge las

directrices generales marcadas en la PGA.
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e) La concrecién en cada area, materia, ambito o médulo de los planes y programas de
contenido pedagdgico a desarrollar en el centro. Apartado que se entiende queda

adecuadamente desarrollado a lo largo de la PDA.

f) Las actividades complementarias y extraescolares que se pretenden realizar. Se recoge que
debido a la situacion sanitaria y siguiendo las directrices del Centro no se planean actividades
complementarias para el curso 2020/21.

g) Los procedimientos e instrumentos de evaluacion y los criterios de calificacion de las
evaluaciones, tanto ordinarias como extraordinarias. Todo ello viene recogido en el extenso
apartado de Evaluacién del aprendizaje, construido en base a la normativa correspondiente, a
las directrices generales del Centro y al criterio propio del profesorado del Departamento.

h) Las actividades de refuerzo, y en su caso ampliacion, y los planes de recuperacion para el
alumnado con areas, materias, modulos o ambitos no superados. Recogido todo ello

adecuadamente en los apartados correspondientes de la PDA.

1) Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el disefio, el desarrollo y los resultados
de la programacién didactica. También existe en la PDA un apartado relativo a este punto,
aunque resulta demasiado escueto, reduciendo la valoracion de la PDA a seguimientos durante

las reuniones de Departamento.

Por ultimo, se puede también concluir que la PDA hacer referencia y se ajusta al contexto
real, haciendo alusion a las caracteristicas especificas del alumnado que cursara la asignatura

en el curso 2020/21 en el apartado correspondiente al Analisis de la realidad del aula.

En conclusién, la Programacién Didactica Anual de la asignatura Fisica y Quimica de 3°
ESO del IES Rafael Arozarena conforma un documento extenso y coherente en general que se

ajusta a la normativa correspondiente, al PEC y la PGA y al contexto del Centro.
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4. PROPUESTA DE PROGRAMACION DIDACTICA ANUAL

4.0. Normativa

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (BOE num.
295, de 10 de diciembre de 2013)

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE ndm. 3, de 3 de enero de 2015)

- Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los centros
docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC num. 143,
de 22 de julio de 2010)

- Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacién de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC num.
169, de 31 de agosto de 2015)

- Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC num. 136, de 15
de julio de 2016)

- Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencién a la diversidad en el ambito
de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC num. 46, de
6 de marzo de 2018)

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la

educacién secundaria obligatoria y el bachillerato (BOE nim. 25, de 29 de enero de 2015)

- Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacion y la promocién del
alumnado que cursa las etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se
establecen los requisitos para la obtencion de los titulos correspondientes, en la Comunidad
Auténoma de Canarias (BOC nim. 177, de 13 de septiembre de 2016)

- Resolucion de 24 de octubre de 2018, por la que se establecen las rabricas de los criterios de
evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, para orientar y facilitar
la evaluacion objetiva del alumnado en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC nim. 218,
de 12 de noviembre de 2018)
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4.1. Justificacion

Una vez realizado el andlisis reflexivo y la valoracion critica de la PDA del IES Rafael
Arozarena se procede a desarrollar una Programacion Didactica Anual (PDA) alternativa de la
asignatura Fisica y Quimica de 3° ESO para el curso 2020/21, partiendo del contexto y la
realidad del Centro en cuestion. El objetivo no es tanto subsanar la PDA del Centro, ya que en
lineas generales se trata de un documento muy completo y competente, sino desarrollar una
PDA propia en estilo pedagdgico y estructura que sirva como compendio de todos los

conocimientos y competencias adquiridas en el Master.

Esta PDA se encuentra enmarcada en el Decreto 315/2015, por el que se establece la
ordenacién de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Canarias,
gue a su vez es una adaptacion territorial de la Ley Organica para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE), que regula el Sistema Educativo Espafiol. En esta normativa se establece
que la asignatura de Fisica y Quimica de 3° ESO, ultimo curso del primer ciclo de la ESO, es

una asignatura troncal y por lo tanto de curso obligatorio para todo el alumnado.

Segun el Decreto 315/2015, uno de los principios generales de la ESO consiste en “lograr
que el alumnado adquiera los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico, artistico, cientifico y tecnologico”, 10 que va en consonancia con lo expuesto en
la introduccion del curriculo oficial de Fisica y Quimica de la ESO de Canarias, establecido en
el Decreto 83/2016, donde se defiende que:

La ensefianza de la Fisica y la Quimica, en la ensefianza obligatoria, debe contribuir a
despertar mentes curiosas [...] en una sociedad democratica y cada vez mas tecnificada,
contribuyendo con ello a la formacion de una cultura cientifica basica que le ayude a una toma

de decisiones fundamentada.

Asi mismo, esta PDA cumple con todo lo dispuesto en el Articulo 44 del Decreto 81/2010
(ROC). En este documento se define Programacion Didactica como “el documento en el que
se concreta la planificacion de la actividad docente siguiendo las directrices establecidas por
la comision de coordinacion pedagdgica, en el marco del proyecto educativo y de la
programacion general anual”. Esta definicion enlaza con uno de los aspectos que el ROC
establece que debe incluir la PDA “e) La concrecion en cada area, materia, ambito o modulo
de los planes y programas de contenido pedagdgico a desarrollar en el centro”, 'y que se llevara
a cabo enlazando lo dispuesto en este documento con las directrices y lineas generales recogidas
en el PEC y la PGA del Centro.
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4.2. Punto de partida

En el curso 2020/21 el nivel de 3° ESO cuenta con un total de 114 estudiantes divididos
en 5 grupos de entre 22 y 24 integrantes. El nivel cuenta con un porcentaje de idoneidad cercano
al 79%, con 9 estudiantes repitiendo curso, pero ninguno con Fisica y Quimica pendiente de 2°
ESO. El alumnado es en general aplicado y trabajador, con buenos resultados académicos,
adscrito al contexto fisico, econdémico y social ya descrito en el apartado 2 de este TFM. El
nivel cuenta con alumnado con NEAE cuyas especificaciones seran desarrolladas en el apartado

correspondiente de esta PDA.

Conviene resaltar que 3° ESO es el ultimo curso donde Fisica y Quimica es materia
obligatoria para todo el alumnado, lo que implica la coexistencia por un lado de alumnos y
alumnas que se encuentran interesados en la materia por querer avanzar en el itinerario
cientifico y por otro lado de alumnos y alumnas que no encuentran motivacion en la misma por
estar mas enfocados al itinerario humanistico y de ciencias sociales. Este hecho apremia a
enfocar la asignatura desde un prisma que sea atractivo para todos ellos, centrado en las
experiencias reales y la vida cotidiana, volcado en despertar la mentalidad critica y curiosa

propia del &mbito cientifico.

Tal como defiende Méndez (2015), el abordaje del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Fisica y Quimica desde una perspectiva mas moderna (trabajo grupal, aprendizaje
cooperativo, uso de las TIC, ensefianza experimental...) frente al enfoque mads tradicional y
pasivo conlleva un aumenta en la motivacion del alumnado por la materia. En definitiva, uno
de los objetivos principales debe ser que los estudiantes adquieran durante este curso de manera
significativa los conocimientos basicos en Fisica y Quimica necesarios para su futuro en la vida

real, ya que para muchos sera la Gltima vez que cursen esta materia.

Asi mismo, Fisica y Quimica de 3° ESO se puede considerar una asignatura de
continuidad de Fisica y Quimica de 2° ESO, ya que comparten un curriculo practicamente
idéntico, donde simplemente aumenta el nivel de dificultad y complejidad. Por ello, al inicio de
cada SA se debera partir de los conocimientos previos adquiridos por el alumnado el curso
anterior. Hilando con ello, durante la primera sesién de clase del curso se llevara a cabo alguna
dindmica de grupo que sirva asi mismo como presentacion de los contenidos de la asignatura y
como sondeo de las motivaciones e intereses cientificos del alumnado, sirviendo como

orientacion para el docente.
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4.3. Concrecion curricular

Este apartado incluye otro de los aspectos basicos que establece el ROC: “a) La
concrecion de los objetivos, de los contenidos y su distribucién temporal, de los criterios de
evaluacion de cada curso y, en su caso, de las competencias basicas y de aquellos aspectos de
los criterios de evaluacion imprescindibles para valorar el rendimiento escolar y el desarrollo
de las competencias basicas”. En el mismo se establecerd la contribucién de la asignatura a los
objetivos de etapa y a las competencias clave, la relacion de criterios de evaluacion curriculares

y la estructuracion y temporalizacion de los mismos en SA.

4.3.1. Contribucion a los objetivos de etapa

Los objetivos de etapa de la ESO vienen establecidos en el Articulo 11 del Real Decreto
1105/2014, donde se definen como “los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar
cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente

planificadas a tal fin”. Aparecen recogidos en el Anexo | de este TFM.

Tal como recoge el curriculo oficial de la asignatura (Decreto 83/2016), la materia de
Fisica y Quimica contribuye de forma esencial al desarrollo y consecucién de los objetivos de
la ESO, dando una formacion cientifica basica al alumnado y dotandolo de actitud critica.
Ademas, el curriculo resalta el importante papel educativo de la Fisica y Quimica en Canarias,
donde la dependencia energética, el desarrollo sostenible y el cuidado del medio ambiente son

temas esenciales para el futuro de las nuevas generaciones.

La asignatura, por su propia naturaleza como conjunto de conocimientos cientificos,
contribuye especialmente al objetivo: “f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber
integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos

para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia”.

También, desde esta PDA y siguiendo las lineas generales del PEC y la PGA del Centro,
se considera de especial relevancia el objetivo: “e) Desarrollar destrezas bdsicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente
las de la informacion y la comunicacion”. En el mundo de hoy, con todo la informacion falsa
y desinformacion mediatica que existe en ambitos como el cientifico, se hace imperante educar

al alumnado en espiritu critico y buen uso de las TIC.
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El resto de objetivos se trataran sobre todo de forma transversal a lo largo del curriculo

incluidos en las diferentes competencias clave y la educacion en valores.

4.3.2. Contribucién a las competencias clave

En la Orden ECD/65/2015 aparecen descritas las competencias clave del Sistema
Educativo Espafiol. Tal como dispone esta Orden y ya se ha comentado anteriormente, las
competencias clave deben estar estrechamente vinculadas a los objetivos de etapa y

correctamente integradas en el curriculo de la asignatura.

En el Real Decreto 1105/2014 se definen las competencias clave como “capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa,
con el fin de lograr la realizacién adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas

i3

complejos”, y la contribucion de la asignatura a las mismas seré la recogida en el curriculo

oficial (Decreto 83/2016), que se resume y concreta en los siguientes parrafos:

- Comunicacién Linguistica (CL): la comprension lectora y la comunicacion verbal y escrita
son elementos béasicos que se trabajaran de forma especifica a través de textos y debates
cientificos tanto de actualidad como de relevancia histérica. EI hecho de adquirir ideas y saber
expresarlas es de suma importancia en ciencia, asi como saber comprender las de otros. Se
trabajara el correcto uso del lenguaje cientifico y la adecuada utilizacion de la terminologia
especifica de la materia. La asignatura queda adscrita asi mismo al Plan lector del Centro, que

pretende fomentar el habito de lectura del alumnado.

- Competencia Matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT): la
mayor parte de la ensefianza de Fisica y Quimica se fundamenta en la adquisicion de esta
competencia. Todo lo relacionado con el aprendizaje de los conceptos cientificos, las leyes que
rigen nuestro universo y las verdades fundamentales ligado con la correcta adquisicion y
desarrollo por parto del alumnado del método cientifico y el lenguaje matematico con el fin
ultimo de saber extrapolar y utilizar los conocimientos cientificos en la realidad y problematica

de la vida cotidiana.

- Competencia Digital (CD): la relacion ciencia-tecnologia es en nuestros dias mas estrecha
gue nunca, por lo que esta competencia juega un papel esencial en la materia. Las TIC son una
potente herramienta en la busqueda, seleccion, procesamiento y presentacion de la informacion,

que el alumnado debe aprender a utilizar, asi como a manejar recursos tanto a nivel hardware
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como software. Se explotard el papel de los simuladores para visualizar los fenémenos

cientificos mas dificiles de comprender por su magnitud o por su complejidad.

- Aprender a Aprender (AA): el método cientifico se encuentra en la base misma de esta
competencia, siendo el aprendizaje por investigacion quizas el pilar fundamental de la Ciencia.
El &mbito de estudio propio de la materia es de por si gran generador de la curiosidad humana,
por lo que se pretende generar esta curiosidad y motivacion en el alumnado que le lleve a

participar activamente y sentirse protagonista de su propio aprendizaje.

- Competencias Sociales y Civicas (CSC): la alfabetizacion cientifica es la contribucion
principal de la Fisica y Quimica a esta competencia, la adecuada formacion en conocimientos
cientificos del alumnado como futuros ciudadanos. Se pretende llevar al aula los grandes temas
cientificos de debate social de la actualidad y del futuro tales como el desarrollo sostenible, el
cambio climatico o un tema de rabiosa actualidad como es la salud. El trabajo de las relaciones
CTSA llevaran al alumnado a ligar los conocimientos especificos de la asignatura con la
realidad del mundo actual. Ademas, se fomentara el trabajo en equipo para la consecuente

adquisicion de valores civicos y sociales.

- Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE): se pretende que el alumnado sea
capaz de aplicar el pensamiento cientifico en otras actividades que precisen capacidades como
el andlisis, la valoracion de situaciones y la toma de decisiones fundamentadas. Asi mismo, se

pretende potenciar la creatividad del alumnado, aspecto esencial del trabajo cientifico.

- Conciencia y Expresiones Culturales (CEC): se tratara la ciencia como clave para entender
la cultura contemporanea y la construccion de la civilizacion occidental. A lo largo de todo el

desarrollo de la asignatura se pretende construir la cultura cientifica del alumnado.

4.3.3. Criterios de evaluacion

En el Real Decreto 1105/2014 se define Criterio de Evaluacion como ‘el referente
especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado”. Dentro de cada CE se establecen unos
contenidos, “conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes”, y unos estandares
de aprendizaje evaluables, “que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan
lo que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer”. Ademas, cada CE tiene asociadas

una serie de competencias clave.

Los CE de la asignatura de Fisica y Quimica de 3° ESO vienen definidos en el Decreto
83/2016, son once en total y se estructuran en cinco Bloques de aprendizaje. El Bloque de
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aprendizaje | engloba los CE 1, 2 y 3, que son considerados transversales, tal como aparece
reflejado en el curriculo oficial de la asignatura, pues sus contenidos estan relacionados con la

actividad cientifica en general.

Los Bloques de aprendizaje 11 y Il corresponden a la parte de Quimica y engloban los
CE 4,5,6y 7. Los Bloques de aprendizaje IV y V corresponden a la parte de Fisica y engloban
los CE 8, 9, 10 y 11. A continuacion se resumen brevemente los contenidos de cada CE, que
aparecen desarrollados en el Anexo Il de este TFM junto a sus competencias, contenidos y

estandares de aprendizaje asociados.

Bloque de aprendizaje I: La actividad cientifica

- Criterio de evaluacion 1. El trabajo cientifico. Magnitudes y unidades (SI). El laboratorio.
- Criterio de evaluacion 2. Relaciones CTSA. Mujeres cientificas. Ciencia en Canarias.

- Criterio de evaluacion 3. Tratamiento de la informacion. Investigacion cientifica. Uso de las
TIC.

Bloque de aprendizaje I1: La materia
- Criterio de evaluacion 4. Modelos atomicos. El atomo. Is6topos.

- Criterio de evaluacion 5. Elementos y compuestos. Propiedades periddicas y enlace quimico.

Formulacién inorgénica (IUPAC).

Bloque de aprendizaje I11: Los cambios en la materia

- Criterio de evaluacion 6. Reacciones quimicas. Estequiometria. Velocidad de reaccion.
- Criterio de evaluacion 7. Industria quimica y desarrollo sostenible.

Bloque de aprendizaje 1V: El movimiento y las fuerzas

- Criterio de evaluacion 8. Fuerzas. Fuerza de rozamiento. Maquinas simples

- Criterio de evaluacion 9. Movimiento. Posicién, velocidad, aceleracion y tiempo. MRU y
MRUA.

- Criterio de evaluacion 10. Fuerzas que actian en la naturaleza: gravitatoria, eléctrica y

magnética
Bloque de aprendizaje V: La energia

- Criterio de evaluacion 11. Electricidad y electronica. Circuitos eléctricos.
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4.3.4. Estructuracion y temporalizacion

El ROC establece que “con el fin de organizar la actividad didactica y la seleccién de
experiencias de aprendizaje, la programacion se concretara en un conjunto de unidades

didacticas, unidades de programacion o unidades de trabajo”.

Esta PDA establece una propuesta de ocho Situaciones de Aprendizaje (SA), una por cada
uno de los CE puramente relacionados con contenidos curriculares. Los CE transversales, si
bien seran inherentes practicamente a todas y cada una de las SA, se trabajaran de forma
focalizada uno en cada trimestre. En la Tabla 4 se muestra la estructuracion de los CE en SA'y

su correspondiente temporalizacion.

Situaciones de Aprendizaje CE Trimestre | Sesiones
SA 1: En la que buscamos lo méas pequefio 4 8
8 [SA2:Enla que jugamos con la ciencia 511 ler 8
E’» SA 3: En la que reaccionan cosas con cosas | 6 8
SA 4: En la que miramos al futuro 7 2° 8
SA 5: En la que corremos muy rapido 9 ? 8
8 SA 6: En la que hacemos uso de la fuerza 8 2°/3er 8
ff SA 7: En la que nos parte un rayo 10 | 3 3er 8
SA 8: En la que se enciende la bombilla 11 8

Tabla 4. Estructuracion de los CE en SA y distribucion temporal de las mismas (elaboracién propia).

Segun el Calendario escolar 2020/21 y teniendo en cuento que la asignatura Fisica y
Quimica de 3° ESO cuenta con dos horas de clase semanales, se dispondran de un total
aproximado de 70 horas totales de clase durante el curso. Teniendo en cuenta el inicio y final
de curso, posibles contratiempos, pérdida de clases y desajustes entre los grupos, conviene
contar con 64 horas de clase efectivas que se repartiran de forma equitativa entre las 8 SA,

dando lugar a 8 sesiones por SA.

En la Imagen 1 se puede ver la temporalizacion sobre el calendario, diferenciando con
diferentes tonos de color rojo los periodos de imparticién de las 8 SA. En color amarillo se
indican dias de inicio o finalizacion de trimestre que seran destinados a actividades de refuerzo,
de ampliacion o actividades complementarias, siempre y cuando no tengan que ser cogidos de
manera excepcional para la imparticién de alguna SA. En color gris aparecen fines de semana,

vacaciones Yy dias festivos.
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Imagen 1. Temporalizacion en el calendario escolar 2020/21 de las SA (elaboracidn propia).

Esta temporalizacion es por supuesto orientativa. No todos los grupos tendran las mismas
horas de clase, por lo que es posible que en alguna SA alguno tenga horas de menos o de mas.
En el caso de tener horas de menos se hara lo posible para que por lo menos no se rompa la
temporalizacidn por trimestres. En el caso de tener horas de mas se completaran con actividades
de refuerzo, de ampliacion o complementarias. En cualquier caso, el docente considerara cuales

son los contenidos primordiales en caso de no poder ser impartidos todos.

4.4. Metodologia

Este apartado recoge las orientaciones metodoldgicas seguidas en la PDA, como aspecto
imprescindible recogido en el ROC: “b) La metodologia diddctica que se va a aplicar que, en
el caso de la educacién obligatoria, habra de tener en cuenta la adquisicién de las
competencias basicas, y los materiales y recursos que se vayan a utilizar”. La metodologia
didactica es el “conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas
por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el

aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados” (Real Decreto 1105/2014).
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La metodologia de esta PDA va en consonancia con las directrices pedagdgicas del PEC,
concretamente con lo recogido en el documento “Decisiones de caracter general sobre la
metodologia didactica para cada curso o etapa” de la PGA, y con las lineas generales que marca

en cuanto a metodologia el curriculo oficial de la asignatura (Decreto 83/2016).

Siguiendo las corrientes pedagdgicas actuales, el objetivo basico del proceso de
ensefianza debe ser el aprendizaje significativo por parte del alumnado. Moreira (2012)
defiende que el aprendizaje significativo se logra al establecer el alumnado relaciones entre el
nuevo contenido y los esquemas previos de conocimiento, lo que ya sabe. Este hecho es
especialmente relevante en la asignatura de Fisica y Quimica por su identidad de ciencia
empirica y natural, por lo que se debe partir de los conocimientos previos de los alumnos y
alumnas, buscando conectar en todo momento con sus intereses y motivaciones con el fin de

que sean los estudiantes los protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Uno de los aspectos mas importantes de la metodologia es que debe tener en cuenta la
atencion a la diversidad y a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje, debido a que la
adquisicion de nuevos conocimientos varia en funcion de la forma de aprender del estudiante.
Por lo tanto, se debe procurar que la metodologia empleada sea lo mas variada posible, con el
fin de llegar al mayor nimero de alumnado. Para ello, se orquestan a lo largo de la PDA diversas
préacticas de trabajo individual y cooperativo basadas en diversos modelos y estrategias de

ensefianza (Gomez, 2005).

También se pretende desde esta PDA potenciar la introduccién del aprendizaje
cooperativo y el uso de las TIC. Aun siendo el estilo metodolégico del Centro eminentemente
tradicional, se pretende introducir a lo largo del curso dinamicas de trabajo activo de grupo,
siempre respetando todas las medidas sanitarias pertinentes, pero con el fin de intentar que la
situacion sanitaria no vaya en desmedro de la educacion plena y completa del alumnado. Asi
mismo, se pretende integrar de manera efectiva el uso de las TIC tanto en el acto de ensefianza
como en el de aprendizaje por su potencial para facilitar el aprendizaje y promover un
conocimiento duradero y transferible (Romero y Quezada, 2014).

Un punto bésico en la asignatura de Fisica y Quimica es la ensefianza experimental,
siendo el laboratorio parte indivisible del proceso de aprendizaje significativo (Hernandez,
2012). Por ello, se incluyen a lo largo de la PDA, préacticas de laboratorio y otras experiencias
experimentales como la utilizacion de simuladores online, con el fin de hacer la asignatura lo

mas practica, atrayente y motivadora posible para el alumnado
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4.4.1. Modelos de ensefianza

El Centro, tal y como recoge en el PEC y la PGA, apuesta por una metodologia activa y
pluralista, donde se ainen y compaginen modelos de ensefianza mas tradicionales con modelos
mas novedosos. Tomando como orientacion el documento “Orientaciones para la elaboracion
de la Programacién Didactica™ elaborado por la Consejeria de Educacion del Gobierno de
Canarias, se describen y ubican los modelos de ensefianza que mas se utilizan en el desarrollo
de esta PDA.

Relacionados con la ensefianza mas tradicional de la Fisica y Quimica estan el modelo
Expositivo (EXPO), por el cual el docente suministra la informacion organizada y explicada al
alumnado, y la Ensefianza directiva (EDIR), que consiste en entrenar determinadas habilidades
(como la resolucion de ejercicios y problemas) a través de la demostracion del procedimiento
por parte del docente y la realizacién de practicas guiadas y autbnomas por parte de los
estudiantes. Estos dos modelos unidos han supuesto el eje principal de la educacion tradicional,
que, aunque se ha mostrado insuficiente en nuestros tiempos, sigue siendo una estrategia

esencial para la imparticion sobre todo de los contenidos mas basicos y los mas complejos.

Por otro lado, se busca que tengan un peso equilibrado en las actividades de la PDA
modelos de ensefianza mas novedosos, mas interactivos, que enfocan mas el protagonismo del
aprendizaje sobre el alumnado. Entre estos destacan el Deductivo (DEDU), en el que el
alumnado debe poder identificar ejemplos concretos a partir de conceptos generales, y la
Investigacion grupal (IGRU), donde se promueve la interaccion del alumnado para la busqueda
y tratamiento de informacién y la construccion colaborativa del conocimiento. Relacionados
con la ensefianza experimental (parte fundamental de la ensefianza de la Fisica y la Quimica
como ya se ha defendido) estan la Indagacion cientifica (ICIE), directamente relacionada con
la aplicacion del método cientifico y la realizacion de practicas en el laboratorio, y la
Simulacién (SIM), que se vale de las TIC para acercar conceptos y fendomenos abstractos de la

ciencia de manera simple y visual.

A parte de estos modelos que son los que tendran mas peso, también se utilizaran la
Investigacion guiada (INV), que motiva los intereses del estudiante a través de un tema a
investigar, la Ensefianza no directiva (END), donde el estudiante adquiere plena autonomia para
construir su aprendizaje, el Jurisprudencial (JURI), relacionado con la orquestacion de debates
en clase, el Memoristico (MEM), que siempre es necesario en cierta medida para la adquisicion
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de nuevo conocimiento, y los Organizadores previos (ORGP), en campos de estudio con mucha

informacion que necesitan ser acotados y estructurados.

4.4.2. Estrategias de ensefianza

Siguiendo la tonica de buscar una metodologia activa y pluralista, se utilizaran a lo largo
de las SA diversas estrategias de ensefianza, desde las mas tradicionales hasta las mas
innovadoras. Las estrategias seran lo mas variadas posibles, sin intencion de repetir ninguna en
concreto para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea diverso y se viva de manera genuina
y dindmica. Todas estas técnicas y estrategias son de probada eficacia, tal como se defiende en

los trabajos que se citan en los siguientes parrafos.

Se introducira, por ejemplo, la dindmica del Aprendizaje cooperativo como un paso mas
del trabajo en equipo del alumnado, buscando su autonomia y despertando su motivacion
(Méndez, 2015). Motivacidn que sera también punto clave en la Gamificacion, consistente en
potenciar este aspecto a traves de la introduccion de elementos y dinamicas propias de los
juegos en actividades curriculares (Quintanal, 2016). Algunas estrategias como el Aula
invertida o el Grupo de expertos son mas complejas para el nivel de 3° ESO, pero también se
introduciran de forma somera con el objetivo de ir formando al alumnado en competencias y
habilidades que les seran utiles en su futuro formativo. La primera de ellas si que podria
adoptarse méas extensamente a lo largo del curso como actividad de refuerzo tutorial, tal como

defienden en su articulo Peinado et al. (2019).

Por supuesto, una vez mas se pone de relevancia la importancia de la experimentacién
como estrategia de ensefianza (Hernandez, 2012), que serd puesta en practica de diversas
formas, sobre todo a través de practicas de laboratorio y simuladores virtuales. Y a parte de
todas estas se prevén algunas mas sencillas como los debates, mas abstractas como la
introduccidn de la interdisciplinariedad y se abre la puerta a todas aquellas que pueda surgir

durante la puesta en practica de la PDA.

Con la introduccién activa de estas estrategias se pretende equilibrar el peso de las
estrategias mas tradicionales como la exposicion o la resolucion de ejercicios y problemas, que
también tendran un peso importante en el desarrollo curricular. También se pretende dotar y
ensefar al alumnado en métodos y estrategias de estudio tales como mapas conceptuales,
esquemas, resumenes, representaciones... con el fin de que puedan utilizarlos en el proceso de

aprendizaje y fomentar el habito de estudio y la autonomia.
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4.4.3. Agrupamientos y espacios

En las directrices pedagodgicas del Centro se recoge el deber de potenciar el trabajo
individual del alumnado para favorecer la adquisicion de valores y destrezas como la
autonomia, la responsabilidad y el desarrollo de la personalidad, asi como apostar por
actividades grupales que impliquen el trabajo en equipo, la puesta en comun y el trabajo
cooperativo.

En base a ello, los tipos de agrupamientos que mas se utilizaran seran por un lado los méas
tradicionales, relacionados con clases expositivas como son el Gran Grupo (GGRU) vy el
Trabajo Individual (TIND), y por el otro lado se utilizardn también con frecuencia grupos de
trabajo, desde parejas hasta grupos de 5-6 miembros, cuyas caracteristicas de formacion
dependeran de la actividad a abordar: Grupos Homogéneos (GHOM), Heterogéneos (GHET) o
Fijos (GFNJ), estos dos ultimos mas relacionados con el Aprendizaje cooperativo y el primero
con agrupaciones puntuales para actividades concretas. También se pondra en préctica el
Grupos de Expertos (GEXP), relacionado con dicha estrategia de ensefianza que ya ha sido

comentada anteriormente.

El espacio que se utilizara para el desarrollo de las clases sera de forma eminente el Aula,
si bien se intentara que la disposicion no sea estatica, siempre respetando las normas sanitarias.
Se pretende también sacar el méaximo rendimiento posible a las Aulas de informaética en
actividades que conlleven el uso de las TIC por parte del alumnado, y a los Laboratorios (tanto
el de Fisica como el de Quimica) con todas las actividades relacionados con la experimentacion.
Incluso se buscara romper mas la dindmica de forma puntual, haciendo uso de las canchas y del

entorno del Centro 0 mas alla de eso en las salidas extraescolares que se organicen.

4.4.4. Materiales y recursos didacticos

La PGA, en el documento “Criterios para la seleccion de materiales y recursos didacticos”
(basado en la Orden ECD/65/2015) recoge que se procurara que en todo momento los materiales
y recursos didacticos que se utilicen en el desarrollo de las SA se adecuen tanto a las necesidades

educativas como al grado de madurez del alumnado y al nivel de los contenidos de la materia.

El Centro viene utilizando el libro de texto Fisica y Quimica de 3° ESO de la editorial
McGraw Hill, por lo que el alumnado del nivel lo tendra heredado de afios anteriores. No se
pretende orquestar la asignatura alrededor del mismo como Unico eje conductor, pero si que se

utilizaré sobre todo de cara a aprovechar las colecciones de problemas y ejercicios que propone.
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Basicamente servira de guia al docente, unido también al libro de texto de Fisica y Quimica 3°
ESO de la plataforma digital Didactica Fisica y Quimica.

Un aspecto basico serd la utilizacion de materiales y recursos TIC. El Centro se encuentra
dotado de recursos digitales tales como ordenadores, cafiones, pizarras digitales... por lo que
en las clases se integrara este aspecto de forma efectiva en la labor docente. La péagina web
PHET Interactive Simulations ser& utilizada de forma frecuente, por la amplia variedad de
simuladores atractivos y de calidad de la que dispone. La relacion docente-alumnado se
encauzara a traves de plataformas como Google Classroom o Drive, que permiten compartir

gran cantidad de recursos digitales, asi como mantener el contacto fuera del horario escolar.

Todo el material, instrumentacion y productos de laboratorio supondran asi mismo un
elemento bésico de este apartado, siendo necesario que se encuentren en perfecto estado de uso

para la realizacion de las actividades experimentales.

4.4.5. Rol del docente y clima de aula

Un elemento que no conviene descuidar es la importancia que tiene el papel del docente
en la motivacion del alumnado y la construccién del clima de aula, tal como defienden en su

articulo Carbonero et al. (2011).

El docente debe ser el principal garante del clima del aula, buscando crear un ambiente
en la clase basado en el respeto y la convivencia positiva que genere un clima de trabajo propicio
para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde las lineas pedagdgicas del
Centro, se respalda la concepcion del profesorado como guia, orientador y facilitador del

aprendizaje competencial del alumnado.

4.5. Atencién a la diversidad

La atencidn a la diversidad es uno de los ejes vertebradores de la educacién actual, y asi
queda reflejado en el ROC como uno de los aspectos esenciales que debe contener la PDA: “c)
Las medidas de atencion a la diversidad y en su caso las concreciones de las adaptaciones
curriculares para el alumnado que la precise”. Numerosas investigaciones y articulos como el
de Gomez (2005) defienden la necesidad de que el profesorado, a través de la formacion, sean
capaz de aportar al alumnado que lo precise las ayudas pedagogicas necesarias no solamente

para aprender, sino para poder desarrollarse y crecer como personas.
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Esta PDA sigue las directrices del Plan de Atencion a la Diversidad del Centro, que es
uno de los documentos que conforman el PEC y que ya fue comentado en el apartado 2.2 de
este TFM. Este a su vez sigue las lineas generales del Decreto 25/2018, que regula la atencion
a la diversidad en la ESO en Canarias. Se contemplan por tanto dos niveles de actuacion:

medidas ordinarias y medidas extraordinarias.

Dentro de las medidas ordinarias se encuentra la adaptacion misma de la PDA al grupo
estudiantil concreto que cursara la asignatura durante el curso 2020/21, asi como al contexto
del mismo. La heterogeneidad del grupo es un desafio pedagogico al que el docente debe hacer
frente. Un factor puede ser la disparidad de motivacion e interés hacia la asignatura, como ya
se comentd en un apartado anterior, y otros son la diferencia de ritmos de aprendizaje o las

diferentes capacidades y destrezas del alumnado.

Para atender a los diferentes ritmos de aprendizaje se preveé la orquestacion de planes de
refuerzo y ampliacién (desarrollados en el siguiente subapartado), para atender tanto al
alumnado que va méas adelantado, con actividades de mayor nivel o profundizacion, como al
que le cuesta mas, con actividades que incidan en los contenidos y estandares de aprendizaje

fundamentales del curriculo.

Para atender a las diferentes capacidades, formas de aprender y destrezas del alumnado
se prevé la utilizacion de una metodologia pedagogica variada y unos criterios de calificacion

bien estructurados, donde toda la carga evaluativa no recaiga sobre una actividad concreta.

Las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad estan especialmente dirigidas al
refuerzo educativo del alumnado con NEAE. Durante el curso 2020/21 cursaran Fisica y
Quimica de 3° ESO seis estudiantes con NEAE de los cuales solo uno de ellos cuenta con
adaptacion curricular en la materia. Este caso es el de un estudiante ALCAIN con talento l6gico
y matematico al que, siguiendo las directrices del Departamento de Orientacion, se le
programaran actividades de nivel superior. Esta adaptacion curricular se espera atenderla
mediante el plan de ampliacion general de la PDA y eventualmente mediante el desarrollo de

actividades individualizadas y especificas, segun responda el estudiante en cuestion.

El resto de alumnado con NEAE lo componen otros dos ALCAIN, dos TDAH y un TEA.
Aungue no tengan adaptacion curricular en la materia, si es conveniente tener en cuenta una
serie de directrices generales para cada tipo de NEAE con el fin de poder llegar lo mejor posible

a este alumnado.
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El estudiante con TEA presenta un grado poco significativo del mismo, por lo que no
seran necesarias grandes adaptaciones ni atenciones especiales. Basta con estar pendiente de él
a traves de un estilo de ensefianza directivo y tutorial, procurando que se sienta integrado y
ubicado en todas las actividades que se realicen, facilitando la interaccion social con sus

compafieros y comparieras.

Los estudiantes con TDAH necesitaran de un plus de atencién por parte del docente, con
la intencion de que no se dispersen y desconecten de la clase, procurando que trabajen de forma
ordenada y sistematica, dandole pautas y estrategias de estudio de forma personalizada para que

puedan hacer frente con normalidad al desarrollo de los contenidos.

En cuanto al alumnado ALCAIN, se potenciard su participacion en las actividades de
ampliacién programadas, potenciando siempre sus intereses y motivaciones y dotandoles de

mayor autonomia en la realizacién de las actividades.

4.5.1. Planes de refuerzo y ampliacién

Este subapartado responde a otros de los aspectos que recoge el ROC: “h) Las actividades
de refuerzo, y en su caso ampliacion, y los planes de recuperacion para el alumnado con areas,
materias, modulos o admbitos no superados”. El plan de recuperacion de la asignatura se incluye

en el subapartado 4.7.4 de este TFM, dentro del apartado de Evaluacion.

El pan de refuerzo va destinado a aquellos estudiantes que presenten dificultades en el
seguimiento de la asignatura a lo largo del curso, ya sea por haber suspendido alguna SA o por
presentar un bajo rendimiento académico. El plan para este alumnado se enfoca desde una
atencion mas tutorial y personalizada, mas adaptada a la realidad y necesidades del estudiante
en particular, donde el docente se encargue de disefiar una coleccion de problemas que se
centren en los EA prioritarios y fundamentales de cada CE, con el fin de que el estudiante con

necesidad de refuerzo acabe adquiriendo los conocimientos basicos asociados con cada SA.

El plan de ampliacién va destinado para todo el alumnado, sobre todo aquel que vaya mas
avanzado con la asignatura, pero siempre de forma opcional y se propondra por lo menos alguna
actividad por SA. Se aprovecharén las plataformas online Google Classroom y Google Drive
para orquestar una biblioteca de aula online, un foro de debate y un repositorio de experimentos

caseros.

La biblioteca consistira en una coleccion de textos como investigaciones cientificas,

textos divulgativos o noticias de actualidad que se iran afiadiendo por parte del docente a lo
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largo del curso y sobre los que el estudiante que quiera podra realizar algin reporte, comentario

o anélisis.

El foro consistira en hilos de debate tanto de actualidad como de temas fundamentales de
la ciencia que tanto el docente como el estudiante que desee podra abrir a lo largo del curso,

invitando al resto del alumnado a participar.

El repositorio de experimentos consistira en videos o guiones de experimentos caseros
que el estudiante puede grabarse haciendo de cara a fomentar la experimentacion. La
participacion en estas actividades se tendra en cuenta y supondra un porcentaje de aumento en

la nota de la asignatura més allé de los criterios de calificacion.

Ademas, se propone la adopcion de una medida mixta de refuerzo-ampliacion en el aula
que implique a estudiantes de ambas tipologias. Consistiria en asignar la tutorizacion de un
estudiante que necesite refuerzo a un estudiante avanzado para que le sirva de referencia y le
ayude sobre todo a resolver dudas. De esta manera se cumple una doble intencion, dotando al
estudiante mas avanzado de cierta responsabilidad y haciéndole trabajar otro tipo de destrezas

de ensefianza, ademas de fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion en el aula.

4.6. Educacién en valores

La educacion en valores es uno de los aspectos basicos que recoge el ROC que debe
incluir la PDA: “d) Las estrategias de trabajo para el tratamiento transversal de la educacion
en valores”. El Centro, conforme a ello y en base al Articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, ha
redactado dentro de su PGA el documento “Orientaciones para concretar el tratamiento
transversal de la educacion en valores en las areas, materias o modulos”, cuyas directrices

seguird esta PDA.

Tal como recogen en su articulo Guevara et al. (2007), la educacion en valores debe
convertirse en un pilar basico del sistema educativo, cuyo objetivo debe ser no solo instruir en
conocimientos sino formar a los futuros ciudadanos, guiandolos en su propio desarrollo
personal. Este aspecto, de notable relevancia en Fisica y Quimica, se trabajara de manera

transversal en el desarrollo de las SA paralelamente a los contenidos y las competencias.

Este curso, debido a la situacion sanitaria, se priorizara el trabajo de valores relacionados
con la educacion para la salud, la educacién civica y moral y la educacion ambiental. A
continuacion, se proponen una serie de actividades y lineas de actuacion pedagdgica a

desarrollar durante el curso relacionadas con los distintos valores.
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- Educacion para la salud: se tratara de forma transversal con el trabajo en clase, promoviendo

habitos de higiene y seguridad tanto personales como grupales.

- Educacion civica y moral: se tratara de forma transversal en todas las SA en las que se
trabajen la CSC y CEC, incidiendo de forma directa cuando se toquen temas de especial
relevancia social como el desarrollo sostenible y la energia eléctrica y siempre que se aborden
las relaciones CTSA.

- Educacidén ambiental: se tratara de forma transversal en distintas SA a través de trabajos
cooperativos y de investigacion sobre temas de actualidad como los isétopos radiactivos, la

sostenibilidad o las fuentes de energia.

- Educacion para la igualdad de género: se trabajara de forma transversal, promoviendo
valores de igualdad en clase y de forma especifica durante una actividad por el 8M poniendo

de relevancia el papel de las mujeres cientificas en el pasado, presente y futuro de la ciencia.

- Educacion para la paz: se tratard de manera transversal sobre todo en las SA donde se trabaja
laCSCy la CEC.

- Educacién para el consumidor: se tratara en la SA correspondiente a la energia eléctrica.

- Educacion vial: se tratara a través de ejercicios practicos y simuladores virtuales en las SA
de cinemaética y dindmica, incidiendo en la importancia de la distancia de seguridad teniendo
en cuenta el tiempo de reaccion y el rozamiento del suelo durante el frenado.

Es conveniente también destacar que la educacion en valores se encuentra ya insertada en
el propio curriculo oficial de la asignatura (Decreto 83/2016), a través de las competencias clave
y de contenidos especificos en determinados CE, por lo que ya seré tratada en el propio
desarrollo de la materia. Aun asi, nunca esta de mas hacer hincapié en este apartado educativo
y tenerlo presente de forma activa para que su tratamiento no se diluya entre los contenidos

puramente curriculares.

4.7. Evaluacioén

El proceso de evaluacion es uno de los aspectos que debe recoger la PDA segun el ROC:
“g) Los procedimientos e instrumentos de evaluacion y los criterios de calificacion de las
evaluaciones, tanto ordinarias como extraordinarias”. Todas las medidas de evaluacion de esta
programacion van en consonancia al documento recogido en la PGA del Centro “Decisiones

sobre el proceso de evaluacion que comprenderan los procedimientos para evaluar la progresion
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en el aprendizaje del alumnado”, que a su vez recoge los posicionamientos mas relevantes de

la Orden de 3 de septiembre de 2016, que regula la evaluacién de la ESO en Canarias.

La evaluacién de la asignatura sera realizada por el docente, que en todo momento velara
por gque esta sea continua, formativa, integradora y diferenciada. Los contenidos adquiridos a
evaluar seran los descritos por los estdndares de aprendizaje de la asignatura, especificados
dentro de los criterios de evaluacion del curriculo oficial (Decreto 83/2016), asi como el grado

de desarrollo y adquisicion de las competencias clave.

La evaluacion de la asignatura se articulara en tres evaluaciones correspondientes a los
trimestres del curso y una evaluacion final. La unidad de evaluacion sera la SA, relacionada a
su vez cada una de estas con dos CE (uno de contenido y uno transversal), y tendra aparejada
una nota numeérica sacada a partir de los criterios de calificacion establecidos. La nota de cada

evaluacion sera la media aritmética de las SA trabajadas en la misma.

Para la primera evaluacion contaran las SA 1, 2 y 3, que abarcan los CE 4,5, 6 y 1. Para
la segunda evaluacion contaran las SA 4 y 5, que abarcan los CE 7, 9 y 2. Para la tercera
evaluacion contaran las SA 6, 7 y 8, que abarcan los CE 8, 10, 1 y 3. A efectos practicos, segun
las directrices del Centro, la tercera evaluacion no existird como tal, sino que correspondera a
la evaluacion final de la asignatura. La nota final de la asignatura sera la media aritmética de

las ocho SA desarrolladas durante el curso.

Al ser evaluacion continua, el alumnado no esta obligado a recuperar las SA suspendidas
siempre y cuando la media aritmética de la evaluacion final le salga aprobada. Si suspendiera
la evaluacion final, deberé acogerse al plan de recuperacion y a la evaluacién extraordinaria

para aprobar la asignatura, que se especifican mas adelante dentro de este apartado.

4.7.1. Evaluacion de contenidos
Los contenidos de la asignatura, sacados de los criterios de evaluacion, se evaluaran en
cada SA mediante los siguientes criterios de calificacion:
- Prueba escrita: 40 %
- Trabajos, proyectos, tareas, informes: 30 %
- Coleccion de problemas: 20 %

- Actitud: 10 %
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Todas las SA contardn con una prueba escrita al final de la misma que estara compuesta
por preguntas teoricas (definicién de conceptos, tipo test, desarrollo...) y preguntas practicas
(ejercicios, problemas...). Dada la naturaleza eminentemente practica de la asignatura, el mayor

peso de las pruebas escritas lo llevara de forma general la resolucion de ejercicios y problemas.

Al inicio de cada SA se entregara al alumnado la coleccion de problemas de la misma,
que consistird en un nimero de ejercicios y problemas numéricos que el estudiante deberd ir
resolviendo de manera individual a medida que se vayan viendo los contenidos de la SA y

entregar al final de la misma.

Para cada SA se propondré algun tipo de trabajo o actividad més practica y competencial
que podra ser planteado como actividad individual o grupal. Dentro de la actitud se tendran en
cuenta aspectos como la participacion en clase, el interés por la asignatura, el esfuerzo, el buen

comportamiento o el trabajo diario tanto en clase como en casa.

La valoracion general de la evaluacion de los contenidos se hara del 1 al 10, tal como
dispone la normativa vigente, con las calificaciones de insuficiente (1-4), suficiente (5), bien
(6), notable (7-8) y sobresaliente (9-10). Ademas, en todos los criterios se valorara de forma

transversal la comprension lectora y la expresion oral y escrita del estudiante.

Para la elaboracion y correccion de las pruebas escritas, las colecciones de problemas, los
trabajos y demas instrumentos de evaluacion se seguiran las rubricas propuestas para los CE en
la Resolucion de 24 de octubre de 2018.

Los porcentajes propuestas en los criterios de calificacién son orientativos en torno al
peso de cada apartado dentro de la calificacion final, pudiendo variar estos segin la SA. Incluso
para alguna SA puede desaparecer algunos de los criterios o incorporarse alguno nuevo, segun

la naturaleza de la misma.

4.7.2. Evaluacion de competencias clave

Cada competencia sera evaluada dentro de cada una de las SA que la contengan, que a su
vez correspondera a los CE que tenga asociados, y para ello se seguiran las rabricas propuestas
para 3° ESO en el documento “Orientaciones para la descripcion del grado de desarrollo y
adquisicion de las competencias” elaborado por la Consejeria de Educacion del Gobierno de

Canarias.
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Seguln esta rubrica, el alumnado podra tener calificacion en el grado de desarrollo y
adquisicion de cada competencia de “poco adecuado”, “adecuado”, “muy adecuado” o
“excelente”. La evaluacion total de la competencia sera el compendio de la calificacion que

haya recibido en cada una de las SA donde se evalue.

4.7.3. Instrumentos de evaluacion

Cada una de las SA propuestas en esta PDA lleva asociada una serie de instrumentos de
evaluacion especificos de la misma. De forma general incluiran la prueba escrita, la coleccion
de problemas, trabajo escrito, proyecto de investigacion, informe de préacticas, proyecto grupal,

formularios Google...

Estos instrumentos podran estar disefiados con el fin de evaluar contenidos, competencias
0 ambas cosas, y se elaboraran desde el foco de la atencion a la diversidad y la educacién en
valores, pues la finalidad de disefiar y utilizar diferentes instrumentos de evaluacién radica una

vez mas en la intencion de llegar y facilitar el aprendizaje a todo el alumnado.

4.7.4. Evaluacion extraordinaria y plan de recuperacion

Todo estudiante que no supere la evaluacion continua y suspenda la evaluacién final de
la asignatura debera acogerse al plan de recuperacion y realizar la evaluacién extraordinaria de
la misma. Esta consiste en una evaluacion final y Unica mediante una coleccién de problemas
(40 %) y una prueba escrita (60 %). Ambos instrumentos incluiran contenidos de todos los CE

trabajados durante el curso.

De todas maneras, y con el fin de facilitar al alumnado el aprobado de la asignatura, se le
dara la opcion de acogerse a la recuperacion por trimestres a aquellos que suspendan mas de 1
SA durante el mismo (pues se entienden que son los que tienen mas posibilidades de no superar
la evaluacion final). Esto consistira de igual manera en una coleccion de problemas y una prueba
escrita que se realizaran a finales del mismo trimestre o a principios del siguiente, en acuerdo

con el alumnado.

Para el alumnado que esté cursando 4° ESO con esta asignatura pendiente del curso
anterior se prevé una evaluacion extraordinaria con la misma estructura ya comentada (prueba
escrita (60 %) y coleccion de problemas (40 %)) en la que entren todos los contenidos del

curriculo.
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4.8. Secuencia de Situaciones de Aprendizaje

En este apartado se exponen y desarrollan las ocho Situaciones de Aprendizaje (SA) que
abarca laPDA. Todas ellas se han disefiado en base al curriculo oficial de la asignatura (Decreto
83/2016) y con propuestas de actividades y experiencias Utiles y funcionales, buscando siempre

el aprendizaje significativo en el alumnado y el desarrollo de las competencias clave.

4.8.1. SA 1: En la que buscamos lo mas pequefio

Sinopsis

En esta SA, el alumnado descubrird al &tomo como unidad de la materia. Para ello el
docente realizard un viaje por la historia apoyado en una presentacion virtual donde se expongan
los modelos atémicos de Demacrito, Dalton, Thomson y Rutherford, explicando cémo fueron
evolucionando y haciendo especial énfasis en el contexto historico de cada cientifico, con el
objetivo de sumergir al estudiante en un viaje a través de la historia de la ciencia (casi un rol-
play). Esta actividad sirve también como carta de presentacion de las particulas subatomicas:

protdn, neutron y electron.

En la siguiente actividad se introducen los conceptos de nimero atbmico y nUmero masico
y se lleva a cabo una actividad con plastilina donde los estudiantes deberan modelar de forma
individual los atomos que indique el docente (a partir de Z y A) con bolitas de diferentes colores
que representen las distintas particulas subatémicas. Sobre estos conceptos también se
realizaran ejercicios y problemas en clase de manera dinamica, haciendo uso de la notacion

AzX, que seran del tipo de los que aparezcan en la coleccion de problemas del tema.

Como ultima actividad de la SA antes de la prueba escrita, el alumnado llevara a cabo
una actividad de aprendizaje cooperativo que consistird en un proyecto de investigacion por
grupos sobre los is6topos radiactivos, teniendo que formularse los interrogantes que quieran
saber acerca del tema (definicion, aplicaciones, problematica...) y haciendo uso de las TIC en
el aula. El trabajo se realizara de la forma mas auténoma posible, con un formato abierto,

sirviendo el docente como guia.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 4, perteneciente al Bloque de aprendizaje II: La
materia, cuyo contenido se centra en el &tomo como unidad de la materia, profundizando en su

estructura y las particulas subatomicas que lo componen y en cémo ha evolucionado su
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concepcidn a través de la historia con los diferentes modelos atdmicos. La naturaleza abstracta
de este contenido justifica la mezcla de metodologia expositiva y préctica, simplificando el
concepto de atomo con los modelos de plastilina con la finalidad de hacérselo més tangible al

estudiante.

Ademas, comprende un tema de relevancia dentro de las relaciones CTSA como son los
is6topos radiactivos, campo ideal para llevar a cabo la estrategia de aprendizaje cooperativo,
que lleve al alumnado a construir su propio conocimiento y elaborar sus propias ideas y
opiniones al respecto, permitiendo ademas trabar también el CE 1, perteneciente al Bloque de
aprendizaje I: La actividad cientifica. Asi mismo, gracias a este proyecto, el alumnado trabajara

la educacion ambiental, formacion incluida dentro de la educacion trasversal en valores.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ira desarrollando a lo largo de las actividades de la SA,
siendo la CMCT el eje central de los contenidos cientificos. El aprendizaje cooperativo
permitira desarrollar maltiples competencias en el alumnado como CL, AA, CSC o SIEE a
través del aprendizaje autonomo y el trabajo en equipo. En la Tabla 5 aparece un resumen de

los elementos pedagdgicos de la SA 1.

SA 1: En la que buscamos lo méas pequefio

Periodo de imparticién: 21/09-16/10 (1er trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular
Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave
SFYQ03C04 1,2,3,4,5 24, 25, 26, 27 CL, CMCT, CSC,
SIEE
SFYQO03C01 1 1 CMCT, AA, CSC
Fundamentacidon metodoldgica
Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios
EDIR, MEM, GGRU, TIND, Presentacion virtual, | Aula
EXPO, INV GHOM plastilina, TIC...
Evaluacion
Instrumentos de Prueba escrita, coleccion de problemas, observacion sistematica,
evaluacion proyecto de investigacion sobe is6topos radiactivos
Fuentes Aprendizaje cooperativo (Méndez, 2015)

Tabla 5. Elementos pedagdgicos de la SA 1: En la que buscamos lo mas pequefio (elaboracion propia).
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4.8.2. SA 2: En la que jugamos con la ciencia

Sinopsis

En esta SA, el alumnado aprendera sobre los elementos y compuestos quimicos mas
importantes, y se vertebrara a través de una dinamica de juegos por equipos. La primera
actividad consistird en un juego de cartas tipo “busca la pareja” donde los equipos tendran que
relacionar los elementos mas relevantes con sus simbolos. Después, el docente asignaré a cada
estudiante un elemento quimico sobre el que debera hacer un trabajo monografico haciendo uso
de las TIC como fuente de informacién y medio de elaboracion. El docente se servira de una
tabla periddica online interactiva para ubicar estos elementos, definiendo sus propiedades y su

naturaleza como metal 0 no metal segun su posicion.

En la siguiente actividad se hara uso de la estrategia de ensefianza del Aula invertida para
impartir el tema de los tipos de enlace (i6nico, covalente y metélico), sus propiedades y
particularidades, mediante un documento que deberan trabajar en sus casas y responder a un

cuestionario via formulario Google.

El segundo juego de la SA sera acerca de resolucion de problemas sobre masas atdbmicas
y moleculares, donde los equipos deberan competir con pulsadores en ser el mas rapido en dar
la solucion correcta, después de haberlo explicado y practicado de manera conjunta en la

pizarra.

La ultima actividad antes del examen sera sobre formulacion inorganica. ElI docente
explicara la formulacién y nomenclatura de compuestos binarios sencillos segun las normas
IUPAC, a continuacion, se realizard un Kahoot por equipos con preguntas de formulacion, que
sera el tercer y Gltimo juego de la SA. El equipo con mayor puntuacién (sumando los tres

juegos) recibird una recompensa.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 5, perteneciente al Bloque de aprendizaje II: La
materia, cuyo contenido se centra en los elementos y compuestos quimicos mas relevantes, sus
caracteristicas y propiedades, desde puntos de vista cualitativo, cuantitativo y practico. La
naturaleza esencial de los contenidos de este CE obliga a que el aprendizaje por parte de los
alumnos y alumnas sea lo mas significativo posible, pues son conocimientos basicos que

necesitardn manejar con soltura durante este curso y los siguientes. Es por ello que se elige una
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estrategia como la Gamificacion, pretendiendo motivar al alumnado para que adquieran los

conocimientos de forma significativa.

También se incluye el CE-1 en cuanto a la aparicion y tratamiento de magnitudes y
unidades basicas en quimica, asi como el trabajo de formulacion y nomenclatura de elementos

y compuestos, que deberan seguir segun las directrices del Sl y la IJUPAC.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ira desarrollando a lo largo de las actividades de la SA,
siendo la CMCT el eje central de los contenidos cientificos. Sera muy importante la
contribucion de la CL en referencia a la adquisicion del lenguaje quimico correspondiente a la
simbologia y formulacion. La CD se trabaré en cuanto al correcto uso de las TIC en el desarrollo
del trabajo y las actividades. Ademas, a través de la Gamificacidn se pretende fomentar el SIEE

en el alumnado. En la Tabla 6 aparece un resumen de los elementos pedagdgicos de la SA 2.

SA 2: En la que jugamos con la ciencia

Periodo de imparticién: 19/10-13/11 (1er trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular
Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave
SFYQO03C05 1,2,3,4,5,6 28, 29, 30, 31, 32, CL, CMCT, CD,
33,34 SIEE
SFYQO03C01 2 4 CMCT
Fundamentaciéon metodoldgica
Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios
EDIR, ORGP, GGRU, TIND, GFI1J | Juegos (cartas, Aula
MEM, DEDU, pulsadores, Kahoot),
EXPO material Aula
invertida, TIC...
Evaluacion
Instrumentos de Prueba escrita, coleccion de problemas, observacion sistematica,
evaluacion trabajo sobre elemento quimico, formulario Google, clasificacion

en los juegos

Fuentes Gamificacion (Quintanal, 2016), Tabla periodica online interactiva
(www.ptable.com), Aula invertida (Peinado et al., 2019)

Tabla 6. Elementos pedagdgicos de la SA 2: En la que jugamos con la ciencia (elaboracion propia).
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4.8.3. SA 3: En la que reaccionan cosas con cosas

Sinopsis

En esta SA, el alumnado aprenderad acerca de las reacciones quimicas. Como sesion
introductoria el alumnado investigara por el Centro en busca de procesos fisicos y quimicos que
suceden en nuestro entorno, anotandolos, poniendo especial énfasis en lo que normalmente pasa
desapercibido, y para finalizar la sesién se pondra en comun y se comentara la informacién

recabada.

La siguiente actividad es una sesion expositiva donde el docente se vale de una
presentacion virtual para definir los conceptos de reaccién quimica, reactivos y productos, asi
como su representacion en forma de ecuacion quimica. Mediante videos online se trataran la

teoria atdbmica-molecular y la teoria de colisiones.

En la siguiente actividad de la SA, el alumnado trabajara la estequiometria de las
reacciones quimicas. Primero, de forma deductiva e interactiva con el simulador Balance de
ecuaciones quimicas, donde trabajaré de forma practica los conceptos vistos en clase. Segundo,
de forma inductiva mediante una sesion dinamica de resolucion de problemas y ejercicios sobre

ajuste de ecuaciones quimicas.

La ultima actividad antes del examen sera en el laboratorio. En la primera parte de la
misma el docente presentard el laboratorio a los estudiantes, los materiales, instrumentos y las
normas que se deben seguir. Se realizaran una serie de experiencias por parte del docente donde
se muestren diferentes reacciones quimicas y los efectos que tienen sobre la velocidad de
reaccion parametros como la temperatura o la concentracion, asi como la comprobacion
experimental de la ley de conservacion de la masa. En la segunda parte de la actividad, el

alumnado realizara por parejas una experiencia practica siguiendo un guion.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 6, perteneciente al Bloque de aprendizaje I11: Los
cambios en la materia, cuyo contenido se centra en el estudio de las reacciones quimicas. Al ser
este un contenido eminentemente practico, requiere que sea tratado como tal, por lo que la SA
esta estructurada con actividades practicas e interactivas a través de la experimentacion y el uso
de las TIC, para llevar al alumnado a un aprendizaje real y significativo. Ademas, es un tema

perfecto para tratar de forma transversal el CE 1 a través de una practica de laboratorio, donde
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el alumnado profundice de forma experimental en los conceptos estudiados en clase a la vez

que aprende a trabajar en el contexto de un laboratorio cientifico.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ira desarrollando a lo largo de las actividades de la SA,
siendo la CMCT el eje central de los contenidos cientificos, ademas de trabajar la adquisicion
de la CL en la elaboracion y redaccion del informe de préactica, donde deberan hacer un uso
adecuado de la redaccion y el lenguaje cientifico. En la Tabla 7 aparece un resumen de los

elementos pedagdgicos de la SA 3.

SA 3: En la que reaccionan cosas con cosas

Periodo de imparticién: 16/11-18/12 (1er trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular

Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave

SFYQO03C06 1,2,3,4,5,6 38, 39, 40, 41 CL, CMCT

SFYQO03C01 1,2,3 1,4,5,6 CMCT

Fundamentacion metodoldgica

Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios

EDIR, SIM, ICIE, GGRU, TIND, Presentacion virtual, | Aula, Entorno del

DEDU, EXPO GHOM material de Centro, Aula de
laboratorio, informatica,

ordenadores/internet, | Laboratorio de

TIC... Quimica
Evaluacion
Instrumentos de Prueba escrita, coleccion de problemas, observacién sistematica,
evaluacion informe de practica
Fuentes Videos de sobre la teoria atomica-molecular

(www.youtube.com/watch?v=WkeqDAOneHc) y la teoria de

colisiones (www.youtube.com/watch?v=-RQIfEefAzq), Simulador

Balance de ecuaciones quimicas

(www.phet.colorado.edu/es/simulation/balancing-chemical-

equations), Experimentacion (Hernandez, 2012) Préacticas de
laboratorio (http://chopo.pntic.mec.es/imillan/laboratorio 3.pdf)

Tabla 7. Elementos pedagdgicos de la SA 3: En la que reaccionan cosas con cosas (elaboracion propia).
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4.8.4. SA 4: En la que miramos al futuro

Sinopsis

En esta SA, el alumnado valorarad las implicaciones de la Quimica en la vida de las
personas, sus aspectos positivos y negativos. El planteamiento de esta SA sera completamente
distinto al resto, no habra coleccion de problemas ni prueba escrita, y el alumnado tendra
autonomia casi total. La premisa serd la elaboracion por grupos de 5-6 miembros de un
proyecto: “Quimica y sostenibilidad: acciones para llevar a cabo en el dia a dia”, poniendo en

practica el aprendizaje cooperativo.

El primer objetivo del proyecto sera informarse acerca de: efectos nocivos de ciertos
productos quimicos en el medio ambiente (CO2, SOx, NOx, CFC...), alternativas propuestas y
ultimos avances de la industria quimica, acciones sobre quimica y sostenibilidad en Canarias...

y otros aspectos relacionados que consideren necesarios.

Una vez hecho esto, deberan elaborar un producto final en el que incluyan la informacién
aprendida y sinteticen todo el conocimiento adquirido en forma de pautas de consumo
responsable y desarrollo sostenible en la vida cotidiana que atafian a la Quimica, pudiendo
realizarlo en un formato libre pero original e interactivo, como un video, un cartel, una

publicacion en RRSS...

Uno de los puntos fuertes a trabajar durante esta SA sera el trabajo en equipo y los
diferentes roles que desempefien los distintos miembros, fijados al comienzo de la SA con la
guia del docente, diversificando el trabajo para conseguir un resultado final exitoso. Los grupos
seran elaborados por el docente, con el fin de conformarlos de la manera méas equilibrada
posible, favoreciendo el trabajo en equipo y el buen clima de aula. Las Gltimas sesiones de la
SA se dedicaran a la presentacion del proyecto por parte del grupo y a la realizacion de un

debate sobre las ideas desarrolladas en los mismos.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 7, perteneciente al Bloque de aprendizaje Il1: Los
cambios en la materia, cuyo contenido se centra en la Quimica y las relaciones CTSA, por lo
gue cuadra perfectamente con el otro CE que se trabajara, el CE 2, perteneciente al Blogue de
aprendizaje I: La actividad cientifica. El contenido de estos CE es completamente distinto al
resto, se enfoca desde el trabajo puramente competencial y la educacion en valores, tratando

temas de relevancia social que atafien a la quimica en la actualidad mas all4 de conceptos
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cientificos o problemas numéricos. Es por ello que la metodologia debe ser también
completamente distinto, enfocada desde el Aprendizaje cooperativo se dotara al alumnado de
plena autonomia en la construccion de un proyecto genuino que los lleve a profundizar en los
contenidos de la asignatura a la vez que los enlazan con la vida cotidiana y los problemas reales

de nuestra generacion.

Todo ello lleva a un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo y competencial que
se ird desarrollando a lo largo de las sesiones de la SA, siendo la CMCT como siempre el eje
central pero dejando protagonismo a otras competencias como la CD, en cuanto al uso extensivo
que deberadn hacer de las TIC en el proceso de busqueda y tratamiento de la informacién y
elaboracion de la presentacion final; AA, en cuanto a la inversion del escenario educativo en la
gue pasaran a ser protagonistas de su propia aprendizaje; CSC, en cuanto a la alfabetizacion
cientifica que recibiran sobre los aspectos mas trascendentales de la quimica actual; y CEC, en
cuanto a la concienciacion sobre el papel clave de la ciencia en la construccion de la cultura 'y
civilizacion actual y futura. Asi mismo, uno de los aspectos mas importantes de esta SA es la
educacion en valores, tratandose aspectos como la educacion ambiental o la educacion civico y

moral. En la Tabla 8 aparece un resumen de los elementos pedagdgicos de la SA 4.

SA 4: En la que miramos al futuro

Periodo de imparticién: 11/01-09/02 (2° trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular
Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave
SFYQO03CO07 1,2,3 43, 44, 45, 46 CMCT, CD, CSC,
CEC
SFYQ03C02 1,3 3 CMCT, AA, CSC,
CEC
Fundamentacion metodoldgica
Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios
END, IGRU, JURI GHET TIC... Aula
Evaluacion
Instrumentos de Producto final del proyecto, trabajo y actitud del grupo a lo largo de
evaluacion la SA, observacion sistematica
Fuentes Aprendizaje cooperativo (Méndez, 2015)

Tabla 8. Elementos pedagdgicos de la SA 4: En la que miramos al futuro (elaboracion propia).
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4.8.5. SA 5: En la que corremos muy rapido

Sinopsis
En esta SA, el alumnado aprendera a estudiar el movimiento desde la perspectiva de la

fisica, familiarizandose con los elementos basicos que lo definen como son la posicién, la

trayectoria, la velocidad o la aceleracion.

Como actividad inicial y con la intencidn de motivar y suscitar interés, se llevara al grupo
a la cancha para calcular la velocidad a la que cada estudiante es capaz de correr. Para ello, por
grupos de 4-5, deberan establecer una distancia conocida y correr entre los dos puntos uno por

uno mientras el resto lo cronometra, sacando la velocidad media a partir de la formula v=x/t.

Tras esta introduccion, el docente presentara de forma expositiva los movimientos MRU
y MRUA, buscando que el alumnado los relacione con ejemplos de la vida cotidiana. Apoyado
en simulaciones virtuales, se estudiaran las graficas s-t, v-t y a-t de los dos movimientos. Se
dedicara una sesién a la resolucién de ejercicios y problemas numéricos sobre estos

movimientos, del tipo que aparecen en la coleccion de problemas del tema.

En otra actividad, se llevara al alumnado al aula de informética para que practiquen con
el simulador de tiempo de reaccion de la DGT, con la intencion de formarlos como futuros
conductores en las normas de seguridad vial y concienciarlos acerca del tiempo de reaccion y

la distancia de seguridad.

Como ultima actividad de la SA, antes o después del examen final segun las fechas, se
llevard a cabo una actividad para promover la igualdad de género aprovechando que el 8 de
marzo es el Dia Internacional de la Mujer. El alumnado, por grupos de 4-5, deberan buscar
informacion acerca de una cientifica histérica o contemporanea y realizar un mural original
sobre ella y su trabajo que sera colgado en el Centro a modo de divulgacion. Ademas, se
organizara una charla via Google Meet con jovenes investigadoras canarias para dar visibilidad

y dar a conocer referentes femeninos a los estudiantes.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 9, perteneciente al Bloque de aprendizaje IV: El
movimiento y las fuerzas, cuyo contenido se centra en el estudio de la Cinematica. Un tema tan
basico como es el movimiento debe tratarse de forma natural, desde una perspectiva practica e
interactiva que lleve al alumnado a relacionar en todo momento los nimeros y las graficas con

la vida cotidiana.
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Ademas, aprovechando las fechas en las que se impartird esta SA, se abordara el
contenido relacionado con la igualdad de género del CE 2, perteneciente al Bloque de
aprendizaje I: La actividad cientifica, que ademas entra de llena dentro del tratamiento
transversal de la educacion en valores correspondiente. También en esta linea entrara la

educacion vial que se tocara mediante una actividad acerca del tiempo de reaccion.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ira desarrollando a lo largo de las actividades de la SA,
siendo la CMCT el eje central de los contenidos cientificos. Ademas, por medio de simuladores
virtuales, se trabajard la CD, y la CSC entrard de llena en las actividades de educacion en
valores. En la Tabla 9 aparece un resumen de los elementos pedagdgicos de la SA 5.

SA 5: En la que corremos muy rapido

Periodo de imparticion: 10/02-12/03 (2° trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular
Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave
SFYQO03C09 1,2,3,4,5 53,54 CMCT, CD, CSC
SFYQ03C02 2,3 3 CMCT, CSC
Fundamentacion metodoldgica
Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios
EDIR, SIM, IGRU, | GGRU, TIND, Ordenadores/internet | Aula, Aula de
DEDU, EXPO GHOM , TIC... informatica, Cancha
Evaluacion
Instrumentos de Examen final, coleccion de problemas, observacion sistematica
evaluacion
Fuentes Simulador DGT (https://www.dgt.es/es/sequridad-vial/formacion-

vial/percepcion-riesqo/test-percepcionl/)

Tabla 9. Elementos pedagdgicos de la SA 5: En la que corremos muy rapido (elaboracion propia).

4.8.6. SA 6: En la que hacemos uso de la fuerza

La SA 6 abarca el CE 8, perteneciente al Bloque de aprendizaje IV: El movimiento y las
fuerzas, y el CE 3, perteneciente al Bloque de aprendizaje I: La actividad cientifica, y se centra
en la ensefianza del concepto de fuerza y las maquinas simples. Se encuentra desarrollada en

profundidad en el apartado 5 de este TFM.
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4.8.7. SA 7: En la que nos parte un rayo

Sinopsis

En esta SA, el alumnado aprenderd acerca de las fuerzas gravitatoria, eléctrica y
magnética, que actlan en la naturaleza y estdn presentes en nuestra vida cotidiana. Se
comenzara con una actividad introductoria donde se pretende conectar con las ideas previas del

alumnado, mediante un diélogo abierto y apoyado con videos de diversos fenémenos naturales.

En la siguiente actividad se trasladard a los estudiantes al aula de informatica para
profundizar en la fuerza gravitatoria a través del simulador Gravedad y drbitas, donde siguiendo
un formulario Google con preguntas e indicaciones interpretaran de forma cualitativa la Ley de
Gravitacion Universal y visualizaran las orbitas del Sol, la Tierra y la Luna.

En la siguiente actividad el docente dara una clase expositiva acerca de la fuerza eléctrica,
apoyado en el simulador Ley de Coulomb para tratar de forma cualitativa los aspectos mas
importantes de las cargas eléctricas y la electricidad. La siguiente actividad sera una sesion de
resolucion de ejercicios y problemas acerca del peso y las cargas eléctricas, estableciendo

analogias y diferencias entre las fuerzas gravitatoria y eléctrica.

A continuacion, se realiza una actividad en el laboratorio para introducir de manera
practica y experimental la fuerza magnética y su relacion con la corriente eléctrica, llevando a
cabo el alumnado por parejas experiencias como la construccion de un electroiman o los

experimentos de Oersted y de Faraday.

Como ultima actividad antes del examen, se lleva a cabo una dindmica de grupo de
expertos donde se profundiza en los fendmenos naturales de las tres fuerzas estudiadas. Para
ello, se divide la clase en tres grandes grupos que deberéa informarse cada uno acerca de su
fuerza asignada, elaborando un guion con lo mas importante. Por Gltimo, se divide la clase en

grupos de 3 con un experto en cada fuerza que explicara a los otros 2 su parte investigada.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 10, perteneciente al Bloque de aprendizaje IV: El
movimiento y las fuerzas, cuyo contenido se centra en el estudio de las fuerzas que acttan en
la naturaleza: gravitatoria, eléctrica y magnética. Un tema tan ligado al entorno como este se
justifica que debe ser tratado con una metodologia eminentemente practica y experimental (a

través de simuladores, laboratorio, experiencias en clase...) con el fin de que el alumnado
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conecte los conocimientos cientificos con sus conocimientos previos y con lo que sucede a su

alrededor.

Ademas, se trabajara el CE 3, perteneciente al Bloque de aprendizaje I: La actividad
cientifica, que promueve la busqueda y tratamiento de informacién y el uso de las TIC a través
de una estrategia de ensefianza como es el grupo de expertos, con el fin de dotar al alumnado

de autonomia.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ira desarrollando a lo largo de las actividades de la SA,
siendo la CMCT el eje central de los contenidos cientificos. La CD jugara también un papel
clave a través de la préctica con simuladores y el uso de las TIC como fuente de informacion.
La CL y AA se trabajaran en el grupo de expertos en cuanto a que seran duefios de sus propios
aprendizajes y del de los demaés, teniendo que utilizar de manera efectiva la expresion oral y

escrita. En la Tabla 10 aparece un resumen de los elementos pedagdgicos de la SA 7.

SA 7: En la que nos parte un rayo

Periodo de imparticién: 19/04-14/05 (3er trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular

Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave

SFYQO03C10 1,2,3,4,5,6,7,8,9 | 57,59, 62, 66, 67,68 | CMCT, CD, AA

SFYQO03C03 1,2,3 2,7,8,9,10 CL, CMCT, CD, AA
Fundamentaciéon metodoldgica

Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios

END, EDIR, SIM, GGRU, TIND, Simuladores, Aula, Aula de

IGRU, ICIE, EXPO | GHOM, GEXP material laboratorio, | informatica,

ordenadores/internet | Laboratorio Fisica

Evaluacion
Instrumentos de Prueba escrita, coleccion de problemas, observacion sistematica,
evaluacion formulario Google, informe de practica
Fuentes Simuladores Gravedad y 6rbitas

(https://phet.colorado.edu/es/simulation/gravity-and-orbits) y Ley

de Coulomb (https://phet.colorado.edu/es/simulation/coulombs-

law), Ensenanza experimental (Hernandez, 2012)

Tabla 10. Elementos pedagégicos de la SA 7: En la que nos parte un rayo (elaboracion propia).
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4.8.8. SA 8: En la que se enciende la bombilla

Sinopsis

En esta SA, el alumnado aprendera acerca de la electricidad y como los humanos la
utilizamos como forma de energia. Practicamente todas las actividades se llevaran a cabo en el
laboratorio, dedicando varias sesiones a la construccion practica por parte del alumnado, en
parejas, de circuitos eléctricos sencillos, aprendiendo a utilizar sus elementos habituales y
tratando de forma experimental el fundamento tedrico de la corriente eléctrica a través de la
Ley de Ohm y las magnitudes eléctricas, realizando mediciones. En el transcurso de las sesiones
se resolveran también de manera dinamica ejercicios y problemas numéricos en la pizarra al

respecto.

Se dedicara una actividad también a presentar el docente en el laboratorio los circuitos
electronicos y sus componentes de forma practica a través de ejemplos de dispositivos

electronicos de uso cotidiano, estudiando su estructura y funcionamiento.

En la siguiente actividad se contara con la presencia (presencial o virtual) de un experto
de alguna compafiia eléctrica que imparta una charla a los estudiantes acerca de la produccion
de electricidad y su utilizacién en la vida cotidiana a través de la red publica y las instalaciones
eléctricas de las viviendas, explicando de forma simple los diferentes parametros técnicos de la
factura de la luz y del etiquetado de los aparatos eléctricos.

Como ultima actividad antes del examen, se abrira en clase un debate donde participaran
todos los alumnos acerca de “La energia eléctrica en Canarias: fuentes y sostenibilidad”. Su
posicion y argumentos en el debate lo deberan preparar a partir de la charla del experto y de la
basqueda de informacion en internet al respecto, teniendo que proponer en el transcurso del

mismo medidas de ahorro energético.
Justificacion

El eje curricular de esta SA es el CE 11, perteneciente al Bloque de aprendizaje V: La
energia, cuyo contenido se centra en el estudio de la electricidad y los circuitos eléctricos. Una
vez mas se plantea un contenido plenamente practico que resulta ademas esencial para la
formacion del alumnado como futuros ciudadanos, por lo que la ensefianza sera experimental
en la medida de lo posible, aprendiendo los conceptos fisicos a través de la experiencia en el

laboratorio.
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Ademas, la parte mas competencial del criterio, que versa sobre energia eléctrica y
sostenibilidad, conectara con el CE 3, perteneciente al Bloque de aprendizaje I: La actividad
cientifica, mediante la investigacion de la situacion en Canarias de las fuentes de energia,

teniendo que crearse una opinién y defenderla basandose en la busqueda de informacion fiable.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ir4 desarrollando a lo largo de las actividades de la SA,
siendo la CMCT el eje central de los contenidos cientificos. La CL sera un aspecto clave tanto
en el trabajo en pareja y la redaccion de los informes de laboratorio como en el desempefio
durante el debate. La CD se trabaja mediante el uso de las TIC como fuente de informacion, y
la CSC entrara de lleno en la alfabetizacion cientifica del alumnado como futuros ciudadanos,
que se relaciona también con la educacion transversal en valores de educacion civica y moral,
educacion ambiental y educacion para el consumidor. En la Tabla 11 aparece un resumen de

los elementos pedagogicos de la SA 8.

SA 8: En la que se enciende la bombilla

Periodo de imparticién: 17/05-11/06 (3er trimestre) Sesiones: 8
Fundamentacion curricular
Criterios (CE) Contenidos Estandares (EA) Competencias clave
SFYQO03C11 1,2,3,4,5,6 82, 83, 84, 85, 86, CL, CMCT, CSC
87, 88, 89, 90, 91,
92, 93
SFYQO03C03 1,2,3 2,7,8,9,10 CL, CMCT, CD
Fundamentacion metodoldgica
Modelos ensefianza | Agrupamientos Recursos Espacios
EDIR, JURI, ICIE, GGRU, TIND, Material de Laboratorio de
DEDU, EXPO, INV | GHOM laboratorio, TIC... Fisica, Aula

Evaluacion

Instrumentos de

evaluacion

Prueba escrita, coleccion de problemas, observacion sistematica,

informes de préctica, debate

Fuentes

Practicas de laboratorio sobre electricidad

(https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/fsancac/201

4/02/18/practicas-de-electricidad-30-eso/)

Tabla 11. Elementos pedagégicos de la SA 8: En la que se enciende la bombilla (elaboracion propia).
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4.9. Actividades complementarias y extraescolares

Otro de los apartados que recoge el ROC son: “f) Las actividades complementarias 'y

extraescolares que se pretenden realizar”.

Dentro del Centro, se aprovecharan los dias libres que deje el calendario fuera de la
imparticion de las SA para poder realizar actividades complementarias relacionadas con los
temas mas atractivos del curriculo. Se propone el visionado de material audiovisual como
charlas TED (p.ej.: 25 Chemistry Experiments in 15 Minutes, Andrew Szydlo), documentales
(p.ej.: David Attenborough: A Life on Our Planet) o peliculas (p.ej.: Interstellar, Christopher
Nolan).

Se propone realizar también alguna charla via Google Meet con cientificos y
divulgadores, tanto en el campo de la investigacion como en el de la empresa, que puedan
aportar al alumnado nuevas perspectivas de futuro y despertar vocaciones cientificas, enlazando
también con la realidad de la ciencia en Canarias, donde quede de manifiesto la importancia del
sector para el futuro de las islas.

En las Gltimas semanas del curso, una vez realizada la evaluacion final, se propondra la
organizacion de un mini congreso cientifico donde el alumnado, en solitario o en grupo, podra
presentar alguna pequefia investigacion o algun experimento casero que se haya realizado

durante el curso o en esas semanas.

Fuera del Centro, se proponen dos salidas extraescolares. Una durante el mes de febrero
a las jornadas “Acércate a la Quimica” que organiza el Departamento de Quimica de la Facultad
de Ciencias de la ULL, donde el alumnado tendra la posibilidad de realizar experiencias
practicas en los laboratorios de la facultad. La otra seria en el tercer trimestre al Observatorio
del Teide del Instituto Astrofisico de Canarias, donde el alumnado tendra la oportunidad de
conocer la labor de investigacion que se lleva a cabo en esta afamada institucion de talla

mundial.

Ademas, se promovera que todo el alumnado acuda a la Feria de la Ciencia de La Orotava

(http://cienciamania.com/xvi/), que se organiza todos los afios en primavera, y que es una

oportunidad para profundizar de cerca en la materia de una manera experimental y didactica.
Incluso se dispondra para que el alumnado mas avanzado pueda participar de manera activa en
la Feria con algun stand de tematica de divulgacion, investigacion o experimentacion que se

prepare con tal motivo.
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4.10. Adaptacion a la situacion sanitaria

Esta propuesta de PDA se realiza dentro de un contexto excepcional de situacion social y
sanitaria por la pandemia de COVID-19 que asola el mundo desde principios del afio 2020. Sin
embargo, todo el desarrollo de esta PDA, asi como las actividades que en ella se proponen, han
sido concebidas para un escenario de normalidad educativa, donde la labor docente pueda
desarrollarse de forma completamente normal y estén disponibles todos los espacios y recursos
del Centro, siempre cumpliendo las medidas sanitarias pertinentes. Este hecho se justifica dada
la realidad educativa que se ha vivido en los centros canarios durante el curso 2020/21, cuya

labor no se ha visto practicamente impedida por la situacion sanitaria.

En todo caso, si por la razon que fuera no pudieran utilizarse espacios comunes como los
laboratorios 0 no pudieran realizarse actividades como las complementarias y extraescolares,
desde el equipo docente del Departamento de Fisica y Quimica se deberan orquestar las
alternativas pertinentes para que este hecho no vaya en desmedro del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Si la ensefianza experimental no se pudiera llevar a cabo en los laboratorios se idearan
experiencias sencillas que puedan realizarse en clase con material basico, experimentos caseros
relacionados con el contenido curricular que pueda realizar el alumnado en casa de forma
auténoma o simulaciones virtuales donde los estudiantes puedan visualizar experiencias reales.
Si las actividades complementarias y extraescolares programadas no pudieran realizarse se
idearan otras que si puedan realizarse, enfocadas en el uso de las TIC para realizar visitas

virtuales, charlas online y otro tipo de actividades a través de las redes.

Llegados al extremo de tener que adaptar la docencia a la telepresencialidad total o
parcial, se primard la utilizacion de herramientas TIC online y gratuitas como Google
Classroom, Drive o Meet para mantener el contacto directo con el alumnado, la imparticion de

docencia y el intercambio de material y recursos.

4.11. Evaluacion de la PDA

La evaluacion misma de la PDA viene también recogida como aspecto basico en el ROC:
“1) Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el diserio, el desarrollo y los resultados
de la programacion didactica”. Se estipulan para esta labor tres indicadores principales: los
resultados académicos del alumnado, la satisfaccion del alumnado y la observacion directa por

parte del docente.
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El primero de los indicadores es basico, la consecucion de buenos resultados académicos,
asi como la correcta asimilacion y aprendizaje de los contenidos curriculares y el desarrollo de
las competencias clave en el alumnado sera un punto esencial para valorar la PDA de forma
positiva. Si esto no se diera o no fuera lo suficientemente satisfactorio, se tomaran las medidas
de correccion oportunas tanto a lo largo del curso como de cara a cursos posteriores para

lograrlo.

El segundo indicador es la satisfaccion del alumnado con el proceso de ensefianza-
aprendizaje, punto clave de la educacidn actual. Al finalizar cada trimestre se les pasara a todos
los estudiantes un formulario Google donde tengan que contestar preguntas tales como: ¢ Te has
sentido motivado por la asignatura? ;Qué es lo que mas te ha gustado? ¢ Y lo que menos? ;Qué
has echado en falta? ¢ Qué actividades te gustaria que se llevaran a cabo en clase?, para obtener
un feedback directo de sus impresiones, de cara a hacer lo mas motivante posible para ellos el

proceso de ensefianza-aprendizaje, acercandolo a sus intereses e inquietudes.

El tercer indicador serd la observacion y evaluacion misma de la PDA por parte del
docente. A lo largo del curso el docente ira recogiendo qué actividades funcionas, cuéles no,
cuales pueden mejorarse y como, cuales pueden incluirse... y también como se ajusta la
temporalizacion de las SA, si el desarrollo de las mismas ha resultado efectivo o si alguna ha
necesitado mas o menos sesiones de clase. Toda esta observacion directa se ird utilizando para
ajustar la PDA en la medida de lo posible durante el curso, y lo que no se pueda ird recogido en

la memoria final para ser implantado en cursos posteriores.

También, en las reuniones de Departamento semanales se dedicara un apartado a tratar el
desarrollo de la PDA con el fin de obtener las impresiones, comentarios y propuestas de mejora

por parte del resto de docentes de Fisica y Quimica.
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5. DESARROLLO DE LA SA 6: EN LA QUE HACEMOS USO DE LA FUERZA

SA 6: En la que hacemos uso de la fuerza

Autoria Diego Taoro Tipo de SA Tareas
Estudio 3° ESO (LOMCE) Area/Materia | Fisicay Quimica (FYQ)
Periodo de imparticion: 15/03-16/04 (2°/3er trimestre) Sesiones: 8

Tabla 12. Datos identificativos SA 6: En la que hacemos uso de la fuerza (elaboracion propia).
5.1. Sinopsis

Durante las ocho sesiones de esta Situacion de Aprendizaje el alumnado trabajarad y
aprendera acerca del concepto fisico de fuerza y su papel en la deformacion y la alteracion del
movimiento de los cuerpos desde una perspectiva cualitativa y cuantitativa, buscando ligar los
nuevos aprendizajes de manera significativa con las experiencias cotidianas y los
conocimientos previos a partir de la observacion de situaciones concretas en la naturaleza y en

el entorno inmediato.

El alumnado estudiaré acerca de fuerzas destacadas como la fuerza de rozamiento o la
fuerza elastica a través del aprendizaje experimental, tanto con simuladores online como con
practicas de laboratorio, con el fin de que comprendan las implicaciones que estas tienen para
los seres vivos. Ademas, se realizaran ejercicios y problemas acerca de estas fuerzas en los que

el estudiante debera aprender los procedimientos y formulas necesarias.

Ademas, a través de una actividad interdisciplinar con la asignatura de Tecnologia, se
trabajara de forma practica el funcionamiento de maqguinas simples como la palanca y la polea,
teniendo que construir de forma sencilla estos instrumentos haciendo uso de las herramientas

de taller y material reciclado o sobrante.

A parte del contenido propio de la materia, también se pretende que el estudiante
profundice de forma transversal durante la SA en el trabajo autbnomo y el aprendizaje
competencial a traves de la realizacion de actividades individuales y grupales tales como
trabajos de investigacion, informes de practicas o la coleccion de problemas del tema. El
alumnado debera ser capaz de comprender, seleccionar e interpretar informacion de forma tanto
auténoma como guiada, especialmente a través de las TIC, para elaborar y llevar a cabo las
diferentes actividades a lo largo de las sesiones, utilizando para ello el lenguaje oral y escrito

con propiedad.
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5.2. Justificacién

Esta SA se engloba dentro de la PDA de la asignatura de Fisica y Quimica de 3° ESO, y
se impartira entre el final del segundo trimestre y el principio del tercero, quedando englobada

a fines evaluativos dentro de la tercera evaluacion.

Abordara como eje central el CE 8 del curriculo, perteneciente al Bloque de aprendizaje
IV: El movimiento y las fuerzas, que pretende que el alumnado integre de manera significativa
el concepto fisico de fuerza en la vida cotidiana, por lo que se justifica la metodologia
eminentemente practica y experimental que se propone en esta SA, siempre buscando conectar
con los intereses y la experiencia real del estudiante. Ademas, se aprovecha que las maquinas
simples son un punto comun entre los curriculos de Fisica y Quimica y Tecnologia para llevar
a cabo una actividad interdisciplinar que lleve al alumnado a tender puentes entre las distintas

materias y conocimientos.

También se trabajara el CE 3, perteneciente al Bloque de aprendizaje I: La actividad
cientifica, un criterio transversal relacionado con la busqueda y el tratamiento de la
informacidn, especialmente aquella que el alumnado puede encontrar a través de las TIC, parte

fundamental del aprendizaje autbnomo.

Todo ello se aborda desde la perspectiva de un proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo y competencial que se ir& desarrollando a lo largo de las actividades de la SA.
Ademas, se tratara de forma integrada la educacién en valores a través de la educacién vial en
la actividad relacionada con la fuerza de rozamiento, buscando que el alumnado relacione los
conceptos fisicos con el entorno inmediato y aprenda a valorar este tipo de situaciones desde

una perspectiva cientifica.

5.3. Fundamentacion curricular

En las Tablas 13 y 14 se especifican los CE 3 y 8 involucrados en esta SA, asi como las

competencias clave, contenidos y EA asociados a 1os mismos.

Bloque de Aprendizaje I: La actividad cientifica

Criterio de Evaluacion 3. Recoger de forma ordenada informacion sobre temas cientificos,
transmitida por el profesorado o que aparece en publicaciones y medios de comunicacion e

interpretarla participando en la realizacion de informes mediante exposiciones verbales,
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escritas o audiovisuales. Desarrollar pequefios trabajos de investigacion utilizando las TIC

en los que se apliquen las diferentes caracteristicas de la actividad cientifica.

Competencias: CL, CMCT, CD, AA

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Utilizacion de diferentes fuentes de
informacién incluyendo las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la
busqueda, seleccion y tratamiento de la
informacion.

2. Valoracién de la fiabilidad y objetividad de
la informacion existente en Internet.

3. Presentacion de resultados y conclusiones
de forma oral y escrita, individualmente y en

equipo, de un proyecto de investigacion.

2. Registra observaciones, datos y resultados
de manera organizada y rigurosa, y los
comunica de forma oral y escrita utilizando
esquemas, graficos, tablas y expresiones
matematicas.

7. Selecciona,

comprende e interpreta

informacion relevante en un texto de

divulgacion cientifica y transmite las
conclusiones obtenidas utilizando el lenguaje
oral y escrito con propiedad.

8. Identifica las principales caracteristicas
ligadas a la fiabilidad y objetividad del flujo
de informacion existente en internet y otros
medios digitales.

9. Realiza pequefios trabajos de investigacion
sobre algln tema objeto de estudio aplicando
el método cientifico, y utilizando las TIC
para la basqueda y seleccién de informacion
y presentacion de conclusiones.

10. Participa, valora, gestiona y respeta el

trabajo individual y en equipo.

Tabla 13. CE 3 y competencias clave, contenidos y EA asociados (Decreto 83/2016, Anexo I1).

Bloque de Aprendizaje IV: El movimiento y las fuerzas

Criterio de Evaluacion 8. Analizar el papel que juegan las fuerzas como causa de los

cambios en el estado de movimiento o de las deformaciones y los efectos de la fuerza de

rozamiento en situaciones cotidianas. Asimismo interpretar el funcionamiento de las

maquinas simples en la transformacion de un movimiento en otro diferente, y la reduccion

de la fuerza aplicada, para valorar su utilidad en la vida diaria.
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Competencias: CL, CMCT, AA

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Anélisis de papel de las fuerzas y de sus
efectos.

2. Justificacion de los efectos de la fuerza de
rozamiento en la vida cotidiana.

3. Interpretacion del funcionamiento de
maquinas mecénicas simples, poleas simples
y dobles, a nivel cualitativo, y palancas para
la valoracion del efecto multiplicador de la

fuerza producida.

48.

alargamiento producido en un muelle y las

Establece la relaciéon entre el

fuerzas que han  producido  esos
alargamientos, describiendo el material a
utilizar y el procedimiento a seguir para ello
y poder comprobarlo experimentalmente.

49. Establece la relacion entre una fuerza y su
correspondiente efecto en la deformacion o la

alteracion del estado de movimiento de un

cuerpo.
55. Interpreta el funcionamiento de maquinas
mecanicas simples considerando la fuerza y
la distancia al eje de giro y realiza célculos
sencillos sobre el efecto multiplicador de la
fuerza producida por estas maquinas.

56. Analiza los efectos de las fuerzas de

rozamiento y su influencia en el movimiento

de los seres vivos y los vehiculos.

Tabla 14. CE 8 y competencias clave, contenidos y EA asociados (Decreto 83/2016, Anexo I1).
5.4. Fundamentacion metodoldgica

- Modelos de ensefianza: en esta SA se utilizaran los modelos de ensefianza de
Ensefianza directiva (EDIR), Simulacion (SIM), Investigacion grupal (IGRU), Indagacion
cientifica (ICIE), Deductivo (DEDU), Expositivo (EXPO) e Investigacion guiada (INV).

- Fundamentos metodologicos: para introducir el concepto de fuerza se partira de una
estrategia basica de ensefianza como es la exposicion magistral de los contenidos, pero
buscando siempre la participacion del alumnado en clase, facilitando que intervengan con sus
conocimientos previos para que de forma deductiva puedan llevar los conceptos fisicos a
ejemplos concretos de la vida cotidiana. Con un trabajo de investigacion sobre Isaac Newton
se entrenard el trabajo autdbnomo de busqueda y tratamiento de informacién haciendo uso de las

TIC. Se trabajara la resolucion de ejercicios y problemas en clase mediante la estrategia basica
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de mostrar el procedimiento, realizar una practica guiada y después una practica autbnoma, con
el fin de que los estudiantes sean capaces de completar de forma individual la coleccion de
problemas. Se trabajara la fuerza de rozamiento con un simulador online y con problemas de
seguridad vial, con el fin de entrenar la conducta y lograr que sepan actuar en situaciones reales
donde aparezca este fendmeno. La fuerza eléstica y las maquinas simples se trabajaran de forma
experimental con précticas de laboratorio y de taller, buscando que sepan trabajar en grupo de

manera tanto guiada como autonoma y creativa para llevar a cabo las experiencias propuestas.

- Contribucién al desarrollo de las competencias: la Competencia Matematica y
competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT) seré el eje vertebrador de la SA en
cuanto a todo lo relacionado con el concepto fisico de fuerza, tanto desde la perspectiva
cualitativa de estudio de fendmenos como la cuantitativa de resolucion de ejercicios y
problemas, siempre con el fin Ultimo de saber extrapolar y utilizar los conocimientos cientificos
en la realidad y problematica de la vida cotidiana. La Comunicacion Linguistica (CL) juega
también un importante papel en el transcurso de las actividades en cuanto a que los estudiantes
deberan trabajar la comprension lectora y la comunicacion verbal y escrita en los distintos
trabajos, informes y ejercicios a realizar, haciendo siempre un uso correcto del lenguaje
cientifico y la terminologia especifica del tema. La Competencia Digital (CD) se trabajara desde
el manejo que deberan hacer de los recursos TIC en la busqueda y tratamiento de informacién
para el trabajo de investigacion, asi como en la actividad con el simulador online. Ademas, la
relacién ciencia-tecnologia serd un punto fundamental en la actividad de las maguinas simples
de esta SA. Por ultimo, la competencia Aprender a Aprender (AA) se trabajara a través del
trabajo autonomo y guiado tanto individual como grupal que deberan realizar en las distintas
actividades de la SA como la resolucién de la coleccién de problemas, la practica de laboratorio

o la actividad en el taller.

- Agrupamientos: en esta SA se trabajara con distintos tipos de agrupamientos de los
estudiantes como Gran grupo (GGRU), Trabajo individual (TIND), Parejas (GHOM) y Grupos
pequerios de 3-4 estudiantes (GHOM).

- Recursos: en esta SA se utilizaran recursos como pizarra, ordenador, proyector,
presentacion virtual, material de escritura, calculadora, coleccion de problemas y ejercicios,

internet, simulador online, material de laboratorio, guion de laboratorio, material de taller.

- Espacios: en esta SA se trabajara en distintos espacios como Aula, Aula de informaética,

Laboratorio de Fisica y Taller de Tecnologia.
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5.5. Secuencia de actividades

En las Tablas 15, 16, 17, 18, 19 y 20 se desarrollan las diferentes actividades que
conforman esta SA, dando una breve sinopsis de cada una y especificando los elementos

pedagdgicos involucrados en todas ellas.

Actividad 1: Descubriendo la fuerza
CE (EA) SFYQO03C08 (49) Sesiones
Competencias clave | CMCT 1

En la primera sesion se lleva a cabo una actividad inicial que sirve a modo de presentacion
del contenido a tratar a lo largo de la SA. Se pretende de esta manera sondear los intereses
del alumnado acerca del tema y conocer sus conocimientos previos.

El docente, de manera expositiva, presentara el concepto de fuerza, su unidad en el Sl, su
naturaleza vectorial y los efectos de deformacion y de alteracion del estado de movimiento
que las fuerzas producen sobre los cuerpos.

Todo esto se realizara apoyado por una presentacion digital y buscando siempre la
participacién del alumnado, haciendo hincapié en el papel que juegan las fuerzas en la vida
cotidiana. Ademas, se utilizaran algunas imagenes con errores conceptuales sobre dindmica
para abrir debate en la clase.

Es importante que en esta primera sesion se plantee bien el nexo de union de este tema con
el tema del movimiento, trabajado en la SA 5.

Al finalizar la sesion, se pone a disposicion del alumnado la coleccién de problemas de la

SA, que deberan entregar resuelta en la tltima sesién de la misma.

Agrupamientos Espacios
GGRU Aula
Recursos Instrumentos de evaluacién

Presentacion virtual, coleccion de -

problemas. Ordenador, proyector, pizarra...

Observaciones: en el Anexo I11.1 se aportan ejemplos de imagenes con errores conceptuales.

Tabla 15. Sinopsis y elementos pedagdgicos de la Actividad 1: Descubriendo la fuerza (elaboracion propia).

Actividad 2: Un sefior inglés
CE (EA) SFYQO03C08 (49), SFYQO03C03 (8, 9, 10) Sesiones
Competencias clave | CL, CMCT, CD, AA 1
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Esta actividad pretende presentar de forma expositiva al alumnado las tres leyes de Newton
(ley de lainercia, ley fundamental de la dindmica y ley de accidn-reaccion), desde un enfoque
cualitativo y buscando ejemplos en la vida cotidiana. Ademas, se trabajan ejercicios practicos
de la segunda ley.

Se propone al alumnado un trabajo de investigacion acerca de la vida y obra de Isaac Newton,
como uno de los cientificos méas importantes de la historia. EI docente daré a los alumnos y
alumnas nociones basicas sobre la busqueda, seleccién y tratamiento de la informacion en
Internet, asi como el formato TIC con el que deben realizar el trabajo.

Esta actividad, aunque su contenido no entra dentro del curriculo de la asignatura de este
curso, se considera vital para la adquisicion basica del concepto de fuerza que sera necesario

mas adelante en esta SA, en otras SA del curso y en cursos posteriores.

Agrupamientos Espacios
GGRU, TIND Aula
Recursos Instrumentos de evaluacion

Presentacion virtual, ejercicios. Ordenador, | Trabajo sobre Isaac Newton

proyector, pizarra...

Observaciones: dentro de esta actividad se enmarca la actividad de ampliacion de la SA (de
acuerdo al Plan de ampliacion de la PDA), donde el estudiante debera replicar de forma
individual o grupal el experimento del huevo y la inercia que sera subido al repositorio Drive

de experimentos caseros.

Tabla 16. Sinopsis y elementos pedagdgicos de la Actividad 2: Un sefior inglés (elaboracion propia).

Actividad 3: jFrena!

CE (EA) SFYQO03C08 (49, 56) Sesiones

Competencias clave | CMCT, CD 2

Mediante esta actividad se pretende profundizar en el tratamiento cualitativo y cuantitativo
de las fuerzas a través de una de las fuerzas mas importantes de la naturaleza: la fuerza de
rozamiento.

En la primera sesion, se trasladara al grupo al Aula de informatica para que, de forma
individual, trabajen con un simulador online de fuerzas y movimiento. El estudiante,
siguiendo como guion un formulario Google, navegara en las mdltiples prestaciones del
simulador para profundizar de forma cualitativa en conceptos de fuerza de rozamiento y

composicion de fuerzas.
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La segunda sesion de la actividad se dedicara a la resolucion de ejercicios précticos en clase
sobre fuerza de rozamiento y composicion de fuerzas. Se dard mayor relevancia al caso
practico de la implicacion de la fuerza de rozamiento en el frenado de un coche, que enlaza

de forma transversal con el apartado de educacion vial de la educacion en valores.

Agrupamientos Espacios

GGRU, TIND Aula, Aula de informatica
Recursos Instrumentos de evaluacion
Ordenadores, Internet, simulador online. Formulario Google

Pizarra, ejercicios...

Observaciones: en el Anexo I11.2 se adjunta un ejemplo de formulario Google. En el Anexo

I11.3 se adjuntan ejemplos de problemas de fuerza de rozamiento y seguridad vial.

Tabla 17. Sinopsis y elementos pedagdgicos de la Actividad 3: jFrena! (elaboracion propia).

Actividad 4: La ciencia del muelle

CE (EA) SFYQO03CO08 (48, 49) SFYQ03CO03 (2) Sesiones

Competencias clave | CL, CMCT, AA 1

Esta actividad consiste en realizar una practica de laboratorio acerca de la fuerza elastica. Se
divide el grupo en parejas y se asigna a cada una un puesto del laboratorio con todo el material
necesario para la realizacion de la practica, que consiste en elaborar una especie de
dinamometro.

La primera parte de la préctica consistira en colgar del muelle una pesa de masa conocida.
Midiendo la elongacion del muelle y aplicando la ley de Hooke (F=KAI) se podra calcular la
constante elastica del mismo, ya que el peso de la pesa es proporcional a la fuerza elastica
del muelle. Es necesario introducir la formula del Peso, que es una aplicacién particular de
la Segunda Ley de Newton y que sera tratado en profundidad en la SA 7, donde se abordan
las fuerzas de la naturaleza

En la segunda parte de la préctica, deben colgar del muelle varios objetos de masa
desconocida (boligrafo, estuche, mdvil...) que ellos mismos elijan (al menos 3), medir la
elongacion que provocan y calcular su masa aplicando de nuevo la ley de Hooke. Se puede
comprobar con una balanza la masa de los objetos para corroborar si la experiencia se ha

llevado a cabo con éxito.
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Cada pareja debe ir cogiendo anotaciones a lo largo de la experiencia y elaborar y entregar
un informe final donde figure todo el procedimiento seguido, los célculos realizados y los

resultados obtenidos.

Agrupamientos Espacios

Parejas (GHOM) Laboratorio de Fisica
Recursos Instrumentos de evaluacion
Material de laboratorio (muelle, soporte, Informe de préctica

pesas, balanza), regla, objetos, cuaderno,

calculadora, guion de laboratorio...

Observaciones: en el Anexo 111.4 se encuentra un modelo de guion de la practica.

Tabla 18. Sinopsis y elementos pedagdgicos de la Actividad 4: La ciencia del muelle (elaboracion propia).

Actividad 5: Manos a la obra

CE (EA) SFYQO03C08 (55), STEE03CO6 (12, 13, 14) | Sesiones

Competencias clave | CL, CMCT 2

Se pretende realizar esta actividad de forma interdisciplinar con la asignatura de Tecnologia.
Se presentaran al alumnado las diferentes maquinas simples (palanca, polea, engranaje...) de
manera practica, explicando su funcionamiento y su aplicacion.

Se dividira la clase en grupos de 3-4 miembros. Cada grupo debera elaborar a partir de
material reciclado, recortes... réplicas de varias maquinas simples como palanca, polea,
torno, plano inclinado o engranaje, haciendo uso de las herramientas del taller. Se valoraré la
originalidad de las propuestas, asi como su funcionalidad.

Desde la asignatura de Fisica y Quimica se incidira ademas en el tratamiento matematico de

la palanca, aprovechando las sesiones de la actividad para abordar ejercicios practicos.

Agrupamientos Espacios
Grupos de 3-4 estudiantes (GHOM) Taller de Tecnologia
Recursos Instrumentos de evaluacion

Material reciclado, recortes, sobrantes, | Trabajo en el Taller

herramientas de tecnologia. ..

Observaciones: dado que la asignatura de Tecnologia es optativa en 3° ESO no todos los
estudiantes la estaran cursando, siendo una oportunidad excelente para la ampliacion

interdisciplinar de la educacion del alumnado.

Tabla 19. Sinopsis y elementos pedagogicos de la Actividad 5: Manos a la obra (elaboracion propia).
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Actividad 6: ;Qué hemos aprendido?
CE (EA) SFYQO03C08 (48, 49, 55, 56) Sesiones
Competencias clave | CL, CMCT, AA 1

En la Gltima sesion de la SA se lleva a cabo el examen final de la misma, que consiste en una
prueba escrita con cuestiones tedricas y practicas de los contenidos trabajados y que deberan
resolver de manera individual durante el transcurso de la sesion.

Ademas, deben entregar la coleccién de problemas (debidamente resueltos de forma
individual) que se les dio en la primera sesion de la SA 'y que deben haber ido resolviendo de
manera autbnoma como trabajo de casa a lo largo de las sesiones, segun se fueran tratando

los distintos puntos de contenido.

Agrupamientos Espacios
TIND Aula
Recursos Instrumentos de evaluacion

Examen, material de escritura, calculadora... | Prueba escrita, coleccion de problemas

Observaciones: En el Anexo 1I1.5 se encuentra un modelo de la coleccion de problemas y

en Anexo I11.6 un modelo de la prueba escrita.

Tabla 20. Sinopsis y elementos pedagégicos de la Actividad 6: ;Qué hemos aprendido? (elaboracion propia).

5.6. Evaluacion
La evaluacion de la SA se realizara de forma ponderada segun los criterios de calificacion

generales que figuran en la PDA de la asignatura, que son los siguientes:
- Prueba escrita: 40 %
- Trabajos, proyectos, tareas, informes: 30 %
- Coleccion de problemas: 20 %
- Actitud: 10 %

La prueba escrita correspondiente a la Ultima actividad tendré el mayor peso dentro de la
nota final. Dentro del segundo apartado se encuentran el trabajo sobre Isaac Newton, el
formulario Google de la actividad del simulador y el informe de la practica de la fuerza elastica.
Del 30 % de la nota que abarca este apartado, un 15 % respondera al trabajo, un 10 % al informe

y un 5 % al formulario.
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La coleccion de problemas del tema que deben completar de manera individual copa el
20 % de la nota total, en funcion de si la entregan dentro del tiempo estipulado y si lo hacen
completa y resuelta correctamente. EI 10 % ultimo de la nota corresponde a la actitud del
estudiante en clase en cuanto a participacion, interés y buen comportamiento, ademas de valorar

el trabajo tanto individual como grupal que realice en las distintas actividades.

La SA se considerara aprobada si la ponderacion final de todos los criterios resulta un 5
0 superior. Si se suspende no habra recuperacion de la misma, si no que el estudiante debera
acogerse al procedimiento de evaluacion continua de la asignatura y al plan de recuperacion y

evaluacion final si procediera.

5.7. Fuentes

- El contenido teorico y los ejercicios y problemas seran sacados eminentemente del libro de
texto Fisica y Quimica 3° ESO de la editorial McGraw Hill y del libro de texto de Fisicay

Quimica 3° ESO de la plataforma digital: https://didacticafisicaquimica.es/

- Actividad de ampliacién: experimento del huevo y la inercia:
https://www.youtube.com/watch?v=PXyY BXKays8

- Simulador online Fuerzas y Movimiento: https://phet.colorado.edu/es/simulation/forces-and-

motion-basics

- En el siguiente link aparece la préctica del dinamometro propuesta por la editorial Anaya para
4° ESO. La idea plasmada en esta propuesta de intervencion es la misma, pero con un
procedimiento mas sencillo adaptado a 3° ESO:

https://www.edistribucion.es/anayaeducacion/8450043/recursos/u_03/ep2/rc constr dinamo

metro.pdf

- En el siguiente link de Youtube se muestra una orientacion de la Actividad 5:

https://www.youtube.com/watch?v=zDR8tcGPA3s
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6. CONCLUSIONES

Este Trabajo Fin de Méster es a la vez un ejercicio de recapitulacién y de proyeccion.
Recapitulacion porque es un compendio de todos los conocimientos adquiridos en las distintas
asignaturas del Master en Formacion del Profesorado, desde los fundamentos de psicologia a
los de sociologia pasando por la linea més puramente pedagdgica y la didactica misma de la
Fisica y la Quimica. Todas estas ramas del conocimiento han contribuido a conformar un
respaldo rigido de fundamentos tedricos y herramientas practicas destinado a sustentar la

practica docente.

Proyeccion porque es en la preparacion para la futura labor docente donde debe estar
puesto el objetivo. A través de la experiencia adquirida en las Practicas en centro se ha
orquestado una propuesta realista a la vez que ambiciosa. La Programacion Didactica Anual es
la herramienta basica del docente, y como tal debe adaptarse a su cometido siendo firme pero
flexible, una base rigida capaz de adaptarse y de admitir improvisacion, porque al fin y al cabo
la realidad diaria de la ensefianza esté sujeta a mil y una variables en la que la Unica seguridad

es que nada saldra tal y como estaba planeado.

En este sentido, la PDA del IES Rafael Arozarena analizada y valorada en este TFM es
un modelo a seguir, un ejemplo casi perfecto de cdmo planificar un curso teniendo en cuenta
todos los elementos y tomando como base la normativa vigente y las directrices que marca el
Centro tanto en el PEC como en la PGA. Ademas, en la practica se cumplian de forma general
las directrices de la misma, apareciendo reflejados todos los puntos de la misma en el dia a dia
de la actividad docente. Si es verdad que el estilo pedagdgico del Centro era en general

tradicional, no estando extendido el uso de estrategias de ensefianza mas novedosas.

Este TFM no pretende censurar la educacion tradicional, es mas, la admite e incluye, pues
algunas de sus estrategias como la exposicién o la resolucién de problemas siguen siendo muy
validas. El punto de inflexion esté en la atencién a la diversidad. La educacion tradicional no
Ilega a todo el alumnado, no es capaz de atender los distintos ritmos y las diferentes formas de
aprendizaje de nuestros estudiantes, por lo que se revela imperante la adopcion de nuevas
corrientes pedagogicas y nuevas dimensiones de la ensefianza que han llegado para quedarse
tales como las competencias clave o la educacion en valores. Es ahora, en este momento, cuando
la educacion y los docentes deben aunar experiencia e innovacion para adoptar los métodos y
estrategias de ensefianza que eduquen de forma significativa a las futuras generaciones para los

retos que afronta la sociedad actual y para los que aun estan por llegar.
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La ensefianza de la Fisica y Quimica en concreto debe consolidarse de una vez por todas
como una ensefianza empirica, donde la préctica, la experimentacion y la investigacion sean los
tres ejes que vertebren la asignatura, conectando de manera ineludible con la experiencia
cotidiana y los intereses del alumnado, creando la motivacion que forje la alfabetizacion

cientifica de la sociedad y las vocaciones de nuestros futuros cientificos.

Ademas, el sistema educativo debe prepararse para convivir con las TIC, pues son ya una
herramienta del presente que forma parte ineludible de nuestro futuro. Es importante que el
docente sepa y pueda integrar todas las herramientas tecnologicas a su alcance, desde
ordenadores y softwares educativos hasta teléfonos mdviles y redes sociales, con el fin de
incluir de forma natural en el proceso de ensefianza-aprendizaje una dimension que ya esta

presente en el dia a dia del alumnado, promoviendo su uso sano y responsable.

Como reflexién final de este TFM, hay que recalcar que este Master no es mas que el
principio de la formacion docente. Esta profesion es un camino de evolucion constate donde el
profesor tiene que estar abierto a la formacion continua y permanente, siendo permeable a las
nuevas corrientes y necesidades de la educacion, siempre buscando la inalcanzable perfeccion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje que emprenda con su alumnado. A titulo personal, este
curso me ha brindado una experiencia de gran valor vocacional, afianzando las ganas e

intenciones de comenzar una carrera profesional como docente.
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ANEXOS

Anexo |. Objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria

Articulo 11. Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE num. 3, de 3 de enero
de 2015)

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuiré a desarrollar en los alumnos y las alumnas las

capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o0 por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra

la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las

tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Anexo Il. Criterios de Evaluacién: con competencias clave, contenidos y EA relacionados, de

la asignatura Fisica y Quimica de 3° ESO, extraidos del curriculo oficial (Decreto 83/2016)

Bloque de Aprendizaje I: La actividad cientifica
Criterio de Evaluacion 1. Reconocer y analizar las diferentes caracteristicas del trabajo
cientifico y utilizarlas para explicar los fendmenos fisicos y quimicos que ocurren en el
entorno, solucionando interrogantes o problemas relevantes de incidencia en la vida
cotidiana. Conocer y aplicar los procedimientos cientificos para determinar magnitudes
y establecer relaciones entre ellas. Identificar y utilizar las sustancias, aparatos y
materiales béasicos del laboratorio de Fisica y Quimica y de campo, respetando las
normas de seguridad establecidas y de eliminacidn de residuos para la proteccién de su
entorno inmediato y del medioambiente.
Con este criterio se trata de determinar si el alumnado es capaz de describir y realizar
pequefias investigaciones relacionadas con el entorno y en diferentes contextos (aula,
laboratorio, hogar...), identifica y analiza cual es el interrogante o problema a investigar,
formula hipétesis utilizando teorias y modelos cientificos, disefia experiencias para
comprobarlas, registra observaciones, datos y resultados de forma organizada y rigurosa, y
los comunica, estableciendo relaciones entre diferentes magnitudes y sus unidades
correspondientes en el Sistema Internacional y usando la notacién cientifica para expresar
los resultados.
Ademas, se pretende averiguar si identifica los pictogramas utilizados en las etiquetas
informativas de productos quimicos, y aparatos eléctricos e identifica su peligrosidad (estufa,
horno, calefactor...), si conoce y utiliza el material de laboratorio para la realizacion de
experiencias concretas, respetando las normas de seguridad establecidas para el uso de
aparatos, instrumentos y sustancias e identifica actitudes y medidas de actuacion preventivas
en la actividad experimental.
Competencias: CMCT, AA, CSC

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Utilizacion de las diferentes caracteristicas
del trabajo cientifico para abordar la solucion
de interrogantes o problemas de forma
individua y en grupo.

2. Mediciobn de magnitudes usando
instrumentos de medida sencillos expresando
el resultado en el Sistema Internacional de
Unidades y en notacion cientifica.

3. Conocimiento y utilizacion del material,
instrumentos,  aparatos  eléctricos y
procedimientos basicos del laboratorio de
Fisica y Quimica y de campo, siguiendo las
normas de seguridad y prevencion.

1. Formula hipétesis para explicar fen6menos
cotidianos utilizando teorias y modelos
cientificos.

4. Establece relaciones entre magnitudes y
unidades utilizando, preferentemente, el
Sistema Internacional de Unidades y la
notacion cientifica para expresar los
resultados.

5. Reconoce e identifica los simbolos mas
frecuentes utilizados en el etiquetado de
productos  quimicos e instalaciones,
interpretando su significado.

6. Identifica material e instrumentos bésicos
de laboratorio y conoce su forma de
utilizacién para la realizacién de experiencias
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respetando las normas de seguridad e
identificando actitudes y medidas de
actuacion preventivas.

Criterio de Evaluacion 2. Conocer y valorar las relaciones existentes entre la ciencia, la
tecnologia, la sociedad y el medioambiente (relaciones CTSA), mostrando como la
investigacion cientifica genera nuevas ideas y aplicaciones de gran importancia en la
industriay en el desarrollo social; apreciar las aportaciones de los cientificos, en especial
la contribucion de las mujeres cientificas al desarrollo de la ciencia, y valorar la ciencia
en Canarias, las lineas de trabajo de sus principales protagonistas y sus centros de
investigacion.

Con este criterio se pretende evaluar si el alumnado reconoce y valora las relaciones entre la
investigacion cientifica, sus aplicaciones tecnoldgicas y sus implicaciones sociales, culturales
y medioambientales, poniendo de manifiesto que la ciencia y la tecnologia de cada época
tienen relaciones mutuas con los problemas socioambientales y culturales existentes en cada
una de ellas, consultando para ello diversas fuentes de informacion como textos, prensa,
medios audiovisuales, paginas web, eligiendo las méas idoneas y seleccionando y organizando
la informacion de carécter cientifico contenida, con el objetivo tltimo de que finalmente pase
a formar parte de la cultura cientifica del propio alumnado.

Se trata también de determinar si valora las aportaciones de algunas personas relevantes del
mundo de la Ciencia, la contribucion de las mujeres cientificas y el desarrollo de la ciencia
en Canarias, conociendo asimismo las lineas de investigacion mas relevantes de dichas
personas Yy, en especial, la relativa a los premios Canarias de investigacion y sus centros de
trabajo, exponiendo las conclusiones obtenidas mediante exposiciones verbales, escritas o
visuales en diversos soportes, apoyandose en las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, empleando el vocabulario cientifico adecuado. Por altimo se quiere verificar
si propone algunas medidas que contribuyan a disminuir los problemas asociados al
desarrollo cientifico que nos permitan avanzar hacia la sostenibilidad.

Competencias: CMCT, AA, CSC, CEC

Contenidos Estandares de Aprendizaje

1. Establecimiento de relaciones entre | 3. Relaciona la investigacion cientifica con
Ciencia, Tecnologia, Sociedad y | las aplicaciones tecnoldgicas en la vida
Medioambiente (CTSA). cotidiana.

2. Valoracion de las aportaciones de las
mujeres cientificas al avance y desarrollo de
la ciencia.

3. Reconocimiento y valoracion de la
investigacion cientifica en Canarias.

Criterio de Evaluacion 3. Recoger de forma ordenada informacion sobre temas
cientificos, transmitida por el profesorado o que aparece en publicaciones y medios de
comunicacion e interpretarla participando en la realizacion de informes mediante
exposiciones verbales, escritas o audiovisuales. Desarrollar pequefios trabajos de
investigacion utilizando las TIC en los que se apliquen las diferentes caracteristicas de
la actividad cientifica.
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Se trata de comprobar si el alumnado es capaz de comprender, seleccionar e interpretar
informacion relevante en un texto de carécter cientifico o en una investigacion de las que
aparecen en publicaciones y medios de comunicacion, identificando las principales
caracteristicas ligadas a la fiabilidad y objetividad existente en Internet y otros medios
digitales, transmitiendo el proceso seguido y las conclusiones obtenidas, utilizando, paraello,
el lenguaje oral y escrito con propiedad.

Se intenta también evaluar si elabora y defiende pequefios trabajos de investigacion,
relacionado con la vida cotidiana, sobre algin tema en particular aplicando la metodologia
cientifica en los que valore cual es el problema y su importancia, el proceso seguido y los
resultados obtenidos, utilizando las TIC para la bdsqueda, seleccién, tratamiento de la
informacion y presentacion de conclusiones, haciendo uso de esquemas, tablas, gréaficos,
expresiones matematicas..., y comunicandola de forma oral y escrita con el apoyo de
diversos medios y soportes (presentaciones, videos, procesadores de texto...). Asi mismo, se
pretende valorar si acepta y asume responsabilidades, y aprecia, ademas, las contribuciones
del grupo en los proceso de revision y mejora.

Competencias: CL, CMCT, CD, AA

Contenidos Estandares de Aprendizaje

1. Utilizacion de diferentes fuentes de
informacidn incluyendo las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la
busqueda, seleccion y tratamiento de la
informacion.

2. Valoracion de la fiabilidad y objetividad de
la informacion existente en Internet.

3. Presentacion de resultados y conclusiones
de forma oral y escrita, individualmente y en
equipo, de un proyecto de investigacion.

2. Registra observaciones, datos y resultados
de manera organizada y rigurosa, y los
comunica de forma oral y escrita utilizando
esquemas, graficos, tablas y expresiones
matematicas.

7. Selecciona, comprende e interpreta
informacion relevante en un texto de
divulgacion cientifica y transmite las
conclusiones obtenidas utilizando el lenguaje
oral y escrito con propiedad.

8. Identifica las principales caracteristicas
ligadas a la fiabilidad y objetividad del flujo
de informacion existente en internet y otros
medios digitales.

9. Realiza pequefios trabajos de investigacion
sobre algln tema objeto de estudio aplicando
el método cientifico, y utilizando las TIC
para la basqueda y seleccién de informacion
y presentacion de conclusiones.

10. Participa, valora, gestiona y respeta el
trabajo individual y en equipo.

Bloque de Aprendizaje I1: La materia

Criterio de Evaluacion 4. Explicar los primeros modelos atomicos necesarios para
comprender la estructura interna de la materia y justificar su evolucién con el fin de
interpretar nuevos fendmenos y poder describir las caracteristicas de las particulas que
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forman los atomos, asi como las de los is6topos. Examinar las aplicaciones de los
isotopos radiactivos y sus repercusiones en los seres vivos y en el medioambiente.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado describe y valora la evolucién de los
diferentes modelos atomicos, si utiliza el modelo planetario de Rutherford para representar
los atomos a partir de los nimeros atomicos y masicos relacionandolos con la notacion (A
ZX) y describe su constitucion localizando las particulas subatomicas basicas. Se trata de
verificar que determina, de forma cuantitativa, el nimero de cada uno de los tipos de
particulas componentes de los atomos de diferentes is6topos e iones. También se trata de
evidenciar si conoce las aplicaciones de los is6topos radiactivos en medicina y en la industria
mediante el disefio y elaboracion de un informe en el que puede emplear textos cientificos,
dibujos o simulaciones interactivas, con apoyo de las TIC, y donde se ponga en practica su
capacidad de analisis de aspectos positivos y negativos, la valoracion de situaciones reales
en las que dichos is6topos se emplean y la toma de decisiones fundamentadas con respecto a
las repercusiones que su utilizacion pueda tener para los seres vivos y el medioambiente,
teniéndose en cuenta, ademas, su capacidad creativa en la basqueda de opciones que traten
de solucionar la problematica de la gestion de los residuos originados.

Competencias: CL, CMCT, CSC, SIEE

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Descripcién de los modelos atémicos de
Thomson y Rutherford y justificacion de su
evolucion para la explicacion de nuevos
fendmenos.

2. Localizacion y descripcion de las
particulas constituyentes béasicas en el
interior del &tomo

3. Representacion de los &tomos a partir de su
numero atdbmico y masico.

4. Obtencion del numero de particulas
subatomicas en diferentes is6topos e iones.
5. Descripcion de las aplicaciones y
repercusiones de los is6topos radiactivos en
los seres vivos y en el medio ambiente.

24. Representa el atomo, a partir del namero
atobmico y el nimero masico, utilizando el
modelo planetario.

25. Describe las caracteristicas de las
particulas subatomicas bésicas y su
localizacion en el atomo.

26. Relaciona la notacion (A ZX) con el
namero atomico, el numero masico
determinando el nimero de cada uno de los
tipos de particulas subatomicas bésicas.

27. Explica en qué consiste un isotopo y
comenta aplicaciones de los is6topos
radiactivos, la problematica de los residuos
originados y las soluciones para la gestion de
los mismos.

Criterio de Evaluacién 5. Identificar las caracteristicas de los elementos quimicos mas
comunes, interpretar su ordenacién en la Tabla Periédica y predecir su
comportamiento quimico al unirse con otros, asi como las propiedades de las sustancias
simples o compuestas formadas, diferenciando entre atomos y moléculas, y entre
elementos y compuestos. Formular y nombrar compuestos binarios sencillos, de interes
en la vida cotidiana.

Con este criterio se trata de averiguar si conoce los simbolos de los elementos maés
representativos de los grupos principales de la Tabla Periddica, si justifica la actual
distribucion en grupos y periodos, relacionando para ello las principales propiedades de los
metales, no metales y gases nobles con su ordenacion, asi como la tendencia a formar iones
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y a ser més estable como el gas noble méas proximo: ademas, si explica cémo algunos atomos
tienden a agruparse para formar moléculas, si dada una lista de elementos sencillos que se
combinan distingue cuales forman enlace ionico, covalente o metélico, y si a partir, de la
expresion quimica de sustancias de uso frecuente, las clasifica en elementos 0 compuestos.
Todo ello, a través de un programa de tareas y actividades suministrado, proporcionando
ejercicios resueltos o con la basqueda orientada de informacion, en textos cientificos o en la
Web. También se quiere comprobar si el alumnado, conocida la formula de un compuesto,
calcula su masa molecular, y si nombra y formula compuestos quimicos binarios sencillos de
interés, presentes en la vida cotidiana, siguiendo las normas de la IUPAC. Por ultimo, se
pretende constatar si realiza y presenta, utilizando las TIC, las propiedades y aplicaciones de
algin elemento y/o compuesto quimico de especial interés a partir de una busqueda de

informacién bibliogréafica y/o digital.

Competencias: CL, CMCT, CD, SIEE

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. ldentificacion y localizacion de los
elementos quimicos mas comunes en el
Sistema Periddico.

2. Relacidn de las principales propiedades de
los metales, no metales y gases nobles con su
ordenacion y distribucion actual en grupos y
periodos y con su tendencia a formar iones y
ser més estables.

3. Distincidn entre enlace idnico, covalente y
metalico e identificacion de las propiedades
de las sustancias simples o compuestas
formadas.

4. Calculo de masas
diferentes compuestos.

5. Valoracion de las aplicaciones
industriales, tecnoldgicas y biomédicas de
elementos y compuestos de especial interés.
6. Realizacion de ejercicios de formulacion y
nomenclatura inorganica de compuestos
binarios sencillos, segin las normas de la
IUPAC.

moleculares de

28. Justifica la actual ordenacion de los
elementos en grupos y periodos en la Tabla
Periddica.

29. Relaciona las principales propiedades de
metales, no metales y gases nobles con su
posicién en la Tabla Periodica y con su
tendencia a formar iones, tomando como
referencia el gas noble més préximo.

30. Conoce y explica el proceso de formacion
de un ion a partir del &tomo correspondiente,
utilizando la notacion adecuada para su
representacion.

31. Explica como algunos atomos tienden a
agruparse para  formar moléculas
interpretando este hecho en sustancias de uso
frecuente y calcula sus masas moleculares...
32. Reconoce los &tomos y las moléculas que
componen sustancias de uso frecuente,
clasificandolas en elementos o compuestos,
basandose en su expresion quimica.

33. Presenta, utilizando las TIC, las
propiedades y aplicaciones de algun
elemento y/o compuesto quimico de especial
interés a partir de una bisqueda guiada de
informacion bibliografica y/o digital.

34. Utiliza el lenguaje quimico para nombrar
y formular compuestos binarios siguiendo las
normas IUPAC.
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Bloque de Aprendizaje I11: Los cambios en la materia

Criterio de Evaluacién 6. Describir las reacciones quimicas como procesos en los que
los reactivos se transforman en productos segun la teoria de colisiones y representar
dichas reacciones mediante ecuaciones quimicas. Realizar experiencias sencillas en el
laboratorio o simulaciones por ordenador para describir cambios quimicos, reconocer
reactivos y productos, deducir la ley de conservacion de la masa en dichos procesos y
comprobar la influencia de determinados factores en la velocidad de reaccion.

Con este criterio se pretende comprobar que el alumnado, de manera esquematica, sea capaz
de representar e interpretar una reaccion quimica a partir de la teoria atdbmica-molecular y la
teoria de colisiones, asi como de comprender que las reacciones quimicas son procesos en
los que unas sustancias se transforman en otras, reconociendo cuéles son los reactivos y
cuéles son los productos, escribiendo y ajustando, asimismo, las correspondientes ecuaciones
quimicas.

Ademas, se trata de evaluar si es capaz de comprobar experimentalmente que se cumple la
ley de conservacion de la masa justificando, por tanto, la necesidad de ajustar las ecuaciones
quimicas y si es capaz de comprobar la influencia de la concentracién de los reactivos y de
la temperatura en la velocidad de reaccion, interpretandolo para situaciones de la vida
cotidiana, realizando experiencias en el laboratorio con diversas reacciones quimicas, o bien
a traves de simulaciones por ordenador, en pequefios grupos heterogéneos, trabajando de
forma individual o por parejas.

Competencias: CL, CMCT, AA, SIEE

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. lIdentificacion de cambios fisicos vy
quimicos que tienen lugar en el entorno.

2. Interpretacion de la reaccion quimica e
identificacion de los reactivos y productos
que intervienen.

3. Explicacion de las reacciones quimicas
segun la teoria de colisiones.

4. Representacion simbolica de las
reacciones quimicas mediante ecuaciones
quimicas.

5. Realizacién de célculos estequiométricos
sencillos y comprobacion de la Ley de
conservacion de la masa.

6. Comprobacién de factores que influyen en
la velocidad reaccion como la concentracion
y la temperatura.

38. Representa e interpreta una reaccion
quimica a partir de la teoria atémico-
molecular y la teoria de colisiones.

39. Reconoce cuéles son los reactivos y los
productos a partir de la representacion de
reacciones quimicas sencillas, y comprueba
experimentalmente que se cumple la ley de
conservacion de la masa.

40. Propone el desarrollo de un experimento
sencillo que permita comprobar
experimentalmente el efecto de la
concentracion de los reactivos en la
velocidad de formacion de los productos de
unareaccion quimica, justificando este efecto
en términos de la teoria de colisiones.

41. Interpreta situaciones cotidianas en las
que la temperatura influye significativamente
en la velocidad de la reaccion.

Criterio de Evaluacion 7. Reconocer y valorar la importancia de la industria quimica
en la obtencion de nuevas sustancias que suponen una mejora en la calidad de vida de
las personas y analizar en diversas fuentes cientificas su influencia en la sociedad y en
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el medioambiente, con la finalidad de tomar conciencia de la necesidad de contribuir a
la construccion de una sociedad mas sostenible.

Mediante este criterio se pretende comprobar si el alumnado es capaz de identificar y asociar
diferentes productos procedentes de la industria quimica cuyas propiedades y aplicaciones
cotidianas suponen una mejora de la calidad de vida de las personas, como por ejemplo,
medicamentos, polimeros, fibras textiles, etc., y si es capaz de analizar fuentes cientificas de
distinta procedencia (textuales, digitales, etc. ) con la finalidad de defender de forma
razonada, oralmente o por escrito y en diversas situaciones (exposiciones, debates, etc.) el
progreso que han experimentado, con el desarrollo de la industria quimica, algunas
actividades humanas, como la agricultura, (abonos, herbicidas, pesticidas, fungicidas), la
ganaderia (engorde, vacunas, tratamiento de enfermedades...), la pesca (acuicultura), la
quimica alimentaria (colorantes, conservantes, alimentos transgénicos...), y algunos campos
de la ciencia, como la Medicina y la Tecnologia con la fabricacion de nuevos materiales.
Ademas, debemos constatar si es capaz de describir el impacto de sustancias como el diéxido
de carbono, los éxidos de azufre, los 6xidos de nitrdgeno y los clorofluorocarburos (CFC)
relacionandolo con problemas medioambientales de ambito global: el aumento de efecto
invernadero, la lluvia &cida y la destruccion del ozono estratosférico y si propone medidas
concretas (aula, centro educativo, hogar, etc.), a nivel individual y colectivo, que contribuyan
a la construccién de un presente més sostenible.

Competencias: CMCT, CD, CSC, CEC

Contenidos Estandares de Aprendizaje

1 Valoracion de la importancia de la Quimica
en la obtencidon de nuevas sustancias que
suponen una mejora en la calidad de vida de
las personas.

2 Descripcion del impacto medioambiental
de diversas sustancias en relacion con
problemas de ambito global.

2.1 Aumento del efecto invernadero.

2.2 La lluvia &cida.

2.3 Erosién de la capa de ozono

3 Planificacion de medidas de consumo
responsable que contribuyan a la
construccién de una sociedad mas sostenible.

43. Identifica y asocia productos procedentes
de la industria quimica con su contribucion a
la mejora de la calidad de vida de las
personas.

44. Describe el impacto medioambiental del
dioxido de carbono, los 6xidos de azufre, los
oxidos de nitrégeno y los CFC y otros gases
de efecto invernadero relacionandolo con los
problemas medioambientales de ambito
global.

45. Propone medidas y actitudes, a nivel
individual y colectivo, para mitigar los
problemas medioambientales de importancia
global.

46. Defiende razonadamente la influencia
que el desarrollo de la industria quimica ha
tenido en el progreso de la sociedad, a partir
de fuentes cientificas de distinta procedencia.

Bloque de Aprendizaje IV: El movimiento y las fuerzas

Criterio de Evaluacién 8. Analizar el papel que juegan las fuerzas como causa de los
cambios en el estado de movimiento o de las deformaciones y los efectos de la fuerza de
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rozamiento en situaciones cotidianas. Asimismo interpretar el funcionamiento de las
maquinas simples en la transformacion de un movimiento en otro diferente, y la
reduccion de la fuerza aplicada, para valorar su utilidad en la vida diaria.

Con este criterio se tiene el propdsito de evaluar si el alumnado establece, a partir de la
observacion de situaciones concretas en la naturaleza y en el entorno inmediato, la relacién
entre una fuerza y su correspondiente efecto en la deformacion o la alteracion del estado de
movimiento de un cuerpo. Asimismo, se comprobara, mediante el estudio e identificacion de
algunos ejemplos en la vida cotidiana, si el alumnado interpreta el funcionamiento de
maquinas mecanicas simples, poleas simples y dobles, a nivel cualitativo, y palancas; en este
ualtimo caso, considerando la fuerza y la distancia al eje de giro para realizar célculos sencillos
sobre el efecto multiplicador de la fuerza producido por estas maquinas. Finalmente, se
constatard si el alumnado analiza los efectos positivos y negativos de las fuerzas de
rozamiento e interpreta los mecanismos mediante los cuales los seres vivos y los vehiculos
se desplazan en términos de dichas fuerzas, destacando su importancia en la seguridad vial,
describiendo y exponiendo, por escrito y de forma oral sus razonamientos y conclusiones.

Competencias: CL, CMCT, AA

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Anélisis de papel de las fuerzas y de sus
efectos.

2. Justificacion de los efectos de la fuerza de
rozamiento en la vida cotidiana.

3. Interpretacion del funcionamiento de
maquinas mecénicas simples, poleas simples
y dobles, a nivel cualitativo, y palancas para
la valoracién del efecto multiplicador de la
fuerza producida.

48. Establece la relacion entre el
alargamiento producido en un muelle y las
fuerzas que han  producido  esos
alargamientos, describiendo el material a
utilizar y el procedimiento a seguir para ello
y poder comprobarlo experimentalmente.

49, Establece la relacion entre una fuerzay su
correspondiente efecto en la deformacion o la
alteracion del estado de movimiento de un
cuerpo.

55. Interpreta el funcionamiento de maguinas
mecanicas simples considerando la fuerza y
la distancia al eje de giro y realiza calculos
sencillos sobre el efecto multiplicador de la
fuerza producido por estas maquinas.

56. Analiza los efectos de las fuerzas de
rozamiento y su influencia en el movimiento
de los seres vivos y los vehiculos.

Criterio de Evaluacion 9. Interpretar graficas de la posicion y de la velocidad de un
mévil en funcidn del tiempo, en movimientos de la vida cotidiana, para diferenciar entre
velocidad media y velocidad instantanea, y deducir si un movimiento es acelerado o no,
determinando, en el caso de que lo sea, el valor de su aceleracion.

Con este criterio se trata de averiguar si el alumnado es capaz de analizar situaciones
habituales de interés relacionadas con el movimiento que lleva un mdvil, mediante la
observacién directa en el entorno préximo, sencillas experiencias de laboratorio o mediante
aplicaciones virtuales interactivas, simuladas con ordenador y extraer informacion de las
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representaciones gréaficas del espacio y de la velocidad en funcion del tiempo para determinar
y justificar el tipo de movimiento (uniforme o acelerado), deducir el valor de la velocidad
media, velocidad instantanea y de la aceleracion, y aplicarlo a medidas de seguridad vial

como la distancia de seguridad y el tiempo de frenado.

Competencias: CMCT, CD, AA, CSC

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Distincién entre velocidad media Yy
velocidad instantanea.

2. Representacion de graficas posicion-
tiempo y velocidad-tiempo.

3. Distincion y obtencion de la velocidad
media, la velocidad instantanea y la
aceleracion a partir de gréaficas.

53. Deduce la velocidad media e instantanea
a partir de las representaciones gréficas del
espacio y de la velocidad en funcion del
tiempo.

54. Justifica si un movimiento es acelerado o
no a partir de las representaciones gréaficas
del espacio y de la velocidad en funcion del

4. Clasificacion y justificacion de
movimientos en uniformes y acelerados a
partir de gréaficas espacio-tiempo y velocidad
tiempo.

5. Valoracion de las normas de la circulacion
vial y de la importancia de consideracién de
la distancia de seguridad y el tiempo de
reaccion.

tiempo.

Criterio de Evaluacion 10. Reconocer las distintas fuerzas que actlan en la naturaleza:
gravitatoria, eléctrica y magnética, analizar sus caracteristicas, sus efectos y los factores
de los que dependen, a partir de la observacion real o simulada, para explicar distintos
fendmenos que acontecen a diario a nuestro alrededor.

Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos y alumnas son capaces de relacionar
cualitativamente la fuerza de la gravedad que existe entre dos cuerpos debido a sus masas y
a la distancia que los separa, con el peso de los cuerpos y con los movimientos orbitales
Planetas-Sol y Luna-Tierra, justificando el motivo por el que esta atraccién no lleva a la
colision de los dos cuerpos. Ademas, se trata de evaluar si reconocen fendmenos cotidianos
asociados a la electricidad estatica, tormentas eléctricas, etc., si explican los tipos de cargas
eléctricas, su papel en la constitucion de la materia, si relacionan cualitativamente la fuerza
eléctrica que existe entre dos cuerpos con su carga Y la distancia que los separa, y si son
capaces de establecer analogias entre fuerzas gravitatorias y fuerzas eléctricas. De la misma
forma, se pretende constatar que el alumnado analiza el comportamiento de de los imanes y
relaciona las fuerzas magnéticas con la corriente eléctrica construyendo un electroiman y
reproduciendo los experimentos de Oersted y de Faraday en el laboratorio 0 mediante
simuladores virtuales, comprobando que son dos manifestaciones de un mismo fenémeno.
Por ultimo, se trata de comprobar que el alumnado empleando las TIC, realiza y presenta de
forma individual o en grupo un informe con las conclusiones obtenidas a través de
observaciones o de la busqueda guiada de informacion a partir de diversas fuentes y soportes
(textuales, audiovisuales, experiencias, etc.) en el que, ademas relaciona las distintas fuerzas
que aparecen en la naturaleza y los distintos fendmenos asociados a ellas.
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Competencias: CMCT, CD, AA, CSC

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Identificacion de las distintas fuerzas que
actuan en la naturaleza: gravitatoria, eléctrica
y magnética.

2. Interpretacion cualitativa de la Ley de
Gravitacion Universal.

3. Relacion de la fuerza de la gravedad con el
peso de los cuerpos y con movimientos
orbitales.

4. ldentificacion de los tipos de cargas
eléctricas y valoracion de su papel en la
constitucion de la materia.

5. Interpretacion cualitativa de la Ley de
Coulomb.

6. Descripcion de las analogias y diferencias
entre las fuerzas gravitatorias y fuerzas
eléctricas.

7. Analisis de la relacion existente entre las
fuerzas magnéticas y la corriente eléctrica.

8. Construccién de un electroiman vy
reproduccion de las experiencias de Oersted
y Faraday.

9. Explicacion de fendmenos gravitatorios,
eléctricos y magnéticos en la naturaleza.

57. Relaciona cualitativamente la fuerza de
gravedad que existe entre dos cuerpos con las
masas de los mismos y la distancia que los
separa.

59. Reconoce que la fuerza de gravedad
mantiene a los planetas girando alrededor del
Sol, y a la Luna alrededor de nuestro planeta,
justificando el motivo por el que esta
atraccion no lleva a la colision de los dos
cuerpos.

62. Relaciona cualitativamente la fuerza
eléctrica que existe entre dos cuerpos con su
carga y la distancia que los separa, y
establece analogias y diferencias entre las
fuerzas gravitatoria y eléctrica.

66. Comprueba y establece la relacién entre
el paso de corriente eléctrica y el
magnetismo, construyendo un electroiman.
67. Reproduce los experimentos de Oersted y
de Faraday, en el laboratorio o mediante
simuladores virtuales, deduciendo que la
electricidad y el magnetismo son dos
manifestaciones de un mismo fendmeno.

68. Realiza un informe empleando las TIC a
partir de observaciones o blsqueda guiada de
informacién que relacione las distintas
fuerzas que aparecen en la naturaleza y los
distintos fendmenos asociados a ellas.

Bloque de Aprendizaje V: La energia

Criterio de Evaluacién 11. Explicar el fendmeno de la corriente eléctrica, interpretar el
significado de las magnitudes eléctricas y las relaciones entre ellas, comprobar los
efectos de la electricidad a partir del disefio y construccion de circuitos eléctricos y
electronicos sencillos, y, por ultimo, valorar la importancia de la electricidad y la
electronica en instalaciones e instrumentos de uso cotidiano, en el desarrollo cientifico
y tecnologico y en las condiciones de vida de las personas.

Con este criterio se tiene el proposito de evaluar si el alumnado explica la corriente eléctrica
como cargas en movimiento a través de un conductor, si comprende el significado de las
magnitudes eléctricas como la intensidad de corriente, diferencia de potencial o voltaje y
resistencia, y las relaciona entre si, mediante la aplicacion de la ley de Ohm a circuitos
sencillos, expresando los resultados en las unidades del Sistema Internacional. Ademas, se
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trata de averiguar si distingue entre materiales conductores y aislantes, facilitando ejemplos
de ambos, y si describe el fundamento e identifica los elementos principales de una maquina
eléctrica, en la que la electricidad se transforma en movimiento, luz, sonido, calor etc., a
partir de ejemplos de la vida cotidiana.

Asi mismo se pretende comprobar si el alumnado disefia y construye circuitos eléctricos y
electronicos sencillos, del ambito domeéstico, en el laboratorio o mediante aplicaciones
interactivas virtuales, empleando diferentes tipos de conexiones, con el fin de corroborar si
identifica los componentes mas habituales de un circuito eléctrico: conductores, generadores,
receptores y elementos de control, describiendo su correspondiente funcion, asi como si
reconoce los componentes electronicos basicos describiendo sus aplicaciones practicas y la
repercusion de la miniaturizacion del microchip en el tamafio y precio de los dispositivos,
midiendo las magnitudes eléctricas y deduciendo las consecuencias de la conexién en serie
o paralelo de generadores y receptores. Se pretende comprobar, también, si asocia los
elementos principales que forman la instalacion tipica de una vivienda con los componentes
basicos de un circuito eléctrico, si comprende el significado de los simbolos y abreviaturas
que aparecen en las etiquetas de dispositivos eléctricos y electronicos.

Por ultimo, se trata de averiguar si identifica los distintos tipos de centrales eléctricas,
describiendo en cada una de ellas, el proceso por el cual las distintas fuentes de energia se
transforman en energia eléctrica, su impacto ambiental, asi como los métodos de transporte
y almacenamiento de la misma. Ademas, si expresa, oralmente o por escrito, su opinién
acerca del uso racional de la energia eléctrica, valorando el uso creciente de la energia
eléctrica en Canarias y la necesidad de ahorro energético describiendo algunas medidas que
contribuyan al ahorro de la misma, asi como si valora la obtencion de la electricidad a través
de fuentes de energia renovables.

Competencias: CL, CMCT, AA, CSC

Contenidos

Estandares de Aprendizaje

1. Construccion de circuitos eléctricos
sencillos para la interpretacion del
significado de las magnitudes eléctricas
(intensidad de corriente, diferencia de
potencial o voltaje y resistencia).

2. Aplicacion de la Ley de Ohm a circuitos
sencillos.

3. Identificacion de los elementos mas
habituales de wun circuito eléctrico y
descripcion de su correspondiente funcion.

4. Reconocimiento de los componentes
electronicos basicos, descripcion de sus
aplicaciones practicas y repercusion en
dispositivos electronicos de uso frecuente.

5. Valoracion del uso creciente de la energia
eléctrica en Canarias y de la necesidad de un
uso racional de la misma.

82. Explica la corriente eléctrica como cargas
en movimiento a través de un conductor.

83. Comprende el significado de las
magnitudes  eléctricas  intensidad  de
corriente, diferencia de potencial y
resistencia, y las relaciona entre si utilizando
la ley de Ohm.

84. Distingue entre conductores y aislantes
reconociendo los principales materiales
usados como tales.

85. Describe el fundamento de una maquina
eléctrica, en la que la electricidad se
transforma en movimiento, luz, sonido, calor,
etc. mediante ejemplos de la vida cotidiana,
identificando sus elementos principales.

86. Construye circuitos eléctricos con
diferentes tipos de conexiones entre sus

92




6. Descripcion de medidas de ahorro
energetico.

elementos, deduciendo de forma
experimental las consecuencias de la
conexion de generadores y receptores en
serie 0 en paralelo.

87. Aplica la ley de Ohm a circuitos sencillos
para calcular una de las magnitudes
involucradas a partir de las dos, expresando
el resultado en las unidades del Sistema
Internacional.

88. Utiliza aplicaciones virtuales interactivas
para simular circuitos y medir las magnitudes
eléctricas.

89. Asocia los elementos principales que
forman la instalacion eléctrica tipica de una
vivienda con los componentes basicos de un
circuito eléctrico.

90. Comprende el significado de los simbolos
y abreviaturas que aparecen en las etiquetas
de dispositivos eléctricos.

91. Identifica y representa los componentes
méas habituales en un circuito eléctrico:
conductores, generadores, receptores Yy
elementos de control describiendo su
correspondiente funcion.

92. Reconoce los componentes electrénicos
basicos describiendo sus aplicaciones
practicas y la repercusion de la
miniaturizacion del microchip en el tamafio y
precio de los dispositivos.

93. Describe el proceso por el que las
distintas fuentes de energia se transforman en
energia eléctrica en las centrales eléctricas,
asi como los métodos de transporte y
almacenamiento de la misma.
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Anexo I1l. Anexos de la SA 6: En la que hacemos uso de la fuerza

En los siguientes Anexos se muestran ejemplos de elaboracion propia de material
didactico para la SA desarrollada dentro del TFM. Las fuentes utilizadas han sido

fundamentalmente los dos libros de texto referenciados en la bibliografia (apartado 7).

Anexo I11.1 — Imagenes/llustraciones que muestran errores conceptuales sobre dindmica

Concepto de fuerza como causa del movimiento. Reposo como estado natural

Prensa_El Pais. Febrero. 1999

Fuente: rescatadas de internet, redes sociales

Anexo 111.2 — Formulario Google para trabajar la fuerza de rozamiento a través del
simulador online Fuerzas y Movimiento: https://forms.gle/uBAunyKwxek4otgR8

Anexo 111.3 — Ejemplo de ejercicios de seguridad vial

1.- Juan va conduciendo su coche por una recta a una velocidad constante de 60 km/h. En un
momento dado ve que un nifio salta a la carretera 200 m por delante y pisa a fondo el pedal del
freno. Si el coche tiene una masa total de 2500 kg y entre este y el asfalto existe un coeficiente

de rozamiento de 0,2, ¢le da tiempo a parar el coche antes de llegar al nifio?
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2.- ¢Qué distancia de seguridad se ha de mantener en dias de lluvia si el coeficiente de
rozamiento del asfalto mojado es de 0,1 y la velocidad media de la carretera es de 50 km/h? (la

masa media de un coche es de 3000 kg).

Anexo I11.4 — Guion de practica “Dinamémetro — Ley de Hooke”

Nombres de la pareja: Fecha:
Base tedrica

El muelle es un objeto elastico, lo que significa que recupera su forma tras haber sido deformado
por una fuerza. Este fendmeno se rige por la ley de Hooke (F=K-Al), que dice que la
deformacion de un cuerpo elastico es directamente proporcional a la fuerza que la produce.
Donde F es la fuerza elastica, K es la constante de elasticidad del muelle y Al es la variacion de

longitud que sufre el mismo.

Material necesario: muelle, soporte, pesa de 100 g, regla, 3 objetos de masa desconocida,

balanza.

Procedimiento

Experiencia 1.- Calcular la constante elastica del muelle

1°- Cuelguen el muelle del soporte y midan con la regla su longitud en reposo (lo).
2°- Cuelguen del muelle la pesa de 100 g y midan la longitud su longitud alargado (I).

3°- Calculen, haciendo uso de la ley de Hooke, la constante de elasticidad del muelle a partir

del peso de la pesa y de la variacion de longitud que ha sufrido el muelle.
Experiencia 2.- Calcular la masa de objetos

Conociendo ya la constante de elasticidad del muelle, cuelguen ahora del muelle tres objetos
de masa desconocida y midan el alargamiento que sufre. Averiglien la masa de los objetos
haciendo uso de la ley de Hooke. Una vez calculada su masa, miden en la balanza su masa real.

Realicen la experiencia rellenando la tabla siguiente.

Objeto Al (cm) F (N) m (g) calculada | m (g) balanza
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Anexo I11.5 — Coleccion de problemas de la SA 6

1.- T4 amigo y tu estan jugando al juego de la soga. Tu tiras hacia tu lado con una fuerza de 5
N y tu amigo hacia el suyo con una fuerza de 7 N ¢Cual es el modulo, direccion y sentido de la

fuerza resultante? ¢ Quién gana? Dibuja un esquema de las fuerzas.

2.- Un barquero ejerce una fuerza norte de 15 N, y la corriente, una fuerza este de 5 N. ;Cuél

es la fuerza resultante sobre la barca? Dibuja un esquema de las fuerzas.

3.- Sobre un cuerpo que esta en reposo aplicamos una fuerza de 50 N durante 10 s y adquiere

una aceleracion de 3 m/s2. ;Qué masa tiene el cuerpo? ¢Que velocidad llevara a los 10 s?

4.- El motor de un coche de 1200 kg de masa tira con una fuerza de 4000 N. Si el vehiculo parte

del reposo, calcula la aceleracion y la velocidad del mismo 10 s después de comenzar a moverse.

5.- Para mover mi escritorio, que tiene una masa de 40 kg, tengo que hacer una fuerza minima

de 50 N. ;/Cual es el coeficiente de rozamiento del suelo de mi habitacion?

6.- Calcula la masa de un bidon de cemento sabiendo que para arrastrarlo por un suelo
horizontal se requiere una fuerza de 500 N sobre una superficie con la que tiene un coeficiente

de rozamiento n=0,25.

7.- Un muelle se alarga 10 cm cuando se ejerce sobre él una fuerza de 20 N. Calcula el valor de

la constante eléstica del muelle y el alargamiento que se produce al ejercer una fuerza de 50 N.

8.- Tengo un muelle con una constante eléstica de 150 N/m tiene y una longitud de 35 cm en

reposo. ¢ Qué fuerza debo ejercer sobre €l para que su alargarlo hasta 45 cm?

9.- Calcula la fuerza que se debe hacer para mover un peso con una palanca si este esta a 50 cm

del punto de apoyo y la palanca mide 3 m.

10.- Estas jugando con tu amigo en un balancin de un parque. TU estas sentada a 2 m del punto
de apoyo, pero él se coloca a solo 1 my, sin embargo, se quedan en equilibrio. Si tu tienes una

masa de 35 kg, ¢qué masa tiene tu amigo?

Anexo I11.6 — Prueba escrita de la SA 6
Nombres y apellidos: Fecha:
1.- Define: Fuerza, Fuerza de rozamiento, Maquina simple, Palanca

2.- Completa las siguientes frases:
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- ley de Newton (ley de la inercia): si sobre un cuerpo no actla ninguna ola

fuerza resultante es , el cuerpo se mantiene en reposo o con velocidad

- Segunda ley de (ley fundamental de la ): la aceleracion que adquiere un cuerpo
cuando se aplica una sobre él es directamente proporcional a su

- Tercera de Newton (ley de accién- ): en una interaccion entre dos intervienen
dos fuerzas: la fuerza de y la fuerza de reaccion.

3.- ¢Por qué nos caemos hacia delante cuando el coche frena bruscamente si no llevamos puesto

el cinturon de seguridad?

4.- Calcula el valor de la fuerza resultante del sistema de la figura adjunta, su médulo, direccion

y sentido.
F=3N
F,=4N
F=15N FF 15N
F=15N

5.- Una moto con su tripulante tienen una masa de 300 kg, y en un momento dado alcanzan una

aceleracion de 4 m/s?. ;Cual es la fuerza que esté ejerciendo el motor?

6.- Un objeto de 200 kg, se encuentra sobre un plano horizontal. Si tiramos de él con una fuerza
de 500 N y el coeficiente de rozamiento es 0,20, ;con qué aceleracion se movera? Haz un dibujo

indicando todas las fuerzas que actGan sobre el cuerpo.

7.- Un muelle se alarga 10 cm cuando colgamos de él una masa de 2 kg. (g =9, 8 m/s?). Calcula

su constante elastica y el alargamiento que se produciria al colgar una masa de 5 kg.

8.- Para levantar una piedra en mi finca necesité una palanca de 2 m y apoyarla a una distancia
de medio metro de la piedra. Si tuve que ejercer una fuerza de 50 N para moverla, ;qué masa

tenia la piedra?
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