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Resumen

Este documento consiste en un Trabajo de Fin de Master, correspondiente al Master
Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas. En concreto, se presenta una
programacion anual alternativa para 1° de bachillerato, contextualizada para el IES Teobaldo
Power donde se realizaron previamente las practicas correspondientes del titulo, y el analisis

de la propia programacién del Centro.

Este trabajo ha sido elaborado a partir de la normativa vigente, enmarcada en el curso
2020-2021 y se ha dividido en 11 situaciones de aprendizaje, de las cuales se ha desarrollado

una en mayor profundidad.

Summary

This document consists of a Master's Thesis, corresponding to the “Master Universitario en
Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas”. Specifically, an alternative annual program for 1st year
of high school is presented, contextualized for IES Teobaldo Power where the corresponding
practices of the degree were previously carried out, and the analysis of the Center's own

programming.

This work has been prepared based on current regulations, framed in the 2020-2021 academic
year and has been divided into 11 learning situations, one of which has been developed in

greater depth.

Introduccidon

Cuando se dice que la docencia es vocacional, no es algo que se diga en vano. De hecho, se
suele confrontar con si es una verdadera vocacion o solo una profesion, y segin mi
experiencia estd cada vez mas claro que no es una profesion que pueda llevarse a cabo sin
vocacion. Ser docente no consiste en simplemente ensefiar conocimientos, sino en educar en
esos conocimientos. La docencia va mas alld de entrar en un aula, repartir informacion, hacer
examenes y poner notas. Requiere de poner parte de uno mismo en la transmision de ese

conocimiento, en conectar con el alumnado, conocer sus inquietudes, sus motivaciones y sus
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aspiraciones de forma que no les formamos para que sean trabajadores sino personas criticas.

Y es aqui donde muchas veces la educacion pierde su norte.

Es muy tipico ver que en bachillerato el fin ultimo del alumnado es aprobar la EBAU, y todo
lo que se ve en clase, muchas veces, es dirigido para ese fin. Es también muy habitual que las
programaciones contengan lo justo y necesario para que dé tiempo a ver todo lo que entrara
en esos examenes, y por ello se pierde de vista el fin ultimo de la educacion. Existe una
disonancia entre lo que se pretende en la teoria con el sistema educativo y lo que se acaba
haciendo en muchas ocasiones, que es preparar a personas para el mercado laboral, sin

considerar su preparacion como seres pensantes con motivaciones mas alla de tener un sueldo.

Por eso la labor docente se antoja muy complicada, importante e infravalorada, asi como la

elaboracion de las programaciones de cada curso, especialmente las de bachillerato.

En este trabajo se ha disefiado y desarrollado una programacion didactica concreta por el
curriculum establecido para 1° de Bachillerato y teniendo en cuenta la atencion a la
diversidad, la evaluacion y la metodologia aplicada para el contexto del Centro IES Teobaldo
Power. Por ello se han valorado para el desarrollo del presente proyecto el Proyecto Educativo
del Centro, la Programacion General Anual y lo visto en clase durante el periodo de practicas.
Ademas, se han tenido en cuenta los posibles intereses y motivaciones del alumnado para

estructurar las situaciones de aprendizaje.
Justificacion del trabajo

De acuerdo con la LOMCE, el bachillerato tiene como finalidad proveer al alumnado
formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos y capacidades que les permitan
desarrollar funcionalidades sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y
competencia. Seguin esto, en bachillerato se dota al estudiante de una formacién intelectual
general y de una preparacion especifica en la modalidad que se encuentre cursando (a través
de las materias troncales, de modalidad como fisica y quimica y otras que son optativas), y en

las que la tarea orientadora es primordial para conseguir aquellos fines.

Como criterio metodoldgico principal hemos de destacar que en bachillerato se ha de facilitar
y de fomentar el trabajo independiente del alumnado y, al mismo tiempo, impulsar sus
habilidades para el trabajo en grupo, potenciar las técnicas de investigacion e indagacion

(documental y empirico, o sea, aprendizaje por hallazgo y en el laboratorio) y las aplicaciones
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y transferencias de lo aprendido a la vida real, sirviéndose para todo ello de las maneras que
brindan las tecnologias de la informacion y la comunicacion. No debemos olvidar que la
materia de fisica y quimica consigue todo su sentido una vez que le sirve al estudiante para
comprender el planeta, no solo a nivel cientifico sino también la compleja y cambiante
sociedad en la que vive, aun cuando en varios instantes no disponga de respuestas idoneas

para eso, como tampoco las tiene constantemente la ciencia.
Legislacion
Los documentos legislativos que contempla el presente trabajo son los siguientes:

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la optimizacion de la calidad educativa

de la LOMCE.

e Real Decreto 1105/2014. de 26 de diciembre, por el cual estd establecido el curriculo

esencial de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

e Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el cual esta establecido la ordenacion de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Sociedad Auténoma de

Canarias.

e Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el cual esta establecido el curriculo de la

Ensefianza Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Sociedad Auténoma de

Canarias.

e Articulo 44 del Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el cual se aprueba el Reglamento

Orgéanico de los Centros profesores publicos no universitarios de la Sociedad

Auténoma de Canarias.

e Orden de 7 de junio de 2007 por la que se regulan las medidas de Atencion a la

Diversidad en la Sociedad Auténoma de Canarias.

e Orden ECD/65/2015 de 21 de enero, que explica las interacciones en medio de las

competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de Ensefianza Primaria,

Ensefianza Secundaria y Bachillerato.

e Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacion y la promocion

del alumnado que cursa los periodos de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y el
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Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencion de los titulos que

corresponden en la Sociedad Auténoma de Canarias.

e Instrucciones de la Direccidn General de Ordenacion, Innovaciéon v _Promocidn

Educativa para la valoracion, atencion y respuesta educativa al alumnado que presenta
necesidades especificas de apoyo educativo por altas capacidades intelectuales (4 de

marzo de 2013).

Contextualizacion

En esta parte del Trabajo de Fin de Master se expone el contexto del Centro en base al que se
ha desarrollado la programacion anual y situacion de aprendizaje desarrollada que se
presentaran mas adelante. Es necesario destacar que esta programacién es adaptable a
cualquier Centro que posea distintas caracteristicas, y de hecho se han propuesto alternativas
para situaciones extraordinarias en las que no haya acceso a la red de Internet, se haya ido la
luz o existan motivos de aislamiento parcial o total de la clase, como fue el caso del curso

actual.

Como ya se introdujo anteriormente, el Centro en el que se basa la programacién anual
propuesta y donde se han realizado las practicas es el IES Teobaldo Power, ubicado en el
distrito Salud - La Salle de Santa Cruz de Tenerife, junto a otros dos Centros de Ensefianza
Secundaria y uno de Formacion Profesional. Se trata de una zona consolidada pero que carece
de algunas infraestructuras como las deportivas para las edades juveniles, aunque por otra
parte la zona cuenta con areas verdes, facilidad de conexion con el transporte publico

(guagua, tranvia, taxis), biblioteca estatal y otros servicios.

El Centro recibe alumnado de dos zonas diferenciadas: el distrito La Salud, donde residen un
nimero importante de familias con algunas dificultades econdmicas y una parte pequena de la
poblacion inmigrante, y el distrito La Salle, de familias mayoritariamente de clase media,

media-baja.

El indice Social, Econémico y Cultural de las familias (ISEC) se encuentra en 538.23 puntos,
siendo la media de Canarias 500. El perfil del alumnado es en un porcentaje
considerablemente alto (30,33%) inmigrante y algo mas de la mitad son nifias (54,1%), datos
que superan la media en Canarias (16,4% y 50,1% respectivamente en Canarias). En cambio,

el indice de repeticion en primaria y secundaria se sitia por debajo de la media (22,32%
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respecto a 28,6% en Canarias), asi como la tasa de estudiantes con distinta nacionalidad

(5,74% respecto a 9,6% en Canarias).

Al igual que los Centros que les rodean, el numero de alumnado extranjero,
fundamentalmente hispanohablante, es notable, aunque en los ultimos afios, después de la

crisis del 2008, el niimero se ha reducido.

En cuanto a Bachillerato, en la modalidad de Ciencias las nuevas incorporaciones representan
aproximadamente un 40% del alumnado, que proceden mayoritariamente de Centros
concertados y privados, y que en el caso de la modalidad de Humanidades y Ciencias

Sociales, asciende aproximadamente al 50% del alumnado.

En la actualidad se cuenta con 44 alumnos y alumnas de 19 nacionalidades diferentes, aunque
tenemos que tener en cuenta que en el Centro hay un nimero importantisimo de alumnado

extranjero que ha adquirido la nacionalidad espafiola.

Por otro lado, el edificio del IES Teobaldo Power tiene unos 50 anos. La infraestructura esta
formada por dos edificios, uno antiguo de 4 plantas y un anexo de 6. Estos edificios poseen 28
aulas generales, 2 canchas deportivas al descubierto, 4 aulas especiales (fisica y quimica,
musica, dibujo y ciencias naturales), 2 laboratorios donde uno es de fisica y quimica y otro es
de ciencias naturales y 3 aulas de informatica. Ademas tiene un aula taller de tecnologia, un

huerto escolar, salon de actos, biblioteca, aula de ajedrez, 6-7 cuartos de bafio y gimnasio.
Cada aula est4 equipada con caion, pizarra de rotulador y un ordenador para el o la docente.

Como salas especiales tenemos la sala de profesores, 3 salas de visita, el despacho de jefatura
de estudios y vicedireccion, el despacho de orientacion, el despacho de direccion, sala de
tutores, secretaria y despacho de secretario. Ademads, todos los departamentos tienen aula

propia.

Cabe destacar que el laboratorio no estuvo habilitado para este curso debido a la normativa
COVID19 que no permite ir a aulas comunes. Por eso, el material para este afio no se llego a
actualizar y el Gnico que se conserva en condiciones es el material de quimica, en el que
encontramos compuestos e instrumental. No hay material de fisica al que se le pueda dar uso
y por ello el profesorado tampoco realiza exposiciones en clase a no ser que lo hagan ellos

mismos.
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Por ultimo, a pesar de que el Centro tiene parte del alumnado procedente del distrito de La
Salle, y por tanto es de clase media, en 1° de bachillerato se ha observado que es muy alto el
porcentaje del alumnado que no ha adquirido un manejo adecuado de las TIC ni dispone de
ordenador o tablet que pueda llevar a clase para realizar trabajos o tareas, por lo que el uso de

las nuevas tecnologias estd muy limitado en esta etapa.

Objetivos de Bachillerato

La inclusion de la materia de Fisica y Quimica en el curriculo de la modalidad de Ciencias en
el Bachillerato esta totalmente justificada, ya que trata un conjunto de conocimientos que
contribuyen de forma esencial al desarrollo y consecucion de los objetivos generales de la

formacion del alumnado como ciudadanos.

Por ello, su inclusion en los Centros es necesaria para formar cientificamente al alumnado que
vive en una sociedad repleta de elementos de carécter cientifico y tecnologico. Asimismo, se
fomentan en el alumnado actitudes criticas ante las consecuencias que se derivan de los
avances cientificos. Uno de los aportes de mayor valor del estudio de la Fisica y la Quimica es
el fomento de una actitud de participacion y de toma de decisiones criticas y fundamentadas
ante los grandes problemas con los que se enfrenta actualmente la Humanidad, ayudandonos a
valorar las consecuencias de la relacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el

medioambiente.

Ademas, a través de la asignatura se contribuye a la comprension de los elementos y
procedimientos de la ciencia y su contribucion al cambio de las condiciones de vida junto al
compromiso activo para construir un mundo mas sostenible. El desarrollo del curriculo de
Fisica y Quimica permite afianzar la creatividad, cooperacion, iniciativa, el valor del trabajo
en equipo, la confianza en si mismo, asi como el sentido critico, capacidades que estan
presentes en gran parte de los objetivos de la etapa y que se requieren para la formacion como
ciudadanos. Ademads, a través de la exposicion de procesos y resultados se afianzaran las
capacidades de expresion oral y escrita, lo que les permitird transmitir los conocimientos
adquiridos, aplicarlos a la vida real y a seguir aprendiendo, utilizando las TIC con

responsabilidad.
Los objetivos del Centro IES Teobaldo Power respecto a Bachillerato son los siguientes:

1. Cooperar al desarrollo cultural de la comarca.
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2. Fomentar la interdisciplinariedad y un ambiente de cooperacion.

3. Impulsar la educacion en valores, principalmente coeducacion, solidaridad y tolerancia,

fomentando miembros participativos en la sociedad.

4. Generar en el alumnado capacidades de critica, responsabilidad, autonomia, autoestima

y conocimiento y respeto por el entorno.

5. Propiciar el estudio para integrarse con €xito en otros niveles educativos.

Competencias

Esta materia contribuye de manera indudable en diferente medida al desarrollo de todas las
competencias. A continuacion, se presenta la descripcion de dichas competencias en base al
Decreto 83/2016, de 4 de julio que establece el curriculo de la Ensefianza Secundaria

Obligatoria y el Bachillerato en la Sociedad Autonoma de Canarias.

La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL) es fundamental para la ensefianza y
aprendizaje de la Fisica y Quimica sobre todo para adquirir ideas y expresarlas con nuestras
propias palabras, asi como comprender las de otros para aprender ciencias. Ademas, es
necesario saber analizar y comentar textos cientificos para argumentar y transmitir o

comunicar cuestiones relacionadas con la Fisica y Quimica de forma clara y rigurosa.

La mayor parte de la asignatura se basa en la adquisicion de la Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), que la convierte en la competencia
central de nuestra materia, ya que es necesario emplear el lenguaje matematico para abordar la
resolucion de interrogantes mediante modelos sencillos que posibilitan realizar medidas,
relacionar magnitudes o formular leyes cuantitativas e interpretar y representar datos y
graficos. Ademads, ayuda a extraer conclusiones y poder expresar en lenguaje verbal y

simbolico de las matematicas los resultados en sus formas especificas de representacion.

La contribucion de la Fisica y Quimica a la Competencia digital (CD) se evidencia a través
de la utilizacién de las tecnologias de la informacidon y la comunicacion para simular y
visualizar fendémenos que no pueden realizarse en el laboratorio del Centro o procesos de la

naturaleza de dificil observacién como la estructura atémica o la conservacion de la energia.

La ensefianza de la Fisica y Quimica estd también intimamente relacionada con la

competencia de Aprender a aprender (AA), ya que la ensefianza se trata de que sea el propio
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alumnado el que descubra e indague en el conocimiento mas alla de lo visto en clase, y es el

papel del profesorado despertar esa curiosidad.

La contribucion al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC) esté ligada a la
alfabetizacion cientifica que les permita su participacion en la toma fundamentada de
decisiones frente a problemas de interés que provocan el debate social (Ruiz et al., 2013), de

forma que se traten temas centrados en el contexto y la situacion actual.

Esta materia permitird también el desarrollo de la competencia de Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor (SIEE) ya que es posible aplicar la Fisica y Quimica a través de
proyectos en la investigacion y extenderla al mundo laboral, al desarrollo tecnoldgico,
planificando y gestionando los conocimientos con el fin de transformar las ideas en acciones o

intervenir y resolver problemas en situaciones muy diversas.

Por ultimo para el desarrollo de la competencia Conciencia y expresiones culturales (CEC)
ya que los aprendizajes que se adquieren a través de esta materia pasan a formar parte de la
cultura cientifica del alumnado, lo que posibilita la toma de decisiones fundamentadas sobre

los problemas relevantes.

Analisis reflexivo y valoracion critica de la
programacion didactica del Departamento de Fisica y
Quimica del IES Teobaldo Power

El Centro recoge en su programacion didactica para 1° de Bachillerato todo lo referente a los
objetivos de la etapa y del Centro asi como los contenidos y competencias clave que se ponen
en practica. Se especifica la metodologia a emplear y las medidas de atencion a la diversidad,
y se desglosa la evaluacion indicando los criterios empleados, los instrumentos de evaluacion
y el modelo de calificacion. Se incluye ademads el plan de refuerzo y el procedimiento en

convocatoria extraordinaria, asi como los criterios de recuperacion a lo largo del curso.

En el caso de la Fisica y Quimica de 1° de Bachillerato en el IES Teobaldo Power, los
primeros criterios de evaluacion estan ligados al bloque I, “La actividad cientifica” (ver Tabla
1) son transversales en cada uno de los cursos y son comunes a todos los demas bloques y
deben integrarse con el resto de ellos, donde adquieren su verdadero significado. Estos

criterios de evaluacion iniciales estan relacionados con las caracteristicas de la investigacion
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cientifica, los principales procedimientos y valores asociados a la actividad de la ciencia y las
profundas relaciones de la Fisica y Quimica con la Tecnologia la Sociedad y el
Medioambiente (relaciones CTSA), y el uso de las TIC relacionado con la busqueda y
tratamiento de la informacion y el desarrollo de la competencia digital. El resto de criterios de
evaluacion son especificos a los distintos bloques de contenidos que forman el curriculo. Con
estos criterios se estan describiendo aquellos aprendizajes que se pretende valorar y que el
alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias y en qué grado, de
modo que cada criterio de evaluacion especifico se transforma en un objetivo didactico, lo
cual constituye una importante fuente de orientacion para el disefio y la adaptacion de
diferentes situaciones de aprendizaje. Ademads, se determinan los estdndares de aprendizaje

evaluables (ver Anexo 1) a los que se vincula cada criterio de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion que se consideran van en concordancia con las actividades
propuestas y la capacidad de la que se dispone para realizarlas en funcion del protocolo
COVID19. Estos son examenes, observacion directa y dirigida principalmente al
comportamiento del alumno haciendo un registro en hojas de observacion, en las que se
reflejard el resultado de la observacion de habitos de trabajo, intervenciones, habilidades y
avances conceptuales del alumnado. Ademas se incluyen tareas personales y cuestionarios e

informes de practicas y de trabajos.

Segtn la programacion del Centro, se combina una metodologia expositiva con un modelo de
ensefanza y aprendizaje basado en la investigacion orientada de interrogantes o problemas
relevantes a través de un programa de tareas y actividades en las diferentes situaciones de
aprendizaje. Se recoge que, ademads, la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién merece un tratamiento especifico en el estudio de esta materia y es conveniente
que los alumnos y alumnas utilicen las nuevas tecnologias de forma complementaria a otros
recursos tradicionales, aunque esto no se pudo llevar a cabo por la situacioén ante el COVID19

y el poco acceso del alumnado a dispositivos electronicos.

A lo largo de la programacion se proponen realizar diferentes tipos de actividades: actividades
iniciales, resolucidon de problemas, actividades de sintesis y ampliacion, debates, realizacion
de practicas y pruebas de evaluacion escrita. En cuanto a los recursos, se les sube a Google
Classroom el material de consulta al alumnado y se propone usar una Wiki para poner

informacion y recursos de las diferentes unidades, complementado con el libro de Fisica y
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Quimica para 1° de Bachillerato de Edebé. Se utilizara el caidn para realizar explicaciones

teoricas, visualizacion de imagenes y simulaciones o videos.

Para la realizacion de practicas en el aula, se hacen grupos de dos o tres alumnos y alumnas en
funcion de la disponibilidad del material y el espacio, teniendo en cuenta que el laboratorio no
puede usarse por el protocolo COVID19 y tampoco se pueden hacer grupos fisicos en clase.
Antes de la realizacion de la practica se les entrega un guion con informacion de la practica y
los célculos que tienen que hacer y tendran que entregar un informe con las practicas
realizadas. Respecto a esto, afiadir que no se realizd ninguna practica en el curso de 1° de

bachillerato, que es al que va referido este trabajo.

A continuacion, en la programacion se recogen las unidades y su temporalizacion (ver Tabla
1), acompanado de los procedimientos de ajuste para el correcto desarrollo de las sesiones,
apartado que considero de vital importancia para poder adaptar la situacion a cualquier

imprevisto.

En la programacion didactica del Centro se contempla una situacion de normalidad que no es
la actual, por lo que muchos de los aspectos no pueden cumplirse, como por ejemplo las
practicas de laboratorio o las salidas y actividades extraordinarias. Por eso el apartado de
ajuste ha cobrado gran importancia para poder desarrollar la programacion de la mejor manera

posible.

Esto se tratdo durante las reuniones de departamento donde ademads se valord el retraso en la
temporalizacion del temario debido a la baja y sustitucion durante un trimestre de la profesora

que imparte en todos los grupos de 1° de Bachillerato.

Unidad Sesiones

.. ., Se trabajan en todas
La actividad cientifica J .
las evaluaciones

Leyes y conceptos basicos de la quimica 10

Reacciones quimicas 16

Transformaciones energéticas y espontaneidad de las reacciones
quimicas

Quimica del carbono 13
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Cinematica 15

Dinamica 15
Interacciones gravitatoria y electrostatica 10
Energia 12

Tabla 1. Temporalizacion del Centro de la Programacion Didactica para el curso

2020-2021

En cuanto a la valoracion critica de la programacion del IES Teobaldo Power, se emplea la ley
de Educacion vigente (LOMCE), la concrecion del curriculo y a las orientaciones para
elaborar una programacion didactica indicadas por la Consejeria de Educacion del Gobierno

de Canarias.

Por un lado, se comprueba que dicha programacion recoge todos los puntos que impone la
Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias en su normativa, aunque seria ideal que se
especificara un poco el tipo de actividades que se van a realizar, ya que solo se recoge lo que
indica el curriculo con sus correspondientes criterios, contenidos y estandares de aprendizaje,

pero no se especifican situaciones de aprendizaje.

Aun asi, es de valorar la inclusion de un apartado de ajuste ya que fue muy complicado
establecer las actividades que se iban a realizar teniendo en cuenta que cuando se desarroll6 la
programacion, no se sabia nada acerca de como seria la normativa COVID19 en el Centro,
por lo que se hicieron de la forma mas genérica posible con su correspondiente adaptacion

segun la situacion.

Es necesario destacar que no se contempla el uso de dispositivos electronicos mas alla del
movil personal para el desarrollo de actividades, y de hecho, el mdvil se emplea para ver las

fichas colgadas en Google Classroom pero no para realizar trabajos ni simulaciones.

Propuestas de mejora

Respecto a las propuestas de mejora, se considera que se le da muy poca importancia al
laboratorio y a las practicas en bachillerato cuando tienen espacio suficiente para hacer
actividades que podrian ser muy utiles y productivas para el alumnado y para apoyar las
clases magistrales. Este afio ha sido complicado en muchos sentidos y una de las cosas de las

que se ha prescindido es de la parte practica de la asignatura, lo que ha provocado una
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disminuciéon de la motivaciéon del alumnado. Se propone incluir en la programacion
actividades practicas con posibilidad de realizarse en el patio o a modo de demostracion en el
aula, asi como solicitar una inversion en material de laboratorio, especialmente de fisica, ya

que no hay nada que pueda usarse en todo el laboratorio.

En cuanto a la programacion en el aula, las clases fueron fundamentalmente expositivas, se
realizaron ejercicios de aplicacion y se acabd haciendo el examen del criterio o criterios
dados, siempre repitiendo el mismo canon. Aunque, como ya se ha dicho, la situacion ha sido
complicada debido a la necesidad de implantar el protocolo COVID19, se propone que en este
tipo de situaciones se opte por realizar actividades que aunque sean individuales, o incluso
grupales manteniendo la distancia, den un poco de dinamismo y despierten la curiosidad en el
alumnado. Por ejemplo, se podrian hacer concursos, competiciones, trabajo cooperativo e

incluso exposiciones de temas de interés o debates.

Por otro lado, la flexibilidad a la hora de realizar los examenes y entrega de actividades se han
considerado excesivas, ya que ha provocado varios problemas derivados de no establecer
desde el primer momento el funcionamiento de la asignatura. Se considera plantear desde el
primer momento la forma de evaluacion, incluyendo las directrices que se van a seguir para
fijar las recuperaciones si fueran necesarias, quiénes pueden presentarse a dichas
recuperaciones y el margen que existe para entregar las actividades solicitadas. Una de las
problematicas que se han observado es que los examenes y fechas de recuperacion nunca se
mantuvieron cuando se fijaron, sino que se cambiaron de fecha por peticion del alumnado, e
incluso hubo personas que directamente consideraron presentarse a la recuperacion sin pasar
por el examen previo para poder estudiar mas tiempo. Se propone ser mas diligente en la
propuesta de fechas y establecimiento de las condiciones de las recuperaciones, ya que el
alumnado que se esforzaba en la asignatura empez6 a perder el interés por adaptar la

asignatura constantemente a las personas que no la tenian como prioridad.

Por ultimo, se ha observado que en todos los cursos se ha empezado por la parte de quimica,
dejando la de fisica para el final, lo que ha provocado deficiencias en lo aprendido acerca de
esta ultima parte. Por eso, se propone empezar en 1° bachillerato por fisica, de forma que se
llegue con una base mas solida a 2° y se corrijan las carencias observadas. De esta manera, en
la programacion anual que se propone en este trabajo se ha considerado empezar por el

temario correspondiente a fisica.
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Propuesta de programacion anual de Fisica y Quimica
de primero de Bachillerato

A continuacién se presenta la propuesta de programacion anual disefiada para 1° de

Bachillerato en el Centro IES Teobaldo Power, en Santa Cruz de Tenerife.

Para comenzar, es necesario realizar una valoracion del nivel que traen los grupos al pasar de
4° ESQ, teniendo en cuenta que mucho alumnado es nuevo en bachillerato tras haber cursado
la Educacion Secundaria Obligatoria en otros centros, especialmente concertados, donde

suelen ir mas avanzados en el temario.

Por eso se propone una actividad al comienzo del curso, tanto para realizar una evaluacion
inicial como para establecer un buen clima de aula y otra al finalizar, como cierre de la
asignatura. Tras conocer el punto de partida del alumnado, es posible que haya que modificar

alguna situacion de aprendizaje para adaptarla al grupo que se considere.

Justificacion

Fisica y Quimica es una asignatura que se introduce en 2° ESO por primera vez y ante la que
el alumnado suele presentarse temeroso. A medida que avanzan en los cursos, el temario que
se ve es muy similar, ya que solo se afiaden ciertos detalles y ampliaciones a lo que han dado

anteriormente.

Aun asi, durante todo ese proceso, el alumnado suele tener una percepcion negativa del
estudio de la fisica y la quimica, en general debido a una imagen y valoracion negativa de la
ciencia, cuestiones de género y la forma de ensenar (Solbes, 2007). De hecho, Solbes en su
trabajo evaliia que estas situaciones no se tienen en cuenta en el aula, y aunque han pasado 13

anos desde el articulo, no es algo que sea ajeno a nuestra situacion actual.

Otra cuestion importante es el fin utilitarista que ha tomado el estudio en Secundaria, donde
es constante el afan del alumnado que lo que ve en el aula tenga aplicacion directa en un
trabajo futuro. Cada vez mdas se ha perdido la curiosidad y el aprendizaje por deseo de
descubrir y nutrirse (Vazquez, 1993) y se ha enfocado poco a poco en las salidas
profesionales que puede tener cualquier cosa que se pretenda hacer. El problema es que desde
que se estudia Fisica y Quimica en Secundaria, el alumnado no ve el nexo entre lo que estudia

con su impacto en la realidad, en su propia formacién y en el desarrollo de sus capacidades
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mas alla de lo util que pueda ser para un futuro trabajo, y es algo que ademas el profesorado

suele ignorar.

En este trabajo se propone una programacion anual que trate de solventar esos problemas a
través de una metodologia activa y con actividades que ayuden al alumnado a ver la ciencia, y
en concreto, el entendimiento de la Fisica y Quimica como algo fundamental para su

desarrollo como personas antes que como profesionales.

Se proponen los siguientes objetivos como complemento a los establecidos en bachillerato por
el centro, en concreto para la asignatura de de fisica y quimica, basados en lo establecido en el
Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n°

136, de 15 de julio) para el curriculo de fisica y quimica:

Conocer y valorar de forma critica la realidad del mundo contemporaneo.
Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales.

Dominar las habilidades cientificas basicas.

YV YV YV

Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el

cambio de las condiciones de vida.

A\

Afianzar la sensibilidad, respeto y compromiso activo hacia el medio ambiente.

\l

Afianzar actitudes de prevencion en el ambito de la seguridad vial y de residuos

quimicos.

Concrecion curricular

A continuacion se desarrolla la propuesta de programacion anual para el IES Teobaldo Power
a nivel de 1° de Bachillerato, tomando como referencia los criterios de evaluacion, estandares
de aprendizaje y competencias indicados en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la
Comunidad Autéonoma de Canarias (BOC n° 136, de 15 de julio) para el curriculo de fisica y
quimica. Estos elementos se detallaran en la secuencia de situaciones de aprendizaje y en los

correspondientes anexos.

Los aprendizajes a los que se enfrentard el alumnado estard en todo momento contextualizado
y adaptado, con la intencidén de solventar los problemas presentados anteriormente. Por otro

lado, se estableceran unos contenidos minimos esperados por parte del departamento de fisica
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y quimica y exigidos para el nivel de 1° de Bachillerato que se usaran de guia en caso de

incidencias en la temporalizacion.

Los modelos de ensefianza a emplear seran adaptados a la actividad que vaya a realizarse,
consiguiendo una combinacion de multitud de ellos. En primer lugar, se empleard la
indagacion cientifica en la que se seguira el método cientifico y se formularan hipotesis para
elaborar una pequefia investigacion con las que fomentar las habilidades investigadoras y la
puesta en practica de los conocimientos adquiridos. Esto siempre ira acompafado de un
modelo deductivo en el que se le proporcionaréd al alumnado la informacion necesaria para
comprender los conceptos nuevos que siempre irdn apoyados en ejemplos que los ilustren de
forma que el alumnado sea capaz de afianzar su comprension. Para el temario que no han
visto hasta ese momento, se empleard un modelo expositivo con el que se introduciran los
temas mas complejos y novedosos, de forma que al alumnado le resulte mas sencillo recopilar
y estructurar la informacion, apoyado en un modelo sinéctico a la hora de resolver problemas
y ejercicios de aplicacion. Por otro lado, se empleara el modelo de organizadores previos
con el que se conectard el conocimiento que ya han adquirido con nueva informacién a
asimilar, de forma que sea mas sencilla de comprender y en todo momento haya un nexo entre
los temas que van viendo en el curso. Por ultimo, y como uno de los modelos clave de esta
programacion, se usard el modelo jurisprudencial con el que se explorard un problema o
conflicto para resolver de forma compartida, con el fin de fomentar el espiritu critico, la
aplicacion de los conocimientos que han adquirido en la asignatura y establecer su conexion

con la realidad.

Para poner en practica estos modelos se emplearan distintas formas de agrupamiento en
funcion de los mismos. Lo ideal seria permanecer en grupos de 4 durante todo el curso,
aunque eso podria suponer un conflicto con otras asignaturas, ya que habria que modificar la
disposicion de la clase. Se pudo comprobar en el IES Teobaldo Power que en las aulas de
bachillerato seria posible mantener los grupos de 5 e incluso formarlos rdpidamente para
clases concretas si no se pudieran mantener, teniendo en cuenta que se consideran clases de
aproximadamente 25 alumnos y alumnas. Ademas, el aula debera incluir un proyector, un
ordenador o la posibilidad de conectar uno propio, pizarra de rotulador y altavoces. Se
contempla hacer uso del aula de informatica para la realizacion de trabajos y simulaciones y
del laboratorio para practicas y demostraciones, aunque es necesario recordar que el
laboratorio del Centro tiene muchas deficiencias especialmente para experiencias relacionadas

con los bloques de fisica, por lo que habrd que recurrir en muchas situaciones a
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demostraciones en clase que impliquen poco instrumental y de ambito casero o a
demostraciones virtuales. También podran usarse otras instalaciones como el patio o el salén

de actos.

Es necesario anadir que se entiende el acceso y uso de un aula virtual. En el caso de esta
programacion anual, contextualizada en el IES Teobaldo Power, se emplearan las
herramientas de Google for Education, por lo que el aula virtual con la que se cuenta es

Google Classroom.

Por otro lado, aunque las clases fueran expositivas y se requiera un trabajo previo individual,
siempre ird acompanado de un trabajo grupal, de forma que se potencie el aprendizaje
cooperativo, que serd la metodologia principal que se empleara en esta programacion anual y
en la que se basaran las actividades y técnicas empleadas durante las sesiones (Pérez Marrero,
2018). Con esta metodologia se pretende fomentar la interaccion social, el pensamiento critico
y la toma de decisiones ademds de la adquisicién de conocimientos, que también se vera
amplificado por el hecho de recibir la informacion a través de los iguales. Es necesario
destacar que muchas veces se emplean los términos “colaborativo” y “cooperativo”
indistintamente, pero no significan lo mismo (Peralta, 2007). La cooperacion consiste en la
divisiéon de tareas que lleva a cabo cada participante en una actividad y donde cada persona es
responsable de la parte del problema que le toca resolver para luego juntar los resultados
individuales en un producto final, que es lo que se persigue en esta programacion. En cambio,
la colaboracion supone una verdadera coordinacion y actividades sincronizadas, donde todos
y todas participan en todas las actividades. Peralta explica en su trabajo que en el trabajo
colaborativo los miembros del grupo trabajan “juntos” y puede aparecer alguna division
espontanea del trabajo, pero esta siempre es horizontal y los roles pueden cambiar
permanentemente, a diferencia de la cooperacion donde la division del trabajo es “vertical” y

fija, aunque en nuestro caso sera también rotativa en cada situacion de aprendizaje.

En esta programacion se quiere que el alumnado coopere, que asuma un rol y una
responsabilidad con su grupo de trabajo, por lo que se estableceran tareas que deban realizar
de forma individual y que no se solaparan con las del resto de miembros, para luego unirlas y

establecer acuerdos dentro del grupo.

Por otro lado, en cuanto a la secuenciacion de las actividades, lo habitual es que se empiece
por los bloques correspondientes al estudio de la quimica y la fisica se deje para el final. Esto

ha provocado que sea la parte de fisica la que se recorte en todos los cursos al surgir
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imprevistos que reducen el temario a impartir, y por ello el alumnado que llega a 1° de
bachillerato suele tener una buena preparacion en quimica pero deficiente en fisica. A su vez,
esto desemboca en dos problematicas: en que la asignatura de fisica en 2° de bachillerato la
elija muy poco alumnado respecto a la de fisica (este afio habia un grupo de fisica y 4 de
quimica) y que las carreras profesionales técnicas o relacionadas con la fisica y las
matematicas no son practicamente consideradas en comparacion con carreras relacionadas
con el ambito de la salud y por consiguiente, la quimica y la biologia. Por esto se ha
considerado cambiar el orden en este curso y asi empezar por fisica, para poder suplir las
deficiencias en el temario que se llevan arrastrando desde la ESO y tratar de provocar mayor

curiosidad en este ambito.

Ademas, cada situacion de aprendizaje estard tematizada en base a una serie o pelicula de
ciencia ficcion que ilustre el tema pertinente en algin momento de su desarrollo
cinematografico, con la intencién de tomar referencias de dichas obras y usar escenas de las
mismas para su visualizacion en el aula y posterior explicacion de distintos conceptos o
establecer ejemplos de una forma mads cercana, visual y entretenida. Por ejemplo, se
emplearan escenas de “Spiderman” para explicar conceptos relacionados con el movimiento
armonico simple y de “Fight Club” para ilustrar reacciones quimicas conocidas. Asimismo y
como se comentd anteriormente, se introduce una sesion de toma de contacto en las que se
asentara el funcionamiento de la clase durante la asignatura y una sesion final de cierre en la

que tendran que aplicar todo lo aprendido durante el curso en un juego colaborativo.

Cabe destacar que las situaciones de aprendizaje que se plantean suponen una situacion de
normalidad en la que no se aplica ningun protocolo extraordinario como es el del COVID19.
Por eso, se anadird un apartado de ajuste para los casos en los que las actividades no se
puedan llevar a cabo tal y como estan planteadas, de forma que se puedan adaptar sin
perjudicar a la temporalizacién ni adquisicion de competencias y conocimientos (ver seccion

“Ajuste para situaciones extraordinarias”).

Secuencia de situaciones de aprendizaje

En esta subseccion se describen las situaciones de aprendizaje (SA) que comprenden la
programacion anual propuesta. Esto consiste en 11 situaciones de aprendizaje que ocupan en
total 100 sesiones distribuidas a lo largo del curso y comenzando por los bloques de fisica

para acabar con los de quimica. Se ha tenido en cuenta que el curso consiste en 38 semanas
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aproximadamente e incluye 27 dias de festivos, donde se ha distribuido las 3 horas semanales

correspondientes a la asignatura de Fisica y Quimica.

El orden elegido, a excepcion de la modificacion recién comentada, estd basada al igual que el
resto de la fundamentacion curricular en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la
Comunidad Autéonoma de Canarias (BOC n° 136, de 15 de julio). Es necesario destacar que
este numero de sesiones es aproximado y por tanto, las actividades planificadas son flexibles

para adaptarse a los posibles cambios.

Estas situaciones de aprendizaje comprenden en algunos casos mas de un criterio e incluso
criterios parciales, y estdn basadas en los bloques establecidos en el Decreto correspondiente.
En la tabla 2 se presenta la secuencia de las situaciones de aprendizaje propuestas con el

nimero de sesiones correspondientes que incluyen las sesiones de evaluacion.

Situacion de aprendizaje Sesiones

SA 1: Arrival - Establecemos contacto 1

SA 2: Fast and Furious - Cinematica 15

SA 3: Spiderman - Movimiento arménico simple 8

SA 4: Avengers - Dinamica 11

SA 5: Interestellar - Interacciones gravitatoria y electrostatica 8
SA 6: Inception - Energia 8
SA 7: The Martian - Leyes y conceptos basicos de la quimica 10
SA 8: Fight Club - Reacciones quimicas 15

SA 9: Breaking Bad - Espontaneidad de las reacciones quimicas 11
SA 10: Bones - Quimica del carbono 13

SA 11: Cube - ;Podrés salir? 1

Tabla 2. Propuesta de temporalizacion de la Programacion Diddctica.

Los criterios transversales del bloque de aprendizaje I “La actividad cientifica” 1 y 2 no se
incluyen en la secuencia didactica en forma de situacion de aprendizaje como tal sino que se

trabajan en el resto de actividades.

Marta Urgellés Barcala 22



Se adjuntan los criterios de evaluacion, contenidos, competencias y estandares de aprendizaje

del bloque I “La actividad cientifica” en las siguientes tablas con el fin de no repetirlos en

cada situacion de aprendizaje.

Criterios de evaluacion

1. Aplicar las estrategias de la investigacion
cientifica para abordar interrogantes y
problemas relacionados con la Fisica y
Quimica, acotando el problema e indicando
su  importancia,  emitiendo  hipotesis,
diseniando y realizando experiencias reales o
simuladas para contrastarlas, analizando
los datos obtenidos y presentando los

resultados y conclusiones.

2. Valorar las principales aplicaciones de la
Fisica y Quimica y sus implicaciones
sociales, particularmente en Canarias, y
utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacion para abordar proyectos de
trabajo de revision bibliogrdfica o el uso de
aplicaciones virtuales de simulacion o
experimentales, para la obtencion de datos,
su tratamiento, elaboracion y comunicacion
de informes cientificos, donde se recojan los
resultados obtenidos y el procedimiento

empleado.

Tabla 3. Criterios de evaluacion del bloque 1

“La actividad cientifica”.

Contenidos

1. Utilizacion de estrategias bdasicas de la
actividad cientifica para la resolucion de
ejercicios y problemas de fisica y quimica y
en el trabajo experimental.

2. Andlisis de problemas y formulacion de
hipotesis.

3. Diserio de estrategias y procedimientos de
de

actuacion para comprobacion las

hipotesis.

4. Obtencion e interpretacion de datos. Uso
de tablas y representaciones grdficas.

5. Descripcion del procedimiento y del

1. Utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion tanto para
la busqueda y tratamiento de informacion,
como para Ssu registro, tratamiento y

presentacion.

2. Uso de aplicaciones y programas de
simulacion virtual de experiencias o de
laboratorio asistido por ordenador.

3. Elaboracion de informes, comunicacion y
difusion de resultados con la terminologia
adecuada.

4. Valoracion de la investigacion cientifica

en la industria y en los Centros
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material empleado.

6. Elaboracion de conclusiones, andlisis y
comunicacion de resultados.

especializados publicos o privados.

de

asociados a los principales conocimientos

5. Reconocimiento los  problemas
cientificos y de los principales hombres y
mujeres  cientificas

construccion.

asociados a su

6. Reconocimiento y valoracion de las
profundas relaciones de la Fisica y la
Quimica con el desarrollo tecnologico y su
influencia en la sociedad y el medio
ambiente, en particular en Canarias.

Tabla 4. Contenidos de los criterios 1 y 2
cientifica”.

correspondientes al bloque I “La actividad

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

1,2,3,4,5,6.

7, 8.

Tabla 5. Estandares de aprendizaje de los criterios 1 y 2 correspondientes al bloque I “La

actividad cientifica”.

Competencias

Competencia lingtiistica (CL)

> Competencia digital (CD)

> Competencia social y civica (CSC)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Tabla 6. Competencias de los criterios 1 y 2 correspondientes al bloque I “La actividad

cientifica”.

A continuacién se describen las situaciones de aprendizaje secuenciadas en la tabla 2.
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SA 1: ARRIVAL - ESTABLECEMOS CONTACTO

Esta primera situacion de aprendizaje estard ambientada en la pelicula de ciencia ficcion
“Arrival (La llamada)”, donde se establecera el primer contacto entre la clase y la/el docente,
tratando de comprender el lenguaje de cada uno como sucede en el film, conocer sus
motivaciones y el conocimiento que traen de los cursos anteriores. Por lo tanto, las
presentaciones y materiales que se usen llevaran incorporados referencias a la pelicula, ya sea

a modo de GIFs animados o de frases relevantes del film.

Durante los primeros 10 minutos se introduciran los contenidos de la asignatura siendo lo mas
transparentes posible, junto al método de correccion y lo que se espera del alumnado, de
forma que en todo momento puedan tener acceso mediante la plataforma de aula virtual que

se emplee (por ejemplo Google Classroom) al método de evaluacion y las tareas requeridas.

A continuacion, como docentes se realizara una presentacion, no solo a nivel académico sino
también a nivel personal, indicando sus gustos, hobbies y motivaciones, de forma que a
continuacion el alumnado haga lo mismo en una ficha que se le entregard y que se tendra en
cuenta a la hora de plantear actividades y debates, con el fin de integrar los intereses del
alumnado en la asignatura y que les resulte mas atractiva. Esta parte deberd llevarles unos 10

minutos.

En los siguientes 10 minutos se realizard un Kahoot! con contenido relativo al temario que
han visto en los cursos pasados y que es necesario para el curso presente a modo de
evaluacion inicial. La intencion de realizar la evaluacion inicial de esta forma es que el
alumnado no se sienta evaluado de primeras, que responda con la mayor naturalidad posible y
ademas conocer las ideas preconcebidas y los errores conceptuales que tienen asimilados.
La/el docente lo que hara sera tener un registro de la tendencia en las respuestas que se dan

para ajustar las clases a lo que se ha percibido en ese momento.

En el tiempo que quede, se elaborard la normativa de la clase. No puede ser una normativa
extensa ni tampoco que contenga nada mas que prohibiciones, sino mas bien acuerdos a los
que llega el alumnado con el profesorado, y viceversa, para mantener un buen clima en el
aula. De esta forma, la/el docente planteard 3 acuerdos y el alumnado, de forma individual,
afadira otros 3 en unas notas adhesivas para luego colocarlas en la pizarra y votar por los 3
acuerdos que mejor se ajusten a la clase. Si no diera tiempo de votar, se realizara a través de

una encuesta en el aula virtual para tener el documento de acuerdos (ver Anexo 2) elaborado
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en la siguiente sesion y asi poder firmarlo la/el docente, la delegada o delegado y la

subdelegada o subdelegado.

Se dejard como tarea para la siguiente sesion establecer los roles que se asumiran para la
siguiente situacion de aprendizaje a través del documento correspondiente que se dejard
subido en la plataforma Google Classroom. Este procedimiento se llevara a cabo después de

cada prueba objetiva, la cual pone fin a cada situacion de aprendizaje, excepto para la tltima.

Esta actividad no es evaluable, tan sélo indica como es el ambiente en el aula y de qué punto

parte el alumnado en cuanto a los conocimientos previos relacionados con la asignatura.

SA 2: FAST AND FURIOUS - CINEMATICA

En las siguientes sesiones se desarrollara la situaciéon de aprendizaje correspondiente al
bloque de aprendizaje VI de cinematica, ambientado en la pelicula “Fast and Furious (A todo
gas)”, en la que los elementos principales son la velocidad, la aceleracion y el movimiento
rectilineo al tratarse de una pelicula fundamentalmente de carreras de vehiculos, de la cual se
emplearan escenas concretas para su posterior analisis o se plantearan problemas basados en

lo que ocurre en la pelicula.

De esta manera se introduciran los elementos y los tipos de movimiento a través de dos
criterios con sus correspondientes contenidos, estandares de aprendizaje y competencias que
se desarrollan en las siguientes tablas de esta seccion. Ademas, esta situacion de aprendizaje

sera la que se desarrolle més adelante y en detalle como parte de este proyecto.

En esta SA se incluye en criterio de evaluacion 7 completo y el 8 de forma parcial, ya que la
parte correspondiente al movimiento arménico simple se vera en la siguiente situacién de
aprendizaje. Por lo tanto, se incluye el enunciado del criterio 8 completo pero se concretan los
contenidos, estandares de aprendizaje y competencias relacionadas con lo que se tratara en

esta SA.

Se estima una duracion de 15 sesiones a través de una metodologia activa y cooperativa,
empleando el modelo de ensefianza expositivo para introducir el tema, de organizadores
previos a la hora de relacionar los distintos tipos de movimiento con sus expresiones,
sinéctico al resolver problemas y de indagacion cientifica realizando demostraciones en el
aula y una experiencia de laboratorio consistente en el analisis del tiro horizontal con ayuda

de un lanzador de proyectiles. Ademas, realizaran un trabajo que deberan exponer donde
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estudien el movimiento de un objeto presente en la industria o en nuestro dia a dia, o de un
animal y realice una caida libre. Al final del tema, ademés de realizar una prueba objetiva de
evaluacién, deberan entregar por grupos un dossier que contenga la informacion requerida en

el guidn correspondiente.

Criterios de evaluacion

7. Justificar el caracter vrelativo del | 8. Identificar el movimiento de un movil en

movimiento, la necesidad de elegir en cada
caso un sistema de referencia para su
descripcion y distinguir entre sistemas de
referencia inerciales y no inerciales;
clasificar los movimientos en funcion de los
valores de las componentes intrinsecas de la
aceleracion y determinar velocidades y
aceleraciones instantaneas a partir de la
expresion del vector de posicion en funcion
del tiempo. Reconocer las ecuaciones de los
movimientos rectilineo y circular para
aplicarlas a situaciones concretas, que nos

permitan resolver ejercicios y problemas, de

dificultad creciente; interpretar y realizar

un plano como la composicion de dos

movimientos unidimensionales, el
horizontal rectilineo uniforme y el vertical
rectilineo uniformemente acelerado, para
abordar movimientos complejos como el
lanzamiento horizontal y oblicuo, aplicando
las  ecuaciones  caracteristicas  del
movimiento en el calculo de la posicion y
velocidad en cualquier instante, asi como el
alcance horizontal y la altura mdxima.
Analizar el significado fisico de los
parametros que describen el movimiento
armonico simple asociado al movimiento de

un cuerpo que oscile y reconocer las

representaciones  grdficas  de  dichos | ecuaciones del movimiento que relaciona
movimientos. Describir el movimiento | las magnitudes caracteristicas (elongacion,
circular uniformemente acelerado, | fase inicial, pulsacion, periodo, frecuencia,
relacionar en un movimiento circular las | amplitud, velocidad, aceleracion, etc.)
magnitudes angulares con las lineales y | obteniendo  su  valor  mediante el
valorar la importancia de cumplir las | planteamiento, analisis o resolucion de
normas de seguridad vial. ejercicios 'y problemas en las que
intervienen.
Tabla 7. Criterios de evaluacion del bloque VI "Cinematica".
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Contenidos

1. Descripcion del movimiento. Necesidad
de un Sistema de referencia. Sistemas de
referencia inerciales.

2. Magnitudes que caracterizan el
movimiento. Iniciacion al cardacter vectorial

de las magnitudes que intervienen.

3. Diferencias entre posicion, trayectoria,
desplazamiento y espacio recorrido.

4. Clasificacion de los movimientos segun
los valores de las componentes intrinsecas
de la aceleracion (aceleracion tangencial y
normal).

5. Movimientos con trayectoria rectilinea,

uniformes  (MRU) y  uniformemente
acelerados  (MRUA). Ecuaciones del
movimiento.

6. Analisis de la caida libre de los cuerpos y
el tiro vertical como movimientos rectilineos
uniformemente acelerados.

7. Movimientos con trayectoria circular y
uniforme (MCU). del
movimiento. Relacion entre las magnitudes

Ecuaciones

angulares y lineales.

8. Descripcion del movimiento circular
uniformemente variado.

9. Interpretacion y analisis de movimientos
frecuentes en la vida diaria (caida de
graves, tiro vertical, movimiento circular,
etc.).

10. Resolucion de ejercicios y problemas
sobre movimientos rectilineos, circulares
muy sencillos y ampliacion a cdlculos mads

complejos.

11. Descripcion y andlisis de grdficas

1. Composicion de los movimientos
rectilineo uniforme y

uniformemente acelerado. Simultaneidad de

rectilineo

movimientos. Principio de superposicion.

1.1 Aplicaciones al lanzamiento horizontal y

oblicuo. Ecuaciones del movimiento.

Alcance y altura maxima.

1.2 Diserio y realizacion de experiencias
sobre el tiro horizontal, planteado como una
pequenia investigacion.
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posicion-tiempo, velocidad—tiempo y
aceleracion tiempo.

12. Importancia historica de la cinemdtica.
Valoracion de la contribucion de Galileo al
nacimiento de la metodologia cientifica, a
los origenes de la fisica como ciencia
experimental y al principio de relatividad en
el movimiento de los cuerpos.

13. Valoracion y respeto ante las normas de
seguridad vial: El tiempo de respuesta y la
distancia de seguridad en situaciones de
frenado.

Tabla 8. Contenidos de los criterios 7 y 8 correspondientes al bloque VI "Cinematica".

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

47, 48, 49, 50, 52. 53, 54, 55. 51, 56, 57, 58.

Tabla 9. Estandares de aprendizaje de los criterios 7 y 8 correspondientes al bloque VI
"Cinematica".

Competencias

> Competencia lingiiistica (CL)

> Aprender a aprender (AA)

\l

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
> Competencia digital (CD)

> Competencia social y civica (CSC)

> Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

>

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Tabla 10. Competencias de los criterios 7 y 8 correspondientes al bloque VI "Cinematica".

Los espacios a emplear seran el aula de clase, el patio y el aula de informatica, donde se

realizaran tanto las clases expositivas como trabajos de investigacion, demostraciones y el
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desarrollo del dossier. A continuacién se muestra una tabla con la concrecion de los

agrupamientos, los recursos y los instrumentos de evaluacion para esta situacion de

aprendizaje.
Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios (ver Dossier: 10%
o Anexo 3) -
Trabajo individual (TIND) Prueba objetiva: 60%
] Presentacion de diapositivas o )

Grupos formales fijos Participacion y trabajo

(GFLY) Pizarra cooperativo: 10%
Proyector Informe de laboratorio: 20%

Guion del dossier (ver Anexo
5)

Google Classroom
Kahoot!

Guiodn de laboratorio (ver
Anexo 12)

Tabla 11. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
S4 2: Fast and Furious - Cinemdtica.

SA 3: SPIDERMAN - MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE

La siguiente situacion de aprendizaje se basa en el personaje de comics Spiderman por ser un
superhéroe caracterizado por usar telas de arafa para balancearse entre los edificios, del cual
se seleccionardn escenas de sus peliculas o comics para ilustrar conceptos y plantear
problemas relacionados con el movimiento armoénico simple. Esta SA estd relacionada con
parte del criterio 8 del bloque de aprendizaje VI relativo a cinematica que no se vio en la

anterior situacion de aprendizaje.

A esta SA se le atribuye una duracion de aproximadamente 8 sesiones, donde la ultima serd la
correspondiente a la prueba objetiva de evaluacion. Se mantendra una metodologia activa y
cooperativa, donde el modelo de ensefianza que predominara sera el expositivo y el de
indagacion cientifica, ya que es un tema que se entiende mucho mejor a través de

simulaciones y experimentos.
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Ademas se incluye la elaboracion de un experimento casero donde se ponga de manifiesto lo
visto en clase, lo mas relacionado posible con la vida cotidiana, y que deberan anadir al
dossier y explicar a través de un video que se subird al aula virtual para que todo el alumnado
de la clase pueda verlo y lo puntiie a través de un cuestionario, donde deberan realizar una

evaluacion lo mas exhaustiva posible al resto de compaferos y compafieras.

El experimento o demostracion a realizar debera ser original por parte del alumnado, que
podra partir de varios ejemplos que se le proporcionard, como un columpio, una mecedora o
el bombeo del corazon, para que se inspiren y sean capaces de identificar este tipo de

movimiento en sus vidas.

Criterio de evaluacion

8. Identificar el movimiento de un movil en un plano como la composicion de dos
movimientos unidimensionales, el horizontal rectilineo uniforme y el vertical rectilineo
uniformemente acelerado, para abordar movimientos complejos como el lanzamiento
horizontal y oblicuo, aplicando las ecuaciones caracteristicas del movimiento en el
cdalculo de la posicion y velocidad en cualquier instante, asi como el alcance horizontal y
la altura madxima. Analizar el significado fisico de los parametros que describen el
movimiento armonico simple asociado al movimiento de un cuerpo que oscile y reconocer
las ecuaciones del movimiento que relaciona las magnitudes caracteristicas (elongacion,
fase inicial, pulsacion, periodo, frecuencia, amplitud, velocidad, aceleracion, etc.)
obteniendo su valor mediante el planteamiento, andlisis o resolucion de ejercicios y

problemas en las que intervienen.

Tabla 12. Criterio de evaluacion del bloque VI "Cinematica".

Contenidos

2. Descripcion del movimiento armonico simple (MAS).
2.1 Movimiento oscilatorio: movimiento vibratorio armonico simple.
2.2 Relacionar magnitudes como elongacion, frecuencia, periodo y amplitud de un MAS.

2.3 Observacion e interpretacion de movimientos vibratorios armonico simples que se dan
en cuerpos y fenomenos de nuestro entorno.
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2.4 Utilizacion de las ecuaciones caracteristicas para la resolucion de ejercicios y
problemas y el calculo de la velocidad y aceleracion de MAS.

2.5 Diserio y realizacion de experiencias en el laboratorio, o en simulaciones virtuales en el
ordenador, (utilizando resortes, el péndulo simple, etc.) que pongan de manifiesto la
realizacion y las caracteristicas del movimiento armonico simple.

2.6 Analisis y representacion grdfica de las magnitudes caracteristicas del MAS en funcion
del tiempo, comprobando que todas ellas se repiten periodicamente.

Tabla 13. Contenidos del criterio 8 correspondiente al bloque VI "Cinematica".

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

59, 60, 61, 62, 63, 64.

Tabla 14. Estindares de aprendizaje del criterio 8 correspondiente al bloque VI
"Cinematica".

Competencias

Competencia lingtiistica (CL)

Aprender a aprender (AA)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
Competencia digital (CD)

Competencia social y civica (CSC)

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Y YV VY Y YV Y VY

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Tabla 15. Competencias del criterio 8 correspondiente al bloque VI "Cinematica".

Se emplearan el aula de informatica y el aula de clase para realizar tanto las clases expositivas
como el desarrollo del dossier y la elaboracion del video. Los agrupamientos, los recursos y
los instrumentos de evaluacion para esta situacion de aprendizaje se especifican en la
siguiente tabla, donde la evaluacion del video se ha ponderara dentro de la participacion y

trabajo cooperativo entre la realizada por el alumnado y la del o la docente.
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Agrupamientos Recursos Instrumentos de

evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 20%
Trabajo individual (TIND) | Presentacion de diapositivas Prueba objetiva: 60%
Grupos formales fijos Pizarra Participacion y trabajo
(GF1J) cooperativo: 20%

Proyector
Guion del dossier

Guidn para la elaboracion
del video

Google Classroom

Tabla 16. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 3: Spiderman - Movimiento armonico simple.

SA 4: AVENGERS - DINAMICA

Esta situacion de aprendizaje se corresponde con el bloque de aprendizaje VII de dindmica,
que se enmarcara en la pelicula “Avengers (Vengadores)” por el uso principal de la fuerza de
diversas formas por parte de un grupo de superhéroes, por lo que se tomaran escenas que
ilustran la fuerza de propulsion del traje de Ironman o los pufietazos de Hulk como respuesta a
un enemigo para la explicacién y andlisis de distintos conceptos, y a través de la cual se
introduciran los elementos y los tipos de fuerzas relacionados con el criterio 9. El criterio 10,

aunque pertenece a este bloque de aprendizaje, se vera en la siguiente SA.

Con una duracion de 15 sesiones se llevard a cabo una metodologia similar a la situacion
anterior, activa y cooperativa, donde se emplearan diversos modelos de ensefianza
(expositivo, organizadores previos, sinéctico, indagacion cientifica...). Se mantendrd la
realizacion de una prueba objetiva de evaluacion y la entrega por grupos de un dossier que
contenga la informacion requerida en el guion correspondiente, ademds de una infografia que

deberan exponer al resto de la clase sobre un caso de aplicacion.
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Criterio de evaluacion

9. Identificar las fuerzas que actuan sobre los cuerpos, como resultado de
interacciones entre ellos, y aplicar los principios de la dinamica y el principio de
conservacion del momento lineal a sistemas de dos cuerpos, deduciendo el movimiento de
los cuerpos para explicar situaciones dinamicas cotidianas. Resolver situaciones desde un
punto de vista dinamico que involucran deslizamiento de cuerpos en planos horizontales o
inclinados, con cuerpos enlazados o apoyados. Justificar que para que se produzca un
movimiento circular es necesario que actuen fuerzas centripetas sobre el cuerpo.

Reconocer las fuerzas elasticas en situaciones cotidianas y describir sus efectos.

Tabla 17. Criterio de evaluacion del bloque VII “Dinamica’.

Contenidos

1. Identificacion y representacion de las fuerzas que actuan sobre un sistema como
interaccion entre dos cuerpos.

2. Aplicacion de las leyes de Newton o principios de la dinamica a sistemas en los que
aparecen involucradas una o mas fuerzas.

3. Reconocimiento de algunas fuerzas de especial interés:

3.1 La fuerza peso.

3.2 Las fuerzas de rozamiento por deslizamiento.

3.3 Tensiones en cuerdas

3.4 Fuerzas elasticas. Ley de Hooke. Calculo experimental de la constante del resorte.

4. Disenio y realizacion de experiencias para calcular aceleraciones en cuerpos que se
deslizan en planos horizontales o inclinados y masas enlazadas.

5. Interpretacion de la conservacion del momento lineal e impulso mecdnico y su
aplicacion a ejemplos concretos (choques elasticos e inelasticos, retroceso de armas de
fuego, vuelo a reaccion, etc.

6. Aplicacion de la dinamica del movimiento circular uniforme. Fuerza centripeta. Peraltes
de las curvas.

7. Interpretacion del momento de una fuerza con respecto a un punto, justificacion de sus
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efectos y calculo de su modulo.

8. Aplicacion de la dinamica del movimiento armonico simple. Relacion entre la
aceleracion y el desplazamiento.

9. Realizacion de experiencias sobre las oscilaciones del resorte. Determinacion de la
frecuencia con la que oscila una masa unida al extremo del resorte.

10. Disenio y realizacion experimental del movimiento de un péndulo. Determinacion del
valor de la gravedad.

11. Valoracion critica de las fuerzas como productoras de movimiento y su incidencia
(fuerza motriz, fuerza de frenado, fuerza centripeta, etc.) en la seguridad vial.

Tabla 18. Contenidos del criterio 9 correspondiente al bloque VII "Dinamica”.

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

65, 66, 67, 68, 69,70 ,71, 72,73, 74, 75.

Tabla 19. Estandares de aprendizaje del criterio 9 correspondiente al bloque VII
"Dindmica".

Competencias

> Competencia lingiiistica (CL)
> Aprender a aprender (AA)
> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

> Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Tabla 20. Competencias del criterio 9 correspondiente al bloque VII "Dinamica".

Se usaran como espacios de clase el aula del curso y el aula de informatica para realizar
simulaciones y el desarrollo del dossier. La concrecion de los agrupamientos, los recursos y
los instrumentos de evaluacion para esta situacion de aprendizaje se presenta en la siguiente

tabla.
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Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 20%

Trabajo individual (TIND)

Grupos formales fijos
(GFLY)

Presentacion de diapositivas
Pizarra
Proyector
Guidn del dossier
Guion de la infografia

Google Classroom

Prueba objetiva: 60%

Participacion y trabajo
cooperativo: 10%

Infografia: 10%

Tabla 21. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la

SA 4: Avengers - Dinamica.

SA 5:
ELECTROSTATICA

INTERESTELLAR -

INTERACCIONES

GRAVITATORIA

Y

Esta secuencia de actividades se corresponde con el bloque de aprendizaje VII de dindmica

donde se tratara el siguiente criterio relacionado con la interaccion gravitatoria y electrostatica

a través de escenas seleccionadas de la pelicula “Interestellar”, un film ambientado

mayormente en el espacio y relacionada con la visita a otros planetas la presencia de agujeros

de gusano, de forma que al alumnado le llame la atencidon y conecte mejor con los conceptos

que se vayan a introducir.

Se mantendra una metodologia activa y cooperativa durante la duracion de aproximadamente

8 sesiones y con una estructura similar a las anteriores situaciones de aprendizaje. Al final del

tema se pretende realizar una visita al Instituto Astrofisico de Canarias (IAC) para poner en

contexto todo lo visto hasta ese momento. Para terminar, el alumnado debera realizar un

resumen de la visita y lo afiadira al dossier, relacionandola con lo aprendido en clase.

El correspondiente desarrollo junto a los contenidos, estandares de aprendizaje y

competencias se reflejan en las siguientes tablas.
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Criterios de evaluacion

10. Describir el movimiento de las orbitas de los planetas aplicando las leyes de Kepler y
comprobar su validez sustituyendo en ellas datos astronomicos reales. Relacionar el
movimiento orbital con la actuacion de fuerzas centrales o centripetas presentes y aplicar
la ley de conservacion del momento angular al movimiento de los planetas. Justificar y
aplicar la ley de Gravitacion Universal a la estimacion del peso de los cuerpos en
diferentes planetas y a la interaccion entre cuerpos celestes teniendo en cuenta su cardacter
vectorial. Justificar y utilizar la ley de Coulomb para caracterizar la interaccion entre dos
cargas eléctricas puntuales, y estimar las diferencias y semejanzas entre la interaccion
eléctrica y la gravitatoria. Valorar la constancia de los hombres y mujeres cientificas, para
hacerse preguntas y comprobar sus posibles respuestas con la obtencion de datos y
observaciones que, utilizados adecuadamente, permiten explicar los fenomenos naturales y
las leyes gravitatorias o eléctricas que rigen dichos fenomenos, pudiendo dar respuesta a

las necesidades sociales.

Tabla 22. Criterio de evaluacion del bloque VII "Dindmica".

Contenidos

1. Justificacion y aplicacion de las Leyes de Kepler en la explicacion del movimiento de los
planetas.

2. Aplicacion de las fuerzas centrales, del momento de una fuerza, del momento angular y
su conservacion para justificar los radios orbitales y las velocidades de los planetas.

3. Valoracion y aplicacion de la Interaccion gravitatoria entre masas: Ley de Gravitacion
Universal.

4. Interaccion electrostdtica entre cargas. ley de Coulomb.
5. Analogias y diferencias entre la interaccion gravitatoria y la eléctrica.

6. Valoracion de la sintesis Newtoniana al unificar los movimientos celestes y terrestres, su
aportacion al triunfo de la ciencia moderna y a la cultura universal.

7. Reconocimiento y valoracion de cielos de Canarias y las principales contribuciones de
los observatorios del IAC al conocimiento del Universo.

Tabla 23. Contenidos del criterio 10 correspondiente al bloque VII "Dindmica".
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Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

76,77,78,79, 80, 81, 82, 83, 84.

Tabla 24. Estandares de aprendizaje del criterio 10 correspondiente al bloque VII
"Dindmica".

Competencias

Competencia lingiiistica (CL)

Aprender a aprender (AA)

>
>
> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
> Competencia digital (CD)

>

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Tabla 25. Competencias del criterio 10 correspondiente al bloque VII "Dindmica”.

Los espacios a emplear seran el aula de clase y el aula de informatica, donde se realizaran
tanto las clases expositivas como las simulaciones e investigaciones que se requieran. Los
agrupamientos, los recursos y los instrumentos de evaluacion para esta situacion de

aprendizaje se muestran en la siguiente tabla.

Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 20%
Trabajo individual (TIND) | Presentacion de diapositivas Prueba objetiva: 60%
Grupos formales fijos Pizarra Participacion y trabajo
(GFLY) cooperativo: 20%
Proyector
Guion del dossier
Google Classroom

Tabla 26. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 5: Interestellar - Interaccion gravitatoria y electrostatica.
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SA 6: INCEPTION - ENERGIA

Esta situacion de aprendizaje tratard uno de los temas mas presentes en la actualidad como es
la energia, basando sus ejemplos en la pelicula “Inception (Origen)” de la que se tomaran
escenas donde las caidas son una parte fundamental de la trama y por ende, la energia cinética

y potencial juegan un papel importante que se podra analizar en clase tras su visualizacion.

En una duracion de 9 sesiones aproximadamente se trabajara el criterio 11 relacionado con el
bloque de aprendizaje VIII “Energia”, para el que se empleara una metodologia activa y
cooperativa, al igual que en resto de actividades. Se realizard una demostracion en clase a
partir de la cual deberan desarrollar un informe de laboratorio, relacionada con una practica
habitualmente realizada en el laboratorio donde se realiza el célculo de la energia total
mecanica y de su variacion a través del desplazamiento de un moévil a lo largo de diferentes
trayectorias (colinas, bucles, etc.). Predominaré el modelo de ensefianza jurisprudencial a base
de debates generados (Ruiz et al., 2013) y cuyas conclusiones personales deberan reflejarlas
en el dossier. Ademas, se prevé realizar una visita al ITER para ver el caso concreto de
Canarias en cuanto a produccion y gestion de la energia. En las siguientes tablas se desarrolla

el criterio, los contenidos, estdndares de aprendizaje y competencias asociadas.

Criterio de evaluacion

11. Relacionar los conceptos de trabajo, calor y energia en el estudio de las
transformaciones energeticas. Justificar la ley de conservacion de la energia mecdnica y
aplicarla a la resolucion de ejercicios y problemas de casos practicos de interés, tanto en
los que se desprecia la fuerza de rozamiento, como en los que se considera. Reconocer
sistemas conservativos en los que es posible asociar una energia potencial y representar la
relacion entre trabajo y energia. Conocer las transformaciones energéticas que tienen
lugar en un oscilador armonico. Asociar la diferencia de potencial eléctrico con el trabajo
necesario para trasladar una carga entre dos puntos de un campo eléctrico y determinar
la energia implicada en el proceso, asi como valorar la necesidad del uso racional de la
energia en la sociedad actual y reconocer la necesidad del ahorro y eficiencia energética,

y el uso masivo de las energias renovables.

Tabla 27. Criterio de evaluacion del bloque VIII "Energia”.
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Contenidos

1. Identificacion y andlisis de situaciones de la vida cotidiana donde se produzca trabajo
mecdanico y transformaciones energeticas.

2. Relaciones entre la energia mecanica y el trabajo.

3. Utilizacion de la energia debido a la posicion en el campo gravitatorio: Energia
potencial gravitatoria. Sistemas conservativos. Trabajo y variacion de la energia potencial.

4. Utilizacion de la energia debida al movimiento: Energia cinética. Teorema de las fuerzas
vivas. Trabajo y variacion de la energia cinética.

5. Aplicacion del principio de conservacion de la energia mecanica para fuerzas
conservativas, depreciando las fuerzas de rozamiento.

6. Aplicacion del principio de conservacion de la energia mecanica para fuerzas
conservativas y no conservativas, considerando las fuerzas de rozamiento.

7. Utilizacion de la energia cinética, potencial y total del movimiento armonico simple en
funcion de la frecuencia y de la amplitud. Energia almacenada en un resorte.

8. Comprension de la diferencia de potencial eléctrico. Utilizacion del trabajo eléctrico y
energia potencial eléctrica.

9. Resolucion de ejercicios y problemas numéricos de forma comprensiva y realizacion de
trabajos prdcticos realizados experimentalmente o mediante simulaciones virtuales sobre
la energia, sus transformaciones, su transferencia y su conservacion.

10. Reconocimiento y valoracion de los recursos energéticos, fomento de la eficiencia, del
ahorro energético y del uso masivo de las energias renovables.

Tabla 28. Contenidos del criterio 11 correspondientes al bloque VIII "Energia".

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

85, 86, 87, 88, 89, 90.

Tabla 29. Estindares de aprendizaje del criterio 11 correspondientes al bloque VIII
"Energia".
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Competencias

> Competencia lingiiistica (CL)
> Aprender a aprender (AA)
> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

> Competencia social y civica (CSC)

Tabla 30. Competencias del criterio 11 correspondientes al bloque VIII "Energia”.

El espacio que se empleara en esta situacion de aprendizaje serd fundamentalmente el aula de
clase, ya que es suficiente para realizar las sesiones expositivas y los debates. La concrecion
de los agrupamientos, los recursos y los instrumentos de evaluacion para esta situacion de
aprendizaje se muestran en la siguiente tabla, donde se sigue manteniendo la misma estructura
que en los anteriores casos para darle continuidad al trabajo cooperativo. Se valorara
especialmente la reflexion sobre la visita al ITER y las conclusiones realizadas respecto a los

debates generados en clase.

Trabajo individual (TIND)

Grupos formales fijos
(GFLJ)

Presentacion de diapositivas

Pizarra

Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 10%

Prueba objetiva: 60%

Participacion y trabajo
cooperativo: 10%

Proyector

Informe de laboratorio: 20%
Guidn del dossier

Google Classroom

Tabla 31. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 6: Inception - Energia.

SA 7: THE MARTIAN - LEYES Y CONCEPTOS BASICOS DE LA QUIMICA

Con esta situacion de aprendizaje da comienzo la parte correspondiente a quimica a través de
la introduccion a los conceptos basicos con el criterio 3 del bloque II del curriculo, empleando
“The Martian” como ejemplo de pelicula en la que el protagonista se encuentra abandonado

en Marte y debe sobrevivir empleando sus conocimientos cientificos. Por ejemplo, se tomara

Marta Urgellés Barcala 41



la escena en la que Mark Watney (Matt Damon) toma Hidrazina del combustible para cohetes
de su nave y lo separa en nitrogeno e hidrogeno y quema dicho hidrogeno con oxigeno para

crear agua.

Se empleardn aproximadamente 12 sesiones manteniendo el uso de una metodologia activa y
cooperativa, con el modelo deductivo como predominante para realizar conclusiones a través
de ejemplos cotidianos y de esta forma, establecer la importancia de conocer la parte mas

basica para después poder profundizar.

Se incluird una pequefia evaluacion inicial para conocer los conceptos previos y posibles
errores conceptuales de los que se parten, de una forma mas concreta para esta parte de
quimica y asi poder adaptar las siguientes sesiones, aunque se supone un mayor dominio de

esta parte que de la de fisica.

Criterio de evaluacion

3. Interpretar la teoria atomica de Dalton y las leyes ponderales asociadas a su
formulacion para explicar algunas de las propiedades de la materia; utilizar la ecuacion
de estado de los gases ideales para relacionar la presion el volumen y la temperatura,
calcular masas y formulas moleculares. Realizar los calculos necesarios para preparar
disoluciones de diferente concentracion y explicar como varian las propiedades coligativas
con respecto al disolvente puro. Mostrar la importancia de las técnicas espectroscopicas y

sus aplicaciones en el calculo de masas atomicas y el andlisis de sustancias.

Tabla 32. Criterio de evaluacion del bloque Il "Aspectos cuantitativos de la quimica".

Contenidos

1. Revision de la teoria atomica de Dalton.

2. Reconocimiento y utilizacion de las leyes de los gases. Aplicacion de la ecuacion de
estado de los gases ideales y de las presiones parciales de Dalton para resolver ejercicios y
problemas numeéricos.

3. Determinacion de formulas empiricas y moleculares a partir de la composicion
centesimal y de la masa molecular.

4. Cdlculo de la masa atomica de un elemento a partir de los datos espectrométricos
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obtenidos, como el porcentaje y la masa, de los diferentes isotopos del mismo.

5. Determinacion de la concentracion de las disoluciones (tanto por ciento en masa, tanto
por ciento en volumen, gramos por litro y moles por litro).

6. Procedimientos de preparacion de disoluciones de concentracion determinada a partir
de solido puro y de disoluciones mds concentradas

7. Justificacion de las propiedades coligativas de las disoluciones: Aumento del punto de
ebullicion, disminucion del punto de fusion y presion osmotica.

8. Valoracion de la importancia de los gases y disoluciones en la vida cotidiana.

Tabla 33. Contenidos del criterio 3 correspondientes al bloque Il "Aspectos cuantitativos de
la quimica”.

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

9,10,11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18.

Tabla 34. Estandares de aprendizaje del criterio 3 correspondientes al bloque Il "Aspectos
cuantitativos de la quimica”.

Competencias

> Competencia lingiiistica (CL)
> Aprender a aprender (AA)
> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

> Competencia social y civica (CSC)

Tabla 35. Competencias  del criterio 3 correspondientes al bloque Il "Aspectos
cuantitativos de la quimica”.

Para esta primera toma de contacto en el curso, se empleara el aula de clase para realizar las
clases magistrales y posibles demostraciones que no requieran de excesivo material. Los
agrupamientos, los recursos y los instrumentos de evaluacion para esta situacion de

aprendizaje se concretan en la siguiente tabla.
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Agrupamientos Recursos Instrumentos de

evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 20%
Trabajo individual (TIND) | Presentacion de diapositivas Prueba objetiva: 60%
Grupos formales fijos Pizarra Participacion y trabajo
(GFLY) cooperativo: 20%

Proyector
Guidn del dossier
Evaluacion inicial

Google Classroom

Tabla 36. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 7: The Martian - Leyes y conceptos basicos de la quimica.

SA 8: FIGHT CLUB - REACCIONES QUIMICAS

En estas sesiones se introducirdn la formulacion y las reacciones quimicas junto a su
importancia en la biologia e industria a través del criterio correspondiente al bloque III,
empleando escenas de la pelicula “Fight Club (EI club de la lucha)” en las que, por ejemplo,
elaboran jabon a partir de grasa, fabrican bombas y emplean lejia como arma, para analizarlas
en clase o usarlas como ejemplo de problemas a resolver. De esta forma se trabajan sus
correspondientes contenidos, estandares de aprendizaje y competencias, desarrollados en las

siguientes tablas de esta seccion.

En 15 sesiones se seguird la misma estructura empleada hasta ahora, predominando el modelo
de ensefianza sinéctico con el que se resolveran problemas que ayuden a entender el papel de
las reacciones quimicas en la sociedad y de indagacion cientifica realizando experiencias de
laboratorio y demostraciones. Al final del tema se realizar4 una prueba objetiva de evaluacion

y se completara el dossier a través del guidon correspondiente.

Criterios de evaluacion

4. Escribir e interpretar ecuaciones quimicas formulando y nombrando las sustancias que
intervienen en reacciones quimicas de interés y resolver problemas numéricos en los que
intervengan reactivos limitantes, reactivos impuros y cuyo rendimiento no sea completo.

Identificar las reacciones quimicas implicadas en la obtencion de diferentes compuestos
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inorganicos relacionados con procesos industriales. Valorar los procesos bdasicos de la
siderurgia, asi como las aplicaciones de los productos resultantes y la importancia de la
investigacion cientifica para el desarrollo de nuevos materiales con aplicaciones que

mejoren la calidad de vida.

Tabla 37. Criterio de evaluacion del bloque Il "Reacciones quimicas".

Contenidos

1. Significado de las reacciones quimicas: cambios de materia y energia. La ecuacion
quimica.

2. Formulacion y nombre correcto, siguiendo las normas de la IUPAC, de sustancias
quimicas inorganicas que aparecen en las reacciones quimicas.

3. Aplicacion de las leyes de las reacciones quimicas: ley la conservacion de la masa y ley
de las proporciones definidas.

4. Cdlculos estequiométricos. Determinacion del reactivo limitante y del rendimiento de
una reaccion.

5. Calculo de la relacion molar entre sustancias en reacciones quimicas. Relacion de la
cantidad de sustancia (moles) con la masa y el volumen de disoluciones o de sustancias
gaseosas.

6. Valoracion de algunas reacciones quimicas de interés biologico, industrial o ambiental:
Compuestos inorgdnicos. Siderurgia; transformacion de hierro en acero- Nuevos
materiales.

7. El papel de la quimica en la construccion de un presente mas sostenible.

Tabla 38. Contenidos del criterio 4 correspondientes al bloque IIl "Reacciones quimicas".

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28.

Tabla 39. Estandares de aprendizaje del criterio 4 correspondientes al bloque III
"Reacciones quimicas".
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Competencias

> Competencia lingiiistica (CL)

> Aprender a aprender (AA)

> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
> Competencia digital (CD)
>

Competencia social y civica (CSC)

Tabla 40. Competencias del criterio 4 correspondientes al bloque III "Reacciones
quimicas".

El aula de clase y el laboratorio seran los espacios empleados en esta situacion de aprendizaje
para realizar las précticas y los problemas. Los agrupamientos, recursos e instrumentos de
evaluacion se concretan a continuacion, donde destaca el informe de laboratorio como

instrumento de evaluacion.

Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 10%
Trabajo individual (TIND) | Presentacion de diapositivas Prueba objetiva: 60%
Grupos formales fijos Pizarra Participacion y trabajo
(GFLY) cooperativo: 10%
Proyector

‘ ‘ Informe de laboratorio: 20%
Guiodn del dossier

Guion de laboratorio

Google Classroom

Tabla 41. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 8: El club de la lucha - Reacciones quimicas.

SA 9: BREAKING BAD - ESPONTANEIDAD DE LAS REACCIONES QUIMICAS

Las reacciones quimicas como sistemas termodindmicos nos ayudan a comprender muchos de
los procesos y resultados que se obtienen en quimica. A través de esta situacion de
aprendizaje y con ejemplos de la serie “Breaking Bad”, en la que un profesor de quimica debe

emplear todo su conocimiento en la ciencia para costearse su tratamiento de quimioterapia a
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través de la fabricacion de drogas. Un ejemplo seria la escena en la que Jesse Pinkman (Aaron
Paul) llena una bafiera con acido fluorhidrico y no acaba bien. Con esto se introducira el
criterio 5, correspondiente al bloque de aprendizaje IV relacionado con las transformaciones

energéticas y la espontaneidad de las reacciones quimicas.

En 11 sesiones aproximadamente y a través de una metodologia activa y cooperativa, se usara
el mismo esquema que hasta ahora, destacando el uso de los modelos de aprendizaje sinéctico
y de indagacion cientifica para resolver problemas a través de la investigacion y
descubrimiento. Se incluye una prueba objetiva de evaluacion, un informe tras el analisis de la
elaboracion de jabon en el laboratorio y la entrega de la parte correspondiente del dossier

como instrumentos de evaluacion, los cuales se encuentran en la tabla 41.

Criterio de evaluacion

5. Interpretar el primer principio de la termodinamica, como el principio de conservacion
de la energia, en sistemas en los que se producen intercambios de calor y trabajo, e
interpretar ecuaciones termoquimicas y distinguir entre reacciones endotérmicas y
exotérmicas. Conocer las posibles formas de calcular la entalpia de una reaccion
quimica, diferenciar procesos reversibles e irreversibles y relacionarlos con la entropia y
el segundo principio de la termodindmica utilizandolo, ademds, para interpretar algunos

aspectos de los procesos espontaneos.

Predecir, de forma cualitativa y cuantitativa, la espontaneidad de un proceso quimico en
determinadas condiciones a partir de la energia de Gibbs y analizar la influencia y
repercusion de las reacciones de combustion a nivel social, industrial y medioambiental,

Jjustificando sus aplicaciones y sus implicaciones socioambientales.

Tabla 42. Criterio de evaluacion del bloque IV "Transformaciones energéticas y
espontaneidad de las reacciones”.

Contenidos

1. Aplicacion del andlisis de sistemas termodinamicos .Transferencia de energia: calor y
trabajo. Propiedades intensivas y extensivas. Funcion de estado.

2. Aplicacion del primer principio de la termodinamica relacionando la variacion de la
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energia interna con el calor y el trabajo.

3. Cdlculo de Entalpias de reaccion. Ecuaciones termoquimicas. Entalpias de formacion y
de combustion. Energias de enlace.

4. Utilizacion de la Ley de Hess para el calculo de las entalpias de reaccion.
5. Aplicacion del segundo principio de la termodinamica y la entropia.

6. Utilizacion de los factores que intervienen en la espontaneidad de una reaccion quimica.
Energia de Gibbs.

7. Justificacion del valor energético de los alimentos y su relacion con la salud.

8. Valoracion de las consecuencias sociales y medioambientales de las reacciones quimicas
de combustion. Importancia del uso de fuentes de energia renovables en Canarias.

Tabla 43. Contenidos del criterio 5 correspondiente al bloque IV "Transformaciones
energéticas y espontaneidad de las reacciones”.

Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38.

Tabla 44. Estandares de aprendizaje del criterio 5 correspondiente al bloque IV
"Transformaciones energéticas y espontaneidad de las reacciones”.

Competencias

Competencia lingiiistica (CL)

>

> Aprender a aprender (AA)

> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
>

Competencia digital (CD)

> Competencia social y civica (CSC)

Tabla 45. Competencias del criterio 5 correspondiente al bloque IV "Transformaciones
energéticas y espontaneidad de las reacciones”.

Se usaran el aula de clase y el laboratorio para definir la teoria y realizar problemas practicos.

Ademas, se realizara la practica de determinar la entalpia de una reaccion de neutralizacion.
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Con la misma estructura del aprendizaje cooperativo que se lleva manteniendo durante el
resto de sesiones, los agrupamientos, los recursos y los instrumentos de evaluacion para esta

situacion de aprendizaje se reflejan en la siguiente tabla.

Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 10%
Trabajo individual (TIND) | Presentacion de diapositivas Prueba objetiva: 60%
Grupos formales fijos Pizarra Participacion y trabajo
(GFLY) cooperativo: 10%
Proyector

‘ ‘ Informe de laboratorio: 20%
Guion del dossier

Guibn del laboratorio

Google Classroom

Tabla 46. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 9: Breaking Bad - Espontaneidad de las reacciones quimicas.

SA 10: BONES - QUIMICA DEL CARBONO

Casi a final de curso se introducira la formulacion organica y la quimica del carbono a través
del criterio de evaluacion 6, correspondiente al bloque de aprendizaje V. En esta situacion de
aprendizaje se aprenderd, a través de ejemplos tomados de la serie procesal “Bones” centrada
en la antropologia forense, como la quimica del carbono juega un papel fundamental en el
entendimiento de la quimica organica y su importancia a nivel biolégico e industrial. Por
ejemplo, se analizara el fragmento en el que se produce un envenenamiento por tetradotoxina,

una neurotoxina presente en las visceras de algunos peces.

Se emplearan aproximadamente 13 sesiones manteniendo una metodologia activa y
cooperativa, fundamentalmente predominada por el modelo de aprendizaje sinéctico y
deductivo, ya que la mejor manera de comprender y dominar esta parte es a través de resolver
ejercicios y enfrentarse a problemas. Al final del tema, ademas de realizar una prueba objetiva
de evaluacion, deberan entregar por grupos un dossier que contenga la informacion requerida

en el guidn correspondiente.
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Criterios de evaluacion

6. Reconocer hidrocarburos saturados, insaturados y aromadticos, relacionandolos con
compuestos de interés biologico e industrial. Identificar compuestos orgdnicos que
contengan funciones oxigenadas y nitrogenadas, formularlos y nombrarlos, siguiendo las
normas de la IUPAC. Describir y representar los diferentes tipos de isomeria plana.
Diferenciar las diversas estructuras o formas alotropicas que presenta el datomo de
carbono, relacionandolo con sus aplicaciones Explicar los fundamentos quimicos
relacionados con la industria del petroleo y del gas natural. Valorar las repercusiones de
la quimica del carbono en la sociedad actual y reconocer la necesidad de proponer

medidas y adoptar comportamientos medioambientalmente sostenibles.

Tabla 47. Criterio de evaluacion del bloque V "Quimica del carbono".

Contenidos

1. Caracteristicas y tipos de enlace en los compuestos del carbono.

2. Introduccion a la formulacion y nomenclatura de compuestos del carbono, siguiendo las
normas de la IUPAC.

3. Diferencias entre los diferentes tipos de isomeria plana o estructural: Isomeros de
cadena, posicion y funcion.

4. Propiedades y aplicaciones de los hidrocarburos.
5. Propiedades y aplicaciones de los principales compuestos oxigenados y nitrogenados.

6. Valoracion del petroleo como fuente de productos de interés y principales aplicaciones.
Sintesis de nuevos materiales.

7. Dependencia energética del petroleo en el mundo y en Canarias.

8. Consecuencias socioeconomicas, éticas y medioambientales asociadas al uso de
combustibles fosiles.

Tabla 48. Contenidos del criterio 5 correspondiente al bloque V "Quimica del carbono”.
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Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1)

39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46.

Tabla 49. Estandares de aprendizaje del criterio 5 correspondiente al bloque V "Quimica
del carbono”.

Competencias

> Aprender a aprender (AA)
> Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
> Competencia digital (CD)

> Competencia social y civica (CSC)

Tabla 50. Competencias del criterio 5 correspondiente al bloque V "Quimica del carbono”.

Los espacios a emplear en esta situacion de aprendizaje seran el aula de clase y el aula de
informatica para exponer la teoria correspondiente, realizar ejercicios y practicar con
simulaciones. Al dossier se deberd adjuntar ejemplos de modelos orgénicos realizados a través
de las simulaciones y relacionados con procesos biologicos o industriales. Una de las Gltimas
sesiones consistira en una charla por parte de un miembro del Instituto Nacional de
Toxicologia y Ciencias Forenses de Tenerife para que el alumnado conozca las aplicaciones

vistas a través de los ejemplos de la serie “Bones” y lo investigado y tratado en clase.

Agrupamientos Recursos Instrumentos de
evaluacion
Gran grupo (GRU) Coleccion de ejercicios Dossier: 20%

Trabajo individual (TIND)

Grupos formales fijos
(GFLY)

Presentacion de diapositivas
Pizarra
Proyector
Guion del dossier

Google Classroom

Prueba objetiva: 60%

Participacion y trabajo
cooperativo: 20%

Tabla 51. Concrecion de los agrupamientos, recursos e instrumentos de evaluacion para la
SA 10: Bones - Quimica del carbono.
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SA 11: CUBE - VIVE O MUERE

En esta ultima sesion de cierre se elaborard un escape room para el alumnado, de forma que se
mantendran los grupos formales fijos para trabajar en equipo y resolver los enigmas y puzles

que encuentren.

La ambientacion consistira en investigar la desaparicion del director del Centro. El
secuestrador pone una cuenta atras de 50 minutos y deja pistas al alumnado para que solo los

mas capaces sean los que recuperen al director antes de ese tiempo.

El trasfondo de la historia se ira conociendo a través de los puzles y acertijos, de forma que el
alumnado no soélo tenga que poner en marcha lo aprendido sino que aprenda por el camino
gracias a guifos de hechos histdricos y personas que han hecho grandes aportaciones a la

ciencia.

Se realizard a través de los ordenadores del aula de informatica y pistas repartidas por el
Centro, por lo que tendran que coordinarse y repartirse las tareas para tener €xito antes de que
acabe el tiempo. Ademas, se incluird una prueba practica con material de laboratorio, que
aunque su resultado no contard para la evaluacion, serd necesario que sepan realizarla y

analizar los resultados para poder continuar.

Esta situacion de aprendizaje se basa en la pelicula “Cube”, donde el proceso por el que tienen
que pasar los protagonistas es similar y muy relacionado con la ciencia, por lo que se
visualizard un fragmento al comienzo de la sesion y se mantendra la estética del film en los

puzles.

Evaluacion

Es importante que el alumnado sea consciente de su rendimiento y su avance durante las
sesiones y situaciones de aprendizaje. Por ello se emplean distintos instrumentos de
evaluacion: la elaboracion de un dossier, la participacion en clase, los informes de laboratorio,
trabajos de exposicion y el trabajo demostrado diariamente. Esto supondra un 25-35% seglin
la situacion de aprendizaje. Al final cada SA se realizard una prueba objetiva que supondra un
65-75% de la nota final de dicha situacion de aprendizaje, donde se combinara tanto teoria

COMoO casos practicos.

La nota final al finalizar el trimestre sera la correspondiente a la media de las situaciones de

aprendizaje realizadas, y al finalizar el curso, serd la media de la nota obtenida en cada

Marta Urgellés Barcala 52



trimestre. Se considera aprobada la asignatura si se obtiene como minimo un 5 en la media

final.

El alumnado que no supere alguno de los trimestres, debera realizar un plan de recuperacion
para superar la asignatura en dicho trimestre, conformado por una prueba objetiva relacionada
con los criterios que se han suspendido. En caso de obtener menos de un 5 en la calificacion
final de la asignatura, el alumnado deberd presentarse a un examen global de todos los
criterios, que supondra un 70% de la nota, entregar una coleccion de ejercicios y realizar un
trabajo de investigacion, ambos suponiendo un 15% de la nota final. Estas pruebas a superar

seran elaboradas y aprobadas por el departamento de fisica y quimica.

En todo momento se tendra en cuenta la Orden de 3 de septiembre de 2016 por la que se
regulan la evaluacion y la promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencion de

los titulos correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Memoria de ajuste

Al final de cada situacién de aprendizaje, el alumnado deberd responder a un formulario
anénimo donde plasmara sus impresiones respecto a las actividades realizadas y lo que espera
de las siguientes, de forma que no solo al final se obtenga una retroalimentacion de la opinion
del alumnado sino que se pueda ir teniendo en cuenta a lo largo de las situaciones de
aprendizaje. Al finalizar el ultimo trimestre y terminar con la ultima SA se realizard un
cuestionario global de la asignatura, tanto del docente como de las actividades y los

contenidos.

La informacidon obtenida en los cuestionarios se volcara en un documento a modo de memoria

para tenerlo en cuenta a la hora de realizar la programacion anual del siguiente curso.

Medidas de atencion a la diversidad

La Orden de 7 de junio de 2007 por la que se regulan las medidas de Atencion a la Diversidad
en la Sociedad Autonoma de Canarias establece distintos instrumentos que se emplearan en el
Centro para la mejor atencion al alumnado, como son programas de refuerzo, apoyo
idiomatico, programas de diversificacion curricular o programas para la mejora de la

convivencia (PROMECO).

Marta Urgellés Barcala 53



Para ello, el o la docente se apoyara en el departamento de orientacion que sera el que elabore
las pruebas e informes correspondientes para detectar al alumnado que precise una atencion
especial. A través de esos informes y el personal de orientacidn, se elaborara un plan para
atender de la forma mas adecuada y personalizada los casos que presenten mayores

dificultades.

Por otro lado, se pretende respetar el ritmo de aprendizaje de todo el alumnado, por lo que a
través de los Grupos formales fijos y el trabajo cooperativo se adaptaran las actividades a las
situaciones que requieran especial atencion, de forma que se consigan los mismos objetivos
aunque se sigan caminos diferentes. Ademads, se emplearan distintas metodologias con el fin
de tener en cuenta la forma de aprendizaje de todo el alumnado y se ajustara en funcion de las

respuestas obtenidas en los cuestionarios de finalizacion de cada SA.

Ajuste para situaciones extraordinarias

En esta seccion se consideran los escenarios extraordinarios en los que las actividades

propuestas deberan adaptarse para poder continuar con la mayor fluidez y eficacia.

Confinamiento domiciliario del alumnado de forma parcial o total

Si por algun motivo, parte del alumnado o la clase completa no pudiera asistir a la misma por
confinamiento domiciliario, serd necesario disponer de una camara web y un micréfono
ademads del material ordinario, de forma que ese alumnado ausente se conecte a través de una
plataforma como podria ser Google Meet y pueda seguir la clase con normalidad. Para
trabajos en grupo, serd necesario disponer del aula de informatica donde el alumnado pueda
estar en contacto para poder realizar las actividades a través de documentos compartidos

como Google Docs.

En el caso de no disponer del material tecnologico necesario, tanto por parte del Centro como
del alumnado confinado, se grabara la clase si fuera posible y se subira al aula virtual junto a
los ejercicios a realizar. Ademas, se tendra en cuenta el posible retraso en su entrega si no

dispone de los medios necesarios para realizarlo en su casa.

Distanciamiento interpersonal y protocolo sanitario

En el caso de establecer un protocolo que no permita el agrupamiento ni el uso de aulas

comunes como son el laboratorio o el aula de informatica, las actividades que requieran de
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dichas aulas deberan adaptarse para poder realizarse en clase, ya sea repartiendo tablets o
notebooks al alumnado o a través de documentos en papel. En este ultimo caso, las
simulaciones que sustituyan las practicas de laboratorio las hara el o la docente en clase o
debera realizarlas el alumnado en su casa, por lo que las indicaciones y guiones deberan

adaptarse a dicha situacion.

En cuanto al agrupamiento, se mantendra el trabajo cooperativo aunque se acentuard alin mas
el previo trabajo autonomo, para luego emplear espacios abiertos como podria ser el patio y

poder realizar los debates grupales para unificar la informacion obtenida.

Caida en la red eléctrica o de Internet

Es muy habitual que haya subidas de tension que provoquen la bajada de los diferenciales o
incidencias que no dependen del Centro de forma que no haya electricidad ni Internet. Por
ello, es necesario que todo el material que se vaya a utilizar exista en formato papel si no
existe una actividad alternativa que pueda realizarse en el aula sin depender de la red eléctrica

o Internet.

Si la situacion se diera durante la clase, es necesario que la clase continiie con normalidad
basandose en los contenidos minimos que deben impartirse para ese dia. Por eso, se propone
que exista un compendio de actividades alternativas para las que no haga falta ningiin medio

tecnologico ni eléctrico, de forma que se consiga la normalidad en los casos excepcionales.
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Desarrollo de una situacion de aprendizaje

En esta seccion se desarrolla la situacion de aprendizaje relacionada con el bloque de

aprendizaje de cinemadtica incluida en la programacién anual propuesta.

Titulo: Fast and Furious - Cinematica

Datos técnicos de la situacion de aprendizaje

Autoria: Marta Urgellés Barcala Tipo de situacion de aprendizaje:

Estudio: 1° de bachillerato (LOMCE, modalidad de Area/Materia: Fisica y quimica

ciencias)

Identificacion

Sinopsis: En esta situacion de aprendizaje (SA) se trata el tema de la cinemadtica,
concretamente en el estudio de los movimientos rectilineos y circulares. Se corresponde con
la segunda situacion de aprendizaje de la programacioén anual propuesta y por eso sera
evaluada en el primer trimestre del curso, con una duracion de 15 sesiones. El alumnado
aplicard conceptos que ya ha visto respecto a la cinematica en cursos anteriores de una forma
superficial a casos concretos, mas complejos y realistas, de forma que podran relacionarlos

con su vida diaria.

En concreto seran capaces de calcular la distancia de seguridad que se debe llevar en la
carretera entre los coches, si la caida libre de un objeto depende de la masa del mismo y la
influencia del movimiento circular, entre otras cosas. Esto se realizard a través de un trabajo
cooperativo donde se fomentara la responsabilidad, autonomia y trabajo en equipo del

alumnado, combinado con sesiones expositivas y de demostracion.

Esta SA sera evaluada a través de la elaboracion de un dossier, la exposicion de un trabajo, un

informe de laboratorio, una prueba escrita y la participacion activa en clase.

Justificacion: La cinematica es un aspecto que se encuentra permanentemente presente en
nuestra vida diaria y al que casi no se le presta atencion de lo interiorizado que se tiene a la

hora de conducir, movernos o simplemente ver movimiento en la naturaleza.
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El objetivo principal de esta situacion de aprendizaje no es otro que formar al alumnado en las
leyes que rigen el movimiento que ven diariamente, en el pensamiento critico y la capacidad
de analisis a la hora de realizar acciones tan cotidianas como ir en coche, adelantar a alguien
en la autopista, el movimiento de las ruedas de un vehiculo, el efecto de un paracaidas o el

movimiento oblicuo de un saque en voleibol.

Por otro lado, se pretende fomentar la autonomia y el trabajo en equipo simulando un entorno
lo mas similar posible a lo que se va a encontrar el alumnado cuando acabe bachillerato: un
entorno incierto donde deberan valerse por si mismos y tomar decisiones criticas en su propia
formacion, ya sea de forma autébnoma o en equipo. De esta manera se establecera un entorno
adecuado para la atencion a la diversidad, ya que al formar grupos formales heterogéneos que
colaboren entre si y estableciendo roles, cualquier tipo de alumnado podra abordar las

cuestiones a tratar de la forma que considere mas apropiada a sus capacidades.
Fundamentacion curricular

Los criterios, contenidos y estdndares de aprendizaje que se trabajan en esta situacion de
aprendizaje se concretan en las tablas 7, 8 y 9 respectivamente, correspondientes a la seccion
en la que se describid previamente en qué consisten estas actividades. A continuacion se
especifican los codigos, la descripcion, la forma de calificacion de cada criterio y las

competencias asociadas.
Codigo: BFYQ01C7

Descripcion: Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado analiza el movimiento
de un cuerpo en diferentes situaciones de su dia a dia, justificando la importancia de la
eleccion de un sistema de referencia que lo describa y razonando si este es inercial o no
inercial. Ademas, si justifica la imposibilidad de realizar un experimento en el que se pueda
distinguir si un sistema de referencia se encuentra en reposo o se mueve con velocidad
constante (caracteristica de los sistemas de referencias inerciales) y si describe, ademas, el
movimiento de un cuerpo a partir de sus vectores de posicion, velocidad y aceleracion en un
sistema de referencia dado. Por otra parte, se valorara si, en casos sencillos y aplicando el
calculo diferencial, es capaz de obtener, la velocidad y la aceleracion de un cuerpo a partir
de la expresion de su vector de posicion en funcion del tiempo, y si clasifica los movimientos
segun las componentes intrinsecas de la aceleracion (aceleracion tangencial y normal) y

aplica las ecuaciones que permiten determinar sus valores.
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También se quiere constatar si realiza experiencias en el laboratorio o utiliza animaciones
virtuales por ordenador en el estudio de diferentes movimientos, asi como si resuelve
egjercicios y problemas en relacion con los movimientos estudiados (movimientos rectilineos
uniforme, uniformemente acelerado y circular uniforme) aplicando las ecuaciones adecuadas
para obtener, en grado de dificultad creciente, valores de espacio recorrido, de velocidad y de
aceleracion. Para ello, se podra recoger y plasmar informacion acerca de la resolucion
detallada del estudio mediante un informe escrito, trabajos de investigacion, presentaciones,
etc., coherentes en su contenidos y en su terminologia, de forma individual o en grupo,
valorando si acepta y asume responsabilidades, apoyandose en las TIC y constatando que
establece un sistema de referencia antes de plantear cualquier ecuacion cinemdtica,
analizando y justificando, finalmente, la logica de los resultados obtenidos en términos del
sistema de referencia elegido. Ademas, se constatara si representa e interpreta las graficas
posicion- tiempo, velocidad-tiempo y aceleracion-tiempo para asi poder distinguir los tipos
de movimientos que representan. Asimismo, si una vez planteado un supuesto practico,
identifica el tipo o tipos de movimientos implicados, aplica las ecuaciones de la cinemdtica
para realizar predicciones acerca de la posicion, velocidad y aceleracion del movil, y si
relaciona las magnitudes lineales y angulares, para un movil que describe una trayectoria
circular, estableciendo las ecuaciones correspondientes. Por ultimo, se trata de determinar si
interpreta y valora movimientos frecuentes en la vida diaria (caida de graves, tiro vertical,
movimiento circular, etc.) y si valora las aportaciones de Galileo al desarrollo de la
cinematica, asi como las dificultades a las que tuvo que enfrentarse. También se comprobara
si utiliza los aprendizajes adquiridos para justificar, valorar y respetar las distintas normas
de seguridad vial, como son el tiempo de reaccion y la distancia de seguridad entre
automoviles, en la prevencion de accidentes en situaciones de frenado, diseriando y
realizando campanias de concienciacion sobre la importancia de esta medida, por medio de

murales, carteles, presentaciones, audiovisuales, programas de radio, etc.
Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1):
47,48, 49, 50, 52, 53, 54, 55.

Competencias del criterio: Competencia lingiiistica (CL), Aprender a aprender (AA),
Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia (CMCT),

Competencia social y civica (CSC) y Conciencia y expresiones culturales (CEC).

Cadigo: BFYQO1C8
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Descripcion: Con este criterio se trata de determinar si el alumnado reconoce movimientos
compuestos en situaciones que les sean familiares y si aplica el principio de composicion de
movimientos en dichas situaciones, tales como el lanzamiento horizontal y el oblicuo (la
salida de agua de la manguera de un bombero, un objeto que se deja caer desde un avion, el
lanzamiento de una pelota de golf o el de un corner, el tiro a una canasta de baloncesto, etc.),
asi como si comprende el cardcter vectorial de las magnitudes cinematicas implicadas, las
utiliza y relaciona. Por otro lado, se comprobara si establece las ecuaciones que describen
dichos movimientos, calculando los valores instantaneos de posicion, velocidad y
aceleracion, asi como el valor de magnitudes tan caracteristicas como el alcance y altura

maxima.

También se quiere constatar si resuelve problemas numéricos, de mas sencillos a mas
complejos, relativos a la composicion de movimientos que les resulten cercanos y
motivadores, descomponiéndolos en dos movimientos uno horizontal rectilineo uniforme y
otro vertical rectilineo uniformemente acelerado, de forma razonada, recibiendo ayudas y
analizando, en su caso, problemas resueltos. Ademdas, se valorard si realiza trabajos
practicos, planteados como pequenas investigaciones, o empleando simulaciones virtuales
interactivas o de forma experimental, para resolver supuestos prdcticos reales, determinando
condiciones iniciales, trayectorias y puntos de encuentro de los cuerpos implicados,
presentando, finalmente y apoyandose en las TIC, informes que recojan tanto el proceso

seguido como de las conclusiones obtenidas.

Asimismo, se trata de comprobar si reconoce en la naturaleza y en la vida cotidiana,
movimientos armonicos, si interpreta el significado fisico de términos, como elongacion,
frecuencia, periodo y amplitud de un movimiento armonico simple; si disefia y describe
experiencias, que permitan comprobar las hipotesis emitidas, ante los interrogantes o
problemas planteados y que pongan de manifiesto el movimiento armonico simple y
determina las magnitudes involucradas, analizando los resultados obtenidos y recogiendo las
conclusiones en memorias de investigacion presentadas en distintos soportes; si, ademdas,
dada la ecuacion de un movimiento armonico, el alumnado identifica cada una de las
variables que intervienen en ella y aplica correctamente dicha ecuacion para calcular alguna
de las variables indicadas que se proponga como incognita. Por otro lado, se comprobara si,
mediante el comentario de textos presentados o de videos seleccionados, realizan las tareas y
actividades propuestas en las guias suministradas, donde predicen la posicion de un

oscilador armonico simple conociendo la amplitud, la frecuencia, el periodo y la fase inicial,
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y obtienen la posicion, velocidad y aceleracion en un movimiento armonico simple aplicando
las ecuaciones que lo describen. Por ultimo, se valorara si el alumnado analiza el
comportamiento de la velocidad y de la aceleracion de un movimiento armonico simple en
funcion de la elongacion, si reconoce en qué puntos y en qué instantes la velocidad y la
aceleracion toman el valor maximo, y en qué otros dichas magnitudes se anulan, asi como si
interpreta y representa grdficamente las magnitudes caracteristicas del movimiento armonico
simple (elongacion, velocidad y aceleracion) en funcion del tiempo, comprobando finalmente

que todas ellas se repiten periodicamente.
Estandares de aprendizaje (ver Anexo 1):
51, 56, 57, 58.

Competencias del criterio: Competencia lingiiistica (CL), Aprender a aprender (AA),
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT),

Competencia digital (CD) y Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE).
Fundamentacion metodologica/concrecion

Modelos de enseiianza: Los modelos de ensefianza empleados en esta situacion de

aprendizaje son los siguientes:

> Expositivo (EXPO) para introducir el tema y explicar al alumnado los conceptos

basicos de los que deben partir.

> Organizadores previos (ORGP) a la hora de relacionar los distintos tipos de

movimiento con sus expresiones y situaciones.
> Sinéctico (SINE) al enfrentarse a problemas que deberan resolver de forma auténoma.

> Indagacion cientifica (ICIE) realizando experiencias de laboratorio y demostraciones
donde pongan en practica lo aprendido y al mismo tiempo asimilen de mejor manera

los conocimientos adquiridos.

Fundamentos metodologicos: La metodologia empleada durante esta SA y el resto de la
programacion es el aprendizaje cooperativo. Para llevarla a cabo se formaran grupos formales
fijos de 4-5 miembros, que deberan repartirse unos roles concretos y rotaran para cada SA, de
forma que todos los miembros del grupo pasen al menos una vez por cada rol. La estructura

de trabajo sera partiendo de una fase expositiva por parte del o la docente, en la que se
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explicaran los conceptos clave, se realizaran ejemplos y se enfocard el trabajo del alumnado, y
otra fase grupal. En la fase grupal, cada miembro del grupo debera realizar un trabajo
autbnomo previo y trabajar acorde a su rol, para luego unificar lo que han elaborado
individualmente y discutir los resultados a los que se han llegado, de forma que se elabore un
documento final. Por eso, se llevaran a cabo distintos agrupamientos segun la fase en la que se
esté trabajando (Gran grupo (GRU), trabajo individual (TIND) y grupos formales fijos
(GFL))) y se trabajaran las competencias asociadas a los criterios de evaluacion a través de
distintas actividades. Asi, se utilizan varios modelos de ensefianza integrandose de manera
que el alumnado aprenda de distintas formas a desarrollar sus habilidades. De esta forma se
emplean metodologias que propician el pensamiento critico y el desarrollo personal y social,
lejos de atender a clases expositivas unicamente, con el fin de que el alumnado sea capaz de
resolver problemas, deducir conceptos y realizar un trabajo de investigacion empleando y

fortaleciendo sus habilidades comunicativas y descubridoras.

Por otro lado, se contribuye a la competencia AA con el aprendizaje mediante la investigacion
y la busqueda de informacion temporalizada, de forma que cada grupo gestione sus recursos y
tiempo. La competencia CMCT se desarrollara a través de la interpretacion de los resultados
y experiencias, asi como la elaboracion de hipdtesis y resolucion de problemas. Por otro lado,
la competencia CD se desarrolla en la busqueda de informacidn, sus fuentes y simulaciones y
la CSC en la formacion de grupos formales de investigacion, donde deberan coordinarse y
trabajar juntos durante toda la SA. Ademads, se contribuird a la competencia SIEE con la
elaboracion del propio dossier por parte de los grupos formales, dandole el enfoque que
consideren necesario, gestionando el material y el tiempo, y organizando los recursos de
forma eficiente entre los miembros del grupo. La competencia CL se fomentara a través de la
discusion en clase y la exposicidon de un trabajo de investigacion y por ultimo, se contribuira

a la competencia CEC con la representacion grafica y realista de los movimientos a estudiar.

Se prevé que esta SA se desarrolle durante aproximadamente 15 sesiones, de las cuales la

ultima serd para realizar la prueba objetiva de evaluacion.
Secuencia de actividades

Las actividades que se plantean en esta SA son de varios tipos, entre los que se encuentran el
expositivo a la hora de realizar explicaciones de conceptos y procedimientos, resolucion de

problemas, debates, practicas de laboratorio y sesiones de trabajo grupal con la supervision
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del o la docente. Ademas, se considera que las sesiones duran en torno a 50 minutos, teniendo
en cuenta que los primeros 5 minutos son de preparacion del material. Todas las actividades
estaran ambientadas en la serie de peliculas “Fast and Furious (A todo gas)” con el fin de
hacer el contenido mas ameno y relacionado con situaciones realistas aunque sea dentro de la

ficcion, empleando las carreras y persecuciones que se muestran en el film como ejemplos.

En las ultimas sesiones se realizard el cuestionario de opinion sobre la situacion de

aprendizaje y la prueba objetiva de evaluacion.

Es importante recordar que la metodologia empleada en todas las sesiones es de aprendizaje
cooperativo, por lo que a continuacion se establece la estructura de trabajo (Barkley et al.,
2007) que se mantendra en todas las actividades, con el fin de no repetirlo en cada una de

ellas.

Para empezar, en la primera sesion del afo se estableceran los grupos heterogéneos a través de
un sorteo o determinacion por parte del o la docente, que formara dichos grupos de forma que
todo el alumnado pueda implicarse en el trabajo. Estos grupos deberan rellenar un documento
donde estableceran los roles que asumiran al comienzo de cada situacion de aprendizaje, que

son los siguientes:

> Coordinador/a: Modera los didlogos del equipo, mantiene la atencion del grupo
durante el trabajo, se ocupa de que todos y todas realicen su parte del trabajo y trata de

garantizar el aprendizaje de todos y todas.

> Secretario/a: Registra todas las actividades encargadas al equipo, toma notas de
resumen, mantiene al dia los registros necesarios (portfolio, plantillas...) y

cumplimenta las plantillas e informes grupales.

> Portavoz: Actia oralmente en nombre del grupo, resume las conclusiones y
actividades de forma oral y ayuda al secretario o secretaria en la preparacion de

informes grupales.

> Supervisor/a de carpetas: Distribuye el material asignado al grupo y recopila el

material del grupo para su unificacion por parte del secretario o secretaria y portavoz.

> Cronometrador/a: Indica al grupo las limitaciones de tiempo, mantiene al grupo
centrado en la tarea junto al coordinador o coordinadora, asume el rol de cualquier

miembro ausente y garantiza la organizacion y sus condiciones del area de trabajo.
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De esta forma, como se comentd anteriormente, todos los miembros pasan por todos los roles

al menos una vez. A continuacion, se siguen los siguientes pasos:

Puesta en comun de las tareas a abordar.

Elaboracion de un informe individual que recoja cada una de las tareas establecidas.

1
2
3. Puesta en comun del informe individual.
4

Elaboracion de un informe grupal que sintetice el trabajo realizado por cada miembro

del grupo.

5. Evaluacion del trabajo realizado al finalizar la situacion de aprendizaje, a nivel grupal

e individual.

Los pasos desde el 1 hasta el 4 se repetiran para cada actividad, mientras que el 5 solo se

realizard al finalizar la situacion de aprendizaje.

A continuacién se muestra en la siguiente tabla la secuencia de actividades con sus

respectivas sesiones, contenidos asociados de cada criterio y sus estdndares de aprendizaje, asi

como una breve descripcion de en qué consiste la actividad.

Estandares de

Criterio -
Actividades Descripcion Sesiones n erl.o aprendizaje
Contenidos
(ver Anexo 1)
[1] Un Introduccién a la descripcion
conductor real del movimiento, sus
sabe t difi i BFYQO01C7 -1,
’ compone‘n ‘e’s y di erenc1.as ) Q 47, 48,49 y 50
exactamente qué| entre posicion, trayectoria, 2y3
hay en su desplazamiento y espacio
automovil recorrido.
Clasificacion de movimientos
por las componentes
[2] Te debo‘un intfinsecas de la aceleracion, BFYQOICT - 4,
coche de diez introduccion al MRU y 2 - 52,53y 54
segundos MRUA, sus ecuaciones y 4
descripcion y analisis de
graficas.
Introduccion de la caida libre y
[3] Algo mas tiro. Vc?rtical, analisis de 3 BFYQOIC7 - 6, 47,48y 53
que carreras movimientos frecuentes y 9y 10
resolucion de ejercicios.
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Exposicion del MCU con sus
[4] Sin ruedas ecuaciones, MCUA e BFYQO01C7 -7, 47 50 v 55
no avanzamos | interpretacion de movimientos 8,9y 10 %Y
frecuentes.
[S] Muéstrame Importancia historica de la
c6mo conducesy| . PO Lo BFYQO1C7 - 12| 47, 48, 49, 50,
, cinematica y seguridad vial y
te mostraré . . y 13 52,53,54y55
., practica de laboratorio.
quién eres
(6] No todo son Introdu'cc%én ala comppsicién BFYQOICS - 1
de movimientos, ecuaciones de 51,56y 57
coches e y 1.1
movimiento.
[7] En la piel de Exposici.()n del tr.abajo'}’/ BFYQOI1CS - 51,5657y 58
Toretto cuestionario de satisfaccion. 1.2
47,49, 50, 51
8 R d \ o ) ) ) ) )
[8] Ready. Prueba objetiva de evaluacion. Todos 52, 53, 54, 55,
steady... GO! 56y 57

Tabla 52. Secuencia de actividades de la SA 2: Fast and Furious - Cinematica.

[1] Un conductor real sabe exactamente qué hay en su automavil

En esta primera actividad se realizara por parte del o la docente, durante la primera sesion,
una introduccidon expositiva de como describir el movimiento, los sistemas de referencia
inerciales y las magnitudes que caracterizan el movimiento, usando como ejemplo una

escena de “Fast and Furious” en la que se preparan para una carrera.

Una vez hecho esto, se dedicaran a organizar el trabajo dentro de los grupos cooperativos y
a comenzar a desarrollar la parte correspondiente a este tema en el dossier de la asignatura,
donde se les indicard los ejercicios que deben resolver. Estos ejercicios se dejan como

trabajo que se corregird dentro del propio grupo cooperativo.

A continuacidn se usara una presentacion de diapositivas y se pondran ejemplos graficos
con los que el alumnado tenga que determinar de qué tipo de sistema de referencia se trata y
qué magnitudes intervienen en dicho movimiento. En la segunda sesion se introducira el
caracter vectorial de las magnitudes vistas anteriormente y se establecerd a través de un
trabajo grupal y deductivo la diferencia entre posicion, trayectoria, desplazamiento y

espacio recorrido.
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Este trabajo cooperativo se realizard a través de la dindmica simple “1-2-4” para activar
conocimiento previos, repasar lo aprendido y consensuar opiniones. Primero se realiza una
reflexion individual, luego se comenta por parejas y para finalizar, las dos parejas del grupo

ponen en comun sus conclusiones para elaborar una final.

Todo esto se ilustrara a partir de ejemplos de las peliculas de “Fast and Furious”, tomando

escenas de las carreras que se celebran en el film.

Competencias trabajadas | AA, CMCT, CD, CSC

Gran grupo (GRU), Trabajo individual (TIND), Grupos

Agrupamientos formales fijos (GFLJ)

Productos / Instrumentos

., Dossier.
de evaluacion

Coleccion de ejercicios (ver Anexo 3)
Presentacion de diapositivas

Pizarra

Proyector

Guion del dossier (ver Anexo 5)
Google Classroom

e Video de la pelicula “Fast and Furious”

Recursos

Espacios Aula de clase

[2] Te debo un coche de diez segundos

En la primera sesion de esta actividad se comenzara resolviendo las posibles dudas que
hayan surgido respecto a los problemas planteados en la sesion anterior, durante 10 minutos.
A continuacion, se introducird a través de una presentacion de diapositivas y un video de la
pelicula “Fast and Furious: Tokio Drift” las componentes intrinsecas de la aceleracion y
como se clasifican los movimientos segun estas. Para practicar, se realizara un Kahoot!
donde se mostraran ejemplos de movimientos de la vida cotidiana y el alumnado debera
responder en funcion de como son las componentes intrinsecas de la aceleracion, y

viceversa.

En la siguiente sesion, se expondrd el movimiento rectilineo uniforme y el movimiento
rectilineo uniformemente acelerado junto a sus ecuaciones a modo de esquema, ademas del
analisis de las graficas correspondientes de velocidad-tiempo, espacio-tiempo y
aceleracion-tiempo, para que, a continuacion, realicen por grupos de trabajo la tarea

correspondiente determinada en el guidn de elaboracion del dossier (ver Anexo 35).
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Durante esta sesion se empleara la dinamica simple “Parada de tres minutos” para detectar
la comprension sobre lo trabajado y elaborar sintesis. Consiste en que, durante la
explicacion, de vez en cuando se haga una parada de 3 minutos para que cada grupo
reflexione sobre lo que se ha dado hasta ese punto y elaboren 3 preguntas que deberan

plantear mas tarde. Una vez se plantean todas las preguntas, se prosigue con la explicacion.

Aqui se continuard con el ejemplo de “Fast and Furious™ a través de persecuciones entre

Toretto y Hobbs, dos de los protagonistas.

Competencias trabajadas AA, CMCT, CD, CSC
. Gran grupo (GRU), Trabajo individual (TIND), Grupos
Agrupamientos forrnalis gjos((GFIJ) :
Productos / Instrumentos | Dossier
de evaluacion Participacion en clase
e Presentacion de diapositivas
e Pizarra
e Proyector
Recursos e (Guidn del dossier (ver Anexo 5)
e Google Classroom
e Kahoot!
e Video de “Fast and Furious: Tokio Drift”
Espacios Aula de clase

[3] Algo mas que carreras

En esta actividad se realizara una introduccion de la caida libre y tiro vertical, asi como un
analisis de movimientos frecuentes considerados como tal y resolucion de ejercicios de
aplicacion. Para ello, en la primera sesion se realizard una actividad deductiva de forma que,
a partir de lo visto en las anteriores sesiones sobre el MRU y MRUA, el alumnado deduzca
las condiciones de caida libre y tiro vertical, asi como sus ecuaciones, a partir de ejemplos
donde un coche cae desde un avion o sale por los aires tras una explosion a partir de un

video de la pelicula “Fast and Furious 7”.

Esto lo hardn a través del trabajo cooperativo descrito anteriormente y ademas, se
introduciran cuestiones relacionadas con si influye la masa de los objetos en el tiempo que
tardan en caer o en llegar a su altura méxima, si tardardn lo mismo en subir que en bajar,

etc., de forma que se genere algun debate.

Para esta parte se realizara la dinamica simple cooperativa denominada “Lépices al centro”

con el fin de compartir y consensuar opiniones, repasar lo aprendido y fomentar el debate y
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la argumentacion. Esta dindmica consiste en que se colocan todos los lapices (o boligrafos)
en el centro del grupo, de forma que no se puede escribir, solo hablar y escuchar. Cada
equipo tendra una bateria de preguntas a responder y cada uno de los miembros del grupo va
a ser responsable de leer una en voz alta y coordinar las intervenciones del resto. Cada
miembro deberd dar una respuesta argumentada y razonada y entre el grupo debatirdn cual
es la respuesta correcta. Llegados a ese punto, se podran coger los lapices del centro y todos
a la vez podran hacer el ejercicio, de forma simultanea. Una vez resuelto, continuara la

persona de la derecha y se repetiré el procedimiento.

Las siguientes sesiones seran de resolucion de problemas en grupos cooperativos, tanto de
esta actividad como de los que se pudieran quedar pendientes en la primera, de forma que el
o la docente sirva de guia para los grupos reducidos mientras estos tratan de resolver los
problemas y ponerlos en comun. En el guion del dossier vendra reflejado el orden de

resolucion de forma que vayan desde los mas sencillos a los mas complejos.

Competencias trabajadas | CMCT, CSC, CL, AA
. Gran grupo (GRU), Trabajo individual (TIND), Grupos
Agrupamientos formales fijos (GF1J)
Productos / Instrumentos | Dossier
de evaluacion Resolucion de problemas en la pizarra
e Coleccion de ejercicios (ver Anexo 3)
e Presentacion de diapositivas
e Pizarra
Recursos e Proyector
e Guidn del dossier (ver Anexo 5)
e Google Classroom
e Video de “Fast and Furious 7”
Espacios Aula de clase y laboratorio

[4] Sin ruedas no avanzamos

Al no haber visto el movimiento circular anteriormente, esta sesion serd de exposicion del
MCU con sus ecuaciones, asi como del MCUA e interpretacion de movimientos frecuentes
tomando como ejemplo las ruedas de los vehiculos empleados en “Fast and Furious” e
invitando al alumnado a poner algun otro ejemplo. Ademas se tratard de relacionar el
movimiento rectilineo de los vehiculos a partir del movimiento circular de las ruedas con un

video de la pelicula “Fast and Furious: Tokio Drift” como ejemplo.

Dependiendo de lo que reste de sesion, se pondran ejemplos en la pizarra donde se tendra en

cuenta la participacioén del alumnado en su andlisis y resolucion, y se plantearan ejercicios a

Marta Urgellés Barcala 67



través del guion del dossier que deberan resolver de forma cooperativa lo que quede de

clase y al comienzo de la siguiente sesion.

Para esta parte se propondra la realizacion de la dindmica simple “El nimero” con la que se
pretende fomentar la responsabilidad individual y repasar lo aprendido. Cada grupo debera
resolver los mismos problemas que el resto, ayudandose y colaborando entre los propios
miembros para asegurarse de que todos y todas realizan las actividades de forma correcta.
Ademas, cada estudiante tendrd un numero, de forma que una vez terminado el tiempo
destinado a la actividad, el o la docente sacara un nimero al azar de una bolsa o con un dado
virtual. El alumno o alumna que tenga ese nimero debera salir a la pizarra a explicar el
problema, y si lo hace correctamente, su grupo obtendrd una recompensa. Dependiendo del

tiempo del que se disponga, el problema se resolvera de forma oral o con su desarrollo en la

pizarra.
Competencias trabajadas | CMCT, CSC, CL, AA
] Gran grupo (GRU), Trabajo individual (TIND), Grupos
Agrupamientos formalis f% os((GFIJ)) J ( : ’
Productos / Instrumentos | Dossier
de evaluaciéon Participacion en la resolucion de problemas
e C(Coleccion de ejercicios (ver Anexo 3)
e Presentacion de diapositivas
e Pizarra
Recursos e Proyector
e Guiodn del dossier (ver Anexo 5)
o Google Classroom
e Video de “Fast and Furious: Tokio Drift”
Espacios Aula de clase

[S] Muéstrame como conduces y te mostraré quién eres

Esta sesion serd de aplicacion de lo visto hasta ahora a través de una practica de laboratorio
o demostracion en el aula o patio, seglin las condiciones que se presenten ese dia. Para ello,
el alumnado tendra el guion de la practica (ver anexo 12) en Google Classroom y tras una
breve explicacion del o la docente, deberan ponerse a trabajar en los grupos cooperativos,
sin olvidar que siempre se empieza desde una reflexion individual para luego ponerla en
comun a nivel grupal. La segunda parte de la experiencia, relacionada con la caida libre y el
tiempo de reaccion, se realizard a modo de trabajo para exponer ante la clase, de forma que

podran grabarlo en video, elaborar un poster o una presentacion, relacionandolo con algin
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ejemplo cotidiano que tendran que buscar de forma que sea original.

Para la elaboracion de la practica de laboratorio se empleard al comienzo la dindmica simple
“Lectura compartida” para fomentar la comprension del texto, compartir la informacion de
forma correcta y la escucha activa. Para ello, un miembro del equipo leera en voz alta una
parte del guioén de la practica y la persona que esta a su derecha debera explicar lo que se
acaba de leer, de forma que el resto determine si es correcto o no o si estd o no de acuerdo.
La persona que hizo el resumen contintia leyendo y se repite la dindmica con el compafiero

o compaifiera de su derecha hasta finalizar el texto.

Competencias trabajadas CMCT, CD, CEC, CSC, CL, AA, SIEE

Agrupamientos Trabajo individual (TIND), Grupos formales fijos (GF1J)

Dossier
Informe de laboratorio
Preparacion del trabajo a presentar

Productos / Instrumentos
de evaluacion

e Pizarra
e Guiodn de la practica de laboratorio (ver Anexo 12)

Recursos ® Google Classroom
e Material de laboratorio de fisica
Laboratorio
Espacios Patio

Aula de clase

[6] No todo son coches

En estas 3 sesiones se introducira la composicion de movimientos (MRU y MRUA) y sus

ecuaciones de movimiento.

En la primera sesion se expondra un ejemplo sacado de la pelicula “Fast and Furious” donde
uno de los personajes salta de un coche a otro. El alumnado tendrd que reflexionar en
grupos cooperativos sobre los tipos de movimiento que se producen, sabiendo que hay una
composicion de movimiento rectilineo uniforme y acelerado, identificando en dénde se
ubica cada tipo. A partir de ahi se deduciran las ecuaciones relacionadas, de forma que el o
la docente sirva de guia en los grupos para orientar al alumnado en sus decisiones y debates,
para por ultimo ponerlo en comun con el resto de la clase. El trabajo planteado en el guion
del dossier para esta actividad consistird en la elaboracidon de un esquema del movimiento
parabodlico junto a sus ecuaciones, especificando 3 ejemplos de la naturaleza o vida real

donde se pueda apreciar dicho movimiento.
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Para la realizacion de esta actividad se usard la dinamica simple “La sustancia”, con la
finalidad de seleccionar ideas, distinguir las principales de las secundarias, evaluar los
aprendizajes y compartir informacion y opiniones. Para ello, un miembro de cada grupo
escribird una conclusion sobre el tema tratado y la compartird con el resto. Entre todos y
todas discutiran si estd bien o no, matizandola y completandola con lo que consideren
necesario, o descartandola si fuera necesario. Se realiza lo mismo con el resto de miembros
y una vez confeccionadas, se ordenan de una forma légica y se colocan en el dossier a modo

de resumen.

En las siguientes sesiones, se realizaran ejercicios de aplicacion, una vez mas partiendo de
los mas sencillos a los mas complejos, en grupos cooperativos, y se corregiran los que mas
dudas presenten en la pizarra. El tiempo que sobre se dedicard a la preparacion del trabajo a

presentar.

Competencias trabajadas | CMCT, CD, CEC, CSC, CL, AA

Gran grupo (GRU), Trabajo individual (TIND), Grupos

Agrupamientos formales fijos (GFIJ)

Productos / Instrumentos | Dossier
de evaluaciéon Participacion en la resolucion de problemas

e (Coleccion de ejercicios (ver Anexo 3)
Presentacion de diapositivas

Pizarra

Proyector

Guion del dossier (ver Anexo 5)

Google Classroom

e Video de la pelicula “Fast and Furious 6

Recursos

Espacios Aula de clase

[7] En la piel de Toretto

Durante estas 2 sesiones se realizara la exposicion de los trabajos, la evaluacion individual y

grupal del trabajo cooperativo y la evaluacion de la situacion de aprendizaje.

La primera sesion se dedicard a las exposiciones, dando un tiempo de 10 minutos para cada
exposicion, y si fuera necesario se empleard la siguiente sesion para la exposicion de los
grupos que queden. El resto de la segunda sesion consistira en realizar la evaluacion

individual y grupal del trabajo cooperativo y la evaluacion de la situacion de aprendizaje.

Competencias trabajadas CMCT, CD, CEC, CSC, CL, AA, SIEE

Agrupamientos Trabajo individual (TIND), Grupos formales fijos (GF1J)
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Productos / Instrumentos
de evaluacion

Evaluacion del trabajo cooperativo (individual)
Evaluacion del trabajo cooperativo (grupal)
Evaluacion de la situacion de aprendizaje
Material de la exposicion

Exposicion

e Pizarra
e Proyector
e Cuestionario de evaluacion del trabajo cooperativo

Recursos (ver Anexo 10)
e Cuestionario de evaluacion de la situacion de
aprendizaje (ver Anexo 11)
e Google Classroom
Espacios Aula de clase

[8] Ready, steady... GO!

La ultima actividad de esta SA consistird en una prueba objetiva y escrita, con una duracion
50 minutos donde el alumnado demuestre los aprendido durante el desarrollo de la situacion
de aprendizaje. La prueba tendra en cuenta los estdndares de aprendizaje reflejados en el

curriculo previamente indicados en la fundamentacion curricular.

Competencias trabajadas

CMCT, AA

Agrupamientos

Trabajo individual (TIND)

Productos / Instrumentos
de evaluacion

Prueba objetiva

Recursos

e Prueba objetiva (ver Anexo 4)

Espacios

Aula de clase

Recursos adjuntos:

Coleccion de ejercicios (ver Anexo 3)
Guidn del dossier (ver Anexo 5)
Presentacion de diapositivas de Google

Rubricas de evaluacion y lista de cotejo (ver anexos 7, 8, 9y 10)

Cuestionarios de evaluacion (ver anexos 11y 12)
Prueba objetiva (ver Anexo 4)

Guidn de laboratorio (ver Anexo 12)

Video de la

https://www.youtube.com/watch?v=skkFUgJiht8

Y VY VY VY VY VY

pelicula “Fast and

\l

Furious” - Carrera:

Video de la pelicula “Fast and Furious: Tokio Drift” - Componentes intrinsecas de la

aceleracion y MCU/MCUA: https://www.youtube.com/watch?v=5UBoSGYErKY
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https://www.youtube.com/watch?v=skkFUgJiht8
https://www.youtube.com/watch?v=5UBoSGYErKY

> Video de la pelicula “Fast and Furious 7
https: t m/watch?v=aDTO2TDTz5E
> Video de la pelicula “Fast and Furious 6”: Tiro parabodlico:

https://www.youtube.com/watch?v=1XwxLoEe-M0

Fuentes:

> Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias
(BOC no 136, de 15 de julio).

> Rojo Carrascosa, J., 2020. Fisica 1° Bachillerato - Estudio del movimiento I.
Cinematica. [online] Profesorjrc.es. Disponible en:
<https://www.profesorjrc.es/apuntes/1%20bachillerato/fyqg/cinematica.pdf>.

> Barkley, EF, Cross, KP y Howell Mayor, C: (2007): Técnicas de aprendizaje
cooperativo, Madrid: MEC/Morata.
> Kit de aprendizaje cooperativo, Portal Ecoescuela 2.0 del Gobierno de Canarias.

Recuperado de

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/pedagotic/aprendizaje-coope

rativo/

> Pérez Marrero, M., (2018) Técnicas y dinamicas de aprendizaje cooperativo, Portal
Ecoescuela 2.0 del Gobierno de Canarias. Recuperado de

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/transito/files/2018/01/tecnic

as.pdf

Observaciones: Se recuerda que en esta SA no se trabajan todos los contenidos del criterio de
evaluacion BFYQO1CS8, por lo que no se evaluardn todos los estandares de aprendizaje
asociados y por eso se ha realizado una SA a continuacion, relacionada con el movimiento

armonico simple.

Ademas, se debe tener presente que en esta situacion de aprendizaje también se trabajan los
criterios transversales BFYQ01C01 y BFYQO01CO02 relacionados con el bloque de la actividad
cientifica mediante la realizacion de la actividad 3 y 5, aportando un 20% al total de la

evaluacion de los estandares de aprendizaje asociados.

Evaluacion
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En la siguiente tabla se especifica el valor en porcentaje de los productos de evaluacion de
esta situacion de aprendizaje asi como los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar

con la indicacion a sus correspondientes anexos de ejemplo.

Producto de evaluacion Porcentaje | Instrumento de evaluacion
Dossier, participacion y trabajo cooperativo 20% Rubrica (ver Anexo 7y 9)
Prueba objetiva 60% Lista de cotejo (ver Anexo 6)
Informe de laboratorio 20% Rubrica (ver Anexo 8)

Caso de adaptacion propuesto

A continuacion se plantea el procedimiento a seguir en un supuesto caso de contar con una

alumna Asperger y dos alumnos de altas capacidades.

> Alumna Asperger:

o Gracias al guidn del dossier, la alumna tendra una estructura clara y precisa del
trabajo que debe realizar, ademés de contar con un grupo de trabajo que bajo
previo aviso colaborard con el o la docente en establecer la rutina estable y
funcional.

o A través del trabajo cooperativo se facilitard la interaccion social y los
procesos de socializacidon con sus iguales, fomentando redes de apoyo en clase
que favorezcan la participacion y la generalizacion de estas conductas y eviten
el aislamiento de la alumna. Con el fin de no sobrecargarla con excesivas
demandas sociales, se priorizard en su caso el trabajo individual previo al
grupal.

o La alumna trabajard preferentemente en un grupo mas pequefio, como maximo
de 4 personas, donde el profesorado realizard una supervision adecuada de su
comportamiento asi como la ensefianza explicita de las conductas basicas, tales
como respeto de turnos, escucha atenta de las opiniones de las demads personas,
seguimiento de reglas y resolucion de conflictos.

o Se elegiran compaifieros y compaiieras dispuestos a cooperar e interactuar, que
se encuentren seguros y seguras de poder integrar a la alumna. Esto se haréd a
través de un cuestionario inicial donde el alumnado indicard distintas
capacidades sociales que posee y su predisposicion por trabajar con el resto de

compafieros.
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o Se realizaran las adaptaciones en las pruebas escritas, teniendo en cuenta lo
establecido en la Orden del 7 de junio de 2007, compensando sus dificultades
con el disefio de instrumentos adecuados mediante preguntas cerradas, pruebas
objetivas como los tests de respuestas multiples o de verdadero-falso,
examenes orales, apoyos visuales, etc. También se proporcionara mas tiempo
para realizar las pruebas de evaluacion, al igual que se daran directrices claras
sobre la manera de presentar los trabajos y se supervisara durante el proceso su
elaboracion durante las clases.

> Alumnos de altas capacidades:

o Se realizara una adaptacion curricular de enriquecimiento (ACE), tal y como
indica el documento de Instrucciones de la Direccidon General de Ordenacion,
Innovacién y Promocién Educativa para la valoracion, atencion y respuesta
educativa al alumnado que presenta necesidades especificas de apoyo
educativo por altas capacidades intelectuales (4 de marzo de 2013), de forma
que se propongan problemas de mayor profundidad, sin ampliar el temario a
contenidos de cursos superiores sino de forma horizontal.

o Se integrard a ambos alumnos en distintos grupos de trabajo cooperativo de
forma que se fomente su interaccién social y se normalice la adaptacion
curricular de enriquecimiento, proponiendo que en ocasiones sean ellos
mismos quienes tutoricen a otros grupos, especialmente en la resolucion de

problemas o situaciones deductivas.
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Conclusiones

La asignatura de fisica y quimica para 1° de bachillerato es una asignatura clave en la rama de
ciencias de la salud y tecnologia, y por lo tanto es necesario que esté correctamente enfocada
y preparada para que el alumnado se sienta motivado y tenga una vision de la ciencia critica y
fundamentada. Ademads, es necesario tener en cuenta que cada grupo es distinto, y dentro de
cada grupo, existe diversidad en el alumnado. Por eso hay que tener presente las virtudes y
dificultades que el alumnado pueda llevar consigo y sacarles el mayor provecho, hecho que se
consigue facilmente a través del aprendizaje cooperativo, donde se fomenta el trabajo

auténomo y grupal, asi como el aprendizaje social.

Es por todo ello que la programacion anual debe ser un documento vivo y flexible para poder
adaptarla a las circunstancias que se precisen oportunas, asi como tener en cuenta la posible
brecha digital que pueda existir entre grupos o entre el propio alumnado, tratando de impulsar
el uso de recursos propios del Centro y proponer alternativas ante situaciones extraordinarias

sin que el alumnado vea afectada su formacion.

Por otro lado, se han detectado ciertas carencias en la programacion del Centro IES Teobaldo
Power derivadas de basarse integramente en el curriculo establecido por la Consejeria de
Educacion del Gobierno de Canarias, donde casi no se consideran adaptaciones a los distintos
grupos. Aun asi, se considera un apartado de ajuste ante los imprevistos pero que no parece
suficiente, ya que se pudo observar grandes dificultades en el acceso a las TIC y la ausencia

de metodologias adaptadas al aprendizaje y motivacion del alumnado.

Por eso, en esta programacion se ha propuesto una estructura mas dindmica que ademas supla
la carencia que suele arrastrar el alumnado en la parte de fisica empezando por dichas
actividades, y donde ademas se fomenta el aprendizaje cooperativo sin que sea necesaria una
gran dependencia de las TIC, debido al contexto del alumnado y del Centro. Ademas, se trata
de dar mayor importancia a la actividad de laboratorio de forma que no sea necesaria siquiera
la visita al mismo, ya que se pueden realizar experiencias en el mismo aula o en otros

entornos sea cual sea la situacion que se esté viviendo.
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Anexos

Anexo 1. Estandares de aprendizaje evaluables

1.

10.

I1.

12.

13.

Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica, planteando preguntas,
identificando problemas, recogiendo datos, disefiando estrategias de resolucion de
problemas utilizando modelos y leyes, revisando el proceso y obteniendo
conclusiones.

Resuelve ejercicios numéricos expresando el valor de las magnitudes empleando la
notacion cientifica, estima los errores absoluto y relativo asociados y contextualiza los
resultados.

Efectia el analisis dimensional de las ecuaciones que relacionan las diferentes
magnitudes en un proceso fisico o quimico.

Distingue entre magnitudes escalares y vectoriales y opera adecuadamente con ellas.

Elabora e interpreta representaciones graficas de diferentes procesos fisicos y
quimicos a partir de los datos obtenidos en experiencias de laboratorio o virtuales y
relaciona los resultados obtenidos con las ecuaciones que representan las leyes y
principios subyacentes.

A partir de un texto cientifico, extrae e interpreta la informacion, argumenta con rigor
y precision utilizando la terminologia adecuada.

Emplea aplicaciones virtuales interactivas para simular experimentos fisicos de dificil
realizacion en el laboratorio.

Establece los elementos esenciales para el disefio, la elaboracién y defensa de un
proyecto de investigacion, sobre un tema de actualidad cientifica, vinculado con la
Fisica o la Quimica, utilizando preferentemente las TIC.

Justifica la teoria atomica de Dalton y la discontinuidad de la materia a partir de las
leyes fundamentales de la Quimica ejemplificdndolo con reacciones.

Determina las magnitudes que definen el estado de un gas aplicando la ecuaciéon de
estado de los gases ideales.

Explica razonadamente la utilidad y las limitaciones de la hipotesis del gas ideal.

Determina presiones totales y parciales de los gases de una mezcla relacionando la
presion total de un sistema con la fraccion molar y la ecuacion de estado de los gases
ideales.

Relaciona la féormula empirica y molecular de un compuesto con su composicion
centesimal aplicando la ecuacion de estado de los gases ideales.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28

Expresa la concentracion de una disolucion en g/l, mol/l % en peso y % en volumen.
Describe el procedimiento de preparacion en el laboratorio, de disoluciones de una
concentracion determinada y realiza los céalculos necesarios, tanto para el caso de
solutos en estado s6lido como a partir de otra de concentracion conocida.

Interpreta la variacion de las temperaturas de fusion y ebullicion de un liquido al que
se le afiade un soluto relacionandolo con algun proceso de interés en nuestro entorno.

Utiliza el concepto de presion osmotica para describir el paso de iones a través de una
membrana semipermeable.

Calcula la masa atdmica de un elemento a partir de los datos espectrométricos
obtenidos para los diferentes is6topos del mismo.

Describe las aplicaciones de la espectroscopia en la identificacion de elementos y
compuestos.

Escribe y ajusta ecuaciones quimicas sencillas de distinto tipo (neutralizacion,
oxidacion, sintesis) y de interés bioquimico o industrial.

Interpreta una ecuacion quimica en términos de cantidad de materia, masa, nimero de
particulas o volumen para realizar calculos estequiométricos en la misma.

Realiza los calculos estequiométricos aplicando la ley de conservacion de la masa a
distintas reacciones.

Efectia calculos estequiométricos en los que intervengan compuestos en estado
solido, liquido o gaseoso, o en disolucion en presencia de un reactivo limitante o un
reactivo impuro.

Considera el rendimiento de una reaccidon en la realizacion de calculos
estequiométricos.

Describe el proceso de obtencion de productos inorganicos de alto valor afiadido,
analizando su interés industrial.

Explica los procesos que tienen lugar en un alto horno escribiendo y justificando las
reacciones quimicas que en ¢l se producen.

Argumenta la necesidad de transformar el hierro de fundicion en acero, distinguiendo
entre ambos productos segun el porcentaje de carbono que contienen.

Relaciona la composicion de los distintos tipos de acero con sus aplicaciones.

. Analiza la importancia y la necesidad de la investigacion cientifica aplicada al

desarrollo de nuevos materiales y su repercusion en la calidad de vida a partir de
fuentes de informacion cientifica.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Relaciona la variacion de la energia interna en un proceso termodindmico con el calor
absorbido o desprendido y el trabajo realizado en el proceso.

Explica razonadamente el procedimiento para determinar el equivalente mecanico del
calor tomando como referente aplicaciones virtuales interactivas asociadas al
experimento de Joule.

Expresa las reacciones mediante ecuaciones termoquimicas dibujando e interpretando
los diagramas entélpicos asociados.

Calcula la variacion de entalpia de una reaccion aplicando la ley de Hess, conociendo
las entalpias de formacion o las energias de enlace asociadas a una transformacion
quimica dada e interpreta su signo.

Predice la variacion de entropia en una reaccion quimica dependiendo de la
molecularidad y estado de los compuestos que intervienen.

Identifica la energia de Gibbs con la magnitud que informa sobre la espontaneidad de
una reaccion quimica.

Justifica la espontaneidad de una reaccion quimica en funcion de los factores
entalpicos entropicos y de la temperatura.

Plantea situaciones reales o figuradas en que se pone de manifiesto el segundo
principio de la termodinamica, asociando el concepto de entropia con la
irreversibilidad de un proceso.

Relaciona el concepto de entropia con la espontaneidad de los procesos irreversibles.

A partir de distintas fuentes de informacion, analiza las consecuencias del uso de
combustibles fosiles, relacionando las emisiones de CO2, con su efecto en la calidad
de vida, el efecto invernadero, el calentamiento global, la reduccion de los recursos
naturales, y otros y propone actitudes sostenibles para minorar estos efectos.

Formula y nombra segtin las normas de la IUPAC: hidrocarburos de cadena abierta y
cerrada y derivados aromaticos.

Formula y nombra segiin las normas de la IUPAC: compuestos organicos sencillos con
una funcion oxigenada o nitrogenada.

Representa los diferentes isomeros de un compuesto organico.

Describe el proceso de obtencion del gas natural y de los diferentes derivados del
petréleo a nivel industrial y su repercusion medioambiental.

Explica la utilidad de las diferentes fracciones del petroleo.

Identifica las formas alotropicas del carbono relacionandolas con las propiedades
fisico-quimicas y sus posibles aplicaciones.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

A partir de una fuente de informacion, elabora un informe en el que se analice y
justifique la importancia de la quimica del carbono y su incidencia en la calidad de
vida.

Relaciona las reacciones de condensacion y combustion con procesos que ocurren a
nivel bioldgico.

Analiza el movimiento de un cuerpo en situaciones cotidianas razonando si el sistema
de referencia elegido es inercial o no inercial.

Justifica la viabilidad de un experimento que distinga si un sistema de referencia se
encuentra en reposo o se mueve con velocidad constante.

Describe el movimiento de un cuerpo a partir de sus vectores de posicion, velocidad y
aceleracion en un sistema de referencia dado.

Obtiene las ecuaciones que describen la velocidad y la aceleracion de un cuerpo a
partir de la expresion del vector de posicidon en funcion del tiempo.

Resuelve ejercicios practicos de cinematica en dos dimensiones (movimiento de un
cuerpo en un plano) aplicando las ecuaciones de los movimientos rectilineo uniforme
(M.R.U) y movimiento rectilineo uniformemente acelerado (M.R.U.A.).

Interpreta las graficas que relacionan las variables implicadas en los movimientos
M.R.U., M.R.U.A. y circular uniforme (M.C.U.) aplicando las ecuaciones adecuadas
para obtener los valores del espacio recorrido, la velocidad y la aceleracion.

Planteado un supuesto, identifica el tipo o tipos de movimientos implicados, y aplica
las ecuaciones de la cinematica para realizar predicciones acerca de la posicion y
velocidad del movil.

Identifica las componentes intrinsecas de la aceleracion en distintos casos practicos y
aplica las ecuaciones que permiten determinar su valor.

Relaciona las magnitudes lineales y angulares para un moévil que describe una
trayectoria circular, estableciendo las ecuaciones correspondientes.

Reconoce movimientos compuestos, establece las ecuaciones que lo describen, calcula
el valor de magnitudes tales como, alcance y altura maxima, asi como valores
instantaneos de posicion, velocidad y aceleracion.

Resuelve problemas relativos a la composicion de movimientos descomponiéndolos
en dos movimientos rectilineos.

Emplea simulaciones virtuales interactivas para resolver supuestos practicos reales,
determinando condiciones iniciales, trayectorias y puntos de encuentro de los cuerpos
implicados.
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Disefa y describe experiencias que pongan de manifiesto el movimiento armonico
simple (M.A.S) y determina las magnitudes involucradas.

Interpreta el significado fisico de los pardmetros que aparecen en la ecuacion del
movimiento arménico simple.

Predice la posicion de un oscilador arménico simple conociendo la amplitud, la
frecuencia, el periodo y la fase inicial.

Obtiene la posicion, velocidad y aceleracion en un movimiento armonico simple
aplicando las ecuaciones que lo describen.

Analiza el comportamiento de la velocidad y de la aceleraciéon de un movimiento
armonico simple en funcion de la elongacion.

Representa graficamente la posicion, la velocidad y la aceleracion del movimiento
armonico simple (M.A.S.) en funcién del tiempo comprobando su periodicidad.

Representa todas las fuerzas que actian sobre un cuerpo, obteniendo la resultante, y
extrayendo consecuencias sobre su estado de movimiento.

Dibuja el diagrama de fuerzas de un cuerpo situado en el interior de un ascensor en
diferentes situaciones de movimiento, calculando su aceleracion a partir de las leyes
de la dindmica.

Calcula el modulo del momento de una fuerza en casos practicos sencillos.

Resuelve supuestos en los que aparezcan fuerzas de rozamiento en planos horizontales
o inclinados, aplicando las leyes de Newton.

Relaciona el movimiento de varios cuerpos unidos mediante cuerdas tensas y poleas
con las fuerzas actuantes sobre cada uno de los cuerpos.

Determina experimentalmente la constante eldstica de un resorte aplicando la ley de
Hooke y calcula la frecuencia con la que oscila una masa conocida unida a un extremo
del citado resorte.

Demuestra que la aceleraciéon de un movimiento armonico simple (M.A.S.) es
proporcional al desplazamiento utilizando la ecuacién fundamental de la Dinamica.

Estima el valor de la gravedad haciendo un estudio del movimiento del péndulo
simple.

Establece la relacion entre impulso mecanico y momento lineal aplicando la segunda
ley de Newton.

Explica el movimiento de dos cuerpos en casos practicos como colisiones y sistemas
de propulsion mediante el principio de conservacion del momento lineal.
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75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Aplica el concepto de fuerza centripeta para resolver e interpretar casos de moviles en
curvas y en trayectorias circulares.

Comprueba las leyes de Kepler a partir de tablas de datos astrondmicos
correspondientes al movimiento de algunos planetas.

Describe el movimiento orbital de los planetas del Sistema Solar aplicando las leyes
de Kepler y extrae conclusiones acerca del periodo orbital de los mismos.

Aplica la ley de conservacion del momento angular al movimiento eliptico de los
planetas, relacionando valores del radio orbital y de la velocidad en diferentes puntos
de la orbita.

Utiliza la ley fundamental de la dinamica para explicar el movimiento orbital de
diferentes cuerpos como satélites, planetas y galaxias, relacionando el radio y la
velocidad orbital con la masa del cuerpo central.

Expresa la fuerza de la atracciéon gravitatoria entre dos cuerpos cualesquiera,
conocidas las variables de las que depende, estableciendo como inciden los cambios
en estas sobre aquella.

Compara el valor de la atraccion gravitatoria de la Tierra sobre un cuerpo en su
superficie con la accion de cuerpos lejanos sobre el mismo cuerpo.

Compara la ley de Newton de la Gravitacion Universal y la de Coulomb,
estableciendo diferencias y semejanzas entre ellas.

Halla la fuerza neta que un conjunto de cargas ejerce sobre una carga problema
utilizando la ley de Coulomb.

Determina las fuerzas electrostatica y gravitatoria entre dos particulas de carga y masa
conocidas y compara los valores obtenidos, extrapolando conclusiones al caso de los
electrones y el ntcleo de un atomo.

Aplica el principio de conservacion de la energia para resolver problemas mecénicos,
determinando valores de velocidad y posicion, asi como de energia cinética y
potencial.

Relaciona el trabajo que realiza una fuerza sobre un cuerpo con la variacion de su
energia cinética y determina alguna de las magnitudes implicadas.

Clasifica en conservativas y no conservativas, las fuerzas que intervienen en un
supuesto tedrico justificando las transformaciones energéticas que se producen y su
relacion con el trabajo.

Estima la energia almacenada en un resorte en funcion de la elongacion, conocida su
constante elastica.
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89. Calcula las energias cinética, potencial y mecanica de un oscilador armonico
aplicando el principio de conservacion de la energia y realiza la representacion grafica
correspondiente.

90. Asocia el trabajo necesario para trasladar una carga entre dos puntos de un campo
eléctrico con la diferencia de potencial existente entre ellos permitiendo la
determinacion de la energia implicada en el proceso.
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Anexo 2. Documento de acuerdos

IES TEOBALDO POWER

Documento de acuerdos para la asignatura de fisica y quimica - 1° de bachillerato C

En este documento se recogen los acuerdos a los que se ha llegado entre la/el docente

Marta Urgellés Barcala y el alumnado de 1° de bachillerato C como compromiso para

establecer un buen clima en el aula y que la asignatura transcurra durante el curso de forma

adecuada para todas las partes. A continuacioén se detallan los acuerdos a los que se han

llegado entre todas y todos:

Compromisos de la docente:

Compromisos del alumnado:

-No se mandara tarea para casa, de forma
que se ajustara el tiempo para que los

ejercicios se hagan siempre en clase.

-Se corregiran todos los ejercicios realizados
en clase. De no dar tiempo a corregir
alguno, no entrard en las pruebas de

evaluacion.

-Las pruebas de evaluacion estaran

corregidas dentro de los siguientes 4 dias y
se adjuntard un desglose de los fallos
cometidos

junto a su correspondiente

explicacion y rubrica de correccion.

-Aprovecharemos el tiempo durante la clase
para compartir dudas y realizar los ejercicios
que se manden. Si nos da tiempo a

acabarlos, los traeremos hechos de casa.

-Consultaremos todas las dudas que nos
surjan en el momento adecuado, y no por los

pasillos ni fuera de las horas de clase.

-Seremos puntuales en los cambios de hora

para poder aprovechar el tiempo de clase.

En caso de no cumplir alguno de estos acuerdos por alguna de las partes, se respondera en

beneficio de la otra parte como compensacion de haber roto el acuerdo.

Firmado:

La docente:

La delegada o delegado:

La subdelegada o subdelegado:
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Anexo 3. Hoja de ejercicios correspondiente a la SA 2

1. Un cuerpo celeste tiene como ecuacion de movimiento s = 3t° — t* + 1. Calcula
> Su posicion inicial.
> Su velocidad al cabo de 3 segundos.
> Su aceleracion en el instante inicial.

2. Un punto material se mueve segun la ecuacion s = 4> + 2t + 3. Calcular:
> A qué distancia se encuentra el punto respecto al origen al iniciarse el movimiento.
> Su velocidad inicial.
> Lavelocidad en el instante t =2 s
> Su aceleracion
3. El espacio recorrido por un movil en el SI estd representada por la ecuacion

s = 2t° + 12¢ + 10.

> Representa la gréfica s-t.

> Representa la gréfica a-t.

> Decir en qué momentos la velocidad del movil vale 4 m/s
4. Un movimiento en el plano XY queda descrito por las siguientes ecuaciones
paramétricas:

Determina la ecuacion de la trayectoria, la velocidad y la aceleracion.
5. Un automévil estd parado en un semdforo. Cuando se pone la luz verde arranca con

aceleracion constante de 2 m/ s°. En el momento de arrancar es adelantado por un camidn que
se mueve con velocidad constante de 54 km/h. Calcula:

> (A qué distancia del semaforo alcanzara el coche al camién?

> ;Qué velocidad posee el coche en ese momento?

6. Un traficante sale de Ecija a 100 km/h en direccion a Cordoba. Diez minutos mas tarde sale
la policia en su persecucion a 120 km/h.
> ;Cual es la posicion inicial del traficante en el momento de salir la policia?
> Escribe las ecuaciones de movimiento del traficante y del policia.
> ;Cuantos minutos tardara la policia en alcanzar al traficante? ;Lo alcanzara antes de
llegar a Cordoba (50 km)?
7. Un camionero sale de Madrid en direccion a Cordoba a las 15:00 horas, a 90 km/h. A las
15:30 sale otro camionero de Cordoba en sentido contrario, a 100 km/h.
> ;Cuanto tiempo tardaran en cruzarse?
> Side Madrid a Cérdoba hay 400 km, en el momento de cruzarse ;estaran mas cerca de
Cordoba o de Madrid?
8. Un avion inicia el aterrizaje a 240 km/h. ;Qué longitud minima (en metros) deberia tener

: o . 2
la pista de aterrizaje, si la aceleracion de los frenos es 4, 5 m/s ?
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9. Puede parecer que chocar a 40 km/h contra un obstaculo es poco dafiino, pero no es asi,
especialmente para los motoristas.

> Calcula desde qué altura debe dejarse caer una persona para estrellarse a esa velocidad

contra el suelo.
> Si suponemos que cada piso de un edificio tiene 3 m de altura, ;a cuantas plantas
equivale dicha altura? ;De verdad crees que 40 km/h es una velocidad inofensiva?

10. ;Qué aceleracion debe tener un avion Airbus para despegar en una pista de 2500 m, si
necesita alcanzar una velocidad de 300 km/h?
11. Durante la primera parte del lanzamiento de un cohete, el movimiento es acelerado,
alcanzando los 30 m/s en 1,5 segundos. Una vez agotado el combustible, el cohete se va
frenando hasta alcanzar su altura maxima.

> ;Qué aceleracion tiene el cohete en su primera parte del movimiento?

> ;A qué altura se le acaba el combustible?

> ;Qu¢ altura méxima alcanza, contando desde el punto de lanzamiento?
12. Un cuerpo que se deja caer libremente desde cierta altura, tarda 10 segundos en llegar al
suelo.

> ;Desde que altura se dejo caer?.

> ;Cual es su velocidad cuando llega al suelo?
13.Se deja caer una pelota desde una altura de 20 m.

> ;Cuanto tarda en llegar al suelo?

> ;Con qué velocidad llega?
14. Desde una altura de 80 m se deja caer un objeto. Dos segundos mas tarde se lanza otro
desde el suelo hacia arriba en la misma vertical con una velocidad de 20 m/s.

> (A qué altura se cruzan?

> ;Que velocidad tiene cada objeto en ese instante?

> ;Doénde se encuentra el segundo objeto cuando el primero llega al suelo?
15. En un duelo de pelicula, un pistolero dispara horizontalmente una bala con una velocidad
de 200 m/s desde una altura de 1,5 m. Calcula la distancia minima entre los dos adversarios
situados en el plano horizontal, para que la presunta victima no sea alcanzada.
16. Un disco gira a 33 r.p.m. (revoluciones por minuto). Expresa la velocidad angular en rad/s.
Calcula la velocidad lineal de un punto de la periferia si su radio es de 15 cm.
17. Un disco giraa 45 r.p.m.

> ;Cual es la velocidad lineal y angular de un punto situado a 10 cm del centro?

> ;Y de uno situado a 15 cm del centro?.

> ;Cual de los dos puntos tiene velocidad lineal mayor?. ;Por qué?
18. La velocidad angular de un motor de coche aumenta uniformemente de 1200 rpm a 2800
rpm en 12 s. Calcula:

> La aceleracion angular.

> Las vueltas que ha dado el motor en este tiempo.

. . ., 2
19. Un volante de 0,2 m de radio se pone en movimiento con una aceleracion de 0,3rad/s .
Calcula la velocidad angular cuando han transcurrido siete segundos y la aceleracion total 7s
después de iniciado el movimiento.
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20. Una pelota se lanza con una velocidad de 100 m/s y con un angulo de 30° con respecto a
la horizontal. Determina:
> La posicion y la velocidad de la pelota a 2,5 s del lanzamiento.
> En qué instante la pelota alcanza el punto mas alto de la trayectoria y la altitud de
dicho punto.
> En qué instante la pelota se encuentra a 50 m de altura y la velocidad que tiene.
> El alcance de la pelota.
> Con qué velocidad llega a la horizontal del punto de lanzamiento.
21. Para realizar el equilibrado de una rueda de coche de 60 cm de didmetro se la hace girar a
90 r.p.m. En un determinado momento se desconecta la maquina y la rueda tarda en pararse 1
min. Calcula:
> La aceleracion angular de la rueda.
> La velocidad angular 20s después de desconectarse la maquina.
> La aceleracion tangencial y normal de una pequefia piedra encajada en el dibujo del
neumatico.
22. Una lampara se desprende del techo de la cabina de un ascensor y cae al suelo desde una
altura de 2 m. Calcula el tiempo que tarda en caer suponiendo que la velocidad del ascensor
en ese momento es de 3 m/sy que:
> Sube a velocidad constante.

> Sube acelerando con a = 2m/52.
23. Un jugador de golf lanza una pelota desde el suelo con un angulo de 60° o con respecto al
horizonte y con una velocidad de 60 m/s. Calcula:

> La velocidad de la pelota en el punto mas alto de la trayectoria.

> La altura maxima alcanzada.

> El alcance maximo.
24. Desde un acantilado de 100 m de altura se lanza horizontalmente un cuerpo con una
velocidad de 15 m/s. Calcula:

> ;Donde se encuentra el cuerpo 2 s después?

> ;Qué velocidad tiene en ese instante?

> ;Cuanto tiempo tarda en llegar a la superficie?

> ;Con qué velocidad llega al agua?
25. Un avién vuela a 800 m de altura y deja caer un paquete 1000 m antes de sobrevolar el
objetivo haciendo blanco en €l. ;Qué velocidad tiene el avion?
26. Un jugador de baloncesto pretende realizar una canasta de tres puntos. Para ello lanza la
pelota desde una distancia de 6,5 m y a una altura de 1,9 m del suelo. Si la canasta esta situada
a una altura de 2,5 m, ;con qué velocidad debe realizar el tiro si lo hace con un angulo de
elevacion de 30°?
27. Un movil describe una circunferencia de 4 m de radio con una velocidad angular

constante de 2 m/s. En un instante dado frena con una aceleracion constante de 0, 5 m/ s hasta
detenerse. Calcula:

> La aceleracion del movil antes de empezar a frenar.

> La aceleracion 2 segundos después de comenzar a frenar.

> La aceleracion angular mientras frena y el tiempo que tarda hasta detenerse.
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28. Una particula estd sometida a dos movimientos definidos por las siguientes ecuaciones
expresadas en el SI:

> ;Qué tipo de movimiento tiene la particula en cada eje?

> ;Doénde se encuentra la particula y que velocidad tiene al cabo de 2 segundos?

> Dibuja la trayectoria que recorre.
29. Un ventilador que gira a 360 rpm se desenchufa y tarda 35 s en pararse. Calcula:

> ;Qu¢ aceleracion angular tiene?

> ;Con qué velocidad gira 15 s de apagarlo?

> ;Cuantas vueltas dara hasta que se pare?
30. EI récord mundial de salto de altura estd en 2,44 m. ;Cual debe ser la velocidad minima
del saltador para sobrepasar dicha altura?
31. El récord mundial de salto de longitud esta en 8,95 m. ;Cual debe ser la velocidad minima
del saltador para sobrepasar dicha distancia?. El angulo que forma el saltador con la
horizontal es de 45°.
32. En un campo de golf un hoyo esta situado a 200 m horizontalmente del punto de
lanzamiento y a una altitud de 4 m. ;Cudl debe ser el valor de la velocidad y el angulo de
elevacion si la pelota cae en el hoyo a los 5 s de ser golpeada?
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Anexo 4. Prueba objetiva correspondiente a la SA 2

1° BACHILLERATO _ FISICA y QUIMICA Fecha: / /20
PRIMERA EVALUACION / PRIMER CONTROL (Criterio de evaluacion 8)

APELLIDOS:
NOMBRE:

1) Toretto sale de Los Angeles con una velocidad de 90 km/h y medio minuto después sale

Hobbs para atraparle, montado en una moto y con una aceleracion de 5 m/s*. Determina:
a) Las ecuaciones de movimiento de Toretto y Hobbs (1 punto).
b) El tiempo que tarda Hobbs en alcanzar a Toretto (1 punto).
¢) La distancia de Los Angeles a la que se encuentran (1 punto).

d) (Qué velocidad tiene que llevar Toretto para llegar desde Los Angeles hasta San

Diego, que estd a 193 km, en 1 hora y media? (1 punto)

2) Shawn esté en plena pelea con Hobbs cuando dispara una bala hacia arriba, alcanzando una

altura maxima de 5,5 km. Determina:
a) Con qué velocidad se ha disparado la bala (1 punto).
b) Cuanto tarda en volver a llegar a la zona de lanzamiento (1 punto).

¢) Si hubiese disparado la bala a una altura de 1,5 m y un angulo de 30°, ;a qué

distancia maxima tendria que estar Hobbs si quisiera darle? (1 punto)

3) Letty se encuentra en una carrera temeraria y su coche resbala en el borde de un acantilado,

cayendo al mar, que se encuentra a 250 metros. Calcula:
a) /A qué velocidad llegara Letty con su coche al agua? (1 punto)
b) ¢(Cuanto tardara? (1 punto)

4) En la caida de Letty por el acantilado, ;influye que haya caido con su coche en el tiempo
que tarda en llegar al agua? ;Y en el disparo de la bala de Shawn? Razona la respuesta (1

punto).
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Anexo 5. Guidn del dossier correspondiente a la SA 2

Guiodn para la elaboracion del dossier “Fast and Furious” - Cinematica

Para la elaboracion de esta parte del dossier es necesario plasmar todos los aspectos recogidos en este guidon. Recuerden que de aqui saldran sus apuntes
de la asignatura con los que podran estudiar y el trabajo debera ser cooperativo. La forma de elaborar cada apartado es libre, aunque siempre debe ser
rigurosa y contener las expresiones y formulas concretas con el mayor detalle posible, asi como en la resolucion de ejercicios debe quedar reflejado cada
uno de los pasos que se realiza y su justificacion.

Teoria Ejercicios
Actividad 1 > Introduccion: Sistema de referencia, sistema de referencia inercial y caracter vectorial del movimiento. 1,2,3,4,28
> Componentes: Vector de posicion, desplazamiento, trayectoria y espacio recorrido con sus diferencias,
velocidad y aceleracion.
Actividad 2 > Introduccion: Componentes intrinsecas de la aceleracion. 5,6,7,8,10
> Definicion: MRU y MRUA.
> Qraficas: e-t, v-t y a-t.
Actividad 3 > Introduccion: Concrecion del MRUA para la caida libre y el tiro vertical. 9,11, 12, 13, 14,
> Ejemplos frecuentes. 15, 30
Actividad 4 > Definicion: MCU MCUA. 16,17, 18, 19, 21,
> Ejemplos frecuentes. 27,29
Actividad 5 > Informe de laboratorio. Anexar al dossier
> Trabajo grupal de la importancia de la cinematica y la seguridad vial.
Actividad 6 > Definicion: Tiro parabdlico y tiro horizontal. 20, 22, 23, 24, 25,
> Ejemplos frecuentes. 26,31, 32
Actividad 7 > Valoracion del trabajo grupal. Anexar al dossier
> Valoracioén de la situacion de aprendizaje.
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Anexo 6. Lista de cotejo para la correccion de la prueba objetiva

correspondiente a la SA 2

Pregunta/Apartado Descripcion Si Parcial No Total
Pregunta 1
Apartado a) - 1P Expresa correctamente las ecuaciones de movimiento 1 -0,2 por fallo 0
Apartado b) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10 0
Sustituye correctamente 0,25 0,10 0
El desarrollo es correcto 0,25 0,10 0
El resultado es correcto 0,25 X 0
Apartado c) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10 0
Sustituye correctamente 0,25 0,10 0
El desarrollo es correcto 0,25 0,10 0
El resultado es correcto 0,25 X 0
Apartado d) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10 0
Sustituye correctamente 0,25 0,10 0
El desarrollo es correcto 0,25 0,10 0
El resultado es correcto 0,25 X 0
Pregunta 2
Apartado a) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10 0
Sustituye correctamente 0,25 0,10 0
El desarrollo es correcto 0,25 0,10 0
El resultado es correcto 0,25 X 0
Apartado b) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10 0
Sustituye correctamente 0,25 0,10 0
El desarrollo es correcto 0,25 0,10 0
El resultado es correcto 0,25 X 0
Apartado c) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10 0
Sustituye correctamente 0,25 0,10 0
El desarrollo es correcto 0,25 0,10 0
El resultado es correcto 0,25 X 0
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Pregunta 3

Apartado a) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10
Sustituye correctamente 0,25 0,10
El desarrollo es correcto 0,25 0,10
El resultado es correcto 0,25 X

Apartado b) - 1P Indica la formula que va a utilizar 0,25 0,10
Sustituye correctamente 0,25 0,10
El desarrollo es correcto 0,25 0,10
El resultado es correcto 0,25 X

Pregunta 4
Explica y justifica que el tiempo que tarda no depende 1 0,5

de la masa (tanto a nivel teérico como en el empleo
de formulas).
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Anexo 7. Rubrica de evaluacion del dossier y trabajo cooperativo correspondiente a la SA 2

Aspecto Porcentaje (%) L e (e
P ye (. 1 (Insuficiente) 2 (Aprobado) 3 (Notable) 4 (Sobresaliente)
. . Incluye parte del contenido Falta alguna parte del Todo el contenido solicitado esta
. No incluye practicamente nada . . . L .
Contenido 60% . . y/o es muy escueto en las contenido y/o faltan incluido y las explicaciones estan
del contenido que se ha pedido. . L
explicaciones. explicaciones. correctamente detalladas.
L Se ha empleado un format? Y€ | £l formato no es del todo El formato y la Ilmplez? O | £l formato es el adecuado y se
Formato y limpieza 10% no es adecuado y/o no esta - decentes pero se podria L
L adecuado y/o le falta limpieza. . presenta con total limpieza.
limpio. mejorar.
Trabajo cooperativo El trabaj tivo h
g . P o No se ha llevado a cabo trabajo El trabajo cooperativo ha sido . rabajo cooperativo ha El trabajo cooperativo ha sido
(punto de vista del o la 30% sido adecuado aunque se

docente)

cooperativo.

deficiente.

podria mejorar.

impecable.

Subtotales

0

0

0

0

TOTAL=
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Anexo 8. Rubrica de evaluacion del informe de laboratorio correspondiente a la SA 2

Aspecto Porcentaje (%) e 8 T
Je (7o 1 (Insuficiente) 2 (Aprobado) 3 (Notable) 4 (Sobresaliente)
No incluye ningun dato de los . .
Portada 5 soIicitadZ)s & Faltan datos relevantes. Faltan datos poco relevantes. Se incluyen todos los datos solicitados.
No incluye los objetivos de la Los objetivos no estan del Los objetivos estan . , . -
I - i . o . o , Los objetivos estan claramente identificados y
Objetivos 10 practica, son erréneos o son todo identificados o son identificados pero no estan expresados
irrelevantes. parcialmente erréneos. expresados con claridad. P )
. . El material empleado estd . . . . .
. No incluye el material . P , El material empleado esta El material esta correctamente listado e
Material empleado 5 . incompleto en su mayoriaoes | . o . . e
empleado o es erréneo. . , identificado en su mayoria. identificado.
parcialmente erréneo.
No hay introduccidn tedrica, La introduccion tedrica es . L, - .
. . Gran parte del texto La introduccidn tedrica estd enmarcada
.. .. es irrelevante o es una copia correcta pero no se basa en . .
Introduccion tedrica 20 pertenece a otras obras de .. . correctamente y se realizan referencias
exacta de los textos de . L practicamente ninguna D e
. referencia o estd incompleta. . bibliograficas acordes.
referencia. referencia relevante.
. Se describe parcialmente el Se describe correctamente el
No se describe el o L . . -
L procedimiento, los resultados | procedimiento, los resultados | Se describe parcialmente el procedimiento, los
procedimiento empleado, no (s . ;s . s .
., y/o el analisis de los mismos y/o el anélisis de los mismos resultados y/o el andlisis de los mismos son
Observacion y resultados 30 se presentan los resultados . . .
. . son vagos (no se incluyen las son vagos (no se incluyen las claramente presentados y relacionados con la
obtenidos y/o no se analizan . X . ,
. férmulas, no se compara con féormulas, no se compara con bibliografia.
dichos resultados. " , - )
la bibliografia...) la bibliografia...)
. No se tiene en cuenta el La consideracién del analisis . (s .
. No se establecen conclusiones e . ) . Se tienen en cuenta los analisis realizados y se
Conclusiones 20 . analisis realizado y/o es una realizado es parcial y/o no se
0 son copiadas de otro texto. . . . expresan de forma correcta.
copia parcial de otro texto. expresa con total claridad.
Las referencias son de baja
calidad, no se corresponden Las referencias son de calidad Las referencias son de buena . .
. . Las referencias son de buena calidad, en una
. con el nivel esperado, son aceptable, son muy escasas calidad, son escasas y/o . .
Referencias 5 . . . cantidad adecuada y aparecen citadas en el
Unicamente fuentes de y/o no aparecen citadas en el aparecen citadas en el texto texto
Internet y/o no aparecen texto. de forma parcial. ’
citadas en el texto.
Mads de 5 faltas de ortografia Entre 3-4 faltas de ortografia 2 faltas de ortografia y/o .. , .
e L - . L Maximo una falta de ortografia y buena limpieza
Ortografia y limpieza 5 y/o falta de limpieza en la y/o limpieza mejorable en la limpieza aceptable en la

presentacion.

presentacion.

presentacion.

en la presentacion.
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Anexo 9. Rubrica de evaluacion de la exposicion del trabajo grupal

Aspecto

Porcentaje (%)

Nivel de logro

1 (Insuficiente)

2 (Aprobado)

3 (Notable)

4 (Sobresaliente)

Comprension del tema

30

No demuestra que entienda el
tema.

Muestra dificultades para
entender el tema pero se
defiende en algunas partes.

Demuestra un buen
entendimiento del tema
aunque algunas partes se
pueden mejorar.

Domina perfectamente el tema.

Estructura y contenido

50

El contenido es irrelevante y/o
esta mal estructurado.

El contenido es apropiado
aunque contiene errores y/o la
estructura es deficiente.

El contenido es bueno,
contiene pocos errores y/o la
estructura es adecuada.

El contenido es totalmente adecuado, no
contiene errores y la estructura es acorde a lo
esperado.

Voz y postura

10

Habla leyendo la presentacién
y/o no se dirige al resto de
companeros y compafieras.

Varia mucho la velocidad y la
claridad con la que habla y/o se
dirige de vez en cuando al resto
de compafieros y compaiieras.

La mayor parte del tiempo
habla con una velocidad
adecuada y con claridad pero
no se dirige siempre a los
companeros y compafieras.

Habla con claridad, con velocidad adecuada y
siempre se dirige al resto de compafieros y
companeras.

Tiempo

Se excedié demasiado en el
tiempo estipulado o fue
demasiado corto para poder
desarrollar correctamente el
trabajo.

Se excedidé un poco en el
tiempo estipulado o fue un
poco corto.

Se ajusto al tiempo pero
algunas partes fueron
precipitadas por falta de
control.

El tiempo empleado fue el adecuado con una
buena sincronizacion de los puntos a tratar.

Soporte y originalidad

El soporte empleado no es el
adecuado, no es un trabajo
original y/o el formato no es
correcto.

El soporte es adecuado, es
poco original y/o el formato
podria mejorar.

El soporte es atractivo y es
original aunque el formato
podria mejorar.

El soporte y el formato son adecuados y es un
trabajo totalmente original.
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Anexo 10. Cuestionario de evaluacion individual y grupal del trabajo

cooperativo

1. En general, ;como ha sido el trabajo del grupo en este tema? (Para responder a esta
pregunta utiliza la rabrica de la siguiente pagina)
(6) Muy deficiente (de 7 a 10) Insuficiente (de 11 a 15) Suficiente (de 16 a 19) Bien
(de 20 a 24) Muy bien

2. De los miembros del grupo, ;cudntos participaban activamente la mayor parte del tiempo?
Ninguno Uno Dos Tres Cuatro Cinco

(si tu grupo solo tiene tres o cuatro miembros, tacha los que no procedan)

3. De los miembros del grupo, ;cudntos estaban completamente preparados para las puestas
en comun?
Ninguno Uno Dos Tres Cuatro Cinco

(si tu grupo solo tiene tres o cuatro miembros, tacha los que no procedan)

4. Pon un ejemplo concreto de algo que hayas aprendido del grupo, que probablemente no

hubieras aprendido trabajando solo/a.

5. Pon un ejemplo concreto de algo que los demas miembros del grupo hayan aprendido de

ti, que probablemente no hubieran aprendido en otro caso.

6. Indica los cambios que podria hacer el grupo para mejorar su actuacion
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Los miembros del grupo ...

Nivel de logro

2

3

4

Conocen, comprenden y
comparten el objetivo de las
tareas

No conocen el objetivo de
las tareas.

Conocen el objetivo de las tareas,
aunque no lo comprenden en su
totalidad. A veces necesitan que les
orienten en el trabajo a realizar.

Conocen el objetivo de las tareas y
lo comprenden en su totalidad, pero
no siempre lo comparten.

Conocen, comprenden y comparten el
objetivo de las tareas a realizar en
equipo animando a los y las demas y
contribuyendo a la mejora de la calidad
de los resultados del equipo.

Escuchan y respetan las ideas de
sus compafieros/as

Sus aportaciones no tienen
en cuenta las ideas de los y
las demas.

Sus aportaciones tienen en cuenta las
ideas de los y las demas pero no las
comprenden.

Sus aportaciones tienen en cuenta
las ideas de los y las demas a veces.

Escuchan las ideas de los y las demas y
avanzan sobre ellas.

Respetan el funcionamiento del
grupo (asisten a las reuniones,
entregan sus tareas segtin plazos
establecidos)

No asisten regularmente a
las reuniones, siempre se

retrasan en la entrega del

trabajo

Normalmente asisten a las reuniones,
pero es habitual que se retrasen en la
entrega de las tareas o que éstas no
estén finalizadas.

Normalmente asisten a las
reuniones, algunas veces se retrasan
en la entrega de tareas y, en
ocasiones, no estan finalizadas.

Asisten siempre a las reuniones, nunca se
retrasan en la entrega de tareas y
siempre las entregan finalizadas.

Se interesan por la actividad que
se estd desarrollando

No participan o participan
pasivamente.

A veces participan y toman la
iniciativa, pero no comprenden la
importancia del trabajo.

Participan y suelen tomar la
iniciativa. Comprenden la
importancia del trabajo, aunque no
colaboran en que los demas la
comprendan.

Muestran gran interés por la tarea del
equipo, realizando aportaciones
complementarias y mostrando a los y las
demas la importancia del trabajo que
desarrollan.

Realizan contribuciones al grupo
relevantes y creativas

Se muestran pasivos/as.
Intervienen muy pocoy
cuando lo hacen sus
aportaciones son repetitivas
y poco sugerentes.

Solo se relacionan algunos miembros
del grupo. Pocas veces proponen
ideas y sugerencias para realizar la
tarea pero no las justifican ante el
resto de los miembros.

Todos y todas se relacionan con
todos los miembros del grupo.
Algunas veces se proponen ideas y
sugerencias para realizar la tareay,
cuando se hace, se justifica ante el
resto de miembros.

Todos y todas se comunican de manera
clara y directa con los y las demas. Las
ideas que se proponen mejoran la
calidad del trabajo. Se esfuerzan en que
sean entendidas por todos y todas.

Actuian constructivamente para
afrontar los conflictos del grupo

Nunca se muestran
negociadores/as ante una
situacion de conflicto.

Algunas veces se muestran
negociadores/as y afrontan los
conflictos.

Afrontan los conflictos destacando
los argumentos enfrentados y
obligando al grupo a posicionarse.

Afrontan los conflictos buscando un
consenso.

Subtotales

TOTAL=
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Anexo 11. Cuestionario de evaluacion de la SA 2

Aspectos

Puntua del
0-5

Docente

La profesora explica con claridad.

La profesora es ordenada a la hora de transmitir la informacion.

Es facil tomar apuntes con la profesora mientras explica.

La clase se hace amena y divertida gracias a la profesora.

La profesora logra captar el interés por la asignatura.

La profesora demuestra interés por la asignatura.

La profesora ejerce de guia a la hora de trabajar en grupos.

Se nota que la profesora ha preparado las clases y el temario.

Se fomenta la participacion del alumnado.

Me siento atendido/a cuando tengo dudas o necesito ayuda.

La profesora se esfuerza en que comprendamos sus explicaciones.

Materia impartida

Lo visto en el tema es adecuado a nuestro nivel.

He aprendido cosas nuevas.

He adquirido nuevas habilidades.

El contenido del tema ha sido interesante.

Evaluacion

El método de evaluacion de las tareas ha sido justo.

El método de evaluacion del examen ha sido justo.

El método de evaluacion global del tema ha sido justo.

La calificacion que he obtenido hasta ahora se adecua a lo demostrado.

Estoy satisfecho/a con el trabajo que he dedicado a la asignatura hasta ahora.

Comentarios que ayuden a la profesora a mejorar en los préximos temas
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Anexo 12. Guion de practica de laboratorio

Introduccion
Se comprobara que el tiempo de vuelo en un tiro horizontal es independiente de la velocidad
inicial y se predecird a partir de la velocidad inicial, el tiempo de vuelo y en angulo de

disparo, la distancia horizontal que recorrera el proyectil en un tiro parabolico.

Un proyectil disparado horizontalmente desde una altura h determinada no posee velocidad
inicial en la direccion vertical. Por lo tanto, tarda el mismo tiempo en llegar al suelo que si
soltara libremente desde la misma altura. La siguiente ecuacion nos da el tiempo de vuelo de

un tiro horizontal, que como vemos es independiente de la velocidad inicial:

t= n
g

Por otro lado sabemos que en un tiro parabolico con un dngulo La distancia horizontal, x,
recorrido por el proyectil viene dada por la siguiente expresion:

X=V_cos0t

Material necesario

Para esta practica cuentas con los siguientes materiales:
1. Lanzador de proyectil (ya calibrado)

2 fotopuertas

Accesorio tiempo de vuelo

Dispositivo medidor de tiempos

Bola de plastico

Regla o metro

e

Papel de calco y folios blancos

Procedimiento y resultados
> Colocar el lanzador de proyectil a cero grados de tal manera que la bola se dispare
horizontalmente.
> Cargar el lanzador y disparar en el modo de corto alcance. Observar donde cae el
proyectil para colocar el accesorio de tiempo de vuelo en el lugar de impacto.
> Disparar en modo de corto alcance. Repetir el proceso para medio y largo alcance,

anotando los valores obtenidos.
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Colocar el lanzador en modo de corto alcance pero con una inclinacion de 30°. Situar
el accesorio de tiempo de vuelo en el nuevo lugar de impacto y repetir la medida.

Para el alcance, elegir un alcance determinado para el tiro parabolico y disparar el
proyectil observando el lugar de impacto a fin de colocar el accesorio de tiempo de
vuelo.

Colocar un folio blanco en el accesorio de tiempo de vuelo con un papel de calco
encima para registrar donde impacta el proyectil exactamente. Disparar la bola 10
veces para determinar la distancia horizontal media recorrida.

Medir la distancia horizontal desde la vertical de la boca del lanzador hasta el borde
del folio blanco. A continuaciéon medir la distancia desde el borde del folio hasta los
diez puntos calcados para calcular la media y finalmente la distancia horizontal total
recorrida. Anotar los datos en el dossier.

Con los datos de tiempo de vuelo y de velocidad inicial calcular el alcance horizontal
del proyectil, haciendo uso de la segunda ecuacidon, y compararlo con el medido
experimentalmente. Anotar los datos en el dossier.

Completa las siguientes tabla en tu dossier:

Porcentaje de

Alcance Tiempo de vuelo Velocidad inicial Distancia calculada diferencia (%)

Corto

Medio

Largo

Corto a 30°

Distancia

Analisis de los resultados

1.

(Son iguales los tiempos de vuelo para las distintas velocidades iniciales?

2. ¢Se ha modificado el tiempo de vuelo al colocar el lanzador en corto alcance pero

3.

dandole una inclinacion de 30°?
(Influye la masa del objeto en el tiempo de vuelo?;Influye el angulo de inclinacion?,

si es asi, ;de qué manera?
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