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Resumen.

La hibridacion de dos 0 mas modelos de ensefianza ha surgido como alternativa metodoldgica en

el &rea de la Educacion Fisica con la intencion de superar aquellas carencias que puede presentar
el empleo de un solo modelo de ensefianza. EIl proposito de este estudio fue llevar a cabo una
hibridacion de dos modelos de ensefianza, concretamente los de Educacion Deportiva (ED) y
Ensefianza Comprensiva (EC) y comprobar su incidencia en la motivacion del alumnado en el
desarrollo de una Situacién de Aprendizaje sobre Flag Football. En esta experiencia participaron
16 estudiantes de primer curso de bachillerato. Para valorar la experiencia se utilizé un disefio
cuasiexperimental antes-después, empleandose como instrumento de recogida de datos la Escala
de Medicion de la Necesidades Psicoldgicas Basicas (BPNES) Vlachopoulos y Vichailidou
(2006). Los resultados muestran como para las variables de agrupacion del test BPNES
(Autonomia, Competencia y Relacion con los deméas) ha habido un incremento de las medias de
puntuacion obtenidas en cada apartado con respecto a las logradas en el cuestionario previo a la
intervencidn, encontrandose diferencias estadisticamente significativas en items relacionados con
las variables de agrupacion BPNES. Se puede concluir afirmando que la hibridacién de los
modelos de ensefianza ED-EC puede producir una mejora en la motivacién del alumnado.

Palabras clave: Educacion Fisica, Modelos de ensefianza, Hibridacion, Educacion Deportiva,
Ensefianza Comprensiva.

Abstract.

The hybridization of two or more teaching models has emerged to provide a methodological
alternative around Physical Education, which allows overcoming those deficiencies that a unique
teaching model may present. The purpose of this study is to carry out the hybridization of two
teaching models, Sports Teaching (ST) and Comprehensive Teaching (CT), and to prove its
impact on the student's motivation in the development of a Learning Situation based on Flag
Football. Sixteen first-year Bachillerato students participated in this experience. To assess the
experience practice, a quasi-experimental design was used, being the Scale for Measuring Basic
Psychological Needs (BPNES), Vlachopoulos and Vichailidou (2006), used as a data collection
tool. The results show that for the BPNES grouping variables test (Autonomy, Competence, and
Relationship with others) there has been an increase in the mean scores obtained in each section
concerning those achieved in the questionnaire before the intervention. Statistically, significant
differences were found in items related to the BPNES grouping variables. One can conclude/we
might conclude that the hybridization of the ST-CT teaching models can produce an improvement

in the motivation of the students after the practice.

Keywords: Physical Education, Teaching Models. Hybridization, Sport Teaching,

Comprehensive Teaching
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1. Introduccién.

La idea de llevar a cabo una hibridacion entre dos modelos de ensefianza, surgio a raiz
del estudio de varios de estos modelos aplicados a la Educacion Fisica, tomar conciencia
de sus potencialidades y limitaciones, y valorar las ventajas que aportaria para
incrementar la motivacion del alumnado un disefio metodolégico que integrara de manera

complementaria las caracteristicas mas destacables de cada modelo

En este caso, se han seleccionado dos modelos que pueden ofrecer aspectos de gran
interés para el alumnado. Los modelos seleccionados para esta hibridacion son el modelo
de Ensefianza Comprensiva del deporte, Teaching Game for Understanding-TGfU
(Bunker & Thorpe, 1982) y modelo de Educacién Deportiva, Sport Education (Siedentop,
1994).

Autores como Metzler (2005), sefiala que no existe un tnico modelo que sea adecuado
para cualquier contexto educativo, por lo que se plantea la hibridacion o combinacion de
partes de ellos para desarrollar su potencial y adaptarse mejor a las necesidades de los

estudiantes.

Se pretende pues, establecer un plan de accidn a traves de seleccionar las caracteristicas
mas destacables de estos dos modelos que permita el disefio fundamentado de las sesiones
de una situacion de Aprendizaje (SA) sobre Flag Football (ver anexo 1), con el objeto de

comprobar qué efecto tiene en la motivacion del alumnado.

Por ultimo, este TFM, esta dividido en varios puntos que recopilan la informacion

necesaria para el desarrollo de todo el trabajo.

A parte de la propia portada, inicialmente contamos con la introduccion que nos va poner
en situacion sobre la totalidad del trabajo y los modelos que hemos seleccionados para la
hibridacion, dentro de dicha introduccion se expone el planteamiento del problema de
partida y la justificacion del enfoque del TFM. El punto 2, va a marcar los objetivos que
queremos cumplir y nos van a orientar en el desarrollo de esta experiencia de innovacion.
Si pasamos ya al punto 3 recoge el marco teérico, donde podemos encontrar, entre otros
elementos el apartado de hibridacion de Modelos de Ensefianza que se puede decir que
es el eje central de este TFM. Los puntos 4,5 y 6 estan relacionados entre si porque en
ellos se aborda la parte del método utilizado, los resultados obtenidos y la discusion donde

interpretamos dichos resultados. Una vez desarrollado los puntos anteriores, pasamos al



punto 7 donde como conclusiones se deducen las claves de la experiencia realizada dando
respuesta a los objetivos planteados. En el punto 8 se exponen las limitaciones
encontradas en el desarrollo de la experiencia, y como prospectiva se apuntan claves de
mejora para futuras aplicaciones de la hibridacion de los modelos ED-EC. Por dltimo,
destacamos la bibliografia que recoge todas las fuentes documentales. Una vez que se
establece este punto, pasamos como elemento final al apartado de anexos donde se afiaden
todos aquellos documentos que permite una mejor comprension de la experiencia de

innovacion desarrollada.
1.1.Planteamiento del problema.

La utilizacion de un solo modelo de ensefianza podria limitar alguno de los canales de
desarrollo: fisico, social, emocional y cognitivo. Se pretende pues, explorar estrategia de
hibridacion través de la seleccion de los aspectos mas beneficiosos de dos 0 mas modelos

para trascender las limitaciones que ofrecen cada uno de ellos por separado.

Mediante la hibridacion se pretende que todo el alumnado participe de forma activa en
las sesiones, de una forma motivadora y atractiva e intentar asi captar la atencion de todos
y todas consiguiendo involucrarlo en las tareas propuestas y ofreciendo espacios de toma

de decisiones.

Dentro de este punto, se considera oportuno incluir algunas cuestiones que nos ayudaran
a resolver el problema inicial planteado y que nos serviran como punto de partida para el

desarrollo de nuestro TFM.
Las cuestiones son:

- ¢Qué elementos tenemos que reforzar y cuéles descartar para la buena conexion de

estos dos modelos de ensefianza?
- ¢Como podemos aplicarlos para obtener una buena préactica?

- ¢Encajaréa esta hibridacion de modelos con el contenido a tratar, en este caso el Flag
Football?
- ¢Cumplira esta hibridacion de modelos con el objetivo de aumentar la motivacién del

alumnado?



1.2 Justificacién.

Los modelos de ensefianza son una parte fundamental del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica. Asi pues, en muchas ocasiones algunos modelos
presentan unas ventajas que otros no poseen, pero también algunas carencias, de ahi el
interés por disefiar una hibridacion entre dos modelos de ensefianza que integre los puntos

fuertes de ambos para aumentar el alcance informativo de nuestra intervencion docente.

Existen pues, numerosos modelos de ensefianza que se pueden aplicar al area de
Educacién Fisica en funcion de los objetivos propuestos, y segun la Situacion de

Aprendizaje que vayamos a tratar.

Tras la revision expuesta por Metzler (2005), sobre los modelos de ensefianza y las
caracteristicas de cada uno de ellos, se ha considerado que la hibridacion entre el modelo
de Ensefianza Comprensiva, Teaching Game for Understanding-TGfU (Bunker &
Thorpe, 1982) y el modelo Educacion Deportiva, Sport Education (Siedentop, 1994),
puede producir un alto beneficio en la participacion del alumnado, y en el apoyo a las
necesidades psicologicas béasicas a nivel motivacional. Asi pues, cada modelo presenta
una serie de caracteristicas que mas adelante desarrollaremos y que completandose
pueden formar una excelente opcién metodologica para trabajar la Situacion de

Aprendizaje de Flag Football.

El modelo de Ensefianza Comprensiva centra su prioridad en promover que el alumnado
comprenda el significado que tiene para su aprendizaje las tareas que realiza, por lo que
pone especial énfasis en activar breves segmentos de reflexién durante la practica sobre
el grado de adecuacion de las acciones realizadas a los objetivos planteados en cada tarea.
Asimismo, antepone la apreciacion de los problemas tacticos de los juegos deportivos al
afianzamiento de los fundamentos técnicos, y estimula contantemente los procesos de
transferencia retroactiva y proactiva para establecer relaciones entre el aprendizaje en

curso y otros anteriores o futuros.

Por otro lado, el modelo Deporte Educativo se centra en simular en el &mbito educativo
los rituales de la préactica deportiva del contexto social (pretemporada, temporada,
constitucion de equipos estables, todo ello dentro de un ambiente festivo), con la intencién

de generar en el alumnado un sentimiento de afiliacion, ofreciéndole espacios de toma de



decision desde los roles complementarios que asumen los componentes de cada equipo

(entrenador, preparador fisico, organizador, arbitro, reportero, etc.).

Por tanto, con la hibridacion de ambos modelos, se pretende resaltar las caracteristicas
mas destacables de ambos a traves de un plan de accién conjunto que hemos disefiado

previamente a nuestra intervencién docente.

2. Objetivos.

Esta experiencia de innovacion docente ha tomado como referencia los siguientes

objetivos:

- Crear un modelo hibrido a partir de dos modelos de ensefianza convencionales y
llevarlo a la practica.

- Discriminar el efecto que provoca en la motivacion del alumnado la aplicacion del

modelo de ensefianza hibrido ED-EC.

- Conocer las ventajas e inconvenientes percibidos por el docente en la aplicacion del

modelo de ensefianza hibrido ED-EC.

3. Marco teorico.

3.1.Modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte.

El Modelo de Ensefianza Comprensiva o Teaching game for Understanding (Bunker &
Thorpe, 1982), se origina en la universidad de Loughboroug (Reino Unido), dejando atras
aquellos aspectos de los deportes que se centraban en la técnica y haciendo énfasis en
aspectos relacionados con la estructura y la tactica. Este modelo pretendia dar respuesta
a por qué se han estado utilizando modelos basados en enfoques técnicos tradicionales,
gue muestran una serie de inconvenientes como por ejemplo en el empleo juegos y tareas
analiticas que no tenian ninguna relacién con el contexto real del juego deportivo y que
provocaban ensefianzas repetitivas y poco motivantes, orientadas a los jugadores mas

habilidosos.

Como alternativa propone construir aprendizajes partiendo de la tactica, “qué hacer”, para

continuar hacia la técnica, “coémo hacer”. Se pretende que el jugador sea consciente de la



naturaleza del juego, de las constantes tomas de decisiones que este le plantea
(interacciones con el reglamento, con el movil o con otros jugadores) y entender qué tipo
de respuestas le pueden dar ventajas. La técnica queda relegada a un lugar de menor
importancia en la iniciacion. Basicamente, este planteamiento consta de varios elementos

fundamentales como son:

- Latransferencia entre deportes: aprovechar las semejanzas entre los deportes para un
aprendizaje més sencillo.

- La representacion: se utilizan juegos con la misma estructura téctica del deporte
adulto, pero adaptados a las necesidades de los estudiantes.

- La exageracion: se varia la estructura del juego para hacer mas visible un elemento
tctico.

- La complejidad tactica: la ensefianza tiene una progresion desde los deportes mas
faciles a los mas dificiles

- La evaluacion: se realiza durante el propio juego, huyendo de las situaciones

artificiales o aisladas.

Posteriormente, de la mano de Griffin et al. (1997) se procedio a una revision del modelo,
para dar lugar a uno méas simple de aplicar que se basa en las formas jugadas: se utiliza
una versién modificada del deporte adulto para representar o exagerar una idea tactica,
también la conciencia tactica: se reflexiona sobre el problema tactico trabajado para
extraer ideas sobre qué hacer y por ultimo la ejecucién habilidad: se proporcionan claves
para realizar la habilidad técnica adecuada al problema tactico revisado. Esta ha sido la

empleada en la presente experiencia.

Desde una perspectiva mas personal y basandonos en (Bunker & Thorpe, 1992), este
modelo se basa en asegurar la similitud entre la l6gica interna del deporte que se ensefia
y la de los juegos modificados que se emplean para promover su aprendizaje, un momento
de reflexion (que consiste en la asimilacion de esos aspectos tacticos), una transferencia
(donde se conecta con otros deportes) y una tarea de refuerzo (para cumplir con el
objetivo). Asi pues, siempre se produce también un refuerzo o mejora de la técnica,
aungue tiene menor trascendencia que lo anteriormente comentado relacionado con la

tactica.



En la Figura 1 se puede observar un ciclo de Ensefianza Comprensiva del deporte:
aproximacion téctica a la ensefianza de los juegos deportivos (adaptado de Mitchell et al.,
2013; Oslin & Mitchell, 2006).

Figura 1
Ciclo de Ensefianza Comprensiva del deporte (adatado de adaptado de Mitchell et al., 2013, p.60).

A nivel de valoracidon genera de este modelo y como aspectos positivos y negativos,

podemos destacar:
Aspectos positivos:

- El papel activo del alumnado, ya que esta en constante participacion en las tareas
propuestas.

- Eldeporte muestra una légica interna desde el inicio, donde tiene que haber un control
del espacio, el material, la interaccidn con otros jugadores y el tiempo.

- Integracion de varios deportes con rasgos similares. Este modelo nos permite utilizar
otros deportes similares al que estamos practicando en ese momento, con el fin de
mejorar los aspectos tacticos y generar espacios de transferencia.

- Se crea también un gusto por el deporte para aquel alumnado que inicialmente genera
algo de rechazo en las Situaciones de Aprendizaje relacionadas con contenidos

deportivos.



- Es transferible a otros deportes por su desarrollo de la tactica y porque con la
aplicacion de este modelo se incluyen otros deportes como complemento al que

estamos practicando en ese momento.
Aspectos negativos:

- Puede que, en ocasiones, el dominio técnico se vea afectado.

- Es importante que el compromiso motor no se pierda debido a los parones por
explicaciones y segmentos de reflexion.

- Sino hay un cierto conocimiento del deporte, el desarrollo del modelo a través de la

actividad se puede ver afectado.

A modo de conclusion, podemos destacar que la Ensefianza Comprensiva del deporte es
un modelo contribuye al desarrollo de la autonomia y la responsabilidad del alumno.
También, ayuda a la adquisicion de conocimientos de las diferentes modalidades
deportivas. Pero de manera significativa los estudiantes comprenden mejor la logica

interna de los deportes, lo cual les facilita una practica deportiva mas autonoma.

Como se indico anteriormente, para poder poner en practica la Ensefianza Comprensiva
del deporte hay tener un conocimiento profundo del deporte que se ensefia, asi como tener
experiencia en la aplicacion de metodologias basadas en la busqueda (descubrimiento

guiado y resolucion de problemas).

Este modelo, requiere de algunos elementos que son necesarios para Su correcto
desarrollo en la practica a traves de las sesiones y actividades. Estas tienen que estar bien
definidas y siempre partiendo de un conocimiento del dominio técnico del alumnado, ya
que sin este puede existir incertidumbre sobre como van a transcurrir las propias
actividades. Es fundamental que en todo momento se produzca feedback interrogativo
por parte del docente, ya que es la Unica forma de que el docente sea capaz de tomar
conciencia del grado de comprension de la informacion que alcanzan los alumnos y
alumnas para continuar con la practica y poder afiadir variantes de mayor complejidad.
Por ultimo, seria interesante que la conexion con otros deportes y el juego modificado sea
a través de aquellos que el docente tiene constancia que se han tratado en cursos o
Situaciones de Aprendizaje anteriores, para que haya un buen dominio técnico y asi el
desarrollo tactico que tanto caracteriza al Modelo Comprensivo transcurra de forma mas

fluida a través de las propias sesiones, y siempre teniendo en cuenta la propia experiencia
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para “desmenuzar” el juego deportivo y los entresijos tacticos que esconde (Sénchez,
2011, 2014)

Finalmente, otra posibilidad didactica es la combinacion o hibridacion de la Ensefianza
Comprensiva del deporte con otros modelos pedagdgicos, que guarda relacion con este

trabajo, como puede ser la Educacién Deportiva.
3.2.Modelo de Educacion Deportiva.

El éxito de las primeras publicaciones del modelo ED (Siedentop, 1987; Siedentop,
Mand, & Taggart, 1986) hizo que este modelo se incluyera en el curriculo de Nueva
Zelanda, incorporandolo incluso en el desarrollo curricular del pais. Actualmente, en
Espafia el modelo ha encajado bien en el curriculo oficial, al fomentar la autonomia y la
interaccion social entre el alumnado. Aungue bien es cierto que el modelo ED lleva
expandiéndose desde finales de los afios 80 del siglo XX, ganando cada vez maés

importancia a pesar de que ha sufrido modificaciones.

Este modelo pretende adentrar al alumnado en una experiencia real de deporte (Siedentop
et al., 2011). Para ello, incluye elementos caracteristicos del propio deporte de

competicion en la ensefianza y dentro de un contexto escolar.

Asi pues, este modelo (Siedentop et al., 2011) presenta una serie de caracteristicas: en
primer lugar la temporada, donde la unidad didactica tiene una estructura organizativa
similar a temporadas existentes en el deporte real y por tanto una duracion mas larga que
las tradicionales unidades didactica, en segundo lugar la afiliacion (ver anexo 2), se
forman equipos que permanecieron estables durante toda la unidad didactica y donde cada
uno de esos equipo tendrd que crear unas sefias de identidad como por ejemplo un logo,
un grito de guerra o un nombre de grupo. En tercer lugar, destacamos la asignacién de
roles (ver anexo 3) en la que cada alumno o alumna desempefia un papel relevante en el
transcurso de las sesiones, esos roles suelen ser el de entrenador, de preparador fisico,
organizador, arbitro/juez, analista y reportero. El cuarto punto es el de registro donde se
anotan resultados de los partidos y otros elementos como el comportamiento, las
asistencias, los puntos conseguidos, etc. Como quinta caracteristica encontramos el
evento final en el cual se desarrolla una competiciéon a traves de un calendario
competitivo, similar al deporte real donde todos los equipos participaran entre ellos y por

altimo un ambiente festivo que se produce cuando finaliza con la Situacion de
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Aprendizaje, finalizando con la experiencia con la entrega de algin premio y una
celebracion, en la que se pueden realizar actividades cooperativas.

Con este modelo se pretende promover un alumnado competente, que sea capaz de
comprender y ejecutar la tactica del deporte que estamos practicando. Se fomenta también
la cultura, donde conozca las normas, valores, y rituales, asi como diferenciar entre las
buenas y malas practicas deportivas y, por ultimo, se pretende mejorar el entusiasmo a
través de una participacion que proteja y realce el clima deportivo.

Es un modelo basado en el trabajo en equipo y la cesion de responsabilidades al alumnado
que apoya la autonomia (Fernandez-Rio et al., 2016). Se ha visto que, entre otros aspectos,
el modelo de Educacion Deportiva aumenta la percepcion del aprendizaje y la satisfaccion
delalumnado (Calderdn et al. 2013), fomentando el clima motivacional de clase orientado
a la tarea (Cuevas et al., 2015) y logrando mejorar el nivel de habilidad y de conocimiento
tactico de estudiantes considerados de baja-habilidad (Hastie, 1998).

Este modelo, intenta estimular experiencias deportivas auténticas mediante la igualdad de
oportunidades para llegar a ser competentes, conocedores del deporte y muestren

entusiasmo en la préctica.

Con todo ello, se pueden observar también una serie de ventajas y desventajas que el

propio modelo presenta:
Ventajas:

- Mayor desarrollo de las habilidades sociales, la cooperacion, el liderazgo o la
inclusion.

- Existe un mayor entusiasmo por parte del alumnado como resultado de elementos
como la afiliacion y participacion de manera autonoma desde los diferentes roles
complementarios.

- Se produce una mayor inclusion y participacion del alumnado con una percepcion de

nivel de habilidad mas bajo con respecto al resto de la clase.
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Desventajas:

- Puede haber una parte de incertidumbre por parte del alumnado al adquirir cierta
autonomia en el proceso de trabajo, sobretodo inicialmente.

- Requiere una gran preparacién previa y trabajo por parte del docente, que lo tiene que
tener todo bien estructurado.

- Esnecesario que el material curricular esté perfectamente preparado y cumpla con las
caracteristicas del alumnado, los noveles competitivos tienen que estar controlados y
se tiene que tener en cuenta que se estan promoviendo las relaciones sociales dentro
del grupo.

- Toda la parte preparatoria que conlleva este modelo tiene que estar bien coordinada

para perder el menor tiempo posible en lo que al componente motriz se refiere.

A modo de conclusion, tenemos que destacar que este modelo es muy positivo y aplicable
en la Educacion Fisica, donde es fundamental tener en cuenta algunas consideraciones
como empezar poco a poco y de menor a mayor complejidad con respecto a la
planificacion de la temporada, debe haber una buena planificacion inicial que recoja todas
las caracteristicas del modelo, los roles deben estar bien definidos y necesitan de tiempo
y experiencias del alumnado, es importante atender a las propuestas del alumnado para
fomentar su autonomia, es imprescindible contar con materiales didacticos adecuados que
faciliten la participacion en las tareas, asi como el buen uso de las TIC y es imprescindible
que haya transferencia del aprendizaje aprovechando los momentos de reflexion

compartida con el alumnado sobre los aspectos observados en la practica.

3.3.Hibridacion de los dos Modelos de Ensefanza.

Las hibridaciones de modelos de ensefianza puede ser una opcion muy interesante en el
campo educativo, pues permite abordar los procesos de ensefianza-aprendizaje desde una
dimension bilateral en la que dos 0 mas modelos se complementan, creando una especie
de simbiosis que permita a los discentes beneficiarse de las ventajas que cada modelo
puede acarrear. Tal como afirman Joyce y Weil (1985), no existe ningin modelo capaz
de hacer frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje, no debemos limitar nuestros
métodos a un modelo Unico, por atractivo que sea a primera vista. La hibridacion de
modelos pedagdgicos ayuda a incrementar las potencialidades que los diferentes modelos

tienen por si solos, permite llegar de una manera mas real y directa a todo tipo de
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estudiantes (Ferndndez-Rio, 2014), produciendo una estructura mucho mas efectiva para
docentes y discentes (Ferndndez-Rio, 2015).

Como ya hemos comentado, todos los modelos presentan una serie de puntos fuertes o
potencialidades propias, pero también, unas limitaciones a nivel de contenidos en el area
de Educacién Fisica. Estas carencias o limitaciones pueden solucionarse a través de la
complementacion o hibridacion de varios de ellos. Para que esto se produzca, es necesario
partir de sus caracteristicas para conjugarlas la practica educativa. Asi pues, la creacién
de esa hibridacion para llevarla a cabo en una intervencion educativa, tiene que mejorar
las limitaciones que un modelo presenta por si solo, como por ejemplo la falta de atencién
a determinados canales de desarrollo, ampliar los contenidos en los que se aplican y

mejorar el tiempo de compromiso motor.

Destacar también, que el beneficio principal de implementar modelos hibridos son las
mayores posibilidades de contextualizacion que ofrecen, al potenciar los beneficios y
minimizar algunos inconvenientes de los modelos que se hibridan. A su vez, se precisan
unos requisitos, entre otros: conocer y haber aplicado previamente varios modelos en la

practica.

Varios modelos de ensefianza han sido objeto de hibridacion, como son: Hibridacion de
los modelos de Educacion Deportiva y Responsabilidad Personal y Social: una
experiencia a través de un programa de kickboxing educativo (Menéndez & Fernandez-
Rio, 2016), Hibridando modelos pedagogicos para la mejora de la comprension tactica de
estudiantes: una investigacion a través del Duni (Anton-Candanedo &Fernandez-Rio,
2017), Aplicacién de crossfit educativo a través de los modelos pedagdgicos en la practica
(Evangelio et al., 2018), Impacto de una unidad hibrida TGfU-Educacion Deportiva en la
motivacion de los estudiantes en Educacion Fisica y Una unidad didactica de voleibol
hibrida TGfU / SE para mejorar la motivacion en la educacion fisica: un enfoque de

método mixto (Garcia et al., 2020).

Estos articulos centran sobre todo en crear la hibridacion de los modelos Teaching Game
for Understanding, Sport Education, Responsabilidad Personal y Social,
Autoconstruccion de Materiales y el Aprendizaje Cooperarivo, siendo los dos primeros

modelos los utilizados en nuestra propuesta de hibridacion.

De los estudios anteriormente mencionados, la experiencia de Menéndez y Fernandez-

Rio (2016) se llevo a cabo a través de unas 16 sesiones en cinco grupos de la 4° de la
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ESO, la de Antén-Candanedo y Fernandez-Rio (2017) se produjo entre treinta estudiantes
(14 chicos y 16 chicas) de 1° de Bachillerato y a través de 8 sesiones, en el tercero de
Evangelio y Gonzélez (2018), las edades de los alumnos y alumnas son algo menores,
10-12 afios por tanto pertenecen al curso de Sexto de Primaria y 1° de ESO recogido en
una Unica sesion, el cuarto articulo de Gil-Arias et al. (2017) y la aplicacién de esa
hibridacion de modelos va dirigido a 53 estudiantes de secundaria. El dltimo articulo

nombrado de Gil et al., (2020), va dirigido a 55 estudiantes de 4° de Secundaria.

Podemos observar de lo comentado anteriormente que hay cierta relacion de los articulos
expuestos con nuestra propuesta de hibridacién entre los modelos Ensefianza
Comprensiva del Deporte y Educacién Deportiva. En nuestro caso participaron un total
de 16 alumno y alumnas, namero inferior al resto de las experiencias comentadas
probablemente debido a las aulas reducidas por el COVID-19. En cuanto al nimero de
sesiones se asemeja al segundo articulo, que son 8 mientras nuestro estudio fue de 7 a
causa del cumplimiento del calendario escolar, mientras que los otros estudios presentan
un mayor numero de sesiones y por tanto las conclusiones extraidas probablemente

difieran de las nuestras.
3.4.Motivacion del alumnado en Educacion Fisica.

En los dltimos tiempos, han existido diversos factores, como por ejemplo las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion que han tenido gran trascendencia en la
sociedad, provocando un aumento del sedentarismo en nuestra sociedad reduciendo la

actividad fisica.

A raiz de esto, es cada vez mas frecuente que los jovenes estén conectados a los
videojuegos, las redes sociales o la television siendo uno de los principales problemas de
la sociedad actual es el empleo del tiempo libre y del ocio de los adolescentes en

actividades sedentarias como el ocio digital comentado.

En esta situacion, la Educacion Fisica puede aportar una excelente alternativa
promoviendo habitos de vida saludables a través del ocio activo. Pero para ello, es

necesario que las clases de EF resulten motivantes para el alumnado.

Por esta razon, se hace necesario estudiar la motivacion de los adolescentes en las clases
de Educacion Fisica (EF) en cuanto a la practica deportiva y demas contenidos del

curriculo educativo.
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Parece que la motivacion esta condicionada por diversos factores como la etapa de
desarrollo de la persona, el estilo interpersonal del docente y el apoyo social (de

profesores, padres, etc.).

Con todo ello, diversos autores (Fin et al., 2017; Moreno-Murcia et al., 2013) afirman que
el docente, en las clases de EF, es uno de los maximos responsables para generar
experiencias satisfactorias en el aula, siendo su intervencion determinante para la

motivacién del alumnado.

Para conocer el grado de motivacion de los jovenes estudiantes hacia la practica de
actividad fisico-deportiva, es preciso analizar los perfiles motivacionales que presentan.
Al respecto, Haerens et al. (2018) informan sobre la relacion significativa entre el grupo
de clase con mayor apoyo a la autonomia, la motivacion intrinseca y la satisfaccion de las
necesidades psicologicas béasicas. Por su parte, Kujong (2017) establece que existe una
clara relacion entre los niveles de motivacion mas interna y la satisfaccion personal, en
contraste con los grupos con mayor motivacion extrinseca o desmotivacion, quienes

ademas expresaron una mayor busqueda de satisfaccion externa.

Cuando hablamos de motivacion en el d&mbito de la educacion, varios autores la
relacionan con la teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan, 1985, 2002), que
sugieren tres necesidades psicologicas universales o necesidades psicoldgicas basicas
(competencia, autonomia y relacién) y que son esenciales para el crecimiento psicolégico,
el desarrollo social y el bienestar de las personas. La competencia se refiere a la necesidad
de producir los resultados deseados y de experimentar maestria y eficacia, La autonomia
se define como la necesidad de sentirse el origen y regulador de la propia conducta y la
relacion alude a la necesidad de sentirse capaz de relacionarse con los demas de manera
segura y conectada en el contexto social (Deci & Ryan 2000; 2002). El apoyo y la
consolidacion en las clases de Educacion Fisica producird en las personas la
experimentacion de estados de motivacion intrinseca y diversion, mientras que la
frustracion de tales necesidades provocara una mayor motivacion extrinseca e incluso

desmotivacion.

Es destacable también y para reforzar el apartado de la motivacion, el Modelo Jerarquico
de la Motivacidn Intrinseca y Extrinseca (MJMIE) (Vallerand, 1997) basado en la teoria
de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 1991). Asi pues, cuando hablamos de

motivacién intrinseca o extrinseca, la primera hace referencia a la conducta que se
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realiza por placer y diversion y suelen estar ligadas a la satisfaccion que se experimenta
por aprender cosas nuevas, a la satisfaccion por intentar conseguir o dominar aspectos
tactico-técnicos y que guardan relacion con el Modelo Comprensivo o por vivir
experiencias estimulantes. Mientras que la motivacion extrinseca, alude a conductas que
estan ligadas a circunstancias externas como por ejemplo la regulacién externa, cuando
alguien acttia para conseguir algo positivo, la regulacién introyectada, donde el
individuo actla para evitar sentimientos de vergiienza, para no sentirse culpable y por
presion interna, regulacion identificada que es cuando las razones para realizar una
actividad son internalizadas en el sentido de que se juzga como valiosa y la regulacién
integrada, donde existe una coherencia entre la conducta que se realiza y otras estructuras
dentro del ego. A parte de estos dos tipos de motivacidn, existe la amotivacion, donde el

individuo se siente incompetente y sin control sobre sus acciones.

Estos tres tipos de motivacion, responden a un contexto global donde el individuo, en ese
caso alumno o alumna desarrolla una orientacion motivacional para interactuar con su
entorno. Responden también a un contexto, refiriéndonos como contexto a la educacion,
el ocio y las relaciones interpersonales. Por Gltimo, tambien nos referimos a un nivel
situacional que hace referencia al estado en el que se encuentra el individuo en ese

momento.

Todo ello nos va a ayudar a comprender que elementos conforman la motivacion para

que exista una mejora en el alumnado de Educacion Fisica.

Por ultimo, y estableciendo una conexion con lo anteriormente nombrado , la Escala de
las Necesidades Psicoldgicas Béasicas en el ejercicio o (Basic Psychological Needs in
Exercise Scale, BPNES) de Vlachopoulos y Michailidou (2006), que hemos utilizado en
nuestra intervencion (ver anexo), es una de las pocas escalas que mide la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas en ambitos fisico-deportivos y la que ha reflejado

unas propiedades psicométricas mas adecuadas a traves de diferentes analisis.
3.5.El Flag Football.

El futbol bandera (también conocido como tochito en México y flag football en Estados
Unidos) es una modalidad de fGtbol americano que se juega sin placajes. En vez de tirar
al suelo al jugador contrario. (down) el equipo defensor debe retirar uno de los dos

banderines (flags) o pafiuelos que cuelgan a los lados de la cintura; estos pueden ir ya sea

17



con un cinturon o dentro del pantaldn corto. Se juega por equipos de 11 jugadores y las
versiones de 9, 8, 7, 6, 5, y hasta 4 jugadores.

Este deporte se practica entre hombres y mujeres ya sea que se hagan los equipos del
MISmOo Sex0 0 en Su caso sea un equipo mixto. Es bastante apasionante y llamativo para
quien lo juega, porque se trata de correr, pasar y recibir y donde existen muchos elementos
tactico-técnicos que requieren de cierta inteligencia en el juego.

Este deporte se caracteriza por no proteger a los jugadores con los caracteristicos cascos
y corazas, ya que en este deporte no existen los bloqueos o placajes, solo la diversién,
siendo necesario exclusivamente dos pafiuelos a ambos lados de la cintura de cada

jugador, un campo, un balén y tres arbitros.

Las posiciones son: el quarterback, que es el que decide los ataques. El center, que es el
que entrega el balon al quarterback para dar lugar al inicio de la jugada, el wide receiver
0 receptor, que es el encargado de atrapar los pases de quarterbarck, el runniback que
recibe el balon en mano y corre con €l por el espacio y el defensive back, que son todos

los defensores y tienen que tratar de interceptar el balon o de robar el flag a los oponentes.

Cada equipo dispone de 4 intentos (dwons) para avanzar 10 yardas, en caso de
conseguirlo, dispone de otros 4 dwons y asi hasta conseguir llegar a la END ZONE
mediante la recepcion de un pase o a traves de una carrera y conseguir asi el touchdown.
En caso de no conseguir pasar las 10 yardas 0 no conseguir anotar, la posesion del balon
pasa al equipo contrario. He de destacar aqui, que hemos considerado adaptar las reglas
en nuestra Situacion de Aprendizaje, donde cada equipo dispondra Unicamente de cuatro
dwons para intentar lograr el touchdown que vale 6 puntos, en un campo mas reducido al
real que suele medir unas 50 yardas de largo por 30 de ancho, consiguiendo asi una mayor

participacion y fluidez en el juego.

En cuanto al reglamento, destacar varias reglas basicas que nos van a permitir participar
este deporte y son: 1- se prohibe cualquier tipo de contactos fisico, 2- solo se puede
interceptar el balon por el aire, 3- no se permite que un atacante interfiera en el robo de
su flag quitando o golpeando la mano del defensor, 4- el atacante con balon no puede
saltar para evitar el robo del flag, 5- si en medio de una situacién de juego se le cae el flag
a alguien el partido de para para que pueda colocarselo, 6- no se puede obstaculizar la

trayectoria de un defensor que va a robar un flag mediante un blogueo 7- los pases se
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pueden realizar hacia delante, hacia detras y en paralelo (otra adaptacién que hemos

propuesto para intentar conseguir mas continuidad y fluidez en el juego).

A modo de conclusién de este punto, quisiera destacar que he elegido este deporte porque
considero que es bastante atractivo para el alumnado, es relativamente nuevo en Canarias,
ya que muchos de los alumnos y alumnas no lo conocian y por tltimo hemos considerado
que se adapta perfectamente al modelo hibrido propuesto.

Para explicar al alumnado de forma sencilla y gréfica este deporte, hemos procedido a la

creacion de un CANVA (Figura 2) que se ha subido al clasroom de la asignatura.

Figura 2
Caracteristicas del Flag Foorball

FLAG FOOTBALL

INTRODUCCON.

‘El Flag Football, también llamado Fétbol Pariuelo, es una
variante del Fitbol Americano. Es un juego al que todo el
nwndopuadeyaetSemdacwer,pasaryracibiry
.sebasamiamhgenmaylaestratsga,asloomenh
habilidad fisica. siendo necesario exclusivamente dos
paﬁuelosamtosladosdeladnhmdecadajmador un
wmo.mbsldnyvarmérbitm
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EL JUEGO.

Los jugadores pasan y corren con el baldn tratando de avanzar
en el campo. El equipo con el balén se llama ataque que puede
avanzar pasando el balén o corriendo con ély el equipo sin
baldn se llama defensa, estos (ltimos tratan de parar las
Jjugadas de ataque arrancando el Flag del cinturén del jugador
que tiene el balén o interceptando el baldn. En el momento que
roben un flag el equipo atacante empieza su 2 down donde fue
robado dicho flag.

LA DEFENSA

- Lo defansa ampinzn moverse cunnda ol sEAue saen.

-No itido el fisico | da ninguna
forma.

-Bolo asté parmitido rabar una de los dos flags o intercaptar al balén
por &l aire.

-Solo pueden robar el flag dos jugadores a la vez.

-5ila defensa intercepta un pase por el aire tiene que intentar el
méuimo de yardas posibles hacia el campo contrario.

Tirsnda y sgarranda sl fag

4. Método.

Se ha seguido un disefié de investigacion basado en métodos mixtos, integrando técnicas
de recogida de datos cuantitativas y cualitativas (Anguera et al., 2014). El estudio
cuantitativo de caracter cuaxiexperimental se centr6 en conocer la percepcion del
alumnado sobre el apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas. Para ello, se aplicé la
Escala de Medicion de la Necesidades Psicoldgicas Bésicas (BPNES) Vlachopoulos y
Vichailidou (2006). Por otra parte, desde una perspectiva cualitativa se procedio a la

elaboracion por parte del docente de un autoinforme estructurado.
4.1.Contexto de aplicacion.

Esta intervencion fue llevaba a cabo en el IES Granadilla, centro perteneciente a este
municipio situado al sur de la isla de Tenerife, donde parte del alumnado pertenece al
propio municipio, y parte es de origen cultural diverso con problemas psicosociales y de

aprendizaje.

La practica fue realizada en la cancha polideportiva del centro, donde se ha tenido que

delimitar el espacio de juego para su correcta adaptacién al Flag Footbal.
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A nivel de material con el que contaba el propio centro, se disponia de 3 balones de futbol
americano, y conos. Al no disponer de Flags, se tuvieron que sustituir por petos que
hacian la funcion de estos.

4.2. Participantes.

En este trabajo han participado 16 estudiantes del Instituto de Ensefianza Secundaria
Granadilla (9 alumnos, y 7 alumnas), con edades comprendidas entre los 16 y 17 afos.
Los participantes pertenecen al grupo de 1° de Bachillerato C, y recibieron las sesiones
por parte del docente de practicas, supervisado por el docente del area de Educacion
Fisica. Para la realizacion de la experiencia y su valoracion, se solicit6 el consentimiento
informado de los padres o tutores legales del alumnado (ver anexo 5), siguiendo las pautas
marcadas en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2017). Asimismo,

se informa y solicito la autorizacion a la direccion del centro (ver anexo 6).

4.3.Instrumentos de recogida de datos

4.3.1. Cuestionario de motivacion. Escala de Medicién de las Necesidades Psicoldgicas

Basicas.

Para conocer la percepcién del alumnado acerca del apoyo a las Necesidades Psicildgicas Basicas,
se empled la escala de Medicion de las Necesidades Psicologicas Basicas (BPNES)
Vlachopoulos y Vochailidou (2006) (ver anexo 4). Esta escala esta formada por 12 item
agrupados en las Necesidades Psicologicas Bésicas de autonomia (items 1, 4, 7 y 10),
competencia (items 2, 5, 8, y 11), y relacion con los demas (items 3, 6, 9, y 12). El tipo
de respuesta es tipo Likert con cinco niveles que van desde el nimero 1, “totalmente en
desacuerdo”, al 5 “totalmente de acuerdo”, pasando por el 2 “algo en desacuerdo”, 3
“neutro” y 4 “algo de acuerdo”. Este cuestionario fue cumplimentado por el alumnado
antes de la Situacion de Aprendizaje donde se valoraban las experiencias en Educacion
Fisica antes de empezar la SA, y después al finalizar la Situacion de Aprendizaje de Flag
Football.
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4.3.2. Autoinforme estructurado.

Para recoger conocer las ventajas e inconvenientes que han sido percibidos por el
docente en la aplicacion de la propuesta, este fue recogiendo informacion para la
elaboracién de un informe estructurado. Este autoinforme esta organizado en los
siguientes apartados:
1- Datos del contexto.
2- Ventajas e inconvenientes encontradas en la aplicacion del modelo de
ensefanza.
3- Problemas surgidos en la aplicacién del modelo de ensefianza y decisiones
adoptadas.
4- Grado de cumplimiento de los objetivos del modelo de Educacioén Deportiva.
5- Grado de cumplimiento de los objetivos del modelo de Ensefianza Comprensiva
del deporte.
6- Grado de desarrollo de las Necesidades Psicologicas Bésicas.

4.4. Plan de accion.

Este Plan de accion recoge los elementos relacionados con cada uno de los modelos de
ensefianza hibridados (ED-EC) en cada una de las sesiones. Dentro de cada modelo se

han considerado los siguientes rasgos a modo de indicadores:

- Ensefianza Comprensiva: de este modelo hemos incorporado los elementos tactico-
técnicos, que son esenciales para explicar el desarrollo de las actividades, luego
afiadimos el material curricular que se requiere en cada momento y que aporta las
aclaraciones necesarias y por ultimo el momento para la reflexion que consiste en
establecer un aserie de preguntas dirigidas al alumnado para proporcionar feedback

de las tareas realizadas.

- Deporte Educativo: respecto a este modelo se recogen la fase de la temporada en la
que nos encontramos de la Situacion de Aprendizaje, la asignacion de roles
complementarios que cada alumno y alumna desarrolla durante las sesiones, y
aspectos a tener en cuenta que son elementos observados por el docente y que pueden

ser susceptibles de modificacion para mejorar sesiones futuras.

A continuacion (Tabla 1), podemos observar el plan de accidén con la secuenciacion

completa de las actividades:
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Tabla 1

Plan de accién Hibridacion de los modelos EC-ED

SESION TGFU SPORT EDUCATION
Sesion 1. Elementos tactico-técnicos. Material curricular. | Momento para la Fase. Roles. Aspectos a tener
Comenzaremos esta reflexion. en cuenta en la
SA con una breve practica.
explicacion de que
deporte vamos a
practicar.
Posteriormente Entregadelanexol | Cuestiones al Pretemporada. El | Establecer un Es importante que
pasaremos a la 1.Juego modificado. Ataque. Defensa. sobre el reglamento | alumnado paraque | alumnado nombre de equipo, | en &l momento
creacion de grupos Juegos de pases en 1.1 Desplazamientos y 8spectos ateneren | sean capacesde comenzara a grito de guerra, logo | inicial de la
heterogéneos, cooperacion en posicion por el espacio 3.1. defensa al cuenta del flag asimilar conceptosa | realizar ciertas y roles, que irdn afiliacion y
contando con la estatica y dindmica con sin perder de jugador con baldn. foothallen formato | nivel tactico. actividades y rotando en las establecimiento de
ayuda de nuestro baldn de flag football y vista el mdvil. Evitar que el CANVA, subido al Ataque. ejercicios que nos | situaciones de roles, no se pierda
tutor de practicas que | otros maviles. 1.2. Ocupacion del atacando efectde el . acudl es la mejor permitiran aprendizaje. demasiado tiempo
conoce las espacio de los pase a través de Antes de comenzar forma de proteger el | adquirir unos de compromiso
caracteristicas del 2 Juego de refuerzo receptores, mas | interponerse en la €0 nuestra situacién | balon?, icdmo nos conocimientos motor, que es la
alumnado. técnico. Practica de pases Cerncanos o trayectoria. de aprendizaje, desmarcamos para previos el deporte principal finalidad
Luego pasamos a la hacia detras y hacia lejanos al 3.2. defensaalos tenemos que hacer | recibir el baldn? arealizar. de las clases de
afiliacion donde cada | delante. lanzador para jugadores sinbaldn. | entregaal centrode | Defensa. Educacidn Fisica.
equipo debe ponerse recibir el pase. Ocupar espacios para | un consentimiento écudl es la mejor Afiliacion.
un nombre, elegirun | 3Juegoglobal. Juegosde | 2.1. Fases del interceptar el pase, informado, anexo 2, | manera de dificultar
logo, un grito de pases en colaboracion- lanzamiento. Armado | marcajeindividualo | para poder accedera | el pase al jugador/a
guerray una oposicion ocupando un y aceleracion. z0nal. la entrega de varios | que tieneel
celebracion de losen | espacio con baldn de 3.1. jugador con balon. cuestionarios. balén?icomo
los tantos. flagfontball y otros Buscar el pase mas podemos interceptar
Por itimo, maviles. efectivo, observar Entrega al alumnado | un pase?
comenzaremos a jugadores desmarcados. de un cuestionario
realizar algunos 3.1. Jugador sin baldn. de motivacion,
juegos deforma Desmarques, ocupar anexo3, escala de
conjunta toda la espacios para recibir el Medicion de las
clase. baldn. Necesidades

Psicologicas Basicas,

previo al desarrolio

de las situacion de

aprendizaje.
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SESION TGFU SPORT EDUCATION

Sesion 2. Elementos técnico-tacticos. Material curricular. Momento parala | Fase. Roles. Aspectos a

En esta sesion reflexidn. tener en cuenta
vamos a explicar en la practica.
&N qué consiste

::f;:llq;[':;a do Preguntas al Pretemporada. Explicacion de los La explicacion y
y coma deberan ir 1 Ataque. 2 Defensa. Entrega delanexo4 | alumnado. Continuamos con | roles del alumnado | aplicacion de
rotando en cada I- Juegosmodificados | 1.1 Ataque con _ de afiliacién para cada | Lievamosacabo | ejercicios y juegos | y deque funciones | roles tiene que
actividad para que de ocl_spacion del baldn. Ju:;gador Z,IDeferlsa al jugador | equipo, donde se una reflexioncon | modificados gue tiepep en cada ser de forma
todos participen'y espacio. con baI-:_an. con balon. Presionar | recogen los apartados | todo elalumnado | nosvayan practica. iy _dara ¥

no haya perdida de 2-  Juegos de refuerzo Observar opciones para que falle el pase. | de r!ombre l:!e_l realizando adentrando enel | Rol de entrenador- | concisay los
compromiso técnico. Rueda de de ?ase, proteger €quipo, participantes, | preguntas del deporte en si. preparador roles no deben
MOtOr. pases, ejercicios de balon. 2.3 Defensaalos grito de guerra y el tipo, §Qué pase es fisico{hace los tener una gran
En esta sasion se carrera. 1.2 Ataquesin juga.dores)‘as sin logo del equipo. el m?s efectivo?, cambios y dirije los | complejidad
pretende crear baldn. Buscar | baldn. Marcaje para éCudl es la mejor calenta mi_entos:-, para fmr&er
situaciones de 3 Juego de global. desmarques, | que no reciba el pase, forma de rol de drbitro- la préctica.
juego modificado Juego de los 10 pases. ocupar zonas | interceptar el pase. interceptarr el organizador(arbitra

donde aparezcan del espacio Entrega del anexo 5 pase?, iComo ?nuacigng de

elementos tcnico- libres de sobre la asignacion de | avanzamos mejor, juego .vsupenrisa

tacticos que defensores. roles de cada equipo, | corriendoo las praFIicas

guardan relacion roles de preparador pasando? deportivas), rol de

con el flag football. fisica-entrenador, reportero-

Por Gltimo, reportero-analistay analista(se encarga

haremos una organizador-arbitro. de dar fegdabck

reflexion sobre lo final y analizar

visto en la prctica algunoIs datos

a nivel de los requeridos sobre

juegos realizados y ataque y defensa).

de los roles.
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SESION TGFU SPCRT EDUCATION
Sesion 3. Elementos tecnico-tacticos. Material Momento para la Fase. Roles. Aspectos a tener en
comenzamos curricular, reflexion. cuenta en la practica.
conel
calentamiento y
las tareas
propuestas
basadas en
juegos
modificades de 1. Juego Defensa. Pretemporada. | Comenzamosconla | Constante feedback
uno contra uno'y modificado 1. Lanzar con precision 1. Colocarseen | Presentacion | Preguntasdereflexion | Trabajode entraday por parte del
°°‘i§°f?°°ﬂ Juego de al objetivo marcado, latrayectoria | delanexos sobre los contenidos elementos participacion de docente.
oposicion. precision en el evitar mediante delbaldnen | paracontinuar | tratadosenclasepara | técnico- algun rol en cada Establecer preguntas
Reflexion y lanzamiento fintas que le roben el elmomento | conlosroles | el alumnado. tacticos. grupo. Rol de para ver que salidas
fzadbask sobre conysin flag. del pertinentes | ¢Cudl es la mejor forma preparador son las mejores en
lovistoenla oposiion y Realizar gesto lanzamiento | corroborar las | de lanzar el baldn para fisico/entrenador, las situaciones de
practica. juego de técnico de anticipandose | funciones acertar con los aros realzar el lanzar o defender en
carrera y robo lanzamiéento, tanto al establecidas. | tanto en estatico como calentamiento e cada situacion. Hacer
del flag. robos hadia delante como movimiento, en dinamico?, ¢Qué intentar ayudarenla | preguntas acerca de
del flag. hacia detras y intentar tensmos que tener en realizacion de las por qué estamos
2. Refuerzo receptores realizar &l robar el flag cuenta 3 |3 hora de tareas. Rol de haciendo estos
técnico. gesto técnicoala del atacante lanzar el balon? ¢y para arbitro, hacer ejercicios y que tiene
Lanzamientos hora de coger &l wtilizando la [ecegsianario?, éPor cumpiirlas reglasy | queverconel
y recepciones balén. técnica Qué creen que reprobar aquello que | deporte en si.
con baidn Lanzar y [BCERSIANAT correcta. practicamos el ultimate 0 e5t3 permitido. Rol
fiag. frisbegs, en avancey 3. Interceptar el frishes si &s un deporte de organizador,
ocupando el mayor fresbee por el aire, diferente al que coordinar 3 su
3. Juego espacio posible para reproducir estamos llevando equipo yrol de
modificado 1. lograr anotar. defensas acabo? reportero/analista,
Ultimate individuales o en dar fgadbask sobre Ia
fresbee. z0n3. practica y recopilar
Simulamos un alguna estadistica,
partido de como por ejemplo
yitimate.y con recoger &l nimero da
las reglas del fiags que roba su
mismo, pero £Quipo en una
con el balon de situacion de juego.
flag feathally
sinla
utilizacion de
flags.
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SESION TGFU SPORT EDUCATION
Sesion 4. Elementos técnico-tacticos. Material Momento Fase. Roles. Aspectos a tener
En esta sesi0n vamos 3 curricular. parala encuentaenla
comenzar a crear reflexion. practica.
situaciones de juego,
donde se producen
transiciones ataque 1Juego modificado.1vs2. Un | Ataque. Defensa.
defensa en alumno o alumna se desplaza | 1.Conducciones 1 Evitar el avance Presentacion ¢Qué fintas Pretemporada. Continuamos conla | Podemos llevara
desigualdad numérica | con un movil por una zona | conelbaldnenla | delataquerobando | delanexos puedo utilizar | Seguimos creando asignacion de roles, | cabouna
y ejercicios de pase delimitada mientras los otros | mano. Realizar el fiag lo antes pararecordar | paraqueno | situacionss de en este caso evaluacion del
con comodin, ©os tratan de robarle el flag. fintas para posible. Evitar el los roles de me robe el mejora de los metemos 3 del discente a través
Una vez realizados los | 3vs2. Tres atacantes se van | proteger el flag. avance del ataque | cadaunoyuna. | flggcuindo | equipos que nos preparador fisicoy | delas
gjercicios pasando el balén y los | Ejecutardiferentes | robandoelflago estoy en permitan competir ¢l entrenador que se | observaciones
plantearemos una defensores tratan de robarlo. | pasesentre interceptando el inferioridad | en el evento final. encargara del vistas en el TGfy 3
reflexion grupal sobre | Por el aire o robar el flag. companeros/as del | balon. numérica?, calentamientoyde | través varias
cuil &s la mejor opcion mismo equipo para | 2.Impedir que el ¢Como aspectos tacticos preguntas acerca
de juego, si correr con | 2.Minideporte. Similitud con el | avanzar hastaun equipo de ataque defendemos como por ejemplo | de los aspectos del
el baldn o pasarla balonmano. Mini partido de | punto del espacio anote tanto a través aun solo Que su equipo ocupe | juego.
pelota. balonmano con pelota de flag | determinado. de interceptar el jugador si los espacios del
football en campo espacio | 2.intentar balon, somos dos terreno de juego,
reducido y son portero. conseguirtantosa | anteponiéndose a la defensores o varios jueces, uno
través dela trayectoria del defensoras?, por equipo, que
3 Juego modificado 2. Juego de | utilizacion de balén o haciendo iComo penalicen las
pases en igualdad numérica | elementostacticos | que el equipode ocupamos el infracciones para
con comodin en los que no se | comolaocupacion | ataqueerreel espacio si que todo el
puzde robar el flag al comodin | de espacios que lanzamiento. estamos alumnado
para recuperar la pelota, pero | favorezcanel 3.Intentar robar el atacando en comprenda las
si interceptar el balén. ataque. Mantener | | flag 3l equipo superioridad situaciones y reglas
I posesion del atacante, para numérica? del juego.
balon. Anotar cambiar la posesion éPor qué
tanto. del baldn. zonas del
3.mantener la Interceptar el balén espacio
posesion del balon. | para recuperarioy deberia
Evitar que el rival cambiar la desplazarse
robe el flago el pasesion. &l comodin
balén. Utilizar los para ayudar
3pCYy0s externos, al equipo que
como los ataca?
comodines para
mejorar la
circulacion de
balén.
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SESION TGFU SPORT EDUCATION
Sesion 5. Elementos tactico-técnicos. Material curricular. Momento para la Fase. Roles. Aspectos a tener en
y reflexion, cuentaenlz
Estasesionvaa practica.
recoger la de
competicion donde se
creara un paquefio
torneo arganizado por | El desarrallo téctico- Utilizacion de la Cuestiones al Rol de preparador Esimportante que
&l slumnado, técnico. aplicacion glazsroom | alumnado para que " fisico/entrenader, apesar de que el
participando todos los Ataque. Defensa. para comprobar los sean capaces de Competicicn. realizar el propio alumnado se
. 1.Situacion ﬁjui;ﬂ real, roles de cadaj imila le i 3 icipando
equipos entre ellos. . ’ . jugador | zsimilar conceptos 3 calentamiento e esta participa
aplicando lo practicado en ;ﬁ:@:;: Ial G 6:“ ;::s aﬂcar:::‘:m y jugadora dentrodel | nivel tactico y técnico ereacién wu:::‘ intentar ayudarenla | entodos los
situaciones "“f""m 2 de ataque. S torneo. tras la finalizacion de o mmh:l:! n realizacion de las aspectos del juego
nivel tactico y téenico en ’ I . :' los partidos. cién tareas. Rol de y adquiriendo roles
wnpartidoresldefly | (g | et | Usode una plaar COMPERIIONPOT | 4ebitro, hacer dentro de
faqiball que posibilite I propio campo. para crear el torneo, | Ataque y defensa. :::: :I::“ cumplirlasreglasy | docente mantenga
anotacién. Intentar e las verles Porquicreenque | estableceruna | "2Prover quelloque | una supervisidn
juzad sones del emparejamientos, ¢ . o esta permitido. Rol | constante en esta
Jugadas o acciones rasutados han ganado o perdido | clasificacion y una
Aprovechar los uipo atacante para v . de organizador, parte de la SA para
. equipo P clasificacion el partido? fase final. - .
recursos tacnicos de anticiparse. ‘ coordinar a su evitar el exceso de
los jugadores como los 0ué aspectos del equipo y rol de competitividad e
pases, las recepciones | Intentar interceptar juego hubieran reportero/analista, intentar asegurar
o las carreras para algln balén o roba el cambiado para dar feegback sobre la | una préctica sin
lograr ventajas flag mediando conseguir un mejor practicay recopilar | incidentes.
ofensivas. recursos téenicos reslutada? zlguna estadistica,
adecuados para como por ejemplo
impedir que el equipo recoger &l numero
atacante anote. de flags que roba su
#quipo en una
situacion de jusgo.
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SESION TGFU SPORT EDUCATION
Sesiones 6y 7. Elementos tactico-tecnicos. Matenal cumicular, Momento para la Fase. Roles. Aspectos 3 tener en
; g reflexion. cuentaenla
en |3 que se muestra
un ambiente festivo a
través d juegos i
cooperativos. Utilizacion de la Cuestiones al Estaeslalltima | Sesiguen Aquiya se
- aplicacion classroom. | slumnadoparaque | fase de este manteniendo los procederia a una
mmmw Ataque-Defensa. para comprobarlos | sean capaces de modelo, la del roles. reflexion general
€quipas, e —— : P roles de cada jugador | asimilar conceptosa | ambiente festivo. del gripoy se
refiejados los aspectos mwwwnwuaabolf?auuﬁaomde yjugadora nivel ticticoy técnico. | Enella, sellevaa | ROl de preparador b
tictico-técnicos adquiridos. | E5t0s apartadas que esta sesion trata de tareas OB fisico/entrenador, ”"d'w
' cooperativas. écudlhasidola mejor | exhibicion, donde | 323 cuestionario final
1.Desplazar un movil de la i ) B L manera de 583 una calentamiento e BPNES.
forma més ripida posible | Aqui el equipo debe utilizar las ticticas que Cusstionario de duphezarse condl e opre | Ttentar ayudar enla :
en carrera individualmente | considere para lograr el objetivo final y teneren | moviacion BONES bekdn? vision global cealizaciin de 1as
yconrelevos enel menor | cuenta los aspectos técnicos. sobre las Necesidades ’ lasayse hace tareas. Rol de
tiempo posible. Luego se A Z Psicologicas Basicas. | ccudl es el mejor pase ’"“‘."‘"‘“" arbitro, hacer
realizara la misma tarea, 1.Desplazarse por el espacio de la forma mis para conseguir una obsaquio como cumplir las reglas y
peroen parejasytodoel | rapida posible con el balon en la mano. buens 5 algun alimento reprobar aquello que
grupo. Desplazarse por el espacio ripidamente sin que e del comouiong? | s3ludabletipo [ oesti permitido. Rol
2 Efectuar 6 pases ¢ baldn caiga al suelo. pa ompafier? | o oo de organizador,
seguidos, utilizando la 2.0cupar &l espacio de juego. Utilizar I3 técnica e sl coordinar a su
técnica adecuada, porel | de pase. Utilizar el pase largo para encestar. :om\adut'rn’:r eaquipoy rol de
espacio e intentar encestar | 3. establecer que grado de riesgo se asume en la : reportero/analista,
3 Canasta en un tiempo distancia de pase, para asegurar una W?h‘ dar fzadbask sobre 13
determinado. daterminada puntuacion o aiesgar a pases mas pruebas? prictica y recopiar
3 Ejecutar pases al lejancs donde la puntuacion sea mas alta peri alguna estadistica,
companiero que intentard | haya menos probabilidad de raceprionar el pase. como por ejemplo
lograr una determinada Utilizar técnicas de lanzamiento y recepcion. recoger el nimero
puntuzcion segun la 4.Establecer un orden de pase y de colocacion de flags que roba su
distancia de la recepcion. &n el campo, asi CoOMO ver que espacios se van a £quipo en una
4.Prueba grupal que ocupar en cada momento para lograr el objetivo situacion de juego.
consiste en que todo el de la forma mas eficaz posible. Utilizar los
grupo de clase consiga pasa elementos técnicos de pase y recepcion del flag
y recibir al menos un pase | featball
en varias zonas delimitadas
del campo, en un tiempo
daterminado y sin que se
les caigan los flags a los
participantes.
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4.5. Plan de actividades.

Las actividades, por lo general, se han basado en resaltar aspectos tacticos del juego,
reforzando elementos técnicos y proponiendo juegos modificados, ademas de algunas
acciones reales de juego. Dichas actividades son de caracter mas globales en algunos
casos. La participacion del alumnado ha sido formando un gran grupo en la préctica de
deportes o juegos modificados donde participa la totalidad de la clase, y otras ocasiones
mediante grupos reducidos para practicar ejercicios mas especificos relacionados con el
Flag Football.

Estas actividades estan incluidas dentro de una hoja de sesién bastante detallada y donde
siempre se incluye un calentamiento, una parte principal con variante y una vuelta a la

calma, a parte de la representacion gréfica de cada tarea.
5. Resultados.

A continuacion, mostraremos los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario
BPNES (Figura 3), que establece una comparativa entre las respuestas pre y post test a
los items, tomando como referencia las puntuaciones medias. Posteriormente se expone
la relacion pre y post test sobre las variables autonomia, competencia y relacion con los
demas (Figura 4), que mostrard en este caso. Por Gltimo, se presenta un analisis
comparativo pre y post test mediante el estadistico X? (Tabla 2). Por tltimo, se expone el
informe estructurado realizado por el docente a partir de la informacion recogida durante

el desarrollo de la SA.

5.1.Resultados cuantitativos

Figura 3

Variaciones pre-postest entre los items del cuestionario BPNES
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Figura 4

Relacion pre-post entre las variables de agrupacion del test Autonomia, Competencia y
Relacion con los demas.

Variaciones por agrupacion

PRE

POST PRE POST PRE POST

Autonomia Competencias Relacion con los demas

En la figura 4 podemos encontrar como para las variables de agrupacion del test BPNES
(Autonomia, Competencia y Relacion con los demas) ha habido un incremento de las
medias de puntuacion obtenidas en cada apartado con respecto a las logradas en el
cuestionario previo a la intervencion.
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Tabla 2

Resultados analisis comparativo pre-post entre los items del cuestionario BPNES

ftem Preguntas X2 p
ftem 1 Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses 24,28 0,02*
ftem 2 Siento que he tenido una gran progresidn con respecto al objetivo final que me he propuesto 11,38 0,25
ftem 3 Me siento muy cémodo cuando hago ejercicio con los demds compafieros 8,43 0,20
ftem 4 La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo quiero hacerlo 4,75 0,58
ftem 5 Realizo los ejercicios eficazmente 11,19 0,19
ftem6 Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compafieros 19,37 0,02*
ftem 7 La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos 7,91 0,25
ftem 8 El ejercicio es una actividad que hago muy bien 22,71 0,03*
ftem9 Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis compafieros 22,86 0,00*
ftem 10 Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios 7,67 0,57
ftem 11 Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase 25,06 0,02*
ftem 12 Me siento muy cémodo con los compafieros 24,78 0,00*

(*)= p<0,05.

En la tabla 2 se observa la relacion entre las respuestas recogidas a través del
cuestionario BPNES. Los datos demuestran que para los items 1 (X?=24,28); item 6
(X?=19,37); item 8 (X?=22,71); item 9 (X?=22,86); item 11 (X?=25,06) y item 12
(X?=25,78) hubo una diferencia significativa a favor de los datos extraidos al final de la

intervencion.

5.2.Resultados cualitativos

AUTOINFORME ESTRUCTURADO

El proposito de este autoinforme ha sido el recoger informacion sobre el modo en que se
ha desarrollado la Experiencia de Innovacién, conocer qué ventajas e inconvenientes se
han encontrado en la aplicacion del modelo hibrido Sport Education y Teaching Game
for Understanding, los problemas que han surgido en su desarrollo y las alternativas
activadas.

1. Datos del contexto

Centro: IES Granadilla CURSO: 1° de Bachillerato.
Profesor/a Ivan José Garcia Garcia
Denominacion de N° de alumnado que ha participado de
la Unidad . ) ., manera habitual en ella:
Didactica Nos pirra el flag football

16

2.- Ventajas e inconvenientes encontrados en la aplicacion del modelo de ensefianza.

- Mostrar una alternativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje que a su

Ventajas vez es bastante enriquecedora.
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alto.

- Combinacién perfecta de una aplicacion teérico-practica en la ensefianza.
- Supone un reto importante para el docente y con un nivel de motivacion

- El docente y el alumnado se muestran bastante involucrados en las tareas.

Inconvenientes

alumnado.

- Requiere bastante dedicacion a la hora de elaborar el plan de accidn, las
sesiones y anexos tipo asignacion de roles, afiliacion, etc.

- Existe la incertidumbre de si el alumnado va a ser capaz de entender todos
los elementos del modelo hibrido.

- No sabes hasta qué punto se va a ver afectado el compromiso motor del

- Eltiempo limitado de las clases de EF es un handicap a la hora de realizar
todas las tareas que se pretenden y hay que ajustarse a él.

3.- Problemas surgidos en la aplicacion del modelo de ensefianza y decisiones adoptadas

Problemas surgidos

Decisiones adoptadas

Entrega de documentos tipo consentimiento
informado u hojas de afiliacion y asignacion de
roles.

El consentimiento informado se entregd impreso ya
que solo requeria de la firma de los padres. El
apartado de afiliacion y asignacion de roles fue
realizado a través del classroom para aprovechar los
recursos informaticos a la hora de crear.

El alumnado que participa en las tareas, también
tiene asignado roles y en ocasiones no cumplian
con esa funcion.

Recordar antes de comenzar con la sesién que cada
alumno y a alumna tiene un rol asignado e ir dafio
feedback en trascurso de la tarea, recordandoselos.

El alumnado cuando realiza alguna tarea de
caracter mas competitiva obvia la parte tactica,
fundamental en esta SA, y se centra en
individualidades técnicas.

Establecer normas en las que se obligue al equipo a
participar por completo, donde los elementos tacticos
ofrezcan ventajas en ataque y defensa y el alumnado
lo interiorece y haga uso de esa tactica.

4.- Grado de cumplimiento de los objetivos del Modelo de Educacién Deportiva

Indica en qué grado consideras que se han alcanzado los siguientes objetivos del Modelo de
Ensefianza Educacion Deportiva

Nada Poco Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
1. Promover un alumnado culto 1 2 3 4 5
2. Promover un alumnado competente 1 2 3 4 5
3. Promover un alumnado entusiasta 1 2 3 4 5

5.- Grado de cumplimiento de los objetivos del Modelo Ensefianza Comprensiva del Deporte.

Indica en qué grado consideras que se han alcanzado los siguientes objetivos del Modelo de
Ensefianza Comprensiva del Deporte

Nada Poco Algo
1 2 3
1. Plantear el juego adaptandolo al nivel
de las posibilidades perceptivas y
cognitivas del alumnado (Thorpe & 1 2 3
Bunker, 1982).
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2. Favorecer la comprension y
transferencia de principios tacticos 1 2
(Piggot, 1982).

3. Ofrecer oportunidades para explorar
similitudes y diferencias entre juegos 1 2
(Thorpe y Bunker, 1982).

6.- Grado de desarrollo de las Necesidades Psicoldgicas Basicas

Indica en qué grado consideras que se han desarrollado el apoyo a las Necesidades Psicoldgicas

Bésicas
Nada Poco Algo

1 2 3
01-Apoyo a la autonomia 1 2 3
02-Apoyo a la percepcién de competencia
del alumnado 1 2 3
03- Apoyo a las relaciones sociales 1 )
satisfactorias 3

6. Discusion.
El desarrollo de este apartado toma como referencia los objetivos establecidos.

En relacion al primer objetivo, crear un modelo hibrido a partir de dos modelos de
ensefianza convencionales y llevarlos a la practica, podemos decir que, efectivamente,
hemos podido disefiar y desarrollar la hibridacion de los modelos ED-EC, apoyandonos
en la elaboracion de un Plan de Accidn, no exento de complejidad, que nos ha permitido
planificar las iniciativas conjuntas para dar respuesta a los rasgos caracterizadores de
estos dos modelos. Esta hibridacion, nos ha permitido llegar a los estudiantes de una
manera mas real y directa (Fernandez-Rio, 2014), lo que nos ha permitido generar una
interaccion docente-discente mas efectiva (Fernandez-Rio, 2015). La potencialidad de la
hibridacion realizada ha quedado acreditada en el incremento de las puntuaciones en la
fase postest de todos los items (Figura 3), y en las diferencias significativas que alcanzan
items relacionados con las tres NPB (competencia: items 8 y 11; autonomia: items 1;

relaciones con los demas: items 6, 9, y 12).

En lo que respecta al objetivo de discriminar si el nivel de motivacion de esta Situacion
de Aprendizaje evoluciona tras aplicar este modelo, con respecto al de las Situaciones de
Aprendizaje realizadas con anterioridad, podemos observar que a través de los resultados
obtenidos en la aplicacion Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas (Vlachopoulos
& Michailidou, 2006), esta evolucidn se ha producido incrementandose los puntuaciones

del postest, lo que esté acreditando que la metodologia empleada ha sido percibida por el
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alumnado como favorecedora del apoyo a las NPB, y por tanto de su motivacion hacia la

practica como refleja (Cuevas et al., 2015).

Observando ya el ultimo objetivo propuesto que trata sobre conocer las ventajas e
inconvenientes percibidos por el docente en la aplicacion de los modelos de ensefianza
hibridados, podemos considerar que este modelo hibrido ha reunido elementos esenciales
del Modelo de Ensefianza Comprensiva (Bunker & Thorpe, 1982), que generan un
aumento de la implicacion del alumnado en el desarrollo las tareas. Permite mostrar la
I6gica interna del deporte practicado, y establecer relaciones con otros deportes con
rasgos similares, potenciando su comprensién. También aspectos negativos como la duda
de si el alumnado va a comprender los elementos que componen este modelo hibrido, si
el compromiso motor se va a ver afectado, 0 que es necesario cierto conocimiento del
deporte. Respecto al modelo de Educacion Deportiva (Siedentop, 1987), que presenta
rasgos beneficiosos como una mejora en las habilidades sociales, un mayor entusiasmo
gracias, en parte, al elemento de la afiliacion y una mayor inclusion y participacion del
alumnado con diferentes niveles. Este aspecto, se ha visto reflejado en nuestra experiencia
en los resultados del postest en los items 6, 9, y 12 de la dimension relacién con los demas.
Por otro lado, también se pueden producir aspectos no tan positivos como la
incertidumbre por parte del alumnado, el trabajo y la preparacion previa por parte del
docente, preparacion de un material curricular bien elaborado y buen control y

coordinacion del modelo.

Durante el transcurso de las sesiones, se ha intentado incorporar las caracteristicas
principales del Modelo de Ensefianza Comprensiva (Bunker & Thorpe, 1982), teniendo
en cuenta el ciclo de Ensefianza Comprensiva del deporte: aproximacion tactica a la
ensefianza de los juegos deportivos (adaptado de Mitchell et al., 2013; Oslin & Mitchell,
2006), donde destaca el juego modificado 1 y 2, la conciencia tactica, la ejecucién de
habilidades técnico tacticas y la reflexion y analisis final de aprendizaje. Al mismo
tiempo, y de forma paralela a este modelo, se ha puesto en practica el Modelo de
Educacion Deportiva (Siedentop et al., 2011), que desarrolla por su parte, en las sesiones,
los elementos de temporada, afiliacion, asignacion de roles, registro, evento final y
ambiente festivo. Todo ello de forma unificada entre los modelos, ya que un solo modelo
no es capaz de hacer frente a todos los estilos de aprendizaje y, por tanto, no debemos
limitar nuestros métodos a un tnico modelo, como afirma Joyce y Weil (1985). Con todo

ello, y tras la puesta en practica de las sesiones, se puede decir que existen mas ventajas
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que inconvenientes en la hibridacion de los modelos ya que se hemos visto reflejado esos

aspectos positivos, en mayor medida que los negativos.

7. Conclusion.
La elaboracién de un Plan de Accion que ha integrado las iniciativas especificas a adoptar
desde cada uno de los modelos hibridados ha permitido llevar a la préctica la hibridacion
de los modelos ED-EC de manera satisfactoria.

La aplicacién de la hibridacion de los modelos ED-EC ha sido percibida por el alumnado
mas motivante que las opciones metodoldgicas que venian vivenciado, destacando el

apoyo unas relaciones sociales satisfactorias, a sentirse competentes y autbnomos.

Desde la perspectiva docente, las principales ventajas percibidas se relacionan con la
combinacion perfecta de una aplicacion teorico-practica en la ensefianza que ofrece la
hibridacion de los modelos ED-EC, y aunque supone un reto importante para el docente,
genera un alto nivel de motivacion alto en el alumnado; como inconvenientes mas
destacados el que requiere bastante dedicacion a la hora de elaborar un plan de accion que
integre los rasgos caracterizadores de los modelos hibridados, y el riesgo que puede tener

para el compromiso motor si no se aplica de manera eficiente lo planificado.

8. Limitaciones y prospectiva.

En esta propuesta de intervencion se han encontrado una serie de limitaciones a la hora
de crearla y desarrollarla, entre ellas el nimero reducido de sesiones con las que pudimos
contar para la puesta en practica de esta intervencion, lo que nos pudo limitar a la hora de
llevar a cabo una propuesta mucho mas profunda y detallada, ya que en ese caso
hubiéramos podido utilizar todos los elementos de nuestra. También se puede considerar
una limitacion el poco tiempo del que contamos en el desarrollo de las sesiones, ya que
debido a los cambios de clase, la bajada a la cancha, se dispone de poco tiempo para
desarrollar las sesiones de forma satisfactoria sin que se vea afectado el compromiso

motor de cada clase.

Como claves a tener en cuenta en futuras aplicaciones de un modelo de ensefianza
hibridado consideramos interesante llevar a cabo una propuesta de intervencion donde en
un curso se impartiera el Modelo de Ensefianza Comprensiva, en el siguiente curso el

Modelos de Educacion Deportiva y en otro la hibridacion de ambos modelos.
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10. Anexos.
Anexo 1.
UNIDAD de PROGRAMACION: “Nos pirra el flag football”. NIVEL: 12 de bachillerato.
N2 SESION: 1 FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION: 2. Resolver problemas motores en diferentes contextos ESTANDARES DE APRENDIZAJE:
de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los
conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situacion motriz. 2,3,8,9,11.

CONTENIDOS: COMPETENCIAS: AA, CSC,SIEE.

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos
y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucion de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los
principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices (reglamento,
espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias).
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3. Valoracion de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

4. Responsabilidad individual para la consecucidn de objetivos motores comunes u
opuestos.

MATERIAL: pafiuelos(sustituyendo a los flags), balones de futbol americano, petos, conos.

METODOLOGIA: inicialmente un estilo de ensefianza mas directivo y luego pasamos al estilo de asignacién de tareas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

Estrategia discursiva: conociendo este nuevo deporte, el flag football. ¢Han leido el CANVA que se subid al classroom?

REP. GRAFICA: DUR: 1p°

® o @9
7777777
® &

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION: Breve explicacion de este deporte por parte del docente. Creacion de
grupos heterogéneos, 4 grupos de 4 alumnos y alumnas. Comenzamos con la
afiliacion y asignacion de roles. Entrega al alumnado de un cuestionario de
motivacidn, escala de Medicidn de las Necesidades Psicoldgicas Basicas, previo al
desarrollo de la situacién de aprendizaje.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIOS DE INTERVENCION: igualdad.

PARTE PRINCIPAL

Estrategia discursiva: Hoy, vamos a trabajar juegos y ejercicios que nos permitan conocer un poco mejor el flag football.

REP. GRAFICA: DUR} 10’
1
I o 2
O;::l O

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

1.Juego modificado. Vamos a comenzar la parte principal de esta sesidn con juegos de
pases en colaboracion oposicidn con diferentes balones e intentar marcar gol en una
porteria sin portero, no se pueden desplazar con el balén en la mano y solo se puede
interceptar el baldn por el aire. En caso de que el balén caiga al suelo, comienza el
juego el equipo contrario.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIO DE INTERTENCION: de igualdad.
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Variante. Realizaremos el mismo juego, pero esta vez estd permitido dar un nimero
maximo de diez pases, a parte, en el equipo atacante han de haber recibido todos los
jugadores el balon antes de intentar anotar.

2.Juego de refuerzo técnico. Lanzar un mévil a una distancia determinada y recepcién
del mismo en un espacio delimitado en estatico.

Variante. Lanzamientos del balén hacia delante mientras el compafiero intenta
recepcionarlo en movimiento y realizando alguna ruta sencilla tipica del flag.

3.Juego modificado. Correr con un mévil en la mano esquivando obstaculos en forma
de carrera de relevos donde hay que hacer una ida y vuelta antes de entregar el balén
de flag football en mano al compafiero o compafiera.

Variante. Carrera de relevos por parejas, donde los jugadores deben trasladar el
balén de un extremo al otro del campo con pases cortos usando la técnica del pase
bajo a dos manos propio del rugby.

Relacién con el balonmano, baloncesto y carreras de velocidad.

REP. GRAFICA: DUR:1(Y

A

e

A

PARA EL PROFESOR/A: Refuerzo verbal tras la explicacidn de las actividades para
comprobar que el aluno con discapacidad las entendid, a través de preguntas de
tipo: éSabes que hay que hacer en si tienes este rol?, ¢ Qué hace el jugador que
ataca con baldn, y el que no tiene balén?, éQué hace el defensa sin baldn, y si cortas
el balén?

\\-
® @

DESCRIPCION:

4.Juego modificado2. Lanzamiento de un movil en una diana, mientras que un
oponente que intenta impedirlo.

PARA EL ALUMNAOY/A: participacion en las actividades con las mismas posibilidades y
la misma independencia y las mismas posibilidades de éxito.

Variante. Mismo ejercicio, pero el atacante tiene un flag y puede moverse para
lanzar, mientras que el defensor puede interceptar el pase o robar el flag.

5.Situacién de juego. Juego de pases 2x2 con oponentes que solo pueden interceptar
el movil por el aire.

Variante. Mismo ejercicio, pero se puede interceptar el balén o robar el flag al
jugador poseedor del baldn. Los atacantes tienen que llegar de un punto A hacia un
punto B sin que le roben el balén o el flag.

Relacion con baloncesto y carreras de velocidad.

CRITERIOS DE INTERVENCION: igualdad.

VUELTA A LA CALMA -

RECAPITULACION.
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Estrategia discursiva: Muy bien chicos, ahora vamos a hacer un resumen de lo visto en la practica de hoy.

REP. GRAFICA: DUR: 10°

® o @9
7777777
® &

PARA EL PROFESOR/A: buscar la participacion de forma directa de este alumno
haciéndole alguna pregunta a él.

DESCRIPCION: reflexién y feedback sobre lo realizado en la préctica. Cuestiones al
alumnado para que sean capaces de asimilar conceptos a nivel tactico.

Ataque.

écual es la mejor forma de proteger el baldn?, écdmo nos desmarcamos para recibir
el balén?

Defensa.

¢cudl es la mejor manera de dificultar el pase al jugador/a que tiene el balon? écémo
podemos interceptar un pase?

Por ultimo precedemos a la recogida y desinfeccion del material.

PARA EL ALUMNO/A: participacion en las actividades con las mismas posibilidades y
la misma independencia y las mismas posibilidades de éxito.

CRITERIOS DE INTERVENCION: de igualdad.

UNIDAD de PROGRAMACION: “Nos pirra el flag football”.

NIVEL: Bachillerato.

N2 SESION: 2

FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION: 2. Resolver problemas motores en diferentes contextos
de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los
conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situacién motriz.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

2,3,8,9,11.

CONTENIDOS: 1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
principios estratégicos y estructurales de alguna de las actividades fisicas
psicomotrices y sociomotrices practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucién de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los
principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices (reglamento,
espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias).

3. Valoracion de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

4. Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes u
opuestos.

COMPETENCIAS: AA, CSC,SIEE.

MATERIAL: pafiuelos(sustituyendo a los flags), balones de futbol americano, petos, conos.

METODOLOGIA: asignacidn de tareas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

Estrategia discursiva: Buenos dias quipo, éirecuerdan lo visto en la sesién anterior?
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REP. GRAFICA: DUR: 10’

PARA EL PROFESOR/A:

Afianzamiento de elementos tedricos visto en la clase anterior y repaso de los
elementos tactico-técnicos vistos en la sesidn anterior.

Comenzamos ya con algo de movilidad articular general, comenzando por el tren
inferior y continuando con el superior.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL

Estrategia discursiva: “Ahora vamos a reforzar algunos aspectos tactico-técnicos a través de las siguientes tarea”.

REP. GRAFICA: DUR: 15’

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:
Juego modificado.

1.Carreras de relevos usando de testigo el baldn de futbol americano. Los
participantes se colocaran en diferentes zonas de la cancha por equipos y se
procedera a la carrera de relevos.

Variante. Carreras de relevos con oposicion. Dos equipos realizan la carrera de
relevos, mientras otros dos equipos intentan robar los flags de los corredores.

2.Roba el flag. En una zona delimitada del campo se colocan jugadores de ataque
(flags rojos) y frente a ellos los de defensa(flags azules). Se producen situaciones de
1x1 donde un jugador o jugadora sale corriendo de frente y el defensa tiene que
intentar robarle el flag, siempre sin salir de la zona delimitada. Posteriormente se
cambian los roles.

Variante. Mismo ejercicio, pero situaciones de dos contra dos donde esta permitido
pases entre compafieros y compafieras.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIO DE INTERTENCION:

REP. GRAFICA: DUR:15’

PARA EL PROFESOR/A:

PARA EL ALUMNO/A:
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DESCRIPCION:

3.Rueda de pases. Formamos dos equipos de 8, realizamos una rueda de pases con
varios valones para no perder dinamismo en la actividad. Un alumno o alumna realiza

un pase a un compafiero o compafiera de la fila a su derecha y rota a esa fila y asi
sucesivamente. Posteriormente cambiamos el sentid de los pases.

Variante. Mismo ejercicio, pero afiadimos un cono a mitad del recorrido para realizar
una finta antes de realizar el pase.

Variante 2. Realizamos el mismo ejercicio pero esta vez hay que rotar a la fila de
enfrentey no a la que estamos realizando el pase, tras realizar la finta.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

Estrategia discursiva: “ésobre qué aspectos tactico-técnicos hemos estado trabajando hoy?”.

REP. GRAFICA: DUR:10’

PARA EL PROFESOR/A:

e @

DESCRIPCION:

Preguntas de reflexién hacia el alumnado.

PARA EL ALUMNO/A:

¢En qué posicion sostienes el balén cuando corres?
¢Qué tipo de fintas utilizas para que no te roben el flag?
¢Cudl es la mejor forma de robar el flag?

¢Cuadl es la mejor forma de realizar el pase a un compafiero?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

UNIDAD de PROGRAMACION: “Nos pirra el flag football”.

NIVEL: 12 de bachillerato.

N2 SESION: 3

FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION: 2. Resolver problemas motores en diferentes contextos
de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los
conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situacion motriz.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

2,3,8,9,11.
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CONTENIDOS: COMPETENCIAS: AA, CSC,SIEE.

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos
y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucién de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los
principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices (reglamento,
espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias).

3. Valoracién de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

4. Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes u
opuestos.

MATERIAL: pafiuelos(sustituyendo a los flags), balones de fltbol americano, petos, conos.

METODOLOGIA: asignacion de tareas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

Estrategia discursiva: “Ya tenemos cierto control sobre los pases y robos del flag, pero vamos a seguir practicandolos”.

REP. GRAFICA: DUR: 10 PARA EL PROFESOR/A:

P ;
/P‘_‘,% PARA EL ALUMNO/A:
DESCRIPCION:

Activacién general a través del juego de robar la cola del zorro, donde el alumnado
lleva un pafiuelo a la altura de la cadera y el juego consiste en robar los pafiuelos de

los comparieros para ir cada vez adquiriendo mas. CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL

Estrategia discursiva: “Lo que a ahora vamos a trabajar nos, va a permitir mejorando los aspectos tactico-técnicos”.

REP. GRAFICA: DUR: 15 PARA EL PROFESOR/A:
1
1p. 2p. 3p.
O () 2 (; —
t] ] L ®

PARA EL ALUMNO/A:

DESCRIPCION:
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1.Lanzamientos de precision en estatico a varios aros de diferentes didmetros,
valiendo 1, 2y 3 puntos si el didmetro va de menor a mayor. Realizarlo utilizando la
técnica de lanzamiento a una mano.

Variante. Continuamos con el ejercicio de precisidn a los aros, pero esta vez en
parejas y en movimiento, realizando pases hasta el momento del lanzamiento y
alternando al lanzador.

2.Reforzar la técnica de lanzamiento, ejecutando pases, tanto de forma estdtica como
dindmica y en parejas, realizando tanto el lanzamiento hacia delante con una mano,
como hacia detras a dos manos.

Variante. Continuar con el ejercicio de pases, pero afiadiendo oposicion de
comparieros y compafieras que trataran de interceptarlo.

CRITERIO DE INTERTENCION:

REP. GRAFICA: DUR: 15

®o o

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

3. Jugamos como en el Ultimate frisbee. Vamos a llevar a la practica un juego que
consiste en adoptar las reglas del ultimate frisbee, visto en la SA de juegos

PARA EL ALUMNO/A:

alternativos, pero con el balén de flag football y sin la utilizacion de flags y que
pueden ayudarnos en los aspectos tacticos, como es la ocupacion de espacios o las
transiciones en ataque y defensa, o aspectos técnicos, como los lanzamientos o
recepciones.

Variante. Vamos a afiadir, a parte del balén de flag football, un frisbee para aumentar
el nimero de incognitas en el juego.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

Estrategia discursiva: “Sobre lo que hemos visto hoy, vamos a intentar resolver una serie de cuestiones”.

REP. GRAFICA: DUR: 10’ ‘

® o @9
7777777

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

Feedback sobre aspectos de las tareas, como, por ejemplo: éCudl es la mejor forma
de coger el balén a la hora de lanzarlo cuando estamos en estatico? ¢Y en dinamico?,

PARA EL ALUMNO/A:

¢Como podemos ocupar mds espacio para robar un balén?, ¢ Por qué hemos
practicado otro deporte distinto al flag football?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

UNIDAD de PROGRAMACION:

NIVEL: 12 de bachillerato.
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N2 SESION: 4

FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION: 2. Resolver problemas motores en diferentes contextos
de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los
conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situacion motriz.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

2,3,8,9,11.

CONTENIDOS:

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos
y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucién de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los
principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices (reglamento,
espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias).

3. Valoracién de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

4. Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes u
opuestos.

COMPETENCIAS: AA, CSC, SIEE.

MATERIAL: pafiuelos(sustituyendo a los flags), balones de futbol americano, petos, conos.

METODOLOGIA: asignacién de tareas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

Estrategia discursiva: ¢Recuerdan los pases, recepciones y robos del flag del otro dia? Hoy vamos a practicarlo.

REP. GRAFICA: DUR: 10’

PNy

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

Activacidn e iniciacion a la practica a través de un juego de pases en que el alumnado
tiene que ir pasando el balén a un compafiero o compafiera en movimiento, hasta
que el docente toque el silbato, cuando esto ocurra, las personas que tengan el baldn
en su posesidn, sumara un punto negativo.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL

Estrategia discursiva: “Lo que vamos a ver ahora nos va a permitir trabajar los aspectos tacticos vistos anteriormente”.

REP. GRAFICA: DUR: 15

PARA EL PROFESOR/A:
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DESCRIPCION:

1.Mini balonmano. Partido de balonmano, deporte visto en una SA anterior,
reduciendo el espacio, sin portero y con el balén de fag football.

PARA EL ALUMNO/A:

Variante. Continuamos con el mini partido de balonmano pero los jugadores y
jugadoras tienen que haber recibido el balén antes de lanzar a porteriay no se puede
dar un pase a la persona que te lo acaba de entregar el balén.

CRITERIO DE INTERTENCION:

REP. GRAFICA: DUR: 15’

2@ @

PARA EL PROFESOR/A:

@ @
*“q

DESCRIPCION:

2.Juego o tarea de pases con comodin para crear situaciones en superioridad
numérica. Cuando cada equipo logre efectuar 10 pases, incluyendo los que pasan por

PARA EL ALUMNO/A:

el comodin, suman un punto.

Variante. Realizamos el mismo juego, pero esta vez para conseguir el punto, el
equipo atacante tras haber realizado los 10 pases tiene que ejecutar un pase a un
compariero o compafiera que tiene que recibirlo en una zona delimitada del campo.
El alumno o alumna que hace la funcién de comodin no puede anotar el punto.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

”

Estrategia discursiva: “Muy buena préctica hoy equipo”, “vamos a reforzar algunos conceptos vistos hoy”.

REP. GRAFICA: DUR: 10 ‘

® o @
277979777

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

Feedback sobre aspectos de las tareas, como, por ejemplo: ¢Cudl es la mejor forma
de coger el baldn a la hora de lanzarlo cuando estamos en estatico? ¢Y en dindmico?,

PARA EL ALUMNO/A:

¢Como podemos ocupar mds espacio para robar un balén?, ¢ Por qué hemos
practicado otro deporte distinto al flag football?

CRITERIOS DE INTERVENCION:
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UNIDAD de PROGRAMACION: “Nos pirra el flag football”. NIVEL: 12 Bachilerato

N2 SESION: 5 FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION: 2. Resolver problemas motores en diferentes contextos | ESTANDARES DE APRENDIZAJE:
de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los
conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situaciéon motriz. 2,3,8,9,11.

CONTENIDOS: COMPETENCIAS:

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos | AA,CSC,SIEE.
y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucién de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los
principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices (reglamento,
espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias).

3. Valoracién de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

4. Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes u
opuestos.

MATERIAL: Pafiuelos(sustituyendo a los flags), balones de futbol americano, petos, conos.

METODOLOGIA: Inicialmente un estilo de ensefianza mas directivo y luego pasamos al estilo de asignacién de tareas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

Estrategia discursiva: LA CARACTERIZACION DEL CONOCIMIENTO COMO COMPARTIDO. “Hasta ahora hemos conseguido controlar los elementos tactico-técnicos,
ahora vamos llevar a cabo situaciones de superioridad e inferioridad numérica”.

REP. GRAFICA: PARA EL PROFESOR/A:
s
PARA EL ALUMNO/A:
DESCRIPCION:
Cada equipo llevard a cabo su propio calentamiento a través de una movilidad
articular general y alguin juego de pases.
CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL

Estrategia discursiva:
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REP. GRAFICA: DUR: 15’
\_
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PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

1.Situaciones de 4x3, donde el quarterback tiene que intentar ejecutar un pase con
éxito a uno de los atacantes, evitando que ese pase sea interceptado o que le roben
el flag.

Variante. Mismo ejercicio pero esta vez los atacantes solo pueden recibir el balén en
determinadas zonas del campo.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIO DE INTERTENCION:

REP. GRAFICA: DUR: 15’

e

- e

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION: Situaciones de 4x3, donde el quarterback tiene que dar el balén en
mano a uno de los comparieros para que este corra con él, evitando que le roben el
flag al propio quarterback o al corredor y teniendo que llegar hasta una zona
delimitada del campo.

Variantes. Mismo ejercicio, pero el quarterback tendra dos balones y por tano habra
dos corredores que salgan con el balén.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

Estrategia discursiva:

REP. GRAFICA: DUR: 5

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

PARA EL ALUMNO/A:
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Feedback sobre la practica. ¢éQué situacién de juego ha sido mas facil para el ataque y | CRITERIOS DE INTERVENCION:
para la defensa?

UNIDAD de PROGRAMACION: “Nos pirra el flag football”. NIVEL: 12 de Bachillerato.

N2 SESION: 6-7 FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION: 2. Resolver problemas motores en diferentes contextos ESTANDARES DE APRENDIZAJE:
de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los
conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situacién motriz. 2,3,8,9, 11

CONTENIDOS: COMPETENCIAS:

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos | AA,CSC,SIEE.
y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucién de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los
principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices (reglamento,
espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias).

3. Valoracién de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

4. Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes u
opuestos.

MATERIAL: pafiuelos(sustituyendo a los flags), balones de futbol americano, petos, conos.

METODOLOGIA: Inicialmente un estilo de ensefianza mas directivo y luego pasamos al estilo de asignacion de tareas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

Estrategia discursiva: LA CARACTERIZACION DEL CONOCIMIENTO COMO COMPARTIDO. “Hasta ahora hemos conseguido controlar los elem entos tactico-técnicos,
ahora vamos a jugar un mini torneo para poner todo los vitos en practica”.

REP. GRAFICA: DUR: PARA EL PROFESOR/A:

-~J

PARA EL ALUMNO/A:

P
L
{

DESCRIPCION: Llevaremos a cabo movilidad articular general, por equipos y donde un
alumno o alumna del grupo debera llevar dicho calentamiento.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL
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Estrategia discursiva:

REP. GRAFICA: DUR:
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PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

Torneo organizado por el alumnado en el que se enfrentan todos y todas creando sus
propios equipos, teniendo en cuenta los elementos de afiliacién como por ejemplo un
logo, un nombre del equipo y un grito de guerra.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIO DE INTERTENCION:

REP. GRAFICA: DUR:
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PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

Continuamos con el torneo, desarrollando ya las fases finales y terminando con la
situacién de aprendizaje.

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

Estrategia discursiva:

REP. GRAFICA: DUR:

PPPPPPPPRPRRRPPPNR?

PARA EL PROFESOR/A:

DESCRIPCION:

Feedback sobre aspectos de las tareas, como, por ejemplo: ¢éQué les ha gustado mas
de este deporte? ¢y que menos?, ¢cambiarian alguna norma?

PARA EL ALUMNO/A:

CRITERIOS DE INTERVENCION:
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Anexo 2.

Modelo hibrido sport education y TGFU.

AFILIACION de los equipos.

NOMPRE DEL EQUIPO. MIEMPROS DEL EQUIPO.
Ivan Santos

1OS NAVEGANTES DE

GRANADILIA Javier Casanova
Diego Alvarez
Daniela Barroso
LOGO. GRITO DE GUERRA.
“1A CANA DE ESPANA~"
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Anexo 3.

ASIGNACION DE ROLES.

EQUIPO: Ignacio Gervas, Omayra Pérez, Sara Gonzilez y Juan Alberto Coello.

ENTRENADOR/PREPARADOR FISICO. REPORTERO/ANALISTA
Descripcion. El entrenador sera el encargado de Descripcion. El reportero/a debera tomar alguna foto o

asignar las posiciones de los jugadores/as y para cllo | video de las sesiones y para cllo debe tener un buen
debera conocer las caracteristicas de los mismos/as. control de las TIC. El analista debera conocer las reglas

El preparador fisico sc encargara del calentamiento los sistemas de puntuacion y las infracciones de este
mnicial. deporte, asi como tener conocImMicntos matematicos.
Nombre: Ignacio Gervas Sasiain Nombre: Sara Gonzalez Armas

ORGANIZADOR. ARBITRO.

Descripcion. El orgamizador/a debe tener una buena Descripcion El o la arbitro tiene que conocer las reglas
capacidad para planificar ticne que ser capaz de, con | de este deporte y tener cierta autondad para mediar y
ayuda, dividir ¢l campo por zonas para que cada hacer cumplir el reglamento en la practica deportiva.
cquipo pucda realizar las actividades y es ¢l que se
encarga de crear el tomceo de flag football.

Nombre: Juan Alberto Coello Armas

Nombre: Omayra Pérez Carballo
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Anexo 4.

Cuestionario medicion NPB Viachopoubs y Michailidou (2006)

Y a

Cuestionaioiniial

Ia . que te il y -
que ponerla calos dos cucstionarios.

Muchas gracias poc tu colaboracién.

Fecha: V/DS/ 0024 Cose 12 806‘7
eat: T7 oFiee Sexa: ‘f(?er
T i
B
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S - e @ @) © 0 O
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Ialamn\kmlvxh—qmumnnmakmfmmlcu:‘h*:::uh::::: o © © @ =)
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Me wlscionn de forma may smistos conl o de compaices’ss @) @ O @ @
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e i @ @ O @ ©
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o (306

Anexo 5.

Oepartamento de
um;m
Universidad de La Laguna

Padre/Madre, Tutor/a del alumno/a: “
Autorizo a que pueda aplicarse a mi hijo/a un cuestiona

motivacion del alumnado en las clases de Educacion Fisica.

Firmado: &{)

de Master del

Los cuestionarios forman parte del desarrolio del Trabajo Fin

uummmsmhsmmowmuarmwmw‘ "y
A Gacearctact o - P

Gt .nl.F.ou;tdthdmdén.deh

de S iy en todo
o ammtonar i conidenciaidad con ol i de no mostar la dentdad do
las personas participantes.
Esta investigacién se viene o ~ ::':o":."uu - Umav::
..u."m rle de los resultad idos, si estos fueran de su
interés.

Enmuqmmmmwm.mmwm
Granadilla de Abona, a 20 de abril de 2021

Prof. Francisco Jiménez Jiménez
Departamento de Didacticas Especificas
Universidad de La Laguna
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Anexo 6.

AJA de la Dlrectora del I.LE.S. Granadilla.

Estimada Sefiora,

SdidtamossuautoﬁadOnpamlevaracabolaap(ieedéndeuncuesuooaﬁoal
alumnado de 1° de BachillmtoBsobreMvadéndelalumdoenludases
de Educacion Fisica.

Este cuestionario forma pamdeldosanolodelTrabajo Fin de Master del
alumnol/a Ivan José Garcia Garcia dentro del Master de Formacién del
Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Pro!esbndyEnseﬂmzadeldloﬂm.quesolmﬂoenlaFae\lmdde
Educadén.delaUriversldaddeLaLaguna.Losinvosﬁoadomsse
comprometen, en todo r to, a la confidencialidad con el fin de no
mostrar la identidad de las personas participantes.

Eminvesﬁgodéndelnnovadéneduwﬂvasevlonodmwndoba)om
oootdinadén.unavozreeﬁzadodesmdbdmmelpfesomeoursoeaeobr.
estaremos a su disposicién para informarle de los resultados obtenidos, si estos
fueran de su interés.

Enesperadequoostaooudmdpuodaserawndlda.redbauncomialsdudo

Granadilla de Abona, a 20 de abril de 2021

Prof. Frandisco Jiménez Jiménez
de Didacticas
Universidad de La Laguna
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