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RESUMEN

Numerosos autores han evidenciado las consecuencias negativas de una mala
regulacion emocional en el mundo de la parentalidad. De igual modo, otros
autores han centrado sus estudios en el funcionamiento de las ondas Mu en las
madres con comportamientos negligentes. Este trabajo estudia si existen
diferencias entre madres con comportamiento negligente (MCN) y controles
(MC) en la desregulacion de las emociones. Ademas, se estudia si hay
diferencias entre ambos grupos en la desincronizacion de las ondas Mu, al
observar estimulos de bebés, en distintas expresiones emocionales, y si esta
desincronizacion puede verse afectada por la desregulacion emocional que
presenten las madres. Los dos grupos de madres fueron contactados a través
de varios Centros de Salud, y de estudiantes de la Universidad de La Laguna.
Se administré la version breve de la Escala DERS-S SF, que permite evaluar la
desregulacion emocional que presenta madres. También seran administrados
unos estimulos emocionales y neutrales de bebés para el futuro experimento que
se disefa en este trabajo. Los resultados evidenciaron que las MCN muestran
una mayor desregulacion de las emociones. Asimismo, se corrobora que las
madres controles muestran mayor desincronizacion en las ondas Mu al observar
las distintas condiciones emocionales y neutrales, y que efectivamente, las
madres que indican mayor desregulacion emocional son las que menor

desincronizacion sefalan.

Conceptos claves: madres, negligente, desregulacion emocional, ritmos Mu.

ABSTRACT

Numerous authors have shown the negative consequences of poor emotional
regulation in the world of parenting. Similarly, other authors have focused their
studies on the functioning of Mu waves in mothers with neglectful behaviour. This
paper studies whether there are differences between mothers with neglectful
behaviour and controls in the ability to regulate emotions. In addition, it is studied
whether there are differences between both groups in the desynchronisation of
Mu waves, when observing infant stimuli, and whether this desynchronisation
may be affected by the emotional dysregulation presented by the mothers. The

two groups of mothers were contacted through various Health Centres, with the



exception of some control mothers who were contacted by five students from the
University of La Laguna. The short version of the DERS-S SF scale was
administered to assess the emotional dysregulation of the mothers. Emotional
and neutral infant stimuli will also be administered for the future experiment to be
carried out. The results confirmed the hypotheses initially put forward, showing
that the MCN show greater emotion dysregulation. Likewise, it is corroborated
that the control mothers indicate greater desynchronisation in the Mu waves when
observing the different emotional and neutral conditions, and that indeed, the
mothers who indicate greater emotional dysregulation are those who indicate less

desynchronisation.

Keywords: mothers, neglectful, emotional dysregulation, Mu rhythms.



1. Introduccién

La regulacién de las emociones, un concepto muy investigado en el ambito de la
Psicologia, hace referencia a todos aquellos procesos que intervienen en la
adaptacion a episodios emocionalmente fuertes, asi como en la identificacion,
diferenciacion y seguimiento de estados emocionales para lidiar o afrontar
situaciones estresantes (Kopp, 1989; Berking, 2007,2010). O como Gross (1998)
la define, es el conjunto de mecanismos utilizados para influir en nuestras
emociones cuando aparecen y, en particular, en la forma en que sentimos y

expresamos dichas emociones.

Esta capacidad de regulacion de la emociones puede influir en todos los
aspectos de nuestro funcionamiento, desde la salud mental y fisica hasta las
relaciones interpersonales que se forman y mantienen con los demas (Koole,
2009). Por ello, una mala regulacion o dificultad para regular las emociones, se
ha relacionado con problemas como la depresion, la ansiedad y algunas
conductas desadaptativas (Gémez-Simon, Penelo y De la Osa, 2014; Marin et
al., 2012). Por lo tanto, esta capacidad es de gran importancia para conseguir o

mantener un funcionamiento saludable.

Sin embargo, también existe su polo opuesto conocido como Desregulaciéon
Emocional (DE). Este concepto es definido como la capacidad reducida para
reconocer y diferenciar las emociones y, para monitorizar, evaluar y modificar los
estados internos (Goémez-Simén, Penelo y De la Osa, 2014; Marin et al., 2012)
y, se ha convertido en uno de los problemas de salud mas significativos, y que
necesita ser atendido y manejado para conseguir mejorar el bienestar de la
poblacion general (Mufioz-Martinez, Vargas, & Hoyos, 2016). Y dado que la
desregulacion emocional esta relacionada con muchos trastornos clinicos,
destacamos la importancia que tienen las intervenciones disefladas para
ensefar estrategias que facilitan la regulacién de las emociones, ayudandonos
a disminuir el estado de animo negativo y aumentar el positivo, de igual modo
gue nos pueden servir para mejorar el funcionamiento interpersonal y reducir las

conductas de riesgo (Rutherford et al., 2015).



Es de vital importancia entender que la capacidad de los individuos para regular
sus emociones cambia a lo largo de la vida, existiendo cambios significativos en
los sistemas cognitivos y afectivos desde la adolescencia hasta la edad adulta
(Steinberg, 2005; Steinberg y Morris, 2001), donde no solo influye el paso de los

anos, sino las diferentes experiencias vividas.

Por otro lado, cabe destacar, que los niveles de regulacion de las emociones
varian en funcién de muchos aspectos como: la edad, el sexo, el tipo de patrones
de regulacion observados en la infancia, etc. Y es por esto que, en el presente
estudio, se ha decido explorar el papel de la desregulacién emocional en el
mundo de la maternidad, especialmente en la maternidad negligente, como
primer objetivo. Asi, el primer objetivo de este estudio es probar si existen
diferencias en la desregulacion emocional en madres controles y madres con

comportamiento negligente.

La negligencia parental es la forma de maltrato mas prevalente y, a su vez, la
mas invisible, y se entiende como la falta de satisfaccion, por parte de las figuras
responsables, de las necesidades mas basicas del hijo/a: fisicas, cognitivas y
emocionales del nifio/a. Este tipo de maltrato afecta de forma generalizada al
desarrollo infantil, pero también trascienden a la vida adulta, provocando
importantes alteraciones a nivel neural, cognitivo, afectivo, comportamental y

epigenético (Herrero, 2021).

Varios estudios han evidenciado problemas de comunicacion emocional
(Crittenden et al., 2000; Shipman et al., 2005), comportamientos menos
empaticos (Shahar,2001) y un mayor riesgo de padecer futuras enfermedades
mentales y retrasos cognitivos (Jaffee, 2017) en madres con comportamientos
negligentes, ademas de mostrar alteraciones cerebrales a nivel funcional y
estructural (Leon et al., 2014, 2019; Rodrigo et al., 2011, 2016), Entre estas,
encontramos alteraciones de conectividad fronto-temporal-occipital inferior y
alteraciones de volumen en ILF-R (fasciculo longitudinal inferior derecho)
(Rodrigo et al., 2016).

Teniendo en cuenta esas diferencias existentes a nivel neurolégico podemos
hipotetizar también posibles diferencias en los ritmos Mu del cerebro, entre

madres controles (MC) y madres con comportamiento negligente (MCN).



Se sabe que los ritmos Mu son marcadores de la actividad de las neuronas
motoras en la corteza premotora y motora (Pfurtscheller, Neuper, Andrew y
Edlinger, 1997), mostrando una sincronizacibn maxima en reposo y una
desincronizacion durante la ejecucion, la observacion o incluso la imaginacion
de una accién, especialmente si esta es manual (McFarland, Miner, Vaughan y
Wolpaw, 2000; Pfurtscheller, Brunner, Schlogl y Lopes da Silva, 2006; Pineda,
2005).

El andlisis espectral del EEG del estudio De Vega, Ledn y Moreno, (2013) ha
evidenciado una clara supresion de los ritmos oscilatorios de las ondas Mu
durante la observaciéon de acciones. Por estos motivos, se puede llegar a espera
una mayor supresion (desincronizacion) de los ritmos Mu en las madres durante
la visualizacién de expresiones en video de risa y llanto que, en una expresién

neutra, porque esta no conlleva ninguna accion.

En el caso de las madres con comportamiento negligente que nos ocupa, se ha
demostrado que estas madres presentan un procesamiento neural de las caras
de llanto, alterado. Esta alteracién supone una respuesta reducida relacionada
con las caras de llanto, tanto de bebés como de adultos, en extensas areas de
la via visual-limbica que subsiste a las funciones emocionales, de aprendizaje y
de memoria. Ademas, también se ha encontrado una respuesta reducida en el
cerebelo de estas madres, el cual se encuentra implicado en el procesamiento
emocional de caras (Lebn, Rodrigo, El-Deredy, Modrofio, Hernandez-Cabrera, &
Quifiones, 2019)

En base a esta argumentacioén cabe esperar que pueda haber diferencias en el
sentido de una menor desincronizacion de mu en estas madres, con respecto a
madres de un grupo control, al mostrarles videos de bebés llorando, riendo y con

expresiones neutras.

En resumen, los objetivos de nuestro estudio son: 1. Conocer si existen
diferencias entre la desregulacion emocional de las madres controles y las
madres con comportamiento negligente, esperando una mayor desregulacion en
las madres negligentes; 2. Explorar si hay diferencias grupales en la
desincronizacion de Mu, con el objetivo de corroborar la hipétesis de que las

madres controles desincronizaran mas que las negligentes al observar los videos



emocionales; 3. Conocer si la desregulacion en las madres se relaciona con una

desincronizacion de los ritmos Mul.

2. Método

2.1 Participantes

En este estudio se incluyen los datos de 98 madres (39 con comportamiento
negligente y 59 controles). Las madres controles fueron contactadas a través de
los colegios y centros de salud y parte de ellas por un grupo de estudiantes de
la Universidad de La Laguna. El criterio de inclusion, para las madres controles,
en la resolucion de los cuestionarios fue tener, como minimo, un hijo/a de entre

8 meses y 5 afios.

Por otro lado, las madres con comportamiento negligente fueron contactadas a
través de varios Centros de Salud en Tenerife, Espafia. Los criterios de inclusion
para las madres con comportamiento negligente fueron tener un hijo/a de menos
de cinco afos, y que hubiese sido registrado durante los Gltimos 12 meses por
los Servicios de Proteccion Infantil como un caso demostrado de negligencia.
Ver descripcion completa de la muestra en la tesis de Herrero (2021). Ambos
grupos de madres dieron su consentimiento informado siguiendo el protocolo de

la Comision Etica de la Universidad de La Laguna.

Las caracteristicas sociodemograficas de ambos grupos de madres (n=98) y las

diferencias de grupo se presentan en la Tabla 1.

Grupo Grupo
Negligente  Control
M (DT) o M (DT) o

% %
Madres n=39 n=59 t(97)/x2
Edad de la madre 30.54(7.37) 34.41(6.69) 2.68*
NGmero de hijos 2.51(1.39) 1.73(0.76) -3.21%*
Zona residencial % 4.41*
Zona rural 46.1 69.5




Recibe ayuda econdémica % 63.2 37.3 5.20*

Situacion laboral % 1.56
Desempleo 64.1 49.2

Estado civil % 5.95
Soltera 35.9 16.9

Separada 7.7 10.2

Divorciada 7.7 51

Viuda 2.6 8.5

Casada 46.2 59.3

Nivel de estudios % 24.70™
Primarios 81 32

Secundarios 19 49

Licenciatura o grado 0 19

*p<.05; **ps.01 *** p<.001

Tabla 1. Datos sociodemograficos de las madres de grupos negligentes y control

El analisis de las variables socio-demograficas mostré que los grupos tienen
caracteristicas sociodemograficas similares en las variables, “estado civil” y
“situacion laboral’. Sin embargo, se encuentra que las MCN son
significativamente mas jévenes que las controles. También se observa que hay
mas madres con comportamientos negligentes en las zonas urbanas que en las
zonas rurales. De igual modo, las MCN tienen mayor numero de hijos que las
madres controles y, con mayor frecuencia tienen estudios primarios, a diferencia
de las MC. Por ultimo, observamos que las madres con conductas negligentes

son quienes reciben mas ayudas econémicas de la administracion.



2.2 Materiales e instrumentos

Para el desarrollo de esta investigacion se han utilizado los siguientes

instrumentos.
- Perfil sociodemografico

Se administré un cuestionario, que recogia informacion para determinar el perfil
sociodemografico de las madres participantes. En el presente estudio, esta

informacion se representd en la Tabla 1.

- Version breve de la Escala de Dificultades en la Regulacién de las
Emociones (DERS-S SF)

La Escala de Dificultades en la Regulacion de las Emociones (Navarro,Restrepo-
Ochoa, Rommel, Ghalaret & Fleury-Bahi, 2021), esta compuesta por 18 items
con escala tipo Likert de frecuencia (1= casi nunca; 5= casi siempre). Los items
corresponden a 6 factores: 1. Falta de conciencia emocional — concienciacion (3
items; “Presto atencion a como me siento”); 2. Dificultades en conductas dirigidas
a metas cuando se esta alterado — metas (3 items; “Cuando estoy molesto, me
cuesta terminar el trabajo”); 3. No aceptacion de las respuestas emocionales —
no aceptacion (3 items; “Cuando estoy molesto, me da verglenza sentirme de
esa manera”); 4. Dificultades para controlar comportamientos impulsivos cuando
se est4 alterado — impulsividad (3 items; “Cuando estoy molesto, me pongo fuera
de control”); 5. Acceso limitado a estrategias de regulacién emocional percibidas
como afectivas -estrategias (3 items; “Cuando estoy molesto creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido”); 6. Falta de claridad emocional — claridad (3 items;

“No sé cdmo me siento”).

Los indices de fiabilidad de esta version son excelentes (a = 0,83). Sin embargo,
los valores de alfa de Cronbach son bastante sensibles al nimero de items de la
escala, por ello es mas apropiado informar de la correlacién entre items, que
debe estar entre 0,20 y 0,50 (Briggs & Cheek, 1986).

- Estimulos de bebés

Se recabaron 160 videos de bebés mostrando cuatro expresiones emocionales
(mientras se reian, lloraban y mostraban expresiones neutras, con y sin

movimiento). Para ello, las madres debian provocar estas emociones. Estos
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videos se obtuvieron a través del contacto con un grupo de madres que tuvieran,
como minimo, un bebé de entre 8 y 24 meses al cual debian grabar mientras

mostraba estas emociones.

Todos los videos fueron grabados bajo las mismas condiciones: 1. Los bebés
estaban completamente vestido/a, con manga y pantalon largo; 2. Colocados en
sus tronas, de colores suaves, con sus respectivas bandejas; 3. El fondo debia
ser una pared lisa y con luz artificial; 4. La madre debia colocarse frene al nifio/a,
y el enfoque debia ser desde los pies hacia arriba; 5. La persona encargada de
filmarlo debia ser alguien distinto de la madre o el padre, y este debia colocarse

en el angulo derecho; 6. A los videos se les debia eliminar el sonido.

Una vez se consiguieron todos los videos, se editaron y se ajustaron a 3
segundos, con el programa informéatico Movie Maker, para extraer los fragmentos
de las 4 condiciones, que seran empleados en el futuro experimento. Cabe
destacar que se controlaron dos variables: la iluminacion de los videos y la

mirada del nifio (si miraba a la camara al final del video o no).

Tras una seleccion previa por parte de las investigadoras de los mejores videos,
se llevara a cabo un estudio de validacion con 30 estudiantes por cada set de 80
videos, a los que se les mostraran los videos con las expresiones emocionales
seleccionadas de las cuatro condiciones. Los estudiantes primero deberan
clasificar los videos como de llanto, de alegria o neutrales. Luego, tendran que
decir en qué medida son representativas de esa emocion segun una escala de
1-7. De ahi elegiremos los 40 mas representativos de cada categoria, teniendo
en cuenta que la proporcion de miradas hacia o fuera del foco sea la misma en

todas las categorias.

De los 160 seleccionados (40 de cada condicién) hay que igualarlos en
caracteristicas perceptuales. Para ello, todas las imagenes deben ir
homogeneizadas por tamafio y brillo (luminancia) con Adobe Photoshop, y

equilibrada entre las condiciones los posibles videos con destino a la camara.



2.3 Hipotesis

Basandonos en estudios previos y en la informacién que conocemos sobre el
comportamiento de este tipo de madres y de la capacidad de regulacion

emocional, se han formulado las siguientes hipétesis:

1.- Las madres con comportamiento negligente presentaran mayor

desregulacion emocional que las madres controles.

2.- Las madres controles mostraran una desincronizacion mayor de los ritmos
Mu que el grupo negligente, al observar los 3 tipos de videos de los bebés. Estas

mostraran una desincronizacion mayor en las condiciones de risa y llanto.

3.- Las madres que sefalen mayor desregulacion emocional indicaran una

menor desincronizacion de los ritmos Mu.
2.4 Procedimiento

El disefio de este estudio cuenta tanto con una parte correlacional con datos

basados en cuestionarios, como experimental.

Especificamente, para la recogida de madres controles, que se afadirian a la
data ya citada de Roldan (2021), se contactd con ellas (via telefénica) y se les
pidi6 la tarea de cumplimentar el cuestionario sociodemografico, el DERS-S, y
otros cuestionarios que no forman parte de este estudio. Estos fueron
proporcionados a través del correo electrénico para su cumplimentacién online.
Luego, fueron devueltos a las investigadoras a través de la misma via. Cabe
mencionar que no se indicaron dificultades en la comprension de la tarea, debido

a su sencillez.

Tras la obtencion de los datos, se elabor6 una base de datos que seria analizada
posteriormente, para comprobar si nuestras hipotesis eran acertadas o no, las
cuales ya han sido previamente mencionadas en el apartado de introduccién e

hipétesis.

En segundo lugar, con el material obtenido de videos, los cuales han pasado sus
vias de filtraje para seleccionar los mejores tal y como se describe en el apartado

de materiales, se llevara a cabo el experimento de los ritmos Mu.
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El procedimiento que se empleara cuando se ejecute el futuro experimento sera
medir en las madres su actividad cerebral de Resting State, durante 6 minutos,
previo al pase de la secuencia experimental. En el experimento se mostrara a
todas las madres 160 videos, 40 de cada expresion, presentados al azar, durante
3 segundos. Dichos estimulos estaran distribuidos en 3 bloques y, seran
presentados a través del software E-Prime 2. De esta manera se controlara que
haya un equilibrio entre los videos en los que el nifio dirija la mirada al foco al

final, 0 no, y entre las tres dimensiones de la expresion emocional.

En concreto, cada estimulo tendra una duracion de 11 segundos y estara
formado por: punto de fijacion (500 ms), fondo blanco (2.500 ms), video del nifio

(3.000 ms) y fondo blanco (5.000 ms) para volver a la linea base del ritmo Mu.

500ms 2.500ms 3.000ms 5.000ms 500ms 2.500ms 3.000ms 2.500ms

Imagen 1. Esquema presentacion de los estimulos

Se haréan tres bloques de 54,53 y 53 estimulos. Al finalizar cada bloque, se les
presentara a los sujetos una tarea en la que discriminar si los estimulos salieron
en dicho bloque o no (¢, Aparecio6 este nifio con esta expresion, en este bloque?).
Especificamente, en la Tarea 1, se presentaran dos estimulos verdaderos (nifios
gue hayan aparecido en ese bloque con la misma expresion) y uno falso (nifios
gue hayan aparecido en el bloque, pero con otra expresion). Los estimulos falsos
gue aparecen en las tareas no apareceran en los siguientes bloques. En la Tarea
2, se expondran dos estimulos falsos, presentes en el bloque anterior, y uno
verdadero, presente en este segundo bloque. Y, por ultimo, en la Tarea 3, se

mostraran 3 estimulos falsos y 3 verdaderos.

Tras finalizar cada bloque, se les dejara a los sujetos un periodo de descanso de
2,3 minutos. Se estima que la duracién total de estos tres bloques y sus
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respectivos descansos sea de unos 34, 33 minutos, 40,33 minutos incluyendo el

Resting State (6 minutos).

Mientras la madre realiza la tarea, se registrara la respuesta cerebral asociada a
los videos de niflos/as mediante el empleo de registros EEG
(electroencefalogramas). Los EEG se mediran de forma continua con un sistema
Compu-medics Neuroescan (versién 45) a partir de 64 electrodos de estafio
montados en un gorro elastico Quick-Cap, siguiendo el mismo procedimiento
utilizado por Moreno, De Vega y Ledn (2013).

Una vez finalizado el experimento de registro cerebral, se quitara el gorro a las
madres y se les presentara una nueva tarea. Esta consistira en evaluar el
impacto emocional que provoca cada uno de los videos, mediante dos escalas
visuales, una tomada de Bradley y Lang, 1994, con valores desde Nada (1) a
Mucho (7) que mide valencia (me agrada-desagrada) y otra que es una
adaptacién de la escala de activacion pero que pregunta especificamente por la
tendencia de aproximacion que le suscita el bebé del video (me activa a hacer
algo; Caria et al., 2012).

2.5 Anélisis estadistico

Una vez recabados los datos cerebrales se calculara la potencia integrada de la
banda Mu, en el rango de 8-13 Hz, utilizando Transformadas rapidas de Fourier
(FFT). También se llevard a cabo un analisis de potencia espectral de los
coeficientes de FFT con el objetivo de los cambios en la amplitud espectral de
las bandas de frecuencia Mu. Y se utilizara una relacion ratio (en lugar de una
sustraccion) para controlar la variabilidad en la potencia absoluta de Mu derivada
de las diferencias individuales. Para calcular los valores de la relacién logaritmica
entre cada condicion experimental y la linea de base en las bandas de frecuencia
de Mu, se seguird a Oberman et al. (2005). Los valores inferiores a 0
corresponden a una reduccion de la potencia y los valores superiores a 0

implican un aumento de la potencia de Mu.

Acorde con las predicciones que se detalla en las hipétesis se simul6é un set de
datos para MCN y MC en tres de las condiciones (llanto, risa y neutral sin
movimiento). A través de un ANOVA se probaron dichas hipétesis. El resultado

de los analisis sobre estos datos se detallara en los resultados.
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Igualmente se llevaron a cabo andlisis de t y de correlaciones para ver la relacion

entre las variables correlacionales.

3. Resultados
3.1 Diferencias en desregulacion emocional diferencial entre madres

Para probar el objetivo 1 se llevé a cabo un contraste t intergrupo, implicando
como VD la variable “Desregulacion emocional total” y el “Grupo” (MC vs. MCN).
Se observé que las varianzas de ambos grupos eran homogéneas, indicando
que las madres negligentes presentan significativamente una mayor
desregulacion de las emociones (M=3.37) que las MC (M=2.24), t (96) = -10.080,
p<0.001, delta (2.0803). Sin embargo, para conocer en profundidad nuestra
variable dependiente se llevé a cabo este mismo analisis, con cada uno de los

subfactores que la componen.

Las madres con comportamiento negligente muestran una mayor falta de
concienciacién emocional (awareness) (M=4.63) respecto a las madres controles
(M=3.84),1(96) = -6.755; p<0.001. Del mismo modo, puntdan significativamente
mas alto en el subfactor “Goals” o dificultad para dirigir conductas hacia metas
cuando se esta enfadada (M=3.19) que las controles (M=1.97), t (96) = -5.648;
p<0.001. Por otro lado, las madres con comportamientos negligentes tienen una
mayor puntuacion (M=3.33) que las madres controles (M=2.10) en la incapacidad
de aceptacion de las respuestas emocionales, pues estas indican una menor
aceptacion (non-aceptance), t (96) = -5.389; p<0.001. Estas también expresan
mas dificultades para controlar comportamientos impulsivos (M=2.94) cuando
estan alteradas (impulse), que las madres controles (M=1.64), t (96) = -6.648,
p<0.001, delta (1.372); de igual modo que indican un acceso, significativamente
mas limitado MCN (M=3.24) que las MC (M=1.97), a estrategias de regulacion
emocional percibidas como afectivas (strategies), t (96) = -5.106; p<0.001. Por
altimo, el grupo negligente (M=2.88) sefiald6 una mayor falta de claridad
emocional (clarity) en comparacién con el grupo control (M=1.91), t (96) = -8.866;
p<0.001.
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3.2 Desincronizacion diferencial en los ritmos mu entre MC Y MCN en respuesta

a videos emocionales y neutrales.

A continuacién, se describen los resultados obtenidos tras disefiar una
simulacién de los datos acorde con las hipotesis formuladas para este tema

segun la literatura y el conocimiento de este tipo de madres.

Nuestro segundo objetivo era probar, si las madres controles desincronizan mas
gue las negligentes al observar los videos emocionales. A través de un analisis
ANOVA, se obtuvo un efecto principal de Grupo F (1,96) = 43.416; p<0.001, y de
Mu (llanto vs. risa vs. neutral) F (2, 192) = 620.120; p<0.001. Ademas, se explora
la interaccion Grupo x Mu: F (2, 192) = 25.140; p<0.001, indicando una mayor
desincronizacion de las ondas Mu en las madres controles (M= -0.156) que, en

las madres con comportamiento negligente (M= - 0.129).

La prueba de efectos simples entre los 3 tipos de condiciones indica una mayor
supresion de los ritmos Mu en las condiciones emocionales de risa (M= -0.182)
y llanto (M= -0.197) que, en la condicion neutra (M= -0.056), t (192) = 0.265;
p<0.001. Y mas concretamente, se observa una diferencia significativa en la
supresion de las ondas Mu en la condicién de llanto, frente a la de risa, t (192) =
0.011; p<0.05.

3.3 Relacion entre desregulacion emocional y desincronizacién de Mu

En relacion al tercer objetivo, se ha realizado una correlacion entre los valores
de desincronizacion de cada una de las condiciones emocionales con la
desregulacion emocional. Se han encontrado unos valores significativos para las
condiciones de risa (r=-0.38) y llanto (r=-0.45), p<0.01 en ambas condiciones.
Sin embargo, se observa que no existen relacion alguna de la desregulacién
emocional con la condicion neutra, p = 0.834. Esto quiere decir que, a medida
que aumenta la desregulacion emocional en las madres, disminuye la

desincronizacion de los ritmos mu cuando presencian condiciones emocionales.

4. Discusion

El presente trabajo coloca el foco de atencion en el estudio de la desregulacion

emocional, y la relacion de esta con la negligencia materna y los ritmos Mu.
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Como primera hipoétesis, se plantea que las madres con comportamiento
negligente presentaran mayor desregulacion emocional que las madres
controles. Los resultados indican que las madres que presentan
comportamientos negligentes sefialan mas dificultades para regular sus
emociones, que las madres del grupo control. Este déficit se ve reflejado en la
dificultad de estas madres para identificar, diferenciar y realizar un seguimiento
de sus estados emocionales, a la hora de lidiar y afrontar episodios o situaciones
estresantes (Kopp, 1989; Berking, 2007,2010). Por otro lado, se ha visto en la
literatura que, esta mala regulacion o dificultad para regular sus emociones esta
relacionada con ciertas conductas desadaptativas (Gémez-Simén, Penelo y De
la Osa, 2014; Marin et al., 2012), que pueden observarse en las puntuaciones
obtenidas en cada uno de los subfactores que conforman la desregulacion
emocional (Navarro,Restrepo-Ochoa, Rommel, Ghalaret & Fleury-Bahi, 2021).

Con respecto a nuestra segunda hipoétesis, se encontraron resultados que
afirman que las madres controles presentan una mayor desincronizacion de los
ritmos Mu al observar los videos emocionales y neutrales, en comparacion con
el grupo negligente. Este resultado parece consistente con la evidencia de que
las madres con comportamientos negligentes presentan alteraciones en
extensas areas de la via visual-limbica y una reducida respuesta en el cerebelo
que subsisten a las funciones emocionales y al procesamiento emocional de
caras, respectivamente (Ledn, Rodrigo, El-Deredy, Modrofio, Hernandez-
Cabrera & Quifiones, 2019). A su vez, fue en las condiciones emocionales (risa
y llanto) donde se produjo una mayor supresion de las ondas Mu, mas
concretamente en la condicion de llanto. Esto se debe a que los ritmos Mu se
desincronizan durante la ejecucion, la observacion o incluso la imaginacion de
acciones (McFarland, Miner, Vaughan y Wolpaw, 2000; Pfurtscheller, Brunner,
Schlogl y Lopes da Silva, 2006; Pineda, 2005). Es por ello que se esperaria una
menor supresion en las condiciones neutrales, dado que no implican la

observacion de ninguna accion, tal y como se confirma en los resultados.

En nuestra tercera hipotesis se corrobora que las madres que presentan mas
dificultades para la regulacion de sus emociones muestran una desincronizacion
menor de sus ritmos Mu, cuando se les muestran las condiciones emocionales.

Este resultado se relaciona con la literatura anterior. Por un lado, destacamos la
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evidencia de que las madres que presentan una desincronizacion menor de los
ritmos Mu, son aquellas que muestran menor sensibilidad ante las sefales
emocionales (negativas y positivas) del nifio (Dubowitz et al. 2005; Rodrigo,
Ledn, Quifiones, Lage, Byrne & Bobes, 2011); y por otro, la capacidad de
regulacion de las emociones es fundamental para permitir que la madre inicie
respuestas de cuidado apropiadas hacia el bebé (Martin, Bridgett, Mayes y
Rutherford, 2020). Si relacionamos ambas ideas, podriamos entender que las
madres que indiguen mayores dificultades para regular sus emociones, y se
enfrenten a sefiales emocionales de bebés, sefialaran una menor supresion de

Mu y mayor dificultad para iniciar respuestas de cuidado.

A raiz de los resultados obtenidos, seria recomendable investigar sobre cémo se
relacionaria la desregulacién emocional de las madres, con la futura regulacion
emocional de sus hijos; o si la empatia juega un papel importante en la capacidad

de regulacién de las emociones

Por otro lado, y sabiendo que el maltrato es uno de los factores de riesgo para el
desarrollo de la negligencia materna, se podria plantear la creacion de
programas de intervencion sobre madres maltratadas, con el objetivo de evitar
la alta probabilidad de que estas maltraten a sus hijos. También podrian
implantarse programas de prevencion de maternidad negligente, en los cuales
se trabaje para mejorar esa desregulaciéon emocional que presentan ese tipo de
madres, y ensefarles ciertas pautas de cuidado, que puedan mejorar en cierta

medida, esa cobertura de necesidad bésicas hacia sus hijos.
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