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RESUMEN

Este trabajo trata de investigar los efectos que ha tenido el confinamiento como
consecuencia de la pandemia que ha afectado a nivel mundial, COVID 19. En concreto, se
estudian los efectos en las relaciones de las familias con hijo/a, indagando en las relaciones

antes, durante y después de la pandemia.

Con el fin de dar respuesta a esto, se ha realizado un estudio desarrollando una
investigacion para conocer las percepciones de las familias con hijo/a matriculados en 2° de
Primaria. El estudio se desarrolla en un centro educativo de naturaleza concertada del

municipio de Santa Cruz de Tenerife.

Palabras clave: Confinamiento, pandemia, familia, relacion familiar COVID.

ABSTRACT

This work tries to investigate the effects that confinement has made as a
consequence of pandemic by COVID 19, that has affected to all the world. In special, the
effects on relationships of families with their children are studied, investigating the

relationships before, during and after the pandemic.

In order to respond to this, a study has been carried out developing an investigation
to know the perceptions of families with children enrolled in 2nd year of Primary school.

This will be takes place in a concerted school of Santa Cruz de Tenerife.

Key words: Confinement, pandemic, family, family relationships COVID.
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1. Introduccion

Este trabajo de fin de grado trata de estudiar la situacion que vivieron las familias
durante el periodo de pandemia, teniendo en cuenta sus responsabilidades y recursos
humanos con los que contaban. Por otro lado, ver los efectos que supuso esto a nivel
relacional familia-nifio/a, indagando cémo era la relacién antes, durante y después de la

pandemia.

El motivo de eleccidn de este tema se debe a la gran importancia que tuvo la familia
en una situacion ajena y desconocida como ha sido la pandemia que se produjo como
consecuencia del aumento de casos de contagios por COVID 19 alrededor del mundo. Esto
supone un cambio drastico en la sociedad, paralizdndose todo y convirtiendo el hogar en el

anico espacio transitable.

La familia tuvo que adaptarse a la situacion que esto suponia: quedarse sin trabajo o
realizarlo en condiciones ajenas a lo habitual, ser transmisores y coordinadores de la

ensefianza de sus hijos/as y lidiar con las tareas del hogar. Todo ello, sin poder salir de casa.

Pero ¢qué ha originado esto? ¢Ha habido cambios en la estructuracion familiar?

¢Cambios en la dinamica y relacion que se tenia hasta la fecha?

Este trabajo seguira las directrices de un proyecto de investigacion. En primer lugar,
se contextualiza el tema a través de articulos y estudios que otros autores han llevado a cabo,
y se recogeran en el marco tedrico. Seguidamente, se daran a conocer los objetivos que se
pretenden conseguir con esta investigacion para poder asi dar lugar a la metodologia que se
emplea para realizar el estudio y poder analizar el tema desde un punto de vista personal y

directo con la familia.



Para poder conseguir esta informacion, se ha realizado un cuestionario para poder
recabar la informacion y una vez se obtenga, poder hacer una sintesis y compararla con los

informes obtenidos previamente.



2. Justificacién

Desde que se declar6 el Estado de Alarma en Espafia, la sociedad vivi6 esos dias con
miedo. Miles de personas estaban muriendo a causa de un virus que hasta la fecha se
desconocia. Familiares y amigos fallecieron sin despedirse, asustados... Y el sistema
sanitario se saturd. Ya no habia mas ocupacién de camas en los hospitales, no habia recursos

humanos suficientes para atender a todos los enfermos.

La pandemia comenz6 con muchos cambios. Varias decisiones sobre la marcha, para
buscar una alternativa. Entre ellas, la educacion. Los colegios cierran sus puertas, pero la
escolarizacion no se paraliza. El sistema educativo se tiene que reinventar, esta vez, a
distancia y de forma virtual. La era de la tecnologia nos ha proporcionado una serie de
herramientas informaticas que han permitido que nos podamos comunicar. En este caso, se

pone a prueba dar una clase con 15/20 nifios/as de 5 afios de forma telematica.

La familia pasa a tener multiples tareas: tiene que teletrabajar, trabajar si pertenece al
sector de servicios esenciales o quedarse en casa porque le han hecho un ERTE. {Quién
ayuda a los nifios/as con la realizacion de sus tareas? ¢Quién lleva el sustento de la casa? Y

las tareas domesticas? Si, la familia ha tenido que sobrellevar esas labores.

El COVID 19 puede afectar de la misma manera a todas las personas, en cambio, los
efectos que esta dejando en las personas son diferentes dependiendo de sus caracteristicas,

modelo familiar y puesto de trabajo (Mufioz & lluch, 2020)



3. Marco tedrico

En China, a finales de diciembre del 2019, en la ciudad de Wuhan, se produce una
cepa mutante de coronavirus: SARS- CoV-2. Es un virus contagioso que se transmite por
contactos estrechos mediante la tos o secreciones respiratorias (Huarcaya-Victoria, 2020).
Este virus se va propagando por el mundo entero. En Espafia, el 14 de marzo de 2020 se
decreta en el Boletin Oficial del Estado, el estado de alarma en todo el territorio nacional 'y
su duracion sera de 15 dias naturales. EI confinamiento es la respuesta de varios gobiernos
centrales de diferentes paises. Es una decisién preventiva que se toma para proteger a la
poblacion y evitar los contagios. Al ser un virus tan contagioso, la red sanitaria se ha visto

saturada y sin recursos para abastecer a tantos pacientes.

La sociedad recibe esta noticia con miedo e incertidumbre puesto que se trata de una
enfermedad que no se conoce, no hay medios ni recursos para paliar el punto mas importante:

15 dias encerrados en sus hogares.

Las rutinas y estilos de vida de cada persona se paralizan y toca realizar todo ello
dentro del hogar. La familia se convierte en el agente principal y esencial con el que llevar a
cabo la socializacion. La convivencia se desarrolla en un entorno que es compartido con los

demas miembros del seno familiar durante toda la jornada.

“El funcionamiento de la familia se refiere a la forma habitual y relativamente estable
en que se relaciona el grupo internamente, al conjunto de relaciones interpersonales
intersubjetivas que ocurren en el interior de cada familia y le proporcionan identidad propia.
Constituye un comportamiento grupal de la familia que produce un clima psicoldgico

caracteristico de cada hogar” (Louro, 2004).



Las familias se encuentran con dos grandes interrogantes: el trabajo y la educacion de
sus hijos/as. Muchos puestos de trabajos desaparecieron, las empresas despidieron al
personal o realizaron un ERTE (Expediente de regulacion temporal de empleo), otros puestos
de trabajo tuvieron que teletrabajar desde casa mientras que otro sector tuvo que estar en
primera linea para servir a la sociedad: sanitarios, cuerpos de seguridad, farmacéuticos,
comerciantes de empresas de abastecimiento de comida... Como consecuencia de ello, se
originan algunas dificultades entre familias y es la ayuda y colaboracion que pueden brindarle
a su hijo/a. Elementos como el tiempo que dispone para poder cooperar en su ensefianza, las
habilidades y capacidades cognitivas y los recursos materiales que se presentan en el hogar

son factores que ponen a prueba la resistencia familiar (Cifuentes-Faura, 2020).

El hecho de que todos los miembros de la familia o gran parte de ellos tuvieran que
convivir en un mismo espacio durante tanto tiempo, trajo consigo una serie de inconvenientes
que no se habian dado en la relacion familiar que existia previamente. A su vez, el estrés de
no poder salir a la calle, realizar las tareas habituales que estaban en la rutina, pasar todo el
tiempo con las mismas personas y el miedo por la situacion que estaba pasando, fueron

algunos de los factores que afectaron a la convivencia familiar.

Segun lo que plantea Fernandez-Enguita (2020), el encierro como solucion a la
pandemia ha despertado algunos temas que hasta la fecha, no se era consciente de ello: la
aparicion de tres brechas en el sistema educativo espafiol: brecha de acceso a internet o
dispositivos electronicos, brecha del tiempo que se posee y brecha escolar referido a las

habilidades de los profesores (Hortiguela et al, 2020).



A continuacién, se nombrardn los factores mas importantes que se han visto

presentados durante este periodo de confinamiento en los hogares:

Nifos y nifias que estaban escolarizados en colegios concertados o privados, en donde
la jornada finaliza por la tarde, su casa era un espacio de descanso y para relacionarse con la
familia. En esta situacion de pandemia, todos los miembros que conforman la unidad familiar
coinciden en el mismo espacio, disminuyendo en ocasiones el interés y atencién de atender a
las clases virtuales ya que crea distraccion y un momento diferente a lo habitual, produciendo
que la rutina decaiga. Ademas, nifios y nifias de 5 afios se encuentran en pleno periodo de
alfabetizacion. Ha sido un momento culmen en su formacion en donde se han visto lejos de
sus profesores/as y de sus comparieros/as de clase (Betto, 2021). Ademas, la imposibilidad de
no poder salir del hogar, cred estrés y situaciones de conflicto dentro de la familia. No
obstante, en ocasiones se lleva a cabo estar en contacto con personas diferentes al circulo
familiar con el que conviven, el contacto con familiares y amigos a traves de llamadas, video
llamadas o incluso intercambio de conversaciones entre vecinos(Serrano-Martinez,

2020)(Mufioz & lluch, 2020)

Partimos de la base de que todas las familias no estdn compuestas por el mismo
namero de personas. Hay variedad de familias y cada una de ellas se ha visto implicada en
esta situacién de forma diferente. En el caso de la familia monoparental, ha sido un reto
enfrentarse a esta situacion sin poder contar con la red de apoyo habitual. “En mayores
niveles de estrés y emociones negativas, canalizados de manera indirecta en la relacién con
los hijos o inhibidos para lograr la proteccion emocional de los mismos” (Vergara et al,
2020). Madre, padre o tutor legal ha tenido que enfrentarse a una realidad que se iba

complicando con el paso del tiempo.



Por otro lado, otras familias han aprendido a compartir las emociones sin juzgar a los
demas, asi también crear y/o fortalecer un vinculo afectivo de confianza que permitiera que la
convivencia fuera una oportunidad de cambio y mejora dentro de toda la incertidumbre y
miedo por el que estaba pasando la sociedad en ese momento. Hablar de forma sincera y
clara, regula la forma de comportarse de las personas, para mantener una convivencia sana
basada en el respeto y cuidado, para poder subsistir a las dificultades que se presenten ya sea

de forma individual o familiar (Fernandez, 2006).

Por ello, el confinamiento ha propiciado una mejora de la comunicacion dentro del
nucleo familiar. Llevar a cabo la convivencia con actitudes agresivas y desentendidas da pie a
una serie de conflictos interpersonales con las personas que forman el nucleo familiar y un

desequilibrio del sistema familiar.

Otro de los grandes factores que han influido en la relacion familiar es el trabajo. En
un variado nimero de hogares, las personas que sustentaban la familia tuvieron que seguir
coordinandose con su puesto de trabajo de forma virtual. En este caso, tuvieron gque lidiar con
varias tareas: la crianza y ayuda a sus hijos/as, el empleo y tareas del hogar. Todo ello, en una

situacion compleja y diferente a la habitual (Vergara et al, 2020).

En ocasiones habituales, personas cercanas a la familia como abuelos/as, tios/as y
demas familiares eran el apoyo que recibian para poder garantizar un cuidado para su hijo/a
durante el tiempo que los progenitores por motivos laborales no podian. EI hecho de confinar,
significé no poder recurrir a esas personas. Ademas, abuelos/as eran poblacién de riesgo, lo

que su bienestar fue el objetivo principal.
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La convivencia continua con todos los miembros de la familia también intensifico los
diferentes roles que existen dentro del seno familiar. Las obligaciones laborales impiden que
se haga un reparto equitativo de las tareas que competen a los progenitores o convivientes.
Un gran nimero de mujeres vieron como su rol como mujer se incremento, experimentando
el Sindrome de la supermujer (Arés, 2014). Dentro de la familia, se originaron algunos
desacuerdos y momentos tensos en la convivencia debido a ello. Por otro lado, también
supuso una oportunidad de cambio y de apoyo entre los miembros de ésta, repartiéndose las
tareas domésticas entre la pareja e implicando a los hijos y a las hijas en la participacion de
las mismas. Esto supone un fortalecimiento en el ndcleo familiar y un sentimiento de

solidaridad y compromiso.

En cuanto al ambito educativo, la pandemia y su “encierro” ha demostrado la
situacion de desconocimiento en la que se encuentran las familias con respecto a la educacion
escolar de sus hijos/as. Ha forzado a que los progenitores tomaran medidas y se implicaran en
los contenidos y colaboraran con el docente (Betto, 2021). El sistema escolar fue otro de los
organos en donde su funcionamiento se tuvo que reinventar. No estaba preparado para llevar
a cabo una escolarizacién a distancia durante un largo periodo de tiempo. Se pasé de una

educacion presencial y cercana a una educacion virtual.

Depender de un dispositivo electrénico para conectarse o tener acceso al telecolegio
ha sido para algunas familias un obstaculo, debido a la brecha digital. No solo el hecho de no
tener un dispositivo electrénico en el hogar, si no también tener que compartirlo entre varias

personas.

Ademas, en varias ocasiones, no habia telecolegio, sino que eran los tutores los que se
ponian en contacto con la familia para enviar el material a trabajar y no habia un intercambio

de informacién con el nifio o la nifa.
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Otro de los inconvenientes que presenciaron a la hora de la ensefianza fue el papel
instructor de la familia, receptora de la informacion procedente del colegio. Las familias que
no tienen capacidad o recursos para poder ayudar a sus hijos/as se han visto en desventaja y
en una situacion de frustracion por no poder participar y acompafarlos en su ensefianza

(Cabrera et al, 2020).

En otros colegios en donde se desempefiaron las clases a través de videoconferencia,
supuso un reto el hecho de mantener la atencion de nifios y nifias de 5 afios durante 40-45
minutos. Aparte de prescindir del contacto fisico y visual de su docente y compafieros/as de

clase (Betto, 2021)

El hecho de no poder asistir a los centros educativos, actividades extraescolares o
tiempo de ocio, no asistir a centros laborales... trac consigo una seriec de inconvenientes que
afectan a la rutina de nifios/as. Algunas familias procuraron no romper con la rutina de su
hijo/a para no cambiar cuestiones importantes como disminuir el tiempo de estudio, ni
aumentar el tiempo de ocio. La familia ha tenido que hacer un equilibrio entre ambas cosas
para controlar que no pasen tanto tiempo frente a los dispositivos electronicos. Uno de los
elementos que se ha incorporado a la rutina ha sido hacerlos participes en las tareas del hogar,
como guardar su ropa, poner y recoger la mesa, limpiar... Ha sido una forma de entretener a
sus hijos/as, responsabilizarlos de una tarea y liberar carga de trabajo del adulto (Serrano-

Martinez, 2020).

Asimismo, el trabajo, actividades extraescolares y el colegio han sido motivos por los
que algunas familias no han podido pasar tiempo de calidad juntos. El confinamiento ha
puesto fin a ello ya que al pasar tanto tiempo en el hogar todos juntos, ha sido una
oportunidad de reforzar el vinculo y realizar actividades dinamicas en familia. El resultado de

ello ha sido el
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fortalecimiento del vinculo emocional y un aumento de la comunicacion entre los miembros

de la familia (Vergara et al, 2020).
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4. Objetivos

1. Identificar la perspectiva familiar sobre el confinamiento con sus hijos.

a) Cudles han sido las dificultades en cuanto al acompafiamiento académico.

b) Como ha sido la convivencia dentro del seno familiar.

¢) Como ha conciliado la vida familiar y laboral.

2. ldentificar la relacion entre familia-escuela.

a) Como ha sido la coordinacion entre el colegio y la familia para llevar a cabo

el telecolegio.

b) Acogida y puesta en practica del telecolegio.

3. Cuales han sido las consecuencias post-pandemia en la relacién familiar.

a) Conocer los cambios de la relacién familia- nifio/a.

b) Identificar las mejoras y dificultades que el confinamiento ha supuesto en la

relacién familiar.

c¢) Qué cambios se han producido en el &ambito emocional, cognitivo y socializador del

nino.
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5. Metodologia

Para poder llevar a cabo la investigacion objeto de estudio de este trabajo de final de
grado, se ha elaborado un cuestionario de 30 preguntas, de elaboracién propia. Sera un

estudio de caso, por lo que la muestra no sera significativa.

Se realizara de forma online y anonima. Es de carécter cualitativo que recoge
preguntas para respaldar y argumentar con ejemplos reales aquellos cambios por los que ha
pasado el agente familiar durante el periodo de confinamiento. Este cuestionario lo realizaron
aquellas familias que en la actualidad tienen un hijo/a que se encuentre en segundo de
Educacion Primaria, para poder analizar su crianza en el periodo de pandemia, en donde el
menor tenia 5 afos. Fue implementado en un colegio privado-concertado, ubicado en la

capital de Tenerife, Santa Cruz de Tenerife.

Por razones de caracter logistico y por la inexistencia de estudios sobre el efecto que
tuvo el confinamiento en la relacion familiar, he procedido a realizar este estudio tomando
como referencia este colegio. Es de naturaleza concertado-privado y en cada nivel, hay dos
cursos, lo que significa que es de linea dos. Las familias que acuden a este centro son de clase
media-alta. Cabe destacar que este tipo de familias y colegio, contaba con recursos

informaticos y tecnoldgicos para enfrentarse a la situacion de pandemia.
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6. Resultados

A continuacion se presentan los resultados del cuestionario que se ha enviado a las
familias. Al existir preguntas con respuesta incorporada y otras de respuesta abierta, se hara
un vaciado de la informacion y se expondran las respuestas mediante una pequefia

explicacion.

La muestra de participantes ha sido de 34 personas, de las cuales 28 son mujeres y 6
son hombres con edades comprendidas entre los 26 y 52 afios. De dichos resultados,
contamos con la colaboracion de 6 padres, 27 madres y 1 tutora legal. De los votantes, 30
personas vivian con su pareja e hijos/as, 3 son madres solteras que vivieron solas con su
hijo/a y 1 encuestado pertenecia a una familia en donde convivieron en el hogar los

abuelos/as , tios/as, padre y madre y sus hijo/as (familia extensa).

Gréfico 1: Edad de los participantes

i Numero i Distribucion

[+ ]

Fuente: Elaboracion propia
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Entre los participantes, con una mayoria de 82°2% tienen estudios universitarios,
11,8% tiene una ensefianza superior, mientras que el restante tiene estudios primarios (EGB,
ESO). En cuanto a cdmo se ha visto afectado la situacion laboral, podemos encontrar datos
dispersos: el 37,1% ha podido teletrabajar, 37,2% su situacion laboral permanecié igual,
17,1% ha sufrido un ERTE (Expediente de Regulacion Temporal de Empleo) y el 8,6%

restante corresponde a amas de casa.

En el caso de aquellos miembros de la familia que han tenido que teletrabajar, la
mayoria ha contado con ayuda de otros familiares que pudieran cubrir el horario de trabajo
del familiar dedicandole tiempo a su hijo/a, un 10% organizaba sus horarios con el de los
demas miembros, logrando una buena organizacion y un 5% trataba de dedicarle algin

momento suelto y entretenerlo con tareas, juegos educativos o la television.

En cuanto a la respuesta y actuacion del colegio, el 100% de la muestra afirma que
sus hijos han tenido clases via online. Por tanto, en referencia a ello, todo el alumnado
contaba, como ya comentamos, con dispositivos electronicos para poder llevar a cabo las

clases virtuales.

Con respecto a la relacion familia-escuela, la valoracion de la relacion familia-escuela
se ha medido con los parametros en donde 1 equivale a la minima puntuacion (poco
adecuado) y 4 la maxima (excelente). En el grafico que se adjunta a continuacién (grafico 2),
podemos ver que el 38,2% del total de votantes considera que ha habido una relacién con el
profesorado bastante buena y satisfactoria (excelente).Por el contrario, una Unica persona
valora esto de forma poco adecuada. Por otro lado, en relacion a la comunicacion entre
docente y alumnado, un 79,4% de los encuestados opina que existi6 un feedback mientras
que el 23,5% restante opina lo contrario. Observamos que la mayoria se encuentra bastante

satisfecha de la relacion entre familia y escuela.

17



Gréfico 2: Relacién familia-escuela durante el confinamiento.

13 (38,2 %)

10 (29,4 %) 10 (29,4 %)

1(2,9 %)

Fuente:Elaboracion propia

Las rutinas de cuidado y de estudio que antes de la pandemia se llevaban a cabo, para
un 70°6% de los participantes se ha visto afectada. Entre las causas que mas se repiten, se
encuentra el no tener horarios fijos que pudieran limitar la realizacion de tareas, actividades
deportivas, ocio... obteniendo asi un ambiente desorganizado en el hogar. Ademas, como
dato importante que se comenta, es el hecho de que los progenitores o tutores legales han
tenido que desempefiar varias tareas conjuntas en donde la organizacion muchas veces ha
sido escasa. Como consecuencia de esta posible desorganizacion para un 29,4% de las

familias, esto ha propiciado que su hijo/a muestre rechazo e interés por aprender.

Teniendo en cuenta la experiencia de los votantes referida a la convivencia familiar
durante el tiempo que pasaron en casa, recogemos respuestas tanto negativas como positivas.
De forma negativa: para 3 familias ha sido una experiencia agotadora, para 6 ha sido dificil y
para 8 han predominado los dias dificiles de estrés pero ha sido aceptable. Por otro lado, de

forma positiva: para 10 personas ha sido una buena experiencia y para 7 satisfactoria.

18



Con respecto a la pregunta: “20. ¢(Cémo considera su labor como madre, padre o

tutor legal del nifio/a durante el confinamiento?

Entre las respuestas, podemos observar como cada persona hace una reflexion
dependiendo del tipo de familia y sus trabajos. A continuacién, se citaran respuestas de

diferentes ambitos.

“Mi labor fue satisfactoria, hice todo lo que estuvo en mi mano para que mis hijas
pasaran los dias entretenidas. Fue duro porque esto requeria esfuerzo por parte de mi marido
y de mi, ya que somos médicos y tuvimos que soportar una gran carga de trabajo y carga a
nivel emocional derivada de esa sobrecarga de trabajo”

“Es dificil convivir todo el tiempo y separar el tiempo familiar del trabajo. Es dificil
establecer rutinas diferentes a las habituales, en las que cada uno tiene su tiempo. Separar

estancias de trabajo respecto a las estancias de ocio o descanso es complicado”

“En general buena aunque habia momentos de frustracién por no llegar a todo como
quisiera”

“La considero bastante buena porque nos permitié crecer como familia en cuanto a
reforzar los vinculos emocionales. A pesar de los aspectos negativos del confinamiento,
siempre lo hemos analizado desde un punto de vista positivo. Nos hizo bien, familiarmente
hablando”

“Impagable”

“Hice lo que pude pero a veces pienso que faltd paciencia por un tiempo porque me vi

sola por ingreso hospitalario de mi marido y las edades de mis hijos tampoco me ayudaron”
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Podemos ver tanto versiones positivas como negativas, en donde el factor trabajo, estrés,

organizacion y ayuda de otros miembros de la familia han sido el péndulo de esta experiencia.

Post Pandemia

Como efectos de la pandemia en nifios/as, de las familias que han realizado el
cuestionario, el 91,2% opina que su hijo/a interactia de la misma manera con sus
comparferos/as y amigos/as. En cuanto a consecuencias a nivel emocional, para un 55,9% de
las familias no ha cambiado, un 29,4% opina que si y el restante no saben. Mientras que su

comportamiento para un 70,6% se ha visto afectado de forma positiva.

Entre los aspectos que justifican que haya habido una evolucion emocional y
cognitiva de los nifios y de las nifias durante el periodo de confinamiento, se encuentran entre
la mitad de las respuestas que su hijo/a se ha visto mas maduro y empatico con respecto a la
situacion de la pandemia. Es mas responsable, ayuda y colabora con las tareas del hogar.
Ademas, el afecto familiar ha aumentado la cuestion relacional que aprovecha todo momento
para relacionarse con los demas y se ha abierto mas de forma sentimental al haber podido

realizar mas actividades y pasar tiempo de calidad juntos.

Por otro lado, las familias que opinan que no ha habido una evolucién positiva, un
40% respectivamente, lo notan en que presenta miedo a contagiarse y contagiar a sus
familiares de COVID, en especial a aquellos méas vulnerables. Esto trae consigo que no sea
tan carifioso y no de abrazos. También ha incrementado el enganche a las pantallas y
dispositivos electronicos y, por ultimo, se manifiestan algunas actitudes de nerviosismo y

sensibilidad.
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La pregunta, 26. Como efecto post pandemico, la familia ha notado estos cambios.

Gréfico 3. Efectos post pandemia en la familia

20 mEE Nada M Un poco Moderadamente [l Mucho
15
10
I B el
0
Mas tiempo familiar de calidad Mas confianza entre los miembros de Mayor complicidad con su hijo/a
la familia

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto al grafico 3, se puede observar que la mayoria de las familias
encuestadas consideran como efectos de la pandemia, teniendo en cuenta la relacion familiar,
ha contribuido a pasar mas tiempo familiar de calidad, existe una mejor confianza entre sus

miembros y la complicidad con su hijo/a ha aumentado.

Con respecto al rendimiento académico del nifio/a, 26 personas opinan que el
rendimiento se ha visto afectado a peor, ya que le cuesta concentrarse, coger la rutina y ritmo
de trabajo. Por otro lado, las 8 personas restantes opinan que no se ha visto afectado ya que
en el confinamiento se ha trabajado y reforzado el estudio. Como resultado de este esfuerzo
académico, el cambio a la etapa de primaria no se ha visto afectado con un total de 26 votos

de 34 personas encuestadas.

Por ultimo, como efectos que se presentan en la actualidad en la vida de los nifios y de

las nifias pertenecientes a las familias encuestadas, hemos obtenido resultados algo dispersos:
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12 familias consideran que no se ha presentado ningun cambio considerable que sea efecto
post pandémico, 9 comentan que su hijo/a es méas sociable, 5 dicen que ha desarrollado el
miedo a la situacion vivida, 4 ven que es reacio a socializar con personas ajenas a su entorno
familiar y, por dltimo, 3 han presentado mejoras en problemas que existian previos a la

pandemia.
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7. Discusion y conclusiones

Una vez hemos obtenido los resultados del cuestionario, podemos verificar los
objetivos que ha tratado de seguir este trabajo, en relacion al efecto del confinamiento en la
relacion familiar. Partia de la base de la revisidn bibliogréfica de articulos que trataban este
tema. No obstante, poder adentrarme en la opinion y experiencia de 34 familias, ha sido
bastante enriquecedor. Esto se debe a que no todas las familias estdn compuestas por el
mismo numero de miembros, no en todas existen las mismas oportunidades ni recursos, ni en
todas se cuenta con la capacidad como para poder ayudar y guiar a su hijo/a en la
escolarizacion en un ambiente angustioso y estresante, como fue el que el Covid-19 pudo

transmitir a la poblacion.

Con el primer objetivo, se pretendia saber cuél era la vision de cada familia con
respecto al confinamiento, concretamente, de la experiencia propia como padres y docentes.
Hemos podido corroborar la influencia que tiene la colaboracion dentro de la familia y
turnarse para poder realizar las tareas que la situacion exigia. La familia nuclear ha tenido en
este sentido més facilidades y ventajas con respecto a la familia monoparental, la cual tuvo
complicaciones para llevar a cabo la conciliacion familiar y laboral. Teniendo en cuenta lo
que comenta Vergara et al, (2020), la familia se ha tenido que enfrentar a esto, complicandose

por momentos.

Otro aspecto ha sido la capacidad intelectual y de conocimientos que ésta presentaba
para poder ayudar a su hijo/a en la ensefianza virtual. Ademas de los conocimientos que se
tienen acerca de qué es lo que se esta aprendiendo en el colegio. Contamos con la muestra en
donde el 90% de los participantes tiene un titulo universitario, con capacidad intelectual para
poder ayudar a sus hijos/as y que han puesto a prueba la resistencia familiar (Cifuentes-Faura,

2020)
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Por otro lado, compartir durante un largo periodo de tiempo un espacio, en su mayoria
limitado, con tantas personas ha producido algunos roces y problemas en la convivencia de la
familia. En especial, la familia en ocasiones se ha sentido culpable por no poder garantizar a
sus hijos/as un rato de juego fuera de la casa, 0 un espacio adecuado para que pudiera jugar y

relacionarse con otros nifios/as de su edad.

El segundo objetivo, enfocado a la relacién familia-escuela, vemos cémo por lo
general, ha habido una buena coordinacion entre ambos, propiciando asi que la ensefianza
virtual para su hijo/a fuera lo mas satisfactoria posible. En algunas familias, consideran haber
tenido més relacion y trato con los/as docentes en el periodo de pandemia que antes de esto.
La familia ha jugado un papel muy importante en el confinamiento, y la correcta
coordinacion con el colegio, ha servido no solo para mantener la escolarizacion a distancia,
sino también para implicarse en la vida escolar de sus hijos/as, acercarse mas a ellos y
conseguir o reforzar el vinculo de ayuda que esto genera. Ya hablaba Betto (2021) acerca de
la importancia que tiene la colaboracion de las familias con el/la docente en la implicacion de
los contenidos y adoptar estrategias para poder expresarle a sus hijos/as.

No obstante, Betto (2021) nos habla de la poca atencidon que pueden presentar
algunos/as nifios/as, por lo que esto ha sido un reto no solo para la familia sino también para
el colegio, mantener clases via online con nifios y nifias de 5 afios. Ademas, en una gran
proporcion de las familias encuestadas, vemos como la concentracion y el rendimiento

educativo ha disminuido a causa de la falta de rutinas y trabajo guiado.

Por ultimo, el tercer objetivo trata de indagar sobre el resultado que ha tenido la

pandemia dentro de la relacién familiar. Hemos visto que el nifio/a ha evolucionado de forma

24



positiva, no solo a nivel individual si no también con su familia. La situacion de miedo e
incertidumbre que vivimos, totalmente ajena a lo habitual ha generado actitudes de empatia,
generosidad, implicacion y colaboracion con los deméas. No obstante, también se han
presentado aspectos negativos como es el miedo y angustia por contagiarse del COVID o

poder propagarlos a sus familiares, sobre todo a los mas vulnerables.

La relacion con los progenitores en algunos casos se ha mantenido como de
costumbre, pero en otros casos, se ha fortalecido mas. No obstante, también ha despertado en
los menores sentimientos de miedo, de no socializacion o de enganche a las pantallas. Y, un
dato a destacar, el 60% de las familias encuestadas, comentan que el confinamiento ha sido
un motivo para poder valorar mas su familia, pasar tiempo de calidad con ella y conocerse

entre ellos.

El confinamiento ha sido el participe principal de lograr que familias que apenas
pasaban tiempo junto debido a conciliacion laboral, horarios escolares u obligaciones de cada
miembro de la familia, hayan podido pasar méas tiempo juntos en el hogar. Esto ha fortalecido
el vinculo familiar y emocional. Vergara et al (2020) recalca que esto ha sido un refuerzo para
la familia, en donde se ha podido sacar a la luz las fortalezas y debilidades que esta tenia para

poder mejorarlas y/o mantenerlas.

En conclusion, hemos podido corroborar tanto que el confinamiento ha reforzado la
relacion familiar como que la ha desestabilizado. Haber hecho este estudio de caso en un
colegio concertado ha reflejado que el elemento econémico referido a los recursos que
presente la familia, o el intelectual para poder ayudar a sus hijos/as ha sido un punto a favor
pero tampoco ha sido la solucion a esta pandemia. Se ha visto que por motivos laborales,

muchas familias no tienen la oportunidad de pasar tiempo de calidad junto a sus hijos/as.
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9. Anexos
Pregun | ionari

1. Sexo

2. Edad

3. Nivel de estudios

4. Relacion que existe entre el nifio/a y usted

5. ¢En qué tipo de centro estaba escolarizado su hijo/a en el curso 2019-2020?

6. ¢Cual era su estado civil cuando se produjo el confinamiento?

7. ¢Con quién vivia durante el confinamiento?

8. ¢Su situacion laboral o carga de trabajo se ha visto afectada?

9. En caso de teletrabajar, ;Como lidiaba con la crianza de tu hijo/a?

10. Con respecto al colegio, (Qué medidas adopté para el desarrollo de las clases?

11. ;Existia feedback entre el docente y el alumnado?

12.  Enel hogar, ¢habia dispositivos electronicos que su hijo/a pudiera utilizar para

el telecolegio?

13. En caso de no contar con ello, (el colegio lo facilit6?

14. ;Coémo valoraria la relacion familia-escuela durante el confinamiento?
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15.  “Las rutinas de cuidado y de estudio que llevaba a cabo con mi hijo/a se han

visto afectadas por el confinamiento” VVerdadero o falso

16. ;Como se vio afectada la rutina?

17. El/1a nifio/a mostro rechazo por aprender.

18. ¢Se produjeron problemas a raiz de no poder jugar fuera de casa?

19. ;Como describiria la convivencia familiar durante el tiempo que pasasteis en casa?

20.  ¢Cdmo considera su labor como madre, padre o tutor legal del nifio/a durante el

confinamiento? Reflexione

21. Una vez termina el confinamiento, ¢su hijo interactta de la misma manera con

sus amigos/as?

22. Mi hijo/a presenta una actitud de rechazo al juego con otros nifios/as.

23. ¢Cree que su hijo/a ha cambiado a nivel emocional?

24. Y su comportamiento, ¢se ha visto afectado de forma positiva o negativa?

25. ¢Considera que ha habido una evolucién emocional y cognitiva de su hijo/a? Si

es asi, explica brevemente en qué aspectos lo nota.

26. Como efecto postpandémico, la familia ha notado estos cambios.

-Maés tiempo familiar de calidad
-Maés confianza entre los miembros de la familia
-Mayor complicidad con su hijo/a

27.Y su hijo/a, ¢ha habido un cambio con respecto al comienzo del confinamiento?
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28. ¢El rendimiento académico se ha visto afectado?

29.Y el cambio de etapa de infantil a primaria, ¢se ha visto afectado?

30. ¢Que efectos ha tenido su hijo/a durante estos afios de post-pandemia?
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