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PERCEPCION DEL DOLOR

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA PERCEPCION DEL DOLOR

Las emociones inducen el estado de animo de las personas y esto influye en la
manera de percibir el dolor propio y el de los demas. La interpretacién que
hacemos del dolor de los otros es dependiente de los valores y las normas
sociales ya que éstas conducen a las personas a llevar a cabo un juicio moral.
La capacidad de realizar un juicio moral se ve también influenciada por la
empatia, siendo ésta la habilidad de ponerse en el lugar del otro. Este hecho se
produce gracias a las neuronas espejo.

Cuando se habla del dolor propio también hay que tener en cuenta las
emociones, puesto que la induccion de un determinado estado de animo puede
modificar la intensidad de la percepcion del dolor.

En el presente estudio se pretende averiguar si la induccion del estado de
animo afecta a la percepcion del dolor. Esto se indaga mediante un
experimento en el que se utilizaron, en primer lugar, fotografias para inducir el
estado de animo (alegre y triste). Posteriormente se presentaron fotografias
dolorosas y no dolorosas para observar si se habia intensificado la percepcion
del dolor. Los resultados obtenidos demostraron que el estado de animo
negativo, incrementd la percepcion del dolor de los participantes, reduciendo
asi el tiempo de reaccion.

Palabras clave: estado de &nimo, percepcion, dolor, empatia

Emotions induce people mood and it influences the way in which we perceive
the own pain and the others’ pain. Our interpretation of the pain of the others is
dependent on the values and social norms since they led people to conduct a
moral judgment. The ability to make a moral judgment is also influenced by
empathy, which is the ability to put yourself in the place of the other. This occurs
thanks to mirror neurons.

When we speak on the own pain we must also take into account emotions,
since the induction of a certain mood can change the intensity of pain
perception.

In the present study we pretend determine whether induction of mood affects
pain perception. This issue is researched through an experiment in which, firstly,
pictures were used to induce mood (happy and sad). Afterwards, painful and not
painful pictures were presented to observe whether the perception of pain had
been intensified. The results showed that the negative mood increased pain
perception of the participants, thus reducing the reaction time.

Keywords: mood, perception, pain, empathy



1.

INTRODUCCION

El trabajo realizado consta de una Introduccién en la que se presenta el marco
de nuestra investigacion y la investigaciéon que se ha desarrollado. En los
siguientes apartados se exponen el desarrollo y resultados de dicha
investigacion y finalmente se comentan las conclusiones.

El objetivo de este TFG es investigar si existe una correlacion importante entre
la percepcién del dolor y las emociones.

El dolor es una experiencia universal y se define como la percepcién sensorial
localizada y subjetiva que puede ser mas o0 menos intensa, molesta o
desagradable y que se puede sentir en una parte del cuerpo; siendo el
resultado de una excitacion o estimulacion de terminaciones nerviosas
sensitivas especializadas.

En términos neurobiolégicos el dolor estd compuesto por receptores
denominados nociceptores. Se trata de terminaciones libres en la piel y
detectan un estimulo que puede producir dafio en el organismo y producen la
sensacion de dolor. Se considera que existen unos cuatro millones de puntos
de dolor repartidos por el cuerpo humano, la mayor parte de ellos en la
superficie corporal. Los nociceptores son dendritas ramificadas entre las
células epiteliales, especializadas en la recepcién del dolor.

A su vez, (Harris 2014) establecié que las neuronas de la percepcién del dolor
y de la temperatura tienen cuerpos celulares en los ganglios de la raiz dorsal, a
los que sus axones periféricos envian sefiales. Sus axones centrales terminan
en los cuerpos celulares de las neuronas secundarias de la médula espinal.
Estos axones cruzan al otro lado de la médula para formar el tracto
espinotaldmico antes de proyectar a uno de varios nucleos en el tAlamo. Los
nucleos incluyen el dorsal medial, ventral posterior, laterales y posterior medial.

Respecto a la percepcion del dolor hay que sefialar que existen diferencias
individuales, dependiendo del sexo. Asi, el estudio de (Cui, Ma &Luo 2016)
parece mostrar que los hombres tienen mayor facilidad para distraerse del
dolor. Por el contrario, las mujeres presentan una mayor sensibilidad a
estimulos dolorosos. Esto es debido a que las mujeres presentan mas
sensibilidad a las fibras alfa, por lo que, tienden a ser mas empaticas.

En otra instancia, el cortex prefrontal y el cértex parietal posterior podrian estar
involucrados en los procesos cognitivos del dolor tal como la memoria o la
evaluacion de los estimulos dolorosos. Se han encontrado diversas areas
corticales implicadas en la percepcion del dolor, incluyendo las cortezas
somatosensoriales primaria y secundaria (S1, S2), la insula, la corteza
cingulada anterior (CCA), y corteza prefrontal (PF). Las cortezas
somatosensoriales primaria y secundaria pueden mediar la percepcién del



dolor, mientras que la corteza cingulada anterior y la insula median la
respuesta emocional.

Un concepto a tener en cuenta en la investigacion sobre el dolor es la empatia.
Se trata de la capacidad cognitiva de percibir lo que otro ser puede sentir.
También es descrita como un sentimiento de participacion afectiva de una
persona cuando se afecta a otra. Las investigaciones sobre como afectan los
diferentes niveles de empatia y moral en la percepcion del dolor, y su relacién
entre ellos abren una via de andlisis del dolor muy interesante. Ademas, se ha
investigado sobre como afectan los diferentes niveles de empatia y moral en la
percepcion del dolor, y su relacion entre ellos.

Cabe destacar, que la empatia juega un papel fundamental en la percepcion
del dolor. Hace que las personas se ayuden entre si, se encuentra unida al
concepto de altruismo - el amor y preocupacion por los demas - y la capacidad
de ayudar. Cuando un individuo consigue percibir el dolor o el sufrimiento de
los deméas poniéndose en su lugar, despierta el deseo de ayudar y actuar
siguiendo los principios morales.

Se desarrolla la capacidad de ponerse en el lugar del otro a través de la
empatia. Ayuda a comprender mejor el comportamiento en determinadas
circunstancias y la forma en la que el otro, toma las decisiones.

Por lo tanto, la persona empatica se caracteriza por tener afinidades e
identificarse con otra persona. Es saber escuchar a los demas, entender sus
problemas y emociones. Cuando alguien dice "hubo una empatia inmediata
entre nosotros", quiere decir que hubo una gran conexion, una identificacion
inmediata. A menudo hablamos de sentir el dolor del otro cuando nos
solidarizamos con alguien que ha sufrido una situacion dolorosa.

Dentro de la empatia se encuentra la sobre-estimulacién y la baja estimulacion:

Por un lado, la sobre-estimulacion se da cuando una persona estd en una
situacibn cémoda respecto a otra Y observa que esta afligida. Entonces
empatizara con ella. Si no estuviera comoda se fijaria demasiado en sus
necesidades propias como para estar abierto y ser sensible a los estimulos que
expresan la afliccion ajena. Y si el que observa estd ansioso porque podria
fracasar o perder la aprobacion, o esta muy incomodo fisicamente (ruido)
puede que disminuya su tendencia a empatizar con el afligido.

Cualquier estimulo aflictivo puede producir una sobre-estimulacién empatica en
el observador, por ejemplo, si evoca sucesos muy dolorosos de su pasado y el
dolor y la ansiedad asociados a ellos: la afliccion empatica resultante del
observador a veces puede ser mas intensa que la real de la victima.

En el extremo opuesto, se encuentra la baja estimulacion. La afliccibn empatica
puede ser demasiado débil para mover a hacer una accion pro-social, con lo
gue puede cubrir toda la gama entre la fortaleza y la debilidad excesiva, segun
la relevancia e intensidad de los estimulos aflictivos. Entre ambos extremos
cabe esperar que la afliccibn empéatica mueva a hacer acciones morales
prosociales.



Otra cuestion interesante es que la empatia se encuentra relacionada con el
concepto de moralidad, ya que cuando una persona empatiza con otra, esta
implicado algun tipo de juicio o sensacidon moral. Este concepto consiste en
comportarse en conformidad y coherencia con los preceptos de la moral
establecida y aceptada.

Por consiguiente, (Cui et al. 2016) establecieron que la moral es el conjunto de
creencias, costumbres, valores y normas que tiene un individuo o un grupo
social y que funciona como guia a la hora de actuar. Ademas, nos ayuda a
saber qué acciones son correctas y cuales no lo son. Por lo tanto, cuando una
persona piensa que otro le puede causar algun tipo de dafio, tiende a alejarse.

El dolor sirve como una sefal que nos advierte del dafo tisular real o posible
como resultado de la exposicion a estimulos nocivos (por ejemplo, Bonica
1987). Del mismo modo, al observar lesiones o dolor en otro, las percepciones
de alarma y peligro pueden ser activados para promover escape u otras
respuestas protectoras (Yamada y Decety 2009; Eccleston y Crombez 1999;
Williams 2002; Decety 2011, Ibafez et al. 2011).

Un ejemplo de esto lo encontramos en el estudio de como los priming
negativos fortalecen a la atencion hacia el dolor de los demés, realizado por
(Meng, Hu, Shen,Yang,Chen,Huang, & Jackson 2015). Los ERPs (potenciales
relacionados con eventos, palabras clave dolor, emocién, priming), se
registraron a partir de 20 adultos sanos, que fueron presentados con imagenes
dolorosas y no dolorosas. También imagenes negativas, neutras, positivas y
priming emocional. En el presente estudio, se exploré los efectos de los
estimulos priming emocionales negativos, neutros y positivos en el
comportamiento y las respuestas corticales a representaciones visuales de
otros en el dolor. Estos resultados sugieren que los priming emocionales
negativos fortalecen la atencion hacia el dolor de los demas. Estos resultados
apoyan la hipotesis de la amenaza de dolor.

Esta hipétesis provoca un sistema de deteccion de amenazas en lugar de
evocar respuestas empaticas automatico (Ibafiez et al. 2011). Se clasificaron
con mayor intensidad de dolor las imagenes dolorosas y a continuacion las
imagenes priming. Con menos intensidad se clasificaron las imagenes no
dolorosas, priming emocionales neutros y positivos. Los tiempos de respuesta,
fueron mas largos para estas imagenes que para las no dolorosas.

En otros estudios se ha postulado que observar fotos o videos de otras
personas con dolor provoca preocupacion empatica y fomentan respuestas
sociales para apoyarlos (Decety y Grezes 2006; Decety y Lamm 2006). Cuando
se observa el dolor ajeno, la activacién de la corteza cingulada anterior y la
insula también se ha demostrado que estan correlacionadas positivamente con
empatia individual (Cantor et al. 2004) y predice el comportamiento posterior
(Hein et al. 2010). Sin embargo, no hubo diferencias importantes en las
respuestas corticales después del priming emocional neutral y positivo. Esto
muestra que las personas morales provocan mas empatia.



En cuanto al estudio de (Cui, Ma & Luo 2016) basado en palabras priming, se
les exponian las palabras de informacion moral e inmoral de personas que
luego salian en fotos de escenas dolorosas. Habia tres tipos de personas, la
primera se trataba de donante de sangre, la segunda una persona neutra y la
tercera un asesino. La hipodtesis de este estudio era que si habia o no
reduccion de respuesta empatica al observar el dolor del asesino. Los datos del
comportamiento revelan que la calificacién de la informacion moral del donante
de sangre fue significativamente mayor que la del asesino. Cuando la persona
que presenta el estimulo doloroso es el asesino, disminuye nuestra percepcion
del dolor, por lo que no tendremos tanta empatia. (Cui et al. 2016).

Finalmente, segun (Suzuki, Galli, Ikeda, Itakura & Kitazaki 2015) se estudia la
evidencia fisioldgica de la capacidad para empatizar con el dolor de los robots.
Hace una diferencia entre la empatia para humanos y los robots.

Se realiz6 un estudio con 15 adultos, los cuales observaron imagenes
dolorosas de humanos y de robots como un dedo cortado por un cuchillo.
Encontraron que se reaccionaba mas a los estimulos dolorosos que no
dolorosos, ya fuera la mano de un humano o de un robot. Sin embargo, el nivel
de empatia y de reaccion al dolor aumenté cuando era la mano de un humano.

De acuerdo a lo descrito, simpatizamos con dolor de robots humanoides de
manera similar a los humanos. Esto puede ser debido a que los robots son
cada vez mas comunes en nuestro dia a dia.

Las fotos dolorosas y no dolorosas produjeron mayor efecto en las mujeres,
observandose en dicho género una calificacion subjetiva del estimulo doloroso.

El objetivo de este articulo es investigar respuestas neuronales de empatia
hacia el dolor de la mano del robot comparado con el dolor de la mano de un
humano. Los resultados de esta investigacién concluyen que hay una similar
empatia pero que es mayor en humanos. En cuanto a la discusién de este
articulo, podemos concluir que:

Existe una mayor reaccion para los estimulos dolorosos de manos de humanos
y robots en comparacién con los no dolorosos. En este experimento se tuvo en
cuenta los tiempos de reaccién y se dieron respuestas precipitadas para las
manos de humanos. La discriminacion del dolor era mas facil para éstas, es
decir, los participantes discriminaban mas rapido el dolor de las manos
humanas y tenian mayor tiempo de reaccion para discriminarlos en la mano del
robot (Suzuki et al. 2015).

Desde el punto de vista de la percepcion del dolor, tanto de manera fisica como
psicoldgica, cabe destacar la importancia que ejercen las emociones. El estado
emocional de las personas y las actitudes altera la percepcion del dolor, por
ejemplo, en pacientes con enfermedades crénicas.

Por otro lado, las manipulaciones con efecto positivo sobre el humor o el
estado emocional (musica placentera, peliculas de humor, etc.) generalmente
disminuyen la percepcién del dolor, asi como lo contrario (manipulaciones de
efecto negativo) demuestran aumento del dolor.



La interpretacion de estos estudios es a veces muy dificil ya que no siempre
discriminan claramente los cambios de humor de los cambios de atencion.
Otros estudios coincidentes evidencian que cambios selectivos en el humor
alteran de forma positiva 0 negativa la tolerancia al dolor: a mejor humor mayor
tolerancia al dolor y viceversa.

Por dltimo, existe suficiente evidencia que avala al estado de animo y las
emociones como moduladoras de la percepcion del dolor y sobre como las
personas modulan su estado de &nimo al observar emociones en el rostro de
otras personas.

(Reicherts, Gerdes, Pauli y Wieser 2013), examinaron en un estudio las
influencias mutuas de la emocion y el dolor. Administraron a participantes
sanos estimulos térmicos dolorosos y no dolorosos mientras veian expresiones
faciales que representaron, alegria, miedo, dolor, y una expresion neutral. Los
participantes calificaron la intensidad de los estimulos térmicos. Finalmente, los
resultados mostraron que la respuesta a la estimulacion dolorosa facial revelo
una correlacién significativa con puntuaciones de intensidad del dolor. También
se encontré que los estimulos térmicos y dolorosos aumentaron la excitacion
de expresiones de dolor.

Estos hallazgos demuestran que la modulacién del dolor y la emocion es
bidireccional con caras de dolor (son en su mayoria propensas a tener
influencias mutuas) y apoyan la opinion de las interconexiones entre el dolor y
la emocion.

Un estudio que complementa los hallazgos encontrados por (Reicherts et al.
2013), es el estudio efectuado por (Bayet, Bushnell y Schweinhardt 2014). Los
investigadores estudiaron el efecto de ver emociones faciales sobre la
modulacién del estado de animo, de la percepcion del dolor. Evaluaron el
impacto de la intensidad y desagrado del dolor inducido experimentalmente, asi
como el estado de animo de participantes al ver diferentes expresiones
emocionales.

Los participantes vieron caras tristes, felices o0 neutrales, mientras
simultdneamente se les indujo estimulos térmicos dolorosos en el antebrazo.
Los participantes proporcionaron puntuaciones de intensidad del dolor y el
estado de animo después de cada ensayo. Los que vieron caras tristes,
reportaron un mayor desagrado al dolor y una mayor intensidad de dolor, asi
como peor humor al compararlos con los participantes que vieron caras felices
0 neutrales. Encontraron que los cambios en el humor se correlacionaron con
la modulacién de la intensidad del dolor. Los investigadores concluyeron que
las emociones faciales de los demas, pueden modular la intensidad del dolor.
También demostraron que la intensidad de la incomodidad y el dolor estan
relacionados con los cambios de humor.

Por todo esto, y debido a la relacién que hay entre la percepcion del dolor y su
modulacién por parte de las emociones, se realizard una investigacion cuyo
objetivo es demostrar si existe una correlacion importante entre ambas.



Nuestra hipétesis es que si la hay e intentaremos verificarla mediante un
experimento en el que también se observaran fotos dolorosas y no dolorosas
precedidas de imagenes alegres o tristes para observar como afectan a la
respuesta de la percepcion de dolor.

Teniendo en cuenta todos estos estudios, nuestras hipoétesis a plantear son las
siguientes:

Como hipétesis general se quiere comprobar si el estado de animo afecta a la
percepcion del dolor.

En cuanto a la hipétesis especifica se pretende estudiar si las imagenes
negativas expuestas influyen en la percepcion del dolor.

Para llevar a cabo esta investigacion las variables a utilizar son: el estado de

animo (variable independiente) y la puntuacién de las fotografias (variable
dependiente)

2. METODOS Y PROCEDIMIENTO

Participantes

Los participantes que han realizado el experimento tenian edades
comprendidas entre 18 y 45 afios. La media de edad fue de 23,85 afos y la
desviacion tipica de la muestra fue de 3,96. En total fueron 59 participantes, de
los cuales 41 fueron mujeres 18 fueron hombres. Se ha querido que
participaran so6lo personas de este rango de edad para hacerlo homogéneo.

El procedimiento de seleccion fue llevado a cabo mediante el reclutamiento de
alumnos de Psicologia y de diferentes carreras de la Universidad de La
Laguna, asi como contactos personales.

Por otro lado, los participantes tienen la misma formacion, en este caso se ha
optado por personas que estan cursando una carrera universitaria o ya la
hayan acabado. Son personas sin trastornos psiquiatricos ni enfermedades
neuroldgicas importantes.

Materiales

El material utilizado para este experimento consta de 40 fotografias con las que
se pretende la induccion al estado de animo y 40 fotografias de sensacion
aflictiva (dolorosas y no dolorosas).

En cuanto a las fotografias de induccion del estado de animo, se utilizaron 20
fotografias alegres cuya valencia es 7,89 y su arousal es 4,90. Por otro lado, se
usaron 20 tristes, cuya valencia es 2,37 y su arousal 5,09. Todas ellas se
sacaron de la base de datos “Affective Picture System (Center for the Study of
Emotion and Attention CSEA — NIMH, 1995)".



Por ultimo, se realizaron 40 fotografias dolorosas y no dolorosas en un carrel
de la Universidad de la Laguna para evaluar la sensacion aflictiva. Se procurd
sacar todas las fotos con el mismo fondo y con la mano en la misma posicion,
sin distractores y en un ambiente tranquilo.

Para llevar a cabo el experimento se utilizé el programa DMDX, siendo este un
programa abierto de la Universidad de Arizona,
http://www.u.arizona.edu/~kforster/dmdx/dmdx.htm, hecho por Kenneth Forster
Department of Psychology University of Arizona.

Estos son algunas de las imagenes utilizadas en la investigacion, en primer
lugar, tendremos las fotos realizadas para el experimento, y posteriormente las
fotos para inducir el estado de animo sacadas de una base de datos ya
existente.

Imagen dolorosa Imagen no dolorosa

-

5= =

Imagen alegre Imagen triste


http://www.u.arizona.edu/~kforster/dmdx/dmdx.htm

Procedimiento

Cada participante realizé el experimento en un cubiculo del laboratorio de
Psicologia, estandose en una silla frente al ordenador, sin distractores.

Se les explico a los participantes que el experimento constaba de 4 bloques, de
los cuales dos se repetirian. El experimento se divididé en dos listas diferentes,
en la primera aparecieron primero fotos alegres y después tristes y en la lista
dos al revés. Con esto lo que se pretendia observar era si influia el orden de
aparicion de las fotos alegres y tristes en la percepcion del dolor.

El primer bloque constaba de fotos alegres o tristes en las que se debia decidir
en una escala del 0 al 5 (0 muy triste y 5 muy alegre). Este bloque se
contestaba en un folio, sin limite de tiempo. A continuacion, se proseguia con el
bloque 2, dénde se debia decidir si las fotografias que aparecian en el
ordenador eran dolorosas 0 no dolorosas. Una tecla correspondia a si dolorosa
y otra a no dolorosa. En este bloque se debia contestar con la mayor rapidez
posible. En el bloque 3 volvian a aparecer fotos alegres o tristes y se respondia
de nuevo en el papel. Por ultimo, el blogue 4 se respondia igual que el bloque 2
y constaba también de fotos dolorosas o no dolorosas.

Existian diferentes condiciones en el experimento:
1: Feliz - doloroso

2: Feliz - no doloroso

3: Triste - doloroso

4: Triste - no doloroso

Lo que se quiere estudiar con este experimento es si existe un efecto
significativo en la variable sensacion aflictiva, es decir si se responde mas a las
fotos dolorosas o0 no dolorosas. Por otro lado, si existe efecto significativo en la
variable estado de &nimo, si las personas contestan mas rapido cuando ven las
fotos tristes o al revés. Por dltimo, se pretende estudiar si existe un efecto
significativo en la interaccion entre las dos variables.

3. ANALISIS
LISTA 1

La tabla 1 muestra el nombre de las variables independientes (factores),
sus niveles, incluidas las etiquetas de los valores, y el nimero de casos que
hay en cada grupo. De este modo, se distingue que para la categoria “feliz” de
la variable independiente animo hay 1.440 casos, asi como para la categoria
“triste”. Mientras para la variable independiente sensacion aflictiva, la categoria
“dolor” presenta 1.439 casos, y la categoria “no dolor”, 1.441 casos.



Tabla 1. Informacion de las variables independientes

Factores inter-sujetos
Etiqueta del valor N
- 1 feliz 1440
animo
2 triste 1440
sensacion_aflictiva L dolor 1439
- 2 no dolor 1441

La tabla 3, presenta un resumen de la técnica estadistica conocida como
Andlisis de la Varianza (ANOVA), consistente en analizar la influencia de dos
factores sobre una variable respuesta. Para nuestra investigacion, se plantea
un modelo factorial en el que los niveles de cada factor se combinan con todos
los del otro. Por tanto, el modelo propuesto sera el establecido para el ANOVA
de dos vias o ANOVA Il

Sin embargo, previamente se analiza el contraste de hipotesis de que la
varianza de la variable dependiente es la misma en el conjunto de poblaciones
definidas por la combinacion de factores. Segun la tabla 2, tomando como
referencia la prueba de Levene, el nivel critico asociado al estadistico F-
Snedecor (p = 0,000) es inferior al nivel de significacion (a= 0,05). Por tanto, se
rechaza la hipétesis nula, es decir, se rechaza la hipotesis de homogeneidad o
de igualdad de varianzas.

Tabla 2. Igualdad de varianzas.

Contraste de Levene sobre la igualdad de las varianzas
error
Variable dependiente: Tiempo_reaccion
F il g2 Sig.
108,352 3 2876 ,000

La informacion que la tabla 3 resumen del modelo de dos factores
presenta: las fuentes de variacién, las sumas de cuadrados, los grados de
libertad (gl), las medias cuadraticas, los estadisticos F y los niveles criticos
(Sig.) asociados a cada estadistico F. Toda esa informacion esta referida no
s6lo a un factor, sino a los tres efectos presentes en un modelo de dos factores.
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De acuerdo a lo descrito, observamos en la primera fila Modelo
corregido lo vinculado a todos los efectos tomados juntos, es decir, el efecto de
los dos factores, el de la interaccion, y el de la interseccion.

Tabla 3. Analisis de la Varianza (ANOVA).

Pruebas de los efectos inter-sujetos

Variable dependiente:Tiempo_reaccion

Origen Suma de cuadrados tipoll| gl Media cuadratica F Sig.
Modelo corregido 317575140417 3 105858380,139 | 339,603 ,000
Interseccion 526622692,246 1 526622692,246 | 1689,454 ,000
animo 1484284,491 1 1484284,491 4,762 029
sensacion_aflictiva 315967574,431 1 315967574,431 | 1013,653 ,000
animo * sensacion_aflictiva 153876,017 1 153876,017 494 482
Error 896483088,701 2876 311711,783
Total 1740102534,850 2880
Total corregida 1214058229,118 2879

a. R cuadrado = ,262 (R cuadrado corregida = ,261)

El nivel critico asociado al estadistico F-Snedecor (p = 0,000) es inferior al nivel
de significaciéon (o= 0,05) nos esta diciendo que el modelo explica una parte
significativa de la variacion observada en la variable dependiente (tiempo de
reaccion).

Asimismo, el valor del coeficiente de determinacion (R? = 0,262) -
obtenido del cociente de la suma de cuadrados del Modelo corregido y la suma
de cuadrados Total corregida-, nos indica que los tres efectos incluidos en el
modelo (es decir, animo, sensacién aflictiva y animo*sensacion aflictiva) estan
explicando el 26,2% de la varianza de la variable dependiente tiempo de
reaccion.

Las filas siguientes recogen los efectos principales, es decir, los efectos
individuales de los dos factores incluidos en el modelo: animo y sensacion
aflictiva. Los niveles criticos (Sig.) indican que, se presentan tiempos de
reaccion medios significativamente diferentes, tanto para los grupos definidos
por la variable &nimo (Sig. = 0,029 < 0,05), como para los grupos definidos por
la variable sensacion aflictiva (Sig. = 0,000 < 0,05).
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Tabla 4. Analisis de la Varianza (ANOVA).

Pruebas de los efectos inter-sujetos

Variable dependiente:Tiempo_reaccion

Parametro de no .
. . Eta al cuadrado . Potencia
Origen F Sig. . centralidad .
parcial . observada
Parametro
Modelo corregido 339,603 000 262 1018,810 1,000
Interseccion 1689,454 000 370 1689,454 1,000
animo 4,762 029 002 4,162 288
sensacion_aflictiva 1013,653 000 261 1013,653 1,000
animo * sensacion_aflictiva] 494 482 000 494 108
Error
Total
Total corregida

a. R cuadrado = ,262 (R cuadrado corregida = ,261) *Calculada con alfa = 0,05

La fila siguiente presenta la informacién vinculada al efecto de la
interaccibn animo y sensacion aflictiva. El estadistico F-Snedecor
correspondiente a este efecto lleva asociado un nivel critico de 0,494, lo cual
indica que la interaccion &nimo-sensacion aflictiva no posee un efecto
significativo sobre el tiempo de reaccion (variable dependiente).

Finalmente, en la tabla 4, nos encontramos con la estimacién del tamafio
del efecto y la potencia observada de cada factor y la interaccién de los
factores. La estimacion del tamafio del efecto nos calculara el estadistico eta
cuadrado que puede ser considerado un coeficiente de determinacién no lineal.
En este sentido, el valor del mismo expresa la proporcion de la variabilidad total
gue puede ser atribuida al efecto que estemos considerando.

En cuanto a la estimacion de la potencia observada, nos proporcionara
una indicacion en aquellos casos en los que aceptemos la hipétesis nula (no
existe diferencias significativas en la variable dependiente segun cada factor y
la interaccién de ambos) la posibilidad de que dicho hecho se deba a una falta
de potencia de la prueba, es decir, a un tamafio muestral inadecuado, a una
falta de adecuacion del estadistico empleado, etc.
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De acuerdo a ello, podemos comprobar cédmo el efecto de la sensacion aflictiva
es la mayor de todas, aunque no es considerable, dado que explica un 26,1 %
de la variabilidad existente en el tiempo de reaccion entre los sujetos de
nuestra muestra. Mientras, el efecto de la interaccion de los dos factores;
animo*sensacion aflictiva, y la del factor animo, presentan un eta de 0%. Por lo
que la variabilidad existente en el tiempo de reaccién por el &nimo*sensacion
aflictiva y solo por el animo es nula.

En cuanto a la potencia, debido a que la interaccion &nimo y sensacion
aflictiva no genera diferencias significativas en el tiempo medio de reaccion, se
observa que su dato (0,108) es relativamente bajo, por lo que tal vez el
tamafio de la muestra es relativamente pequefio cuando se analiza la
interaccion de ambos factores.

LISTA 2

La tabla 1 muestra el nombre de las variables independientes (factores),
sus niveles, incluidas las etiquetas de los valores, y el nimero de casos que
hay en cada grupo. De este modo, se distingue que tanto para la categoria
“feliz” como para la categoria “triste” de la variable independiente &nimo hay en
cada una de ellas 920 casos. Asimismo, para la variable independiente
sensacion aflictiva, la categoria “dolor” y la categoria “no dolor”, ambas
presentan 920 casos.

Tabla 1. Informacion de las variables independientes

Factores inter-sujetos
Etiqueta del valor N

o 1 feliz 920
animo :

2 triste 920

., . 1 dolor 920

sensacion_aflictiva
2 no dolor 920

La tabla 3, presenta un resumen de la técnica estadistica conocida como
Andlisis de la Varianza (ANOVA), consistente en analizar la influencia de dos
factores sobre una variable respuesta. Para nuestra investigacion, se plantea
un modelo factorial en el que los niveles de cada factor se combinan con todos
los del otro. Por tanto, el modelo propuesto sera el establecido para el ANOVA
de dos vias o ANOVA I
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Sin embargo, previamente se analiza el contraste de hipotesis de que la
varianza de la variable dependiente es la misma en el conjunto de poblaciones
definidas por la combinacion de factores. Segun la tabla 2, tomando como
referencia la prueba de Levene, el nivel critico asociado al estadistico F-
Snedecor (p = 0,000) es inferior al nivel de significacion (a= 0,05). Por tanto, se
rechaza la hipétesis nula, es decir, se rechaza la hipotesis de homogeneidad o
de igualdad de varianzas.

Tabla 2. lgualdad de varianzas.

Contraste de Levene sobre laigualdad de las
varianzas error.
Variable dependiente:Tiempo_reaccion
F gll gl2 Sig.
89,815 3 1836 ,000

La informacion que la tabla resumen del modelo de dos factores
presenta: las fuentes de variacion, las sumas de cuadrados, los grados de
libertad (gl), las medias cuadraticas, los estadisticos F y los niveles criticos
(Sig.) asociados a cada estadistico F. Toda esa informacion esté referida no
sélo a un factor, sino a los tres efectos presentes en un modelo de dos factores.

De acuerdo a lo descrito, observamos en la primera fila Modelo

corregido lo relacionado a todos los efectos tomados juntos, es decir, el efecto
de los dos factores, el de la interaccion, y el de la interseccion.
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Tabla 3. Analisis de la Varianza (ANOVA).

Pruebas de los efectos inter-sujetos

Variable dependiente: Tiempo_reaccion

Oigen . Sig. Etaal cugdrado Pag:]]t? gl? dgz "7 poencia
parcial ) observada*
Parametro

Modelo corregido 313,571 ,000 339 940,712 1,000
Interseccion 1359,890 000 426 1359,890 1,000
animo 25,102 ,000 014 25,102 999
sensacion_aflictiva 887,170 000 326 887,170 1,000
animo * sensacion_aflictiva 27,840 000 015 27,840 1,000

Error

Total

Total corregida

a. R cuadrado =,339 (R cuadrado corregida = ,338) *Calculada con alfa = 0,05

El nivel critico asociado al estadistico F-Snedecor (p = 0,000) es inferior
al nivel de significacion (a= 0,05) nos esta diciendo que el modelo explica una
parte significativa de la variacion observada en la variable dependiente (tiempo
de reaccion).

Asimismo, el valor del coeficiente de determinacion (R2 = 0,339) -
obtenido del cociente de la suma de cuadrados del Modelo corregido y la suma
de cuadrados Total corregida-, nos indica que los tres efectos incluidos en el
modelo (es decir, animo, sensacién aflictiva y animo*sensacion aflictiva) estan
explicando el 33,8% de la varianza de la variable dependiente tiempo de
reaccion.

Las filas siguientes recogen los efectos principales, es decir, los efectos
individuales de los dos factores incluidos en el modelo: &animo y sensacién
aflictiva. Los niveles criticos (Sig.) indican que, se presentan tiempos de
reaccion medios significativamente diferentes, tanto para los grupos definidos
por la variable &nimo (Sig. = 0,000 < 0,05), como para los grupos definidos por
la variable sensacion aflictiva (Sig. = 0,000 < 0,05).
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Tabla 4. Analisis de la Varianza (ANOVA).

Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente:Tiempo_reaccion
. . Eta al cuadrado Parametrq deng Potencia
Origen F Sig. . centralidad
parcial - observada*
Modelo corregido 313571 000 339 940,712 1,000
Interseccion 1359,890 000 426 1359,890 1,000
animo 25,102 000 014 25,102 999
sensacion_aflictiva 887,170 000 326 887,170 1,000
animo * sensacion aflictiva | 27,840 000 015 27840 1,000
Error
Total
Total corregida
a. R cuadrado =339 (R cuadrado corregida = ,338) *Calculada con affa = 0,05

La fila siguiente presenta la informacién vinculada al efecto de la
interaccion animo y sensacion aflictiva. El estadistico F-Snedecor
correspondiente a este efecto lleva asociado un nivel critico de 0,000, lo cual
indica que la interaccion animo-sensacion aflictiva posee un efecto significativo
sobre el tiempo de reaccion (variable dependiente).

Finalmente, en la tabla 4, nos encontramos con la estimacién del tamafio
del efecto y la potencia observada de cada factor y la interacciéon de los
factores. La estimacion del tamafio del efecto nos calculara el estadistico eta
cuadrado que puede ser considerado un coeficiente de determinacion no lineal.
En este sentido, el valor del mismo expresa la proporcion de la variabilidad total
gue puede ser atribuida al efecto que estemos considerando.

En cuanto a la estimacién de la potencia observada, nos proporcionara
una indicacioén en aquellos casos de que aceptemos la hipotesis nula (no existe
diferencias significativas en la variable dependiente segun cada factor y la
interaccion de ambos) de la posibilidad de que dicho hecho se deba a una falta
de potencia de la prueba, es decir, a un tamafio muestral inadecuado, a una
falta de adecuacion del estadistico empleado, etc.
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De acuerdo a ello, podemos comprobar como el efecto de la sensacion
aflictiva es la mayor de todas, aunque no es considerable, dado que explica un
32,6 % de la variabilidad existente en el tiempo de reaccion entre los sujetos de
nuestra muestra. Seguido de ésta, se encuentra el efecto de la interaccion de
los dos factores, y la del factor animo, con un 1,5% y 1,4%, respectivamente.
Por lo que la variabilidad existente en el tiempo de reaccion por el
animo*sensacion aflictiva y sélo por el animo es casi nula.

En cuanto a la potencia, debido a que todos los factores generan
diferencias significativas en el tiempo medio de reaccion, no se considera su
analisis.

4. DISCUSION

En cuanto a los resultados obtenidos en la lista 1, donde la exposicion era
primero a las fotografias alegres y a continuacién a las tristes, los efectos
individuales de las variables estado de animo y sensacion aflictiva tienen
efectos significativos. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa. Sin
embargo, no existe un efecto significativo en la interaccion entre ambas. De
acuerdo a lo descrito, el tiempo medio de reaccion en la interaccion es igual (se
acepta la hipétesis nula).

Asi mismo, se puede afirmar que la exposicion a fotografias alegres en primer
lugar, no interfiere en la intensidad de la percepcion del dolor. Y esto puede ser
porque hay otros efectos o factores externos que explican ese tiempo de
reaccion, por ejemplo, la existencia de distractores.

Por otro lado, en la lista 2 existe efecto significativo, tanto en las variables de
manera individual como en la interaccion entre estas. Por lo que se aceptan las
hipétesis alternativas, siendo los tiempos de reaccion diferentes
(heterogéneos).

En conclusién, se acepta la hipdtesis especifica de esta investigacion. Se
establece por tanto que la induccién del estado de animo negativo afecta a la
percepcion del dolor, intensificandola y provocando en los participantes un
menor tiempo de reaccion en sus respuestas

Por consiguiente, se establece que las personas perciben las fotografias como
mas dolorosas después de haberles expuesto a las imagenes tristes. Por lo
tanto, las fotografias que inducen un estado de animo triste afectan mas a los
tiempos de reaccion que aquellas que inducen un estado de animo alegre.

El efecto de la interaccion en la lista 1 puede no haber salido significativo
debido a un inadecuado tamafio muestral. Ampliando el nimero de sujetos
para el experimento podria subsanarse este hecho. Otro factor que puede estar
influyendo puede deberse a la existencia de distractores o de factores externos.
Por ejemplo, en uno de los cubiculos habia luz natural en lugar de luz artificial.
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Por otro lado, uno de los ordenadores que se utilizé para la realizacion del
experimento fall6 en algunas ocasiones a la hora de la ejecucién del
experimento, lo que pudo haber ocasionado que el sujeto se desconcentrara.
También pudo influir el hecho de que los sujetos tuvieran que utilizar una hoja
donde contestar en un primer momento, posteriormente pasar a responder en
el ordenador y después tener que volver a responder en otra nueva hoja. Esto
pudo causar una desconcentracion del sujeto.

Si se controlaran esas variables externas se podria mejorar el experimento y
con ello los resultados del mismo, pudiendo aparecer un efecto significativo en
la interaccion de la lista 1. Ademds, seria importante utilizar imagenes neutras
para que puedan observarse mejor los efectos de las variables.

De acuerdo a lo descrito, seria interesante seguir investigando en esta linea
realizando otro tipo de experimento. Por ejemplo, en lugar de utilizar fotos para
inducir el estado de animo se podria inducir el estado de animo a través de
videos alegres o tristes. De esta manera seria posible observar alguna
diferencia en los resultados ya que el experimento resultaria mas vivo
asemejandose mas a la realidad. Esto podria provocar una mayor respuesta
empatica en los participantes.

Segun los datos recabados en la investigacion, se puede afirmar que los
receptores del dolor (nociceptores), detectan un estimulo que puede producir
dafio en el organismo dando lugar a la sensacion del dolor. De hecho, al
analizar los resultados del experimento, se ha podido comprobar que tras una
influencia negativa (imagenes tristes), la percepcion del dolor era significativa
tanto en las variables a nivel individual como en la interaccion.

El que los participantes tuvieran un menor tiempo de reaccion al decidir si las
imagenes eran dolorosas o0 no, podria encontrarse relacionado con la empatia.
El participante consigue sentir el dolor y el sufrimiento de los demas, actuando
de manera altruista, ya que se adquiere afinidad hacia otras personas, asi
como el hecho de identificarse con ellas.

Es posible que se haya dado una sobre-estimulacibn empatica en los
participantes a la hora de ver las imagenes tristes. Se trata de un proceso
involuntario que ocurre cuando la afliccion empética se hace tan angustiosa e
insufrible que se vuelve un sentimiento intenso de afliccion personal que puede
apartarle completamente del modo empético.

Mediante el experimento realizado, se ha podido comprobar que, al observar
lesiones o dolor en otro, las percepciones de alarma y peligro pueden ser
activadas en los participantes, tal y como se afirma en el articulo de los autores
(Meng, Hu, Shen, Yang, Chen, Huang, & Jackson 2015). Este articulo tiene
varios aspectos en comun con el experimento de la Universidad de La Laguna.
En este articulo los estimulos emocionales negativos (musica desagradable,
ruidos, etc.) aumentaban la percepcion del dolor, mientras que los estimulos
emocionales positivos, reducen la percepcion de éste. En el experimento que
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se ha realizado para esta investigacion ocurrié algo parecido, ya que cuando se
presentaban en primer lugar las imagenes tristes, los participantes aumentaron
la percepcion del dolor. Esto dio lugar a un menor tiempo de respuesta al
decidir si las fotos eran dolorosas o no. El experimento realizado en La
Universidad de La Laguna, parece confirmar lo que se mantiene en el articulo
de (Meng et al. 2015).

En ambos se comprueba la hipétesis de la amenaza de dolor. Los participantes
mostraron mayor atencion hacia el dolor de los demés. Asi mismo, también se
clasificaron con mayor intensidad de dolor las imagenes dolorosas cuando se
presentaba primero la lista de imagenes tristes. Ademas, también se afirma que
observar fotos dolorosas de otras personas provoca preocupacion empatica.

En cuanto a lo referente al género, existen diferencias. En el experimento de La
Universidad de La Laguna, la mayor parte de los participantes eran mujeres.
Esto puede haber influido en los resultados ya que como se ha citado
anteriormente, segun (Cui et al. 2016) las mujeres son mas sensibles al dolor
gue los hombres. Por lo tanto, los resultados del experimento concuerdan con
el estudio.

Otro aspecto a considerar que tiene en comun el estudio de (Cui et al. 2016)
con el experimento de induccion de estado de animo que se ha realizado en la
Universidad de La Laguna, es que las imagenes dolorosas tienen valencias
emocionales negativas. En ambos estudios se encontré que la moralidad juega
un papel muy importante, ya que se ve reflejada en la amigdala y posee una
relacion compleja con la empatia.

La moralidad es un componente fundamental en esta investigacion, ya que se
trata de un codigo de valores que nos permite identificar como se sienten otras
personas y también percibir su dolor. También tiene un papel moral que nos
permite no hacer dafio a los demas, al ponernos en su lugar mediante la
empatia. Segun numerosos estudios de neuroimagen este hecho se produce
gracias a las neuronas espejo y al sistema limbico.

Por otro lado, respecto al articulo de (Suzuki, Galli, Ikeda, Itakura & Kitazaki
2015) los participantes obtuvieron mayor discriminacion de dolor en las manos
de humanos, teniendo respuestas precipitadas en comparacién con las manos
de robots. Este hecho se puede a la empatia que se da entre humanos, aunque
cabe destacar que en el estudio de (Suzuki et al. 2015) los participantes
también simpatizaban ante el dolor de la mano del robot, aunque de manera
mas leve. Este fendmeno también se dio en la investigacién de la Universidad
de La Laguna ya que los participantes mostraron empatia cuando se les
presentaron las fotografias.

Por ultimo, (Suzuki et al. 2015) recabaron informacion acerca de la corteza

somatosensorial y la circunvolucién frontal interna, las cuales juegan un papel
significativo en la empatia ante el dolor de los demas.
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En conclusion, tras observar las diferentes investigaciones y el experimento
realizado, se puede afirmar que la induccion del estado de animo puede influir
en la percepcion de dolor de las personas. De acuerdo a lo descrito, se puede
concluir a raiz de los resultados obtenidos que la exposicion a imagenes tristes
repercute en el estado de animo. Es decir, cuando a una persona se le muestra
una fotografia triste, se le induce un estado de animo deprimido que influye a la
hora de su percepcion del dolor. Lo que ocurre es que la persona al estar
inducida en este estado percibe en mayor medida el dolor, es decir, es mas
susceptible al mismo. Asi mismo, tendra un menor tiempo de reaccién a la hora
de contestar puesto que como se ha dicho, este estado de animo deprimido
afecta a la percepcion del dolor facilitandola e intensificandola.
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