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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se presenta un proyecto de innovacion con el que se
ha creado un acercamiento de los deportes alternativos en el entorno escolar a partir de los
materiales autoconstruidos por el alumnado y el docente. Remarcando el uso del modelo de
ensefanza de los materiales autoconstruidos para la practica deportiva, debido a que el
profesorado especialista del area de Educacion Fisica se encuentra limitado al material
deportivo que dispone. Siendo esta una de las causas por la que estos deportes no son
conocidos y practicados en el entorno escolar. Por ello, se ha creado una situacion de
aprendizaje(SA) para aprender y practicar un deporte alternativo como el Kin-Ball a partir de
materiales autoconstruidos. A través de esta propuesta educativa de innovacion se pretende
que los estudiantes: aprendan y practiquen un deporte poco habitual en el entorno escolar
utilizando para su practica los materiales autoconstruidos por ellos/as mismos/as; mejorar de
manera progresiva las habilidades motrices basicas y genéricas implicadas; y un aprendizaje
significativo de los valores sociales a partir de la igualdad de oportunidades, la participacion

y la coeducacion.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT
The following Final Degree report is an innovation project in which an approach to

alternative sports has been created within the school’s environment, starting from DIY
materials made by the teacher and students. It is particularly remarkable the use of self built
materials for the sports practice, due to the fact that the P.E. teachers might find boundaries in
regard to the materials available, being one of the main reasons why these sports aren’t
known and done in the school. Henceforth, a learning situation has been created in order to
learn and practice an alternative sport such as the Kin-Ball, starting from diy materials as
aforementioned. Through this innovative education proposal, it’s intended that students: learn
and practice an unusual sport in the school using those “do it yourself” materials done by
themselves, enhancing progressively their basic motor and generic skills involved and a

significant learning of social values from equal opportunities, participation and coeducation.
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1. Justificacion

Durante mi experiencia personal en las diferentes etapas educativas y actualmente en mis
periodos de practicas, he podido observar que en las sesiones del area de Educacion Fisica
(EF) se siguen practicando las mismas modalidades deportivas desde el comienzo de mi
escolaridad hasta la actualidad. Aunque estas sean muy interesantes para el desarrollo motriz,
es necesario incluir nuevas modalidades deportivas para no causar desinterés y repeticion en
el alumnado. Una de las causas que expresa el profesorado especialista del area de EF por las
cuales no se practican nuevas modalidades deportivas es la inexistencia o el mal estado de los
materiales deportivos necesarios. La dificultad de adquisicion de este equipamiento deportivo
para los departamentos del area de EF, viene asociada al elevado precio del material
deportivo especifico, asi como la escasez de puntos de venta cercanos para la compra de

estos.

Este argumento tan reiterado durante mi experiencia personal, me ha motivado para
seleccionar como la tematica principal de mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) la inclusion de
aquellos deportes no habituales en el entorno escolar, como por ejemplo el Kin-Ball. Pues
con la practica de este deporte se pretende trabajar las habilidades motrices basicas
(lanzamientos y recepciones) y genéricas (golpeos y transporte), una educacion en valores y
comprender la importancia de un estilo de vida saludable y activo. Asimismo y para mejorar
la motivacion del alumnado se utiliza el modelo de ensefianza de los materiales
autoconstruidos por el alumnado para su practica. El motivo de centrar la temdtica de este
proyecto de innovacion en estos dos aspectos mencionados es intentar llevar a las clases de
EF una nueva modalidad deportiva con la utilizacién de un material novedoso para el
alumnado. De esta manera, aprenderan durante el proceso de fabricacion de los materiales y
su posterior utilizacion en la practica deportiva a trabajar en equipos mixtos y mejorar las

relaciones sociales entre ellos/as.

Ademas, la temadtica seleccionada tiene un gran reconocimiento y valoracion critica debido a
las diferentes investigaciones cientificas y experiencias realizadas por diferentes autores/as

que se citan a continuacion.

Los deportes alternativos no suelen tener una practica habitual dentro del entorno escolar, tal

y como expone Ruiz (1996) por las siguientes razones: el desconocimiento de los deportes



alternativos por parte del profesorado, no ser deportes habituales dentro del entorno habitual
del alumnado y por ser deportes practicamente nuevos y que aun estan en pleno crecimiento y

divulgacion.

Asimismo, Ruiz (1996) sefiala los siguientes beneficios de la practica de los deportes
alternativos en el entorno escolar: permiten al alumnado experimentar, conocer y practicar
nuevas actividades motrices que pueden permitir alcanzar los mismos objetivos motrices que
las modalidades deportivas tradicionales; la adaptacion al estado de las instalaciones
independientemente de cual sea su estado, porque no interfiere en su practica; su aprendizaje
no supone grandes esfuerzos para sus participantes; la homogeneidad existente a la hora de
iniciarse en estos deportes provoca un nivel igualitario sin distincién de género; y el facil
aprendizaje de las habilidades motrices necesarias para su practica, generan la posibilidad de
plantear situaciones reales de juego de manera muy rapida. Ademas, como senala Orti (2004)
una de las caracteristicas de los deportes alternativos es que permiten la posibilidad al
alumnado de poder crear sus propios materiales para la practica de estos deportes. Todas estas
ventajas y, en especial, la posibilidad de poder autoconstruir los materiales, me han
impulsado a desarrollar el aprendizaje del deporte alternativo del Kin-Ball utilizando los

materiales autoconstruidos por el alumnado.

En relacion a los materiales autoconstruidos, la investigacion realizada por Gimenez, Rio y
Alonso (2012), tiene como objetivo conocer la valoracion del alumnado sobre el uso de los
materiales autoconstruidos en EF. En esta investigacion se comprobd el potencial pedagogico
que supone para el alumnado involucrarse en la construcciéon de los materiales que
posteriormente van utilizar. Las razones que manifiestan Gimenez, Rio y Alonso (2012) para
justificar el valor pedagogico de estos materiales son: fomentan la creatividad del alumnado
en el proceso de autoconstruccion; la accion de autoconstruir sus propios materiales supone
un aumento del cuidado del material; la creacion de los materiales aumenta la motivacion del
alumnado por querer practicar el deporte con sus materiales e incluso fomentando la
actividad fisica (AF) fuera del entorno escolar cuando no disponen del material deportivo
necesario; durante el proceso de fabricacion se genera en el alumnado una mejora de las
relaciones sociales, aprenden a controlar la organizacion del tiempo y la toma de decisiones;
y por ultimo, es un material con un coste econdmico muy bajo e incluso inexistentes que
permite mejorar las habilidades motrices a trabajar como cualquier otro material

convencional.



Respecto a la modalidad deportiva seleccionada, se trata de un deporte alternativo, en
concreto el Kin-Ball. Un deporte cuyos objetivos principales son la cooperacion y el trabajo
en equipo entre sus participantes, eliminando los individualismos durante su practica. Al
mismo tiempo, permite trabajar la importancia de la coeducacién, la igualdad de
oportunidades indiferentemente de cual sea el nivel de desarrollo motriz de cada persona, el

respeto, la cooperacion grupal, etc.

En definitiva, este proyecto de innovacion pretende introducir en el area de EF la practica del
Kin-Ball como deporte no habitual en el entorno escolar, a través de los materiales
autoconstruidos. Para ello se realizard una Situacion de Aprendizaje (SA), comenzando con la
autoconstruccion de los materiales necesarios para posteriormente utilizarlos en el
aprendizaje y la practica del Kin-Ball. Todo ello, utilizando un deporte alternativo y los
materiales autoconstruidos para su aprendizaje y practica, y que muy pocos docentes utilizan
en la implementacion de sus sesiones del area de EF. Por tanto, considero que este proyecto
ofrece la oportunidad de poder ensefiar al alumnado la riqueza de estos dos aspectos

principales en los que se centra este proyecto de innovacion.

2. Objetivos Del Proyecto
Los objetivos que se pretenden alcanzar con este proyecto de innovacion son:

e Aprender y practicar deportes alternativos no habituales en el entorno escolar, como el
Kin-Ball a partir de materiales autoconstruidos por el alumnado como alternativa a los
recursos disponibles.

e Trabajar las habilidades motrices basicas (lanzamientos y recepciones) y genéricas
(golpeos y transporte) con segmentos corporales dominantes y no dominantes a través
de la manipulacion del Omnikin.

e Fomentar a través del Kin-Ball una educacién en valores, con especial importancia a
la coeducacion, la igualdad de oportunidades, el respeto y la cooperacion grupal.

e Inculcar a partir de la practica del Kin-Ball la confianza suficiente en la practica de las

AF para comprender la importancia de un estilo de vida saludable y activo.



3. Marco Teorico

Los diferentes puntos a tratar durante el desarrollo de este marco tedrico estan relacionados
con los dos aspectos fundamentales que enmarcan la tematica de este proyecto de innovacion,
en concreto: el Kin-Ball como deporte alternativo y el modelo de ensefianza de los materiales

autoconstruidos (Giménez, 2018) para el aprendizaje y la practica del mismo.

3.1 Definicion Deportes Alternativos

Como se senala en la introduccion de este marco teorico, la modalidad deportiva seleccionada
en este proyecto de innovacion estd centrada en un deporte alternativo, cuyo nombre es
Kin-Ball. Sin embargo, antes de continuar debemos comprender qué entendemos por

“deporte alternativo”.

Segun la RAE (Real Academia Espanola, 2021, definicion 3), la palabra “alternativo” hace
referencia a todas aquellas actividades que difieren de los modelos comunmente aceptados.
Por lo tanto, vinculando esta definicion a los deportes, comprendemos que se refiere a todos
aquellos deportes minoritarios, bien por desconocimiento o por ausencia de practica. Por lo
tanto, es una oportunidad muy interesante para los docentes especialistas del area de EF el
poder realizar practicas motrices innovadoras y situaciones educativas tan enriquecedoras a
partir de esta modalidad deportiva para ampliar y renovar los contenidos a trabajar desde esta

area.

Parafraseando a Barbero (2000), los deportes alternativos son aquellos que utilizan un
material cuya finalidad inicial no era el empleo en las actividades fisico-deportivas, o la
utilizacion de un material deportivo con una funcién diferente para la que fue creado. El
objetivo es llevar a las clases de EF deportes cuya practica y aprendizaje no son habituales
dentro del entorno escolar y que ofrecen las mismas oportunidades de aprendizaje o incluso

mas que los deportes que tienen una practica mas habitual en el entorno escolar.

Ademas, la practica de los deportes alternativos pretende conseguir un mayor porcentaje de
participacion y un claro desarrollo de los valores sociales en sus participantes, debido a la
posibilidad de pequefias modificaciones reglamentarias y la utilizacion de un material
diferente al que se utiliza en los deportes cominmente aceptados, de esta manera define Perez

(2007) los deportes alternativos.



En definitiva, haciendo uso de las definiciones anteriores, los deportes alternativos son aquel
conjunto de actividades deportivas no habituales en el entorno escolar, que pretenden
fomentar y aumentar el nivel de participacion y el desarrollo de los valores sociales. Ademas,
de posibilitar el uso de manera diferente de los materiales deportivos que se utilizan en los
deportes convencionales o la autoconstruccion de los materiales para la posterior practica

motriz.

3.2 Historia de los Deportes Alternativos

Una vez conocida la definicion de deportes alternativos, debemos situarnos en el origen de
los mismos. Hérnandez (1997) aclara que este término tiene su origen en un seminario del
INEF (Instituto Nacional de Educacion Fisica) en Madrid a principios de la década de los 90.
El objetivo de estos seminarios, era la busqueda constante de hacer al alumnado explorar
nuevas practicas deportivas, con el requisito de que se pudieran realizar por cualquier persona
en su tiempo libre. Sin embargo, la programacion del area de EF sufriria un cambio

innovador dentro de su estructura para integrar estos nuevos objetivos.

No obstante, este area no fue la Gnica que sufrid cambios. Como afirma Hérnandez (1997), el
concepto de Juegos y Deportes alternativos en un principio no era el mismo con el que se le
conoce actualmente. En un comienzo recibian el nombre de “Deportes alternativos para el
ano 2000, pero pasados dos afios, este nombre se modifico a la denominacién con la que se

le conoce actualmente “Juegos y deportes alternativos ™.

De la misma manera, Hérnandez (1997) explica como el mencionado concepto deportivo, se
ha ido construyendo y modificando a lo largo de los afios. Al igual que su integracion en el
entorno escolar, cuyo objetivo es el desarrollo de practicas que fomenten la igualdad del
deporte para todos/as. Y esto se hace por medio de la puesta en practica de metodologias

innovadoras ajustadas a los objetivos de la escuela y la sociedad.

3.3 Caracteristicas Deportes Alternativos
Los deportes alternativos a su vez tienen un gran conjunto de caracteristicas que facilitan su

inclusion dentro del area de EF. Tal y como expone Arraéz (1995):

-Las habilidades que se necesitan para su practica son de facil aprendizaje, por lo que

se produce muy rapido la posibilidad de empezar a plantear situaciones reales de juegos para



sus participantes. Esto se debe a que existe un nivel inicial mds igualitario, inexistente en los
deportes mas comunes.

-Promueven una AF igualitaria entre géneros diferentes, fomentando la coeducacion y
la igualdad de oportunidades, debido a que el sexo y la edad de la persona no influyen en su
practica, estando reconocidos como deportes para todos/as.

-La posibilidad de poder eliminar el factor competitivo, otorgando mayor relevancia a
lo cooperativo. Esto hace que el nivel de destreza de los jugadores no sea importante durante
su préactica.

-El estado en el que se encuentran las instalaciones deportivas dentro del ambito
escolar no interfieren para su practica, puesto que se adaptan a ellas.

-Los materiales para su practica, permiten tener un gran abanico de posibilidades,
puesto que se puede utilizar materiales deportivos, cambiando su uso original. Asimismo, se
pueden autoconstruir para su practica a partir de otros de bajo coste econdmico, cuyas
utilidades principales no era el uso en actividades fisico-educativas. La autoconstruccion de
los objetos a emplear contribuye a la educacion ambiental, debido a la reutilizacién o
reciclaje de los elementos seleccionados para la fabricacion del equipamiento que permitira

realizar la practica del deporte alternativo seleccionado.

Segun Ruiz (1996), a pesar de compartir todas las caracteristicas anteriores, afiade ademas
que tienen una gran variedad de aplicaciones practicas en diferentes contextos (escolar,
deportivo, ocio, recreacion y tiempo libre). Son también reconocidos como un nuevo recurso
didactico educativo, porque su caracter novedoso les permite ser utilizados como una opcioén

para cambiar la rutina de aquellos deportes habituales que se practican en la escuela.

3.4 Materiales Deportivos en el Area de Educacion Fisica

Teniendo en cuenta que una de las caracteristicas de los deportes alternativos es tener un gran
abanico de posibilidades en lo que a los materiales se refiere para su practica. A continuacion
se explica qué son los materiales deportivos en el 4drea de EF. Asimismo, como son las
clasificaciones que se establecen, haciendo especial hincapié en los materiales

autoconstruidos, que seran los utilizados para este proyecto de innovacion.

El material deportivo dentro del area de EF, segiin Diaz (1996, p.46) son “fodos aquellos
utensilios, moviles o elementos que se utilizan en las sesiones de educacion fisica para la

realizacion de las actividades y como vehiculo para conseguir los contenidos y objetivos



didacticos”. Por lo tanto, el material deportivo es el elemento tangible que se utiliza para
adquirir los contenidos y los objetivos didacticos que se proponen para cada una de las

sesiones de EF.

3.5 Clasificacion de los Materiales Deportivos

El Ministerio de Educacion y Ciencia de Espafia (MEC) en 1992 (citado por Diaz, 1996)
establece una clasificacion dentro del disefio curricular de los materiales didacticos del area
de EF. Esta clasificacion se divide en 3 bloques: (1) material convencional, (2) material no
convencional, y por ultimo, (3) material convencional usado de forma no convencional.

El primer bloque de clasificacion son los materiales convencionales (1), que se refiere a
aquellos materiales o recursos especificos del area de EF para la practica de las actividades
fisicas y deportivas. A su vez estos materiales se dividen en:

e Segun su tamafio:

o Pequeiio: aros, balones, picas, etc.

o Mediano: colchonetas, bancos suecos, potros, etc.

o Grande: Canastas de baloncesto, porterias, espalderas, etc.
e Segun su movilidad:

o Fijo: material con ubicacidon permanente.

o Movil: material con ubicacion variable.

o Mixto: material con ubicacion permanente que puede cambiar de lugar al

finalizar la sesion.

e Segun su utilizacion:

o Individual: utilizado por solo un alumno.

o Colectivo: utilizado tanto en parejas o en grupos.

El segundo bloque de clasificaciéon son los materiales no convencionales (2), son todos
aquellos elementos deportivos cuya funcion principal no era la de ser utilizados en el area de
EF. Pueden ser objetos con diferentes procedencias y utilidades que no han sido disefiados
especificamente para realizar actividades fisicas y/o deportivas determinadas. Debido a las
diferentes procedencias y utilidades de estos materiales, se pueden clasificar de la siguiente
manera:
o Construidos por los alumnos y/o el profesor: el resultado final procede de la
colaboracion entre docentes y alumnado para elaborar objetos deportivos a partir de
materiales comerciales o de bajo presupuesto como las maracas con globos y arroz,

pelota con papel de periddico, zancos con botellas de pléstico, etc.



e De la vida cotidiana: a pesar de no haber sido creados para actividades
fisico-deportivas, son idoneos para la realizaciéon de estas como las toallas, telas,
banderas, etc.

e De desecho: son objetos que pueden ser referidos como reciclados y van desde cajas
de cartdn, envases de tipo tetra brik,envases de detergentes, neumaticos, etc.

e Comercial: son elementos que han sido fabricados para actividades alternativas como
el stick de floorball, indiacas, paracaidas, etc.

e Facilitador de actividades de ensefianza convencionales: son materiales que debido
a sus caracteristicas especificas, facilitan y motivan el aprendizaje de las actividades,

como las pelotas de gomaespuma, picas multiusos, etc.

Tal y como se refleja en esta clasificacion, los materiales no convencionales tienen una gran
posibilidad de aplicacion en el area de EF. Es por ello, por lo que se han seleccionado para
facilitar la disponibilidad de los materiales necesarios para el aprendizaje y practica del
Kin-ball, a partir de la autoconstruccion de los mismos por parte de los estudiantes y el

profesorado.

De manera mas especifica, estos materiales no convencionales de autoconstruccion tienen un
gran conjunto de ventajas a la hora de utilizarlos, como pueden ser: posibilitan el trabajo
interdisciplinar con otras areas mientras se construyen; fomentan la creatividad e imaginacion
del alumnado; comprenden que el resultado obtenido en una practica deportiva no depende de
la marca del material deportivo que estén utilizando; entienden las posibilidades de aplicacion
de este tipo de material a diferentes actividades deportivas, y por ultimo, generar conciencia

de reciclaje.

Todas las ventajas mencionadas, refuerzan la teoria del constructivismo de Lev Vygotski y
Jean Piaget, donde Paper (1987) citado por Giménez et al. (2016, p. 181), explica apoyandose
en esta teoria que “los sujetos comnstruyen sus propias estructuras de conocimiento en

paralelo a la construccion de objetos”, proporcionandoles un rol activo de su aprendizaje.

El tercer y ultimo bloque clasificatorio, son los materiales convencionales usados de forma no
convencional (3), son aquellos objetos deportivos especificos del area de EF, pero empleados
con un uso distinto para el que fue creado. A modo de ejemplo, se pueden citar: los conos

como bolos, los aros como canastas, colchonetas y ladrillos de plasticos para desplazarse a
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modo de transporte para atravesar circuitos, etc. La creatividad de los docentes es

fundamental para dar diferentes usos no tradicionales a estos materiales en las actividades.

3.6 Kin-Ball

El deporte alternativo seleccionado para este proyecto de innovacion es el Kin-Ball. Segun la
clasificacion de Parlebas (1988), es un deporte donde se produce la interaccion entre los/as
compafieros/as pertenecientes al mismo equipo, se interactua con los adversarios de los otros
equipos y no hay una interaccion con el medio donde se practica (C A I). Ademas, a partir de
esta clasificacion Blazquez y Hernandez (1984), establecen una clasificacién para los
deportes de cooperacion-oposicion en la cual se puede incluir el Kin-Ball, debido a que es un
deporte de espacio comun, porque todos los equipos participantes juegan sobre el mismo
terreno de juego; y participacion alternativa, porque la participacion de los equipos sobre el

movil se realiza de manera alterna.

3.6.1 Historia
El nacimiento del Kin-Ball tiene su origen en 1986, en Quebec (Canadd). Su creador fue
Mario Demers, profesor de EF, quien ide6 esta modalidad deportiva para intentar acabar con
los individualismos en el deporte. Tras varias observaciones en diferentes modalidades
deportivas, encontré un gran numero de casos de discriminacioén entre participantes del
mismo o distinto género y la escasa integracion de nifios y nifias con un grado inferior al
normal de desarrollo motriz. Es por ello, que los objetivos que persigue la practica de este
deporte aplicando su normativa son: la coeducacion, la igualdad de oportunidades, el trabajo
cooperativo y la inclusion de todos sus participantes independientemente de cual sea su nivel

de desarrollo motriz.

3.6.2 ;Qué se necesita para jugar?
En relacion a los elementos materiales necesarios para su practica, hay que destacar los
siguientes: un campo de juego cuadrado con una dimensiones de 20 x 20 metros; y una pelota
de grandes dimensiones, conocida como “Omnikin”. En su version oficial, tiene un didmetro

de 1,22 metros y 1 kilogramo de masa.

3.6.3 Equipos
Para el desarrollo de un partido partido de Kin-Ball, se necestian tres equipos sobre el terreno

de juego, identificados por tres colores oficiales: azul, gris y negro. Cada equipo debe estar
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formado por 4 personas, ademds de ser obligatoriamente mixtos. Este requisito tiene la
finalidad de eliminar la discriminacion por sexos e incluir a aquel alumnado que tiene un
menor desarrollo motriz en la practica deportiva. No obstante, se debe destacar que en este
deporte, todos los componentes de un equipo son importantes para conseguir el éxito en

grupo, eliminando de esta manera el liderazgo durante la practica del mismo.

3.6.4 Desarrollo de los Partidos
El equipo que realiza el saque inicial es seleccionado de manera al azar después de tirar un
dado de 6 caras, que tiene dos caras para cada uno de los colores de los equipos. El color que

salga en la cara superior del dado, serd el encargado de realizar el saque inicial.

El desarrollo de un partido consiste en un equipo atacante en posesion del Omnikin y dos
equipos defensores de este. El equipo atacante debera generar obligatoriamente un tripode de
ataque formado por tres de sus componentes, manteniendo el contacto con el Omnikin en
todo momento. Al mismo tiempo, un cuarto miembro del equipo atacante se encargard de
realizar individualmente la llamada de ataque gritando alto y claro ”Omnikin + color de otro
equipo”. A continuacion, deben ejecutar el golpeo o lanzamiento del Omnikin de manera
ascendente obligatoriamente, a aquellos espacios que han quedado sin cubrir del terreno de
juego por el equipo defensor mencionado en la llamada de ataque para impedir o dificultar la
recepcion del movil. Por ello, el equipo defensor retado por el equipo atacante debera reducir
los espacios libres del terreno de juego, para reducir las posibilidades al equipo atacante del

lanzamiento del movil a aquellos espacios libres que queden sin cubrir.

Después del golpeo o lanzamiento del Omnikin del equipo atacante, el equipo defensor que
ha sido mencionado en la llamada de ataque por su color, debera recepcionar el Omnikin con
cualquier parte del cuerpo antes de que este caiga al suelo. Si lo consigue rdpidamente, se

volverd a generar todo el proceso mencionado anteriormente por el nuevo equipo atacante.

De esta manera y en caso de no haber cometido ninguna falta, se intercambian continuamente
los roles de equipo atacante y defensor entre los tres equipos. En el caso de que algun equipo
cometa alguna falta, los otros dos equipos que no han cometido falta consiguen
automaticamente un punto. Asimismo, el juego se reinicia con la posesion del Omnikin por

parte del equipo que cometio la falta desde el lugar del terreno de juego donde la realizo6.
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3.6.5 Sistema de Puntuacion de los Partidos.
Como explica la Asociacion Espafiola del Kin-Ball (2018) existen dos sistema de puntuacion
posible para el desarrollo de los partidos. El primer sistema de puntuacién, se trata de tres
periodos de juegos con una duracién de 5 a 10 minutos cada uno, la temporalidad de cada
periodo sera elegida por la organizacion del partido. Siguiendo este primer sistema de
puntuacion, ganara aquel equipo que tenga en mayor recuento de puntuacion conseguido a
partir de las puntuaciones alcanzadas al final de cada periodo. El segundo sistema de
puntuacion, consiste en conseguir la maxima puntuacion en un periodo, es decir, ganara aquel

equipo que consiga antes 13 puntos en cada uno de los periodos.

3.6.6 Normativa

El reglamento oficial del Kin-Ball establecido por la Asociacion Espafiola del Kin-Ball
(2018) indica que el incumplimiento de alguna de las normas que se explican a continuacion,
hacen que el equipo que la comete de la posibilidad a los otros dos equipos que no han
cometido falta de conseguir de manera inmediata puntuacion. En este caso para el aprendizaje
y la practica del Kin-Ball en este proyecto de innovacion, se ha utilizado la siguiente
normativa de este deporte:
e El equipo defensor debe recepcionar el Omnikin antes de que caiga al suelo.
e FEl equipo atacante no puede realizar una trayectoria del Omnikin de manera
descendente e inferior a 1 metro.
e Una vez que se crea el tripode de ataque, no pueden desplazarse ningin componente
del equipo atacante de esta base.
e No se puede lanzar el Omnikin fuera de los limites del campo.
e Para realizar el golpeo del Omnikin, se debe realizar el correcto procedimiento

(tripode de ataque, llamada de ataque y el golpeo).

4. Situacion de Aprendizaje

4.1 Identificacion de la Situacion de Aprendizaje
A continuacion se presenta una SA constituida por siete sesiones a desarrollar en el area de
EF. El objetivo principal es la practica de un deporte alternativo, como es el Kin-Ball a partir

de la autoconstruccion de los materiales deportivos necesarios por parte del alumnado.
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4.2 Agentes que Intervienen y su Papel/Caracteristicas

Para el desarrollo de esta SA han intervenido diferentes agentes sociales y educativos como
son:
-Alumnado: son los agentes fundamentales para el desarrollo de este proyecto. En este caso
los estudiantes son pertenecientes a tres grupos de 5° de Educacion Primaria. Con un total de
65 estudiantes distribuidos de la siguiente manera en cada uno de los grupos:

-La clase de 5° A son un total de 22 alumnos/as, 10 son nifias y 12 son nifios.

-La clase de 5°B son un total de 21 alumnos/as, 13 son nifias y 8 son nifios.

-La clase de 5°C son un total de 22 alumnos/as, 10 son nifias y 12 son nifios.

Hay que mencionar la presencia dentro de este alumnado de un alumno con Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). Este estudiante presenta dificultad para
mantener la atencion en las explicaciones de las actividades, pero no presenta ninguna
dificultad en la ejecucion motriz de las mismas. Por tanto, la tinica modificacion a realizar en
las sesiones, es que este alumno ayudara al docente a realizar un ejemplo explicativo de la

tarea a realizar para el resto del alumnado.

-Profesorado: en este proyecto colabora una profesora del area de Educacion Fisica en el

desarrollo de las sesiones, mostrando ayuda al alumnado en el desarrollo de la tarea motriz.

4.3 Fundamentacion Curricular

Para el desarrollo de este apartado se han seleccionado los contenidos a trabajar en las siete
sesiones que componen esta SA a partir del Decreto 89/2014 de 1 de agosto, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma
de Canarias. Los contenidos elegidos son especificos del tercer ciclo de Educacion Primaria,

en concreto para el nivel de 5° de Primaria.

A continuacién, en la Tabla 1 se detallan de manera especifica cada uno de los criterios de
evaluacion seleccionados con sus respectivos contenidos, estdndares de aprendizaje y

competencias a trabajar de manera especifica de cada uno de ellos.
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Criterio de evaluacion: 1. Aplicar las habilidades motrices basicas v genéricas a la

lemas motor: n condicionan io-temporales y diversidad

de estimulos para consolidar la coordinacion y el equilibrio.

Descripcion: La finalidad de este criterio es verificar si el alumnado es capaz de
ejecutar las diferentes habilidades motrices bésicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) y genéricas (golpeos, conducciones, transportes, botes...)

para resolver las exigencias de situaciones motrices (juegos, actividades fisicas,

deportivas y expresivas) con parametros espaciotemporales (velocidad, cadencia,
limitaciones de espacio y tiempo, ampliacion de espacio y tiempo,...) o con distintos
estimulos (visuales, kinestésicos y auditives) en entornos habituales y no habituales (como

es el medio natural), ajustando la practica a sus posibilidades y a las demandas de la

situacion motriz, y manteniendo un correcto equilibrio postural.

Codigo: Contenidos: Estandares: | Competencias:
PEFIOSCO1 | 1,5y 8. 3y 12 AA

Criterio de evaluacion: 2. Resolver retos de situaciones motrices demostrando

intencionalidad estratégica.

Descripcion: Con este criterio se pretende evaluar si el alumnado es capaz de elegir
estrategias individuales y grupales para la resolucion de la practica motriz, optando por la
estrategia mas adecuada para cumplir con el objetivo planteado en contextos de situaciones
motrices de componente ludico y deportivo. También se comprobara si muestra actitudes de
ayuda, colaboracidon y cooperacion con los distintos miembros de su grupo, respetando los
acuerdos y normas establecidas para adoptar conductas favorecedoras de la relacion con las

demas personas de forma asertiva e inclusiva.

Codigo: Contenidos: 1, 2 y 3 (Aceptacion y Estandares: | Competencias:
PEFI05C02 | cumplimiento de las normas en el 11,41y 44 SIEE, CSCy AA

desarrollo de las tareas motrices).

Criterio de evaluacion: 4. Utilizar en las actividades fisico-motrices el vocabulario
propio de la Educacién Fisica y los introducidos por otras areas.

Descripcion: Con este criterio se pretende verificar si el alumnado comprende y utiliza

correctamente el vocabulario propio del drea de Educacion Fisica en la practica de la
diversidad de situaciones motrices (actividades fisicas, deportivas, bailes, danzas,

ritmo), incorporando los desarrollados en otras areas (como el aparato locomotor, las

funciones vitales...).
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Codigo: Contenidos: 1.(Identificacion y | Estandares: | Competencias:

PEFIO5CO04 | reconocimiento de los  deportes | 39 CL
colectivos)

Tabla 1.

Fundamentacion curricular del drea de EF para quinto curso de primaria (RD 89/2014).

Respecto a los criterios de evaluacion recogidos en la Tabla 1, en lo que se refiere a los
criterios de evaluacion 1 y 4, se encuentran en negrita y subrayados todos aquellos aspectos
que se trabajan de manera parcial de cada uno de ellos. Sin embargo, del criterio de
evaluacion 2 se trabaja de forma completa, exceptuando el contenido 3 que se hace de manera

parcial.

4.4 Objetivos Generales de Etapa

La implementacion de esta SA contribuye al logro de los diferentes objetivos de etapa
establecidos en el Decreto 89/2014, de 1 de agosto. Debido a que el conjunto de tareas
planteadas mejoran la convivencia utilizando la lengua castellana como herramienta
comunicativa entre los estudiantes durante las diferentes tareas motrices; se promueve la
igualdad de derechos y oportunidades entre ambos sexos; se impulsa el desarrollo de habitos
de trabajo en equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en la AF escolar; y por tltimo, utiliza

la EF y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

4.5 Competencias

En relacion al desarrollo de las competencias de la Etapa de Educacion Primaria que se
trabajan con esta SA ademads de contribuir al desarrollo de la competencia motriz se destacan

las siguientes:

-Aprender a aprender (AA). el alumnado va a trabajar en pequefios grupos donde deberan de

transferir sus aprendizajes motrices a sus compaiieros/as de equipo para conseguir la mejora
grupal, los diferentes niveles de complejidad de las tareas motrices generaran una maduracion
y el establecimiento de metas alcanzables que generan autoconfianza y un progresivo
desarrollo de una actitud responsable y autonoma en el alumnado hacia su propio aprendizaje.
-Comunicacion Lingiiistica (CL), debido a la necesidad de la gran cantidad de intercambios

comunicativos entre el alumnado haciendo uso del vocabulario especifico que requiere este
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deporte alternativo. Y por ultimo, deberdn mostrar respeto y aceptacion por las normas del
Kin-Ball y saber escuchar y ser escuchado en los diferentes momentos de cada sesion.

-Senti la iniciati iritu empren: r (SIEE), el alumnado debera tomar decisiones
colectivas de organizacion y ejecucion trabajando de manera directa sobre los mecanismos de
percepcion y decision en las tareas motrices. Al mismo tiempo, los estudiantes deberan
adquirir actitudes de superacion y constancia durante el aprendizaje de las habilidades
motrices requeridas para la practica del Kin-Ball.

-Competencias sociales y civicas (CSC). debido al refuerzo positivo que se produce en sus

relaciones sociales a consecuencias de la realizacion de actividades fisicas sociomotrices
donde se trabajara el respeto hacia las deméds personas impulsando actitudes de inclusividad y

promoviendo una participacion en igualdad de oportunidades durante la practica del Kin-Ball.

4.6 Metodologia

Para el desarrollo de esta SA se emplea la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos
(ABR). Esta metodologia se define como “un enfoque pedagdgico que involucra al
alumnado en una situacion problematica real, significativa y vinculada al entorno que
implique la definicion de un reto y la implementacion de una solucion.” (Proyecto
UCTICEE, 2021). Por tanto, a través de esta metodologia se consigue que el alumnado tenga
una participacion activa en su aprendizaje planteando el reto principal de este proyecto, como
es la introduccion de un deporte alternativo con una practica poco habitual en el entorno

escolar utilizando los materiales autoconstruidos como alternativa a los recursos disponibles.

En cada sesion se han planificado diferentes retos motrices tal y como podran observarse en
el anexo 1. Estos deberan ser superados por cada uno de los equipos de manera autonoma
recibiendo ayuda del profesorado cuando fuera necesario. Durante el desarrollo y el final de
cada sesion el alumnado conocera en todo momento los resultados obtenidos de su

aprendizaje.

Por otro lado, los estilos de ensefianza que se utilizan en esta SA, siguiendo el modelo de
Noguera y Ramirez (1999) son:

-Asignacion de tareas (AT): el/la docente determina el conjunto de tareas motrices a realizar,
pero cada equipo luego establece el orden y el ritmo en el que se alcanzan los objetivos

propuestos para cada una de ellas.
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-Descubrimiento guiado (DG): durante la ejecucion de cada una de las tareas a realizar el/la
docente debera ir planteando diferentes estrategias que ayuden a los/as estudiantes a

conseguir los objetivos propuestos en cada sesion.

Al finalizar la implementacion se han realizado dos cuestionarios online para valorar la SA y
mi actuacion docente durante la implementacion de la misma. Los agentes sociales
encargados de realizarlos han sido el alumnado de 5° de Primaria del centro y la profesora del

area de EF, ambos participantes en este proyecto.

En relacion al cuestionario de valoracion final del alumnado de 5° de Primaria se encuentra
reflejado en el anexo 2. Estd compuesto por 16 preguntas mds un ultimo apartado de
sugerencia o comentarios de mejora. Las preguntas se han dividido en dos aspectos
evaluativos: por un lado, la SA con 10 preguntas; y por otro lado, 6 preguntas para valorar mi

actuacion docente.

El cuestionario de valoraciéon final de la profesora especialista del area de EF que se
encuentra reflejado en el anexo 3. Estd compuesto por 15 preguntas y un ultimo apartado de
sugerencia o comentario de mejora. Las preguntas se han dividido en dos aspectos
evaluativos: por un lado, la SA con 8 preguntas; y por otro lado, 7 preguntas para valorar mi
actuacion docente. Cada una de las preguntas tiene una escala de valoracion desde el 1 hasta
el 5, donde el 1 representa como respuesta “Nada” o “Poco adecuada’ y el 5 representa

como respuesta “Mucho” o “Muy adecuada’.

4.7 Desarrollo de las Sesiones

A continuacion se hace una breve descripcion de cada una de las sesiones que se van a llevar
a cabo en esta SA. A excepcion de la primera sesion, todas las demds sesiones siempre
comenzardn con una parte inicial (anexo 4) y una parte final. Las sesiones se encuentran
totalmente desarrolladas en el anexo 1.

-Sesion 1: se han desarrollado dos tareas. La primera tarea, ha sido la realizacion de la
bateria de preguntas de manera al azar sobre los contenidos recogidos en la presentacion del
Kin-Ball (anexo 5). Y la segunda tarea, ha sido la autoconstruccion de los dos Omnikin por

cada grupo de 5° de Primaria.
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-Sesién 2: se comenzara a tener la primera toma de contacto del alumnado con las
dimensiones y la masa del Omnikin. Para ello, el alumnado realizara el juego de los 10 pases,
trabajando las habilidades motrices basicas (lanzamientos y recepciones) y genéricas
(golpeos) a través de la coordinacidon segmentaria y la manipulacion del Omnikin.

-Sesidén 3: el alumnado comenzara a practicar la formacion del tripode de ataque y las
fintas durante el proceso de formacién y la llamada de ataque. Se seguird trabajando las
habilidades motrices basicas y genéricas, asi como la estrategia colectiva.

-Sesién 4: el objetivo motriz principal esta centrado en la precision en los golpeos y
lanzamientos del Omnikin utilizando diferentes extremidades superiores del cuerpo humano.

-Sesién 35: se desarrollard el aprendizaje y la practica de la habilidad motriz de
recepcion del Omnikin con diferentes extremidades del cuerpo humano.

-Sesion 6: el alumnado comenzara a realizar partidos de Kin-Ball sin puntuacion. El
objetivo es familiarizarse con la normativa del Kin-Ball durante el desarrollo de los partidos
donde ponen en practica lo aprendido en todas las sesiones anteriores.

-Sesion 7: se llevara a cabo un torneo de Kin-Ball, dividido en tres periodos de juego

de 8 minutos cada uno. Finalizando con la valoracion del alumnado sobre el proyecto.

4.8 Evaluacion

Para la evaluacion de las diferentes sesiones que componen esta SA se ha utilizado la Orden
de 21 de abril de 2015, por la que se regula la evaluacion y la promocion del alumnado que
cursa la etapa de la Educacion Primaria. El caracter de la evaluacion durante el desarrollo del
proyecto ha sido global, continua, formativa y conjunta. El alumnado recibira continuamente
retroalimentacion de su aprendizaje por parte del profesorado permitiendo la posibilidad de
poder ir mejorando su aprendizaje durante cada una de las sesiones. A continuacion se
mencionan las sesiones de esta SA que seran evaluadas y las herramientas de evaluacion que

se utilizaran en cada una de ellas.

En primer lugar, el alumnado llevard a cabo una autoevaluacidn inicial a través de un
formulario online (anexo 6), que deberan realizar desde casa posteriormente a la sesion 1. El
objetivo de este cuestionario es evaluar el nivel de conocimiento del alumnado acerca de los
aspectos tedricos bdsicos necesarios para la préactica del Kin-Ball que han sido trabajados

previamente desde casa y durante el desarrollo de la sesion 1.
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En segundo lugar, en las sesiones 4 y 5 el alumnado realizard una coevaluacion individual
entre los/as compafieros/as del mismo equipo al que pertenecen haciéndoles participe del
proceso de evaluacion entre iguales. Ademads, este tipo de evaluacion servird de
retroalimentacion grupal a cada componente de cada equipo, para localizar cuales son
aquellas virtudes y debilidades a mejorar acerca de las habilidades motrices bdasicas y
genéricas que requieren la practica del Kin-Ball. Estas listas de control se encuentran

recogidas en el anexo 7 (sesion 4) y en el anexo 8 (sesion 5).

Y en tercer y ultimo lugar, en la sesion 7 el/la docente realizara una heteroevaluacion grupal
con cada uno de los equipos. La técnica de evaluacion utilizada es la observacion sistemdtica
durante el desarrollo de esta sesion. Para ello, se ha creado una lista de control (anexo 9) para
determinar el grado de adquisicion en la ejecucién motriz y el desarrollo de las habilidades
motrices y genéricas que se han ido trabajando; el respeto hacia los/as compaifieros/as; el
cumplimiento de las normas y la utilizacion del vocabulario especifico aprendido para la
ejecucion motriz del Kin-Ball; la ayuda, colaboracién y cooperacién grupal; y el saber

aceptar el resultado conseguido por el equipo independientemente de cual sea el resultado.

Por lo que se refiere a las sesiones 2, 3 y 6, el/la docente realizara un registro anecddtico
durante el desarrollo de estas sesiones para realizar anotaciones en su libreta acerca de

aquellos aspectos relevantes que consideré sumatorios para la evaluacion del alumnado.

4.9 Temporalizacion

El periodo de implementacion que se ha establecido para el desarrollo de esta SA son dos
semanas y dos dias, teniendo en cuenta que se va a desarrollar en tres grupos los cuales tienen
3 sesiones semanales de 45 minutos cada una. En el anexo 10 se encuentra recogido la
temporalizacion de las sesiones para cada uno de los grupos en relacion al horario escolar y el

periodo de implementacion propuesto para desarrollar todas las sesiones de la SA.

4.10 Recursos y Materiales

En este apartado se mencionan los diferentes materiales autoconstruidos necesarios para el

desarrollo de este proyecto de innovacion. A continuacion se detallan cuales son:
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-Petos: Seran autoconstruidos en casa por el alumnado a partir del video tutorial (anexo 11)
creado por el docente para facilitar la construccion del mismo. Los materiales que se
necesitan son: 1 bolsa de basura del color de su equipo, la decoracion del peto (anexo 12),
una regla, un rotulador permanente, pegamento y unas tijeras. Los petos seran utilizados

desde la sesion 2 a la sesion 7.

-Omnikin: Serdn autoconstruidos por el alumnado. Para facilitar el procedimiento de
construccion se ha facilitado un cartel que contiene los pasos a seguir para su
autoconstruccion (anexo 13). Los materiales necesarios son: 2 bolsas de basura grandes, 2
globos grandes, cinta adhesiva, decoracion para el Omnikin (anexo 12), tijeras y un inflador.
Los dos Omnikin creados por cada grupo seran utilizados para el desarrollo desde la sesion 2

ala sesion 7.

-Conos pequefios: Cada alumno aportara una botella de 8 litros a partir de las cuales el
docente creara conos pequefios. Los materiales necesarios son: ¥4 de una botella de 8 litros,
tijeras y un spray o témpera para decorarlos. El proceso de construccion se encuentra

detallado en el anexo 14. Estos conos pequeios seran utilizados desde la sesion 2 hasta la 7.

-Picas: A partir de los % restantes de las botellas de 8 litros que ha aportado el alumnado, el
docente las unird intentando introducir una dentro de otras y reforzando con cinta adhesiva
las uniones entre ambas. Es importante rellenar con un poco de tierra aquella botella que
apoye en el suelo para conseguir mayor estabilidad en la pica. Los materiales necesarios son:
4 % de botellas de 8 litros, cinta adhesiva, 2 recortes de cartulina para cada color (negro, azul
y gris), tijeras, un poco de tierra y un spray. El proceso de fabricacion se encuentra detallado

en el anexo 15. Estas picas seran utilizadas para el desarrollo de la sesion 4.

-Dados: El alumnado aportara una caja carton de dimensiones pequefias a partir de la cual el
docente creara un dado de 6 caras, de las cuales tendra 2 caras para cada uno de los colores de
los equipos. Los materiales necesarios son: un caja de carton de dimensiones pequenas, dos
recortes de cartulina para cada color (negro, azul y gris), pegamento y cinta adhesiva. El
proceso de construccion se encuentra detallado en el anexo 16. Estos dados serdn utilizados

en las sesiones 2, 6y 7.
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-Marcadores: El alumnado aportara dos cajas de carton a partir de las cuales el docente creara
dos marcadores oficiales del Kin-Ball. Los materiales necesarios son: dos cajas de cartones, 3
fotocopias de numeros del 1 al 13, papel decorativo, 6 argollas, un recorte de cartulina para
cada color (negro, azul y gris), tijeras, cinta adhesiva y pegamento de contacto. El proceso de
construccion se encuentra detallado en el anexo 17. Estos marcadores serdn utilizados para el

desarrollo de la sesion 7.

Asimismo, se harad uso del gimnasio del colegio para la sesiéon 1. También, se utilizara en su

totalidad una de las canchas del colegio como lugar para llevar a cabo desde la sesiéon 2 ala 7.

4.11 Presupuesto y Financiacion

En este apartado se refleja el presupuesto para la adquisicion de los recursos necesarios para

la autoconstruccion de los materiales deportivos para el desarrollo de este proyecto.

PRECIO
MATERIAL PRECIO UNA
AUTOCONSTRUIDO RECURSO RECESARIOS CLASE TRES
CLASES
-Tres paquetes de bolsas de basura 1,53€ 4,62€
PETOS de 30 litros de color azul, negro y (24 petos) (72 petos)
blanco.
-2 globos grandes.
-2 Bolsas de basura de 50 litros. 3,46€ 10,40€
OMNIKIN _Cinta adhesiva, (2 Omnikin) | (6 Omnikin)
-Fotocopia decoracion.
-1 i
CONOS Sy decolor, 0,40€ (48 conos
PEQUENOS pray : ’ !
pequetios)
-%4 de botella de 8 litros.
-Cartulinas de color azul, negro y 2,60€
PICAS blanco (recicladas). 0.87€ (12 picas)
-Cinta adhesiva.
-Caja de cart6n (reciclada).
DADO -Car.tuhnaS de tres colores 0€ 0e
(reciclada).
-Cinta adhesiva.
-6 argollas metalicas. 8,26€
MARCADOR -Cinta adhesiva. 2,75€ (2
-Fotocopias del 1 al 13. marcadores)
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-Cartulina decoracion (reciclada).
-Pegamento de contacto.
-Cinta adhesiva.

PRECIO TOTAL 27,08€

Tabla 2

Presupuesto de cada uno de los materiales autoconstruidos con sus recursos necesarios.

Como se puede observar en la Tabla 2, se especifica el presupuesto final de cada material
autoconstruido tanto para una unica clase, como para hacer implementado en tres grupos
como se ha realizado en este proyecto. Hay que tener en cuenta, que ambos presupuestos
estan calculados en base a no disponer de ningun tipo de recurso de los necesarios y tener que
adquirirlos. Pero el presupuesto establecido podria ser inferior si el alumnado aporta los
recursos que se necesitan trayendolos desde casa, debido a que muchos de ellos son

elementos cotidianos en un hogar.

5. Resultados del Proyecto de Innovacion

En relacion al cuestionario de valoracion final del alumnado de 5° de Primaria (anexo 2), el
cual se realizd6 el mismo cuestionario por separado en cada grupo, fue con el objetivo de
comprobar si habian diferentes valoraciones en relacion a este proyecto, pero al analizar los
resultados se observaron respuestas muy similares. Por lo tanto, se ha creado un recuento que
se encuentra en el anexo 18, que ha facilitado la creacion de las figuras que se presentan a
continuacion, donde se reflejan las respuestas obtenidas de los 3 cursos participantes en este

proyecto.

5.1 Cuestionario Valoracion Final del Alumnado de 5° de Primaria sobre el Proyecto de

Innovacion

-Aspecto de valoracion, Situacion de Aprendizaje
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-Aspecto de valoracion. Situacion de Aprendizaje
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Figura 1

Aspecto de valoracion, situacion de aprendizaje de la pregunta 1 a la 4.

Como se puede observar en la Figura 1, en ella se recogen las respuestas obtenidas de las
pregunta uno a la cuatro, cuyo aspecto de valoracion es la SA desarrollada en la que el
alumnado ha sido participe. En relacion a la pregunta uno del cuestionario, todo el alumnado
(65 estudiantes), contestaron que consideran que es importante que en las clases de EF se

realicen diferentes tipos de deportes.

En la segunda pregunta del cuestionario, todos los estudiantes, confirmaron que los
materiales autoconstruidos han servido para el aprendizaje y practica del Kin-Ball sin ningin

tipo de inconveniente.

Respecto a la pregunta tres del cuestionario, 55 personas afirmaron que la autoconstruccion
del Omnikin les generd una motivacion adicional a la hora de querer utilizar sus materiales
autoconstruidos para jugar al Kin-Ball, pero 10 personas expresan que la autoconstruccion
del mismo no les generd ninguna motivacion extra para la posterior utilizacion en la practica

deportiva.

Por ultimo, en la pregunta cuatro, 56 estudiantes afirman que les gustaria volver a

autoconstruir los materiales deportivos necesarios para la practica de cualquier otro deporte,
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mientras que 9 estudiantes manifiestan que no les gustaria volver a autoconstruir materiales

para cualquier practica deportiva.

-Aspecto de valoracion. Situacion de Aprendizaje
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Figura 2

Aspecto de valoracion, situacion de aprendizaje de la pregunta 5 a la 9, sin la pregunta §.

En la Figura 2, se agrupan las respuestas obtenidas de la pregunta cinco a la nueve, sin la
pregunta ocho. De la misma manera, el aspecto de valoracion de estas preguntas es la SA.
Comenzado con el andlisis de estas respuestas, en la pregunta cinco, 56 estudiantes afirman
que durante la practica del Kin-Ball han aprendido o mejorado la capacidad de saber trabajar
en equipos mixtos, pero 9 estudiantes expresan que la practica del Kin-Ball no les ha ayudado

a mejorar la capacidad de saber trabajar en equipos mixtos.

Respecto a la pregunta seis del cuestionario, 64 personas consideran que las actividades
realizadas durante esta SA les han servido para aprender y mejorar los golpeos, lanzamientos
y recepciones con el Omnikin, salvo una sola persona que expresa no haber conseguido un

aprendizaje o mejoria en estas habilidades motrices.
Acerca de la pregunta siete del cuestionario, 63 estudiantes consideran que las actividades

realizadas en la SA desarrollada les ha facilitado de manera progresiva el aprendizaje y el

entendimiento de como jugar al Kin-Ball. Por el contrario, 2 estudiantes consideran que las
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actividades no les han servido para aprender y entender como se juega el Kin-Ball de manera

progresiva.

Para finalizar, en la pregunta nueve del cuestionario, 59 estudiantes expresan que les gustaria
volver a practicar el Kin-Ball en las clases de EF.Sin embargo, 6 estudiantes manifiestan que

no les gustaria volver a practicar el Kin-Ball en las clases de EF.

Construccion
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Torneo Kin-
22,5%

Juego de los
14,7%

Partido sin
1,7%

Aprender a
9,1%
Derrotar las
12,1%

Practicar el
11,3%

Figura 3

Aspecto de valoracion, situacion de aprendizaje, pregunta 8.

Continuando con la pregunta 8 del cuestionario cuyo aspecto valorativo sigue siendo la SA.
Tal y como se muestra en la Figura 3, las respuesta obtenidas en esta pregunta en relacion a
cuales han sido las actividades que mas le ha gustado al alumnado se ordenan de la siguiente
manera: en primer lugar, la actividad que mas ha gustado al alumnado ha sido “Torneo

Kin-Ball”, con un 22,5 % (52 estudiantes).

En segundo lugar “Construccion del Omnikin” con un 18, 6% (43 estudiantes). En tercer
lugar “Juego de los 10 pases con el Omnikin” con un 14,7% (34 estudiantes). En cuarto lugar
“Derrotar las picas con el lanzamiento del Omnikin” con un 12,1% (28 estudiantes). En
quinto lugar “Partido sin puntuacion para entender y practicar la normas del Kin-Ball” con
un 11,7 % (27 estudiantes). Y en sexto lugar “Aprender a recepcionar el Omnikin” con un

9,1% (21 estudiantes).
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Figura 4

Aspecto de valoracion, situacion de aprendizaje, pregunta 10.

En la Figura 4, se recogen las respuestas obtenidas de la tltima pregunta del cuestionario
cuyo aspecto valorativo es la SA. En esta pregunta un 44,6% (29 personas) ha valorado la SA
desarrollada con una nota de un “9”; 24,6% (16 personas) ha seleccionado como nota un
“107; 18,5% (12 personas) ha seleccionado como nota un “8”; y por ultimo, para las notas

“4,5,6 y 7” han sido seleccionadas por un 3,1% (2 personas) para cada una de ellas.

-Aspecto de valoracion, actuacion docente

-Aspecto de valoracion, actuacion docente
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Figura 5

Aspecto de valoracion, actuacion docente, desde la pregunta 11 a la 15.
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Para finalizar las respuestas obtenidas en este cuestionario de valoracion del alumnado
implicado, en la Figura 5, estdn agrupadas las respuestas de la pregunta once a la quince,
cuyo aspecto de valoracion es mi actuacion docente durante la SA. En primer lugar, las
respuestas obtenidas en la pregunta once del cuestionario, donde 64 estudiantes expresan con
su respuesta que las actividades que he realizado durante la SA les han parecido entretenidas,

variadas y dindmicas, salvo un estudiante que ha manifestado lo contrario.

Por otra parte, en la pregunta doce del cuestionario, todo el alumnado consideré que las
explicaciones que he realizado en cada sesion les ha ayudado a comprender mejor la tarea
motriz que han tenido que realizar. Sin embargo, en la pregunta trece del cuestionario, 59
personas manifiestan que me he preocupado por aclarar sus dudas antes, durante y después de
cada tarea motriz, pero 6 personas consideran que no he aclarado sus dudas antes, durante y

después de cada tarea motriz.

En la pregunta catorce del cuestionario, 61 estudiantes expresan haber recibido mi ayuda en
las dificultades encontradas durante la practica del Kin-Ball, mientras que 4 estudiantes

manifiestan no haber sentido esa ayuda ante las dificultades encontradas.

Y por ultimo, en la pregunta quince del cuestionario, 54 personas afirman que les he
motivado durante la practica motriz, pero 11 personas no consideran que les haya motivado

durante las tareas motrices de la SA.
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T Valoracion 7

12,3%
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Valoracioéon 8
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| L L
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Figura 6

Aspecto de valoracion,actuacion docente, pregunta 16.

28



Para finalizar con las respuestas de este cuestionario, en la Figura 6 se refleja la valoracion
con una nota del 1 al 10 que ha establecido el alumnado a mi actuacion docente durante la
SA. En esta pregunta un 35,4% (23 personas) ha valorado mi actuacién docente con una nota
deun “9” 0 “107;un 15,4 % (10 personas) ha seleccionado como nota un “§”; un 12,3 % (8
personas) han seleccionado como nota un “7”; y por ultimo, un 1,5% (1 persona) ha

seleccionado como nota de mi actuacion docente un “5”.

5.2 Cuestionario Valoracién Final de la Profesora Especialista del Area de Educacion

Fisica sobre el Proyecto de Innovacion

En relacion al cuestionario de valoracion final del proyecto de innovacion por parte de la
profesora especialista del area de EF (anexo 3), no ha sido necesario generar un recuento de

las respuestas obtenidas debido a que es una sola persona.

-Aspecto de valoracion, Situacion de aprendizaje

Comenzando con el primer aspecto valorativo de este cuestionario, SA. En la primera
pregunta la profesora ha manifestado que la utilizaciéon de los materiales autoconstruidos es
una muy buena herramienta para las diferentes practicas deportivas a realizar en funcion de
los recursos materiales disponibles. La profesora ha considerado en la pregunta dos, muy
efectiva la practica del Kin-Ball a partir de los materiales autoconstruidos. Ademas, en la
pregunta 3, ha expresado que la autoconstruccion de los materiales ha influido de manera
positiva en la motivacion del alumnado demostrando un gran interés por querer utilizar sus

materiales en el aprendizaje y practica del Kin-Ball.

Por otro lado, en la pregunta cuatro, la docente ha manifestado que la practica del Kin-Ball ha
supuesto un aprendizaje en la educacion en valores, en lo que a trabajar la coeducacion, la
igualdad de oportunidades, el respeto y la cooperacion grupal se refiere. Al mismo tiempo, en
la pregunta cinco, ha expresado que la motivacion que se ha generado durante esta SA ha
provocado en el alumnado la confianza suficiente en la practica de las AF para comprender la

importancia de un estilo de vida saludable y activo a través del deporte.
Por ultimo, la profesora afirm6 en la pregunta seis, que este proyecto le ha motivado para

incorporar este modelo de ensenanza de los materiales autoconstruidos durante el aprendizaje

de alguna modalidad deportiva para la que no disponga del material necesario. Al igual que
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en la pregunta anterior, la docente ha expresado en la pregunta siete su motivacion de querer
incorporar la practica y el aprendizaje del Kin-Ball en sus futuras sesiones EF. Ademas, al
finalizar el desarrollo de la SA, la docente me ha comunicado que quiere incluir en el
proyecto de olimpiadas que se realiza cada afio en el centro, la practica del Kin-Ball a partir
de los materiales autoconstruidos y a hacer posible acuda al centro para que sea yo quien se
encargue de esta nueva incorporacion a su proyecto. Por tanto, ya existe una posibilidad de
volver a incorporar este proyecto en un centro a consecuencia de los resultados producidos

con su implementacion. Y por ultimo, la profesora ha valorado la SA con una nota de un 10.

-Aspecto de valoracion, actuacion docente

En relacion al segundo aspecto valorativo de este cuestionario, mi actuacion docente.
Comenzando con la primera pregunta, la profesora ha considerado que se ha realizado una
adecuada temporalizacion de las tareas motrices para el correcto aprendizaje de las
habilidades motrices bésicas y genéricas de este deporte alternativo. De la misma manera, en
la segunda pregunta, ha expresado que las tareas motrices disefiadas han ayudado al
alumnado a mejorar significativamente las habilidades motrices basicas y genéricas a través

de la manipulacién del Omnikin.

En la tercera pregunta, ha opinado que las explicaciones que he realizado antes, durante y
después de cada tarea motriz han ayudado al alumnado a comprender mejor el objetivo a
conseguir en cada una de ellas. Asimismo, en la pregunta cuatro, la profesora ha confirmado
que durante el desarrollo de cada una de las sesiones he motivado a los estudiantes a

conseguir los objetivos motrices.

Para terminar con las respuesta de este cuestionario, tanto en la pregunta cinco y seis, la
docente ha destacado que la metodologia y los tipos de evaluacion empleados en el desarrollo
de la SA son los adecuados. Y en la tltima pregunta, la profesora ha calificado mi actuacion

docente con una nota de un 10.

6. Discusion

Una vez se han analizado los resultados obtenidos de este proyecto, se ha realizado una
comparacion en relacion a otros estudios con objetivos similares a los propuestos en este

proyecto cuyos resultados tienen similitudes y diferencias con los mismos.
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En primer lugar, en la respuesta obtenida en la pregunta tres del cuestionario de valoracion
final del alumnado (Figura 1), donde los resultados afirman que la autoconstruccion del
Omnikin gener6 en los estudiantes una motivacién extra por querer empezar a aprender y
practicar el Kin-Ball a través de estos materiales. De la misma manera, el alumnado que ha
participado en el estudio realizado por Giménez, Maseda y Rio (2010), han manifestado que
la autoconstruccion de los materiales supuso una motivacion adicional para practicar el
deporte utilizado en este estudio a partir de estos materiales. Por tanto, se puede afirmar que
en ambos estudios, los materiales autoconstruidos han generado un impulso motivacional en
el alumnado por querer aprender y practicar el deporte seleccionado utilizando estos

materiales.

Sin embargo, también es importante acentuar, que entre ambos proyectos existe una
diferencia. En este proyecto, la SA fue realizada Unicamente desde el 4rea de EF. Sin
embargo, en el estudio de Giménez, Maseda y Rio (2010), fue realizado de manera
transversal, destacando que parte de la motivacion del alumnado se produjo debido a la
realizaciéon del material autoconstruido en diferentes asignaturas y la interrelacion de las
mismas. A pesar de que ambos estudios se hayan realizado de manera diferente en lo que a
las 4reas implicadas en los mismos se refiere, se puede destacar como la motivacion causada
en los estudiantes por la autoconstruccion de los materiales ha estado reflejada en los

resultados de ambos estudios.

Al mismo tiempo, tanto en este proyecto como en el estudio de Giménez, Maseda y Rio
(2010), los resultados obtenidos acerca de la educacion en valores que se pretendia conseguir,
afirman que se ha contribuido al aprendizaje de la coeducacion, la igualdad de oportunidades,

el respeto hacia las demds personas, la cooperacion grupal, etc.

Por otro lado, en un estudio realizado por Gimenez, Rio y Alonso (2012), donde los
resultados obtenidos acerca de que el alumnado considerara el ultimate como una modalidad
deportiva a practicar fuera del entorno escolar a partir de los materiales autoconstruidos
fueron muy bajos. Sin embargo, el alumnado que ha participado en este proyecto ha
expresado en diversas ocasiones durante el desarrollo de las sesiones de la SA el entusiasmo
por realizar los materiales autoconstruidos en sus hogares, a partir de los cuales practicar el

Kin-Ball con familiares y amigos.
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Por ultimo, se destaca un estudio realizado por Ruiz et al. (2020) donde utilizan el deporte del
Kin-Ball como una herramienta contra la obesidad infantil. La utilizacién de este deporte en
este estudio nos da pie a pensar, tal y como nos indican los estudiantes, que se han
modificado sus habitos de ocio realizando mas AF con la practica de esta modalidad fuera del
horario escolar. Al mismo tiempo, en la pregunta numero cinco del cuestionario de
valoracion final de la profesora del area de EF, ha manifestado que el desarrollo de esta SA,
ha generado en el alumnado la confianza suficiente en la practica de las AF para comprender

la importancia de un estilo de vida saludable y activo a través del deporte.

7. Conclusiones

Con este proyecto de innovacion se pretendia conseguir el aprendizaje y practica de un
deporte alternativo no habitual en el entorno escolar, como el Kin-Ball a partir de materiales

autoconstruidos por el alumnado como alternativa a los recursos disponibles.

El acercamiento del Kin-Ball al entorno escolar a partir de los materiales autoconstruidos ha
generado en el alumnado diferentes aspectos positivos. En primer lugar, la autoconstruccion
de los materiales realizados por los estudiantes ha originado una motivacion extra por querer

aprender y practicar el Kin-Ball a partir de sus propios materiales.

En segundo lugar, al comienzo de la puesta en practica de este proyecto el alumnado

I

realizaba preguntas al profesorado, como por ejemplo “;Este balon gigante de globos no se
rompe?”, “;una bolsa de basura para hacer un peto?”. Sin embargo, durante el transcurso
del proyecto el alumnado pudo ir comprobando como el material autoconstruido tenia una
durabilidad mayor a la que pensaban al principio. Al concluir el proyecto los estudiantes
manifestaron que pudieron aprender y practicar el Kin-Ball con estos materiales sin ningun

tipo de problema. Asimismo, el alumnado ha expresado su deseo de querer volver a

autoconstruir materiales para la practica de cualquier otro deporte a desarrollar desde el area

de EF.
En tercer lugar, a través del aprendizaje y la practica del Kin-Ball se ha conseguido una

mejoria en los estudiantes en las habilidades motrices basicas (lanzamientos y recepciones)

genéricas (golpeos y transporte) en los segmentos corporales dominantes y no dominantes a
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través de la manipulacion del Omnikin. Ademas, la docente especialista del area de EF me ha
expresado en diversas sesiones de la SA, como se ha conseguido mejorar estas habilidades
motrices en algunos/as alumnos/as que hasta entonces no conseguian progresar positivamente

en ellas.

Con relacion a la educacion en valores que se pretendia conseguir con este proyecto, se puede
afirmar que se ha conseguido. Esto es asi, porque gran parte del alumnado afirma que la
practica del Kin-Ball les ha ayudado a mejorar su capacidad de saber trabajar en equipos
mixtos. De la misma manera, la profesora que ha participado afirma que con la
implementacion de este proyecto se ha trabajado de manera mdas notoria que en otras
actividades fisicas o deportivas realizadas anteriormente, como han sido la coeducacion, la
igualdad de oportunidades, el respeto y la cooperaciéon grupal. Por tanto, a través de la
practica del Kin-Ball se ha conseguido trabajar la educacion en valores, siendo este uno de

los objetivos de este deporte alternativo.

Por otra parte, la practica del Kin-Ball ha supuesto en los estudiantes comprender la
importancia de un estilo de vida saludable y activo a partir de la AF. Al mismo tiempo, el
alumnado ha expresado en diferentes ocasiones, que en sus hogares han autoconstruido
materiales tanto para practicar el Kin-Ball como otras modalidades deportivas con sus
familiares y amigos. Es decir, que a través de la motivacion generada a partir de la practica
del Kin-Ball empleando los materiales autoconstruidos, el alumnado ha utilizado esa
motivacion para adquirir un estilo de vida saludable y activo a partir de la AF tanto dentro

como fuera del entorno escolar.

En definitiva, el proyecto planteado ha cumplido con los objetivos propuestos previamente, a
través del desarrollo de la SA. Consiguiendo de esta manera el aprendizaje y practica de un
deporte poco comun en el entorno escolar a partir de los materiales autoconstruidos, con las
ventajas de utilizar un material de muy bajo presupuesto y la motivacion extra en el
aprendizaje y practica del Kin-Ball causada por los materiales autoconstruidos; la mejora en
las habilidades motrices bésicas y genéricas implicadas, y por ultimo, el aprendizaje de una
educacion en valores y la importancia de un estilo de vida saludable y activa a través de la

AF.
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8. Propuestas de Mejora

Finalizada la implementacioén de este proyecto de innovacion cabe destacar desde mi opinion
personal que el principal aspecto a mejorar es la transversalidad de la propuesta a otras areas,
por lo que en proximas ediciones se pretende coordinar su puesta en marcha con las
siguientes areas: EF, Educacion Artistica (EAR) y Ciencias de la Naturaleza (CNA). Podria
establecerse esta relacion entre las tres areas, si se produce una coordinacion para las sesiones
propuestas e incluso una ampliacion de las mismas si fuera necesario, pero siempre
manteniendo los mismos objetivos o ampliando algliin objetivo que enriquezca aun mas la
finalidad de este proyecto. Se comenzaria desde el area de CNA, para que el alumnado
conozca la importancia del reciclaje y las diferentes posibilidades tan cercanas que tienen de
poder reciclar, como seria el caso de este proyecto. Seguidamente, desde el area de EAR, el
alumnado comenzaria a autoconstruir los materiales (Omnikin, petos, conos, picas, dados, y
marcadores) necesarios para la practica del Kin-Ball. Y finalmente, desde el area de EF, el
alumnado aprenda y practique el deporte alternativo del Kin-Ball a partir de sus materiales

autoconstruidos.

Esta propuesta de mejora podria ser una oportunidad muy interesante, debido a que las tres
areas implicadas se cumplimentarian positivamente en los contenidos a trabajar de manera
transversal. Ademas, se podria hacer coincidir este proyecto con la existencia de algun
proyecto de reciclaje que hubiera en el centro para la aportacion de material reciclado por
parte del alumnado. Incluso el presupuesto mencionado anteriormente seria mucho mas
barato, debido a que gran parte de los recursos necesarios para la autoconstruccioén de los
materiales serian reciclados disminuyendo el presupuesto del proyecto. Y desde el area de
EAR, a partir de una planificacion y organizacion grupal de los procesos de creacion y
decoracion utilizando la creatividad, diferentes materiales y técnicas durante el proceso de la
autoconstruccion de los materiales necesarios para la posterior practica deportiva. Por todos
estos beneficios comentados, considerd que seria muy enriquecedor para el alumnado que
desarroll¢ este proyecto de innovacidon poder realizarlo de manera transversal desde las areas

anteriormente comentadas.
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10. Anexos
Anexo 1. Secuencias de actividades.

Secuencia de actividades

SESION 1: 3,2, 1 ;QUE COMIENCE EL KIN-BALL!

Esta tarea se encuentra dividida en 3 partes.

En primer lugar, el docente realizard la division y la asignacion de colores por equipos que han sido creados de manera mixta siguiendo el
orden del listado de alumnado en clase. Se han realizado 2 equipos en cada clase, con cada uno de los colores para la practica del Kin-Ball
(negro,blanco y azul), asignando a cada uno la inicial del color de su equipo seguido del nimero 1 o 2 en funcion del orden en el que fueron
mencionados, por ejemplo: “Azul-1, A1”. Ademas, se le ha hecho entrega de una bolsa de basura segtn el color de su equipo a partir de la cual
deberan de construir su propio peto para las siguientes sesiones. Esta primera parte tendra una duracion de unos 10 minutos.

En segundo lugar, previamente el alumnado debera haber visualizado la presentacion del deporte alternativo, Kin-Ball, que se ha enviado por
el classroom una semana antes. Con el objetivo de saber si el alumnado ha adquirido los conocimientos basicos del Kin-Ball , se realizara una
bateria de preguntas. Estas preguntas se realizaran de manera aleatoria, usando dos bolsas con palitos de helado, en una primera bolsa se
encuentran las siglas de cada uno de los equipos, por ejemplo: N-2, y en un segunda bolsa tendran diferentes preguntas de los contenidos
vistos en la presentacion. Para el desarrollo de la tarea, se sacara un palito de cada una de las bolsas, el equipo seleccionado debera responder
de manera grupal. La duracion de esta tarea serd de 10 minutos. Ademas, al final de la sesion se le explicara al alumnado que al llegar a casa
deberan realizar una autoevaluacion a través de un formulario online, para comprobar cada uno/a de ellos/as que ha aprendido los

conocimientos basicos necesarios para la practica del Kin-Ball.
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Y en tercer lugar, se pasard a la creacion del Omnikin. Como se han creado un total de 6 grupos, para la construccion del Omnikin se
unificardn tres grupos, para asi poder construir dos Omnikin por cada clase. A cada grupo de tres equipos se les entregard una bolsa con los
materiales necesarios (dos globos gigantes, dos bolsas de basura, decoracion y cinta adhesiva), un inflador y un cartel con los pasos a seguir
para la fabricacion. El docente ira pasando por ambos grupos ayudando en aquellas labores donde el alumnado necesite ayuda, pero la

fabricacion del Omnikin sera producto del alumnado.La duracién para la construccion del Omnikin sera un total de 20 minutos.

Productos/ instrumentos
Cod. CE Agrupamientos Sesiones = Espacios Observaciones(Att.diversidad)
de evaluacion

PEFI05C04 | Formulario Autoevaluacion | Grupos homogéneos 1 Pabellon | El alumno con TDAH ayudara al docente a repartir el

(GHOM) del centro | material para la construccion del Omnikin.

Video de creacion para peto personalizado, pdf decoracion del peto, presentacion “’Kin-ball”, formulario autoevaluacion,
Recursos  materiales para construir el Omnikin (globos gigantes, bolsas de basura, decoracion y cinta adhesiva) e inflador, cartel

construccion del Omnikin y bolsas de basura de color azul, negro y blanco.

SESION 2: NOS FAMILIARIZAMOS CON EL OMNIKIN

Animacion: Se comenzara con una parte inicial, dividida en dos partes: movilidad articular ( 4 minutos) y actividades cardiovasculares (6
minutos). La duracion total de esta parte de la sesion serd de 10 minutos.

Parte principal: Haciendo uso de los grupos que se han creado, el alumnado comenzara a tener la primera toma de contacto con el Omnikin.
Para ello, el docente habra creado dos campos reglamentarios del Kin-Ball (cuadrado 20x20 metros), donde en cada uno de ellos se ubicara a

tres equipos de diferentes colores diferenciados por los petos que ha autoconstruido el alumnado.
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En cada campo habra un equipo que mantiene la posesion del Omnikin para intentar conseguir dar los 10 pases, ayudandose con el equipo que
se encuentra por fuera del campo de juego como apoyo al poseedor del Omnikin, y dentro del campo de juego habré un equipo que intentara
robar la posesion del Omnikin. Para seleccionar en cada campo cudl es la funcidon que realiza en un primer momento cada equipo, el docente

hara uso de un dado de 6 caras con un color de cada uno de los tres equipos cada dos caras, el

. . . , . Equipo
primer color que salga sera el equipo que se colocard fuera del terreno de juego,el segundo Equipo atacante de apoyo
equipo sera el que mantiene la posesion y el equipo restante el que intentara robar la posesion. @ /
Los aspectos a tener en cuenta durante el desarrollo de la tarea son: \

e La posesion del Omnikin cambiard cuando se le caiga al equipo de los 10 pases o el b 3
equipo ladron logré interceptar un pase mientras el Omnikin esta en el aire, nunca en la o ®
mano del poseedor. »

e El equipo de apoyo podra moverse con libertad por todo el perimetro del campo de juego.

e El equipo de los 10 pases debera contabilizar en voz alta el numero de pases que realiza 9 _
para que estos puedan ser contabilizados, en el caso de que no se contabilicen no podran y :
ser contabilizados para conseguir un punto. ® dil:::lns':l[

Durante el desarrollo de la tarea se realizaran diferentes variantes como son: cada 7 minutos el
docente avisara para cambiar el equipo que se encuentra por fuera del campo de juego de apoyo;
no se podra volver a pasar el Omnikin de la persona que lo he recibido; el Omnikin debe pasar por todos/as los/as componentes del equipo de
apoyo; el poseedor del Omnikin no podra estar mas de 3 segundos con él; y el equipo ladron debe estar al menos un metro del poseedor del

Omnikin. La duracion de esta parte de la tarea sera de 27 minutos.
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Vuelta a la calma: En esta parte de la sesion se colocard a todo el alumnado en el centro de la cancha, donde el docente realizard preguntas de
reflexion al alumnado para intentar conseguir que el alumnado reflexione y comprenda la importancia de familiarizarse primeramente con el

Omnikin. La duracion de esta parte de la sesion serd de 8 minutos.

Cod. CE Productos/instrumentos de evaluacion Agrupamientos Sesiones  Espacios
PEFIOSCO1 « No se evaluard esta tarea, solo se seguird una observacion sistemadtica para el | Grupos fijos (GF1J) 1 Cancha del
PEFIO5CO02 | cuaderno del profesor/a. centro

. . . El alumno con TDAH ayudara al docente a realizar un ejemplo de la tarea a realizar durante la explicacion de la
Observaciones(Att.diversidad) o ] o )
misma, puesto que para la realizacién motriz de la tarea no necesita ninguna adaptacion.

-Tabla parte inicial. -Omnikin autoconstruidos. -Dado autoconstruido.
Recursos . .
-Petos autoconstruidos. -Conos autoconstruidos.

SESION 3: APRENDEMOS HACER A EL TRiPODE DE ATAQUE Y LA LLAMADA DE ATAQUE.

Animacion: Se comenzara con una parte inicial, dividida en dos partes: movilidad articular ( 4 minutos) y actividades cardiovasculares (6

minutos). La duracion total de esta parte de la sesion sera de 10 minutos.

Parte principal: La cancha se divide a la mitad con dos campos de juegos con las medidas oficiales para la practica del Kin-Ball. Los
objetivos de esta tarea estdn centrados en que el alumnado aprenda a como se debe realizar el tripode de ataque, las fintas a realizar durante
la formacion del mismo y la forma en la que se debe realizar la llamada de ataque. Para comenzar a trabajar, se colocard un Omnikin en el

centro de cada uno de los campos de juego. El docente de manera aleatoria dira: “tripode + color de un equipo”, el equipo mencionado
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deberd realizar rdpidamente el tripode de ataque, alguna/s finta/s y realizar una llamada de ataque. El equipo mencionado en la llamada
debera intentar recepcionar el Omnikin. Una vez se haya finalizado esta secuencia de pasos, se colocara el Omnikin en el centro para volver a
realizar el ejercicio con una nueva variante(sentados en el suelo, acostados boca abajo, acostados boca arriba, desplazandose como animales,

etc) que dird el docente. La duracion de esta parte de la sesion tendra una duracion de 27 minutos.

Vuelta a la calma: La sesion finalizara con una pequefia reflexion final donde el docente preguntard al alumnado que ha aprendido durante el
desarrollo de esta sesion, dando la posibilidad de que el alumnado pueda comentar aquellos aspectos que les ha parecido mas dificiles y faciles

de realizar, durante el proceso de realizacion del tripode de ataque y la llamada de ataque. La duracion de esta parte sera de 8§ minutos.

Cod. CE Productos/instrumentos de evaluacion Agrupamientos = Sesiones @ Espacios
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PEFIO5CO1 | No se evaluard esta tarea, solo se seguird una observacion sistematica para el Grupos fijos 1 Cancha del

PEFI05C02 | cuaderno del profesor/a. (GFL)) centro

El alumno con TDAH ayudara al docente a realizar un ejemplo de la tarea a realizar durante la explicacion de la

Observaciones(Att.diversidad) . L ) o y
misma, puesto que para la realizacion motriz de la tarea no necesita ninguna adaptacion.

-Tabla parte inicial. -Omnikins autoconstruidos.
Recursos ) .
-Petos autoconstruidos. -Conos autoconstruidos.

SESION 4: DERROTAMOS LAS TORRES VERDES CON EL OMNIKIN

Animacion: Se comenzara con una parte inicial, dividida en dos partes: movilidad articular (4 minutos) y actividades cardiovasculares (6
minutos). La duracion total de esta parte de la sesion serd de 10 minutos.

Parte principal:En esta tarea el alumnado comenzara a practicar de manera especifica el lanzamiento y el golpeo del Omnikin, para ello
podran realizar diferentes golpeos (antebrazos, dos pufios juntos, etc) y lanzamientos (una mano o con las dos manos) con los segmentos
corporales dominantes y no dominantes. Para ello colocaremos a cada uno de los 6 equipos en una posta de manera horizontal a la linea
lateral de la cancha, con sus respectivos petos del color de su equipo. La tarea consistird en que cada grupo desde el cono en el que se las
colocado inicialmente, forme el tripode de ataque, la llamada de ataque y seguidamente realice el lanzamiento o golpeo a medida que van
aumentando progresivamente las distancias (2- 4 - 6 metros) desde el cono inicial a las dos picas, una vez que cada componente del equipo
haya realizado un lanzamiento al menos para cada una de las distancias. Es importante, aclarar al alumnado que en cada uno de los
lanzamientos o golpeos se deberd cambiar el color y la pica que se ha intentado derrotar en el lanzamiento o golpeo anterior. Estas picas

representaran aquellos espacios a los que los equipos querran lanzar el Omnikin cuando estén jugando los partidos. Por tanto, cada uno de los
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grupos tendran asignadas dos picas que irdn moviendo en funciéon de la distancia conseguida, las cuales tendran colocadas en la parte
superior una cartulina con los colores de los otros equipos. Durante el lanzamiento o golpeo del Omnikin cada equipo debera apuntar y
derrotar la pica con el color que ha mencionado en la llamada de ataque. Durante la realizacion de la tarea, cada miembro del equipo debera
seleccionar a otro/a para realizar una coevaluacion acerca de los objetivos alcanzados por el componente del equipo a evaluar. La duracion

de esta parte de la sesion tendrd una duracion de 27 minutos.

[ | i [ ] 1
COLOR cou:m COLOR ICOLOR  (COLOR COLOR

£ B

2 metros 4 metros 6 metros

Vuelta a la calma: La sesion finalizard con una pequena reflexion final donde el docente preguntara al alumnado que ha aprendido, dando la
posibilidad de que el alumnado pueda comentar aquellos aspectos que les ha parecido mas dificiles y faciles de realizar, como por ejemplo

cual de las distancias le ha parecido mas facil o dificil,etc. La duracion de esta parte sera de 8 minutos.

Cod. CE Productos/instrumentos de evaluacion Agrupamientos Sesiones Espacios
PEFI05CO01 Lista de control Grupos fijos (GFLJ) 1 Cancha del centro

. . . El alumno con TDAH ayudara al docente a realizar un ejemplo de la tarea a realizar durante la explicacion de la
Observaciones(Att.diversidad)

misma, puesto que para la realizacion motriz de la tarea no necesita ninguna adaptacion.
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-Tabla parte inicial. -Picas autoconstruidas. -Omnikin autoconstruidos. -Petos autoconstruidos.
Recursos .
-Conos autoconstruidos.

SESION 5: APRENDEMOS A RECEPCIONAR EL OMNIKIN

Animacion: Se comenzard con una parte inicial, dividida en dos partes: movilidad articular (4 minutos) y actividades cardiovasculares (6
minutos). La duracion total de esta parte de la sesion serd de 10 minutos.

Parte principal: Se delimitaran dos campos de Kin-Ball en cada una de las partes de la cancha y en cada uno de ellos se distribuiran 3
equipos de manera diferente a la que se hizo en la sesion anterior, para conseguir que todos jueguen con todos. El objetivo de esta sesion es
que el alumnado aprenda y mejore las recepciones del Omnikin debido a sus grandes dimensiones. Para conseguir que todo el alumnado
practique una recepcion y con diferentes partes del cuerpo se ha modificado la llamada de ataque siendo la siguiente: “Omnikin + Nombre de
un miembro de alguno de los otros equipos + la parte del cuerpo con la que debe recepcionar el Omnikin”, por ejemplo: “Omnikin + Pablo
+ Pie”. El docente debe explicar al alumnado que en cada uno de los lanzamientos no se podra repetir la misma persona y la parte del cuerpo
que ha sido mencionada en recepciones anteriores. Una vez la persona que ha sido mencionada en la llamada de ataque recepciona el
Omnikin con la parte del cuerpo que se le ha asignado, deberé crear rapidamente el tripode de ataque con su equipo y volver a realizar la
llamada de ataque modificada, Por otro lado, si la persona que ha sido mencionada en la llamada de ataque no recepciona el Omnikin con la
parte del cuerpo asignado o cae al suelo el Omnikin antes de su recepcion, debera ser la persona encargada de realizar el lanzamiento del
Omnikin en el siguiente ataque de su equipo. La duracion de esta parte de la sesion tendrd una duracion de 20 minutos.

Vuelta a la calma:La sesion finalizard con una pequeiia reflexion final donde el docente preguntard al alumnado que ha aprendido durante el
desarrollo de esta sesion, dando la posibilidad de que el alumnado pueda comentar aquellos aspectos que les ha parecido mas dificiles y

faciles de realizar, como por ejemplo que parte del cuerpo le ha resultado mas dificil recepcionar el Omnikin. La duracion serd de 8 minutos.
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Cod. CE Productos/ instrumentos de evaluacion Agrupamientos Sesiones Espacios

PEFI05CO01

Lista de control Grupos fijos (GFLJ) 1 Cancha del centro

PEFI05C02

Observaciones El alumno con TDAH ayudara al docente a realizar un ejemplo de la tarea a realizar durante la explicacion de la misma,

(Att.diversidad) ' puesto que para la realizacion motriz de la tarea no necesita ninguna adaptacion.

Recursos -Tabla parte inicial. -Petos autoconstruidos. -Conos autoconstruidos. -Omnikin autoconstruidos.

SESION 6: JUGAMOS PARTIDOS SIN PUNTUACION

Animacion: Se comenzara con una parte inicial, dividida en dos partes: movilidad articular ( 4 minutos) y actividades cardiovasculares (6
minutos). La duracion total de esta parte de la sesion serd de 10 minutos.

Parte principal: Para esta tarea la cancha se divide a la mitad creando dos campos oficiales de Kin-Ball. En cada campo habra tres equipos
que realizaran un partido sin puntuacion. Porque el objetivo principal de esta tarea se centra en simular partidos donde cada equipo ponga en
marcha todos los aspectos que hemos venido trabajando en sesiones anteriores como son: tripode de ataque, llamada de ataque, lanzamiento
y recepcion del Omnikin. Aunque sean partidos sin puntuacion, se comenzara a poner en practica la normativa del Kin-Ball que se trabajo en
la primera sesion, para hacer un repaso de las mismas, el docente hara un repaso de la normativa en el centro de la cancha para ambos
grupos. Finalizado este repaso, dard comienzo el partido en ambos campos de juego. El equipo que realizard el saque inicial en cada campo,
se seleccionard por medio del dado de 6 caras que tiene el color de cada equipo en 2 caras, de esta manera se elige al equipo que realiza el
saque inicial como se hace de manera reglamentaria en este deporte. La duracion de esta parte de la sesion tendra una duracion de 27

minutos, diferenciado 3 periodos de 9 minutos cada uno, para seguir utilizando la normativa del deporte en todo su contexto.
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Vuelta a la calma: La sesion finalizard con una pequefia reflexion final donde el docente preguntara al alumnado que ha aprendido durante
el desarrollo de esta sesion, dando la posibilidad de que el alumnado tenga la posibilidad de exponer cuales son las normas que la han
parecido mas facil y mas dificil de cumplir durante el desarrollo del partido, como aquellos aspectos importantes relacionados con el partido

que el alumnado quiera destacar. La duracion de esta parte sera de 8 minutos.

Cod. CE Productos/ instrumentos de evaluacion Agrupamientos Sesiones Espacios

PEFI05CO1 No se evaluard esta tarea, solo se seguird una observacion | Grupos fijos (GFLJ)

) ) Cancha del centro
PEFI05C02 sistematica para el cuaderno del profesor/a.

Observaciones El alumno con TDAH ayudara al docente a realizar un ejemplo de la tarea a realizar durante la explicacion de la misma,

(Att.diversidad) | puesto que para la realizacion motriz de la tarea no necesita ninguna adaptacion.

Recursos -Tabla parte inicial. -Conos autoconstruidos. -Omnikin autoconstruidos. -Petos autoconstruidos.

SESION 7: JUGAMOS UN TORNEO DE KIN-BALL

Animacién: Se comenzara con una parte principal, dividida en dos partes: movilidad articular ( 4 minutos) y actividades cardiovasculares (6
minutos). La duracion total de esta parte de la sesion serd de 10 minutos.

Parte principal: Para finalizar esta situacion de aprendizaje la cancha se divide a la mitad creando dos campos oficiales de Kin-Ball, en cada
campo habra tres equipos, el desarrollo de este torneo estara dividido en tres periodos de 9 minutos cada uno, al finalizar cada uno de estos
periodos cambiara de campo los dos equipos que pertenezcan al color que haga mencién el docente, para asi permitir que todos jueguen

contra todos. Es importante, que el capitdin de cada equipo anote la puntuacién obtenida por su equipo en cada periodo reflejada en el
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marcador de su campo para realizar finalmente el recuento de puntuacion final de su equipo. El equipo que realizard el saque inicial sera
elegido de manera aleatoria al comienzo de cada periodo haciendo uso del dado utilizado en sesiones anteriores. A continuacion, se dara
comienzo a el partido, donde el docente cumplird la funcion de arbitro para comprobar que el alumnado lleva a la préctica todos los
aprendizajes adquiridos vinculados con el Kin-Ball. La duracién de esta parte de la sesion tendrd una duracion de 27 minutos, diferenciado 3
periodos de 9 minutos cada uno, para seguir utilizando la normativa del deporte en todo su contexto.

Vuelta a la calma:La sesion finalizara con la suma de las puntuaciones de cada equipo para adjudicar la posicion en la que ha quedado cada
equipo. Finalmente, se realizara un feedback entre todo el alumnado y el docente, para que el alumnado comente y exprese que le ha parecido

la experiencia de practicar el Kin-Ball con el material que ellos mismos han autoconstruido.La duracion de esta parte serd de 8§ minutos.

Cod. CE

PEFI05CO01
PEFI05C02

Observaciones

(Att.diversidad)

Recursos

Productos/instrumentos de evaluacion Agrupamientos Sesiones Espacios

Lista de control Grupos fijos (GFLJ) 1 Cancha del centro

El alumno con TDAH ayudara al docente a realizar un ejemplo de la tarea a realizar durante la explicacion de la

misma, puesto que para la realizacion motriz de la tarea no necesita ninguna adaptacion.

-Tabla parte inicial. -Conos autoconstruidos. -Petos autoconstruidos. -Omnikin autoconstruidos.

-Marcadores Kin-Ball.
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Anexo 2. Cuestionario valoracion final del alumnado de 5° de Educacion Primaria sobre el proyecto de innovacion.
Ejemplo de cuestionario de valoracion final del alumnado de 5°A.

M

;La construceidn del Omnikin te ha motivado para querer aprender a jugar a *
Kin-Ball?

(s
OND

Valoracion del proyecto "Kin-Ball con

materiales autoconstruidos" 5°9A Una vez que has realizado el aprendizaje de un deporte a partir de materiales *
autoconstruidos, ;te gustaria volver a autoconstruir materiales deportivos para
En este cuestionario evaluarés de manera andnima €l proyecto del Kin-Ball con materiales la prictica de cuakquier otro deporte?

sutoconstruidos en el que has participado y la actuacion de tu profesor. El objetiva es
comprobar si ha sido Gtil y si, por tanto seria bueno utilizarlo en ocasiones futuras. Lo
importante es que seas sincero/s, y si hay algo que no te haya gustado, lo digas. T opinién l:::l Si
es impartante para poder mejorar!
O Mo

ﬁ’-‘- ivhdafe@gmail.com {no compartides) Cambiar de cuenta [
*0bligataric
;Crees que la practica del Kin- Ball te ha servido para mejorar tu capacidad de  *
Pl v i i ¥
Crees que es importante gue en las clases de Educacion Fisica se realicen ¥ saber trabajar en equipos mixlos?

diferentes tipos de deportes y no siempre los mismos deportes 7

) si
Q si D Mo
D Mo
l::l Talvez

(Crees que las actividades que se han realizado antes de jugar el torneo te han *
servido para aprender v mejorar los golpeos, lanzamientos y recepciones con
el Omnikin?

() si
() si O Ne
OND

Crees que s materiales autoconstruidos durante este proyecto han servide  *
para la practica del Kin-Ball?



Crees que las actividades que se han realizado durante este proyvecto te han
servido para aprender y entender de manera progresiva como jugar al Kin-
Ball?

() si
OND

ACudl es la actividad que mas te ha gustade de este provecto? Puedes elegir
mids de una.

[] censtruccién del Omnikin

Juego de los 10 pases con el Omnikin

Practicar el tripode y 1z llamada de atagus

Derrotar las picas con el lanzamisnto del Omnikin

Aprendsr a recepcionar el Omnikin

Partido sin puntuacidn pars entender y practicar la normativa del Kin-Ball

Tormeo Kin-Ball

OOo00o0Oo00O0o

Minguna actividad

:Te gustaria volver a practicar el Kin-Ball en las clases de Educacion Fisica? *

() osi
(::IN:-

Valora del 1al 10 el proyecto, siendo 1k menor puntuacian y 10 la mdxima
puntuacion.

1 2 3 4 3 L] 7 8 9 10

o O o0 o o O o0 O O O

&

VALORACION DE LA ACTUACION DEL PROFESOR DURANTE ESTE PROYECTO

Las siguientes preguntas tienen como objetive conocer tu opinion acerca de mi actuacien como
profesor durante & proyecto del Kn-Ball. Tu opinidn me ayudara a mejorar como profesor.

(Consideras que he realizado actividades entretenidas, variadas v dinamicas? *

() =i
DND

(Consideras que mis explicaciones te han ayudado a comprender la actividad a *
realizar?

() =i
DND

(Crees que me he preccupade por aclarar las dudas antes, durante y después *

de cada una de las actividades?

() =i
DND

(Consideras que me he preocupado en ayudarles a mejorar en las dificultades  *
encontradas durante la practica del Kin-Ball?

() =i
D Mo
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Crees que kes he animado durante la realizacion de los ejercicios? *

(s
(::IND

Valora del 1al 10 mi actuacién como profesor, siendo 1la menor puntuacidn y 10 *
la mayor puntuacion.

1 2 3 4 3 § 7 8 ] 10

o O o0 0 O 0 O O O O

Si quieres, escribe algan comentario o sugerencia. Tu opinidn me servird para
mejorar. jMuchas gracias por tu colaboracion!

Tu respuesta

Envlar Borrar formulario
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVlKapagDXji1nNfwoaudquGvJXPzwYEE3d8UOt0T0DCUJmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVlKapagDXji1nNfwoaudquGvJXPzwYEE3d8UOt0T0DCUJmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU9Xm0xo3AGqf__5N7gEX82sWDdE80xNKoA-MqtOmbfKaKcA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU9Xm0xo3AGqf__5N7gEX82sWDdE80xNKoA-MqtOmbfKaKcA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScejY32k--w4zNbjzxcG8x_tzltyNmZ6ql3TnCJApyFsrzk6g/viewform?usp=sf_link

Anexo 3. Cuestionario valoracion final de la profesora especialista del area de Educacion Fisica sobre el proyecto de innovacion.

@ OMNIKIN
KIN = BAILL

Valoracion del profesorado del area de
Educacion Fisica sobre el proyecto de
innovacion realizado

Con este cuestionario se pretende evaluar el proyecto de innavacion del Kin-Ball con la
utilizacidn de los materizles autoconstruidos para su practica. jEs importante que seas
totzlmente sincera/s a la hora de responder, para poder mejorar este proyecto en todos
zquellos aspectos que fueran necesariol

tﬁ\) ivhdafe@gmail.com (no compartides) Cambiar de cuenta [

Consideras que es una buena herramienta practicar un deporte utilizando
materiakes autoconstruidos?

1 2 3 4

Mada D O D O O Mucho

]

Consideras que ha sido efectiva la practica del Kin-Ball a partir de materiales
autoconstruidos?

1 2 3 4

Mada O O D O O Mucho

]

sConsideras que la realizacion de los materiales autoconstruidos han influido de
manera positiva en la motivacian del alumnado para la practica del Kin-Ball?

1 2 3 4 3

Mada D D O O D Mucho

Crees que la temporalizacién de las actividades es la adecuada para e
aprendizaje de las habilidades/destrezas especificas de este deporte alternative?

1 2 3 4 3

Poco adecuada D O O O O Muy adecuada

Crees que las actividades disefdadas han ayudado al alumnado a mejorar las
habilidades motrices basicas (lanzamientos y recepciones) y genéricas (golpeos
y transporte) a través de la manipulacidn del Omnikin?

1 2 3 4 3

Mada O O O O O Mucho

:Crees que la planificacion de las actividades ha ayudado al alumnado a reforzar
los contenidos trabajados?

1 2 3 4

Mada O O O O O Mucho

]
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(Consideras que ¢l alumnado ha comprendido las actividades a realizar en cada
sesion con las explicaciones que he realizado?

1 2 3 4 3

Nada D O D O O Mucha

Consideras que he motivado al alumnado durante el desarrollo de cada una de
lavs sesiones?

Mada D D D O D Mucho

Teniendo en cuenta gue k practica del Kin-Ball tiene como objetivo famentar
una educacion en valores, con especial importancia en trabajar la coeducacion,
la igualdad de oportunidades, el respeto v la cooperacion grupal, jcrees que se
han conseguido durante el desarralle de este provecto?

1 2 S 4 3

Mada D O D O D Mucheo

;Crees que la practica del Kin-Ball ha generado la confianza suficiente en la
practica de las actividades fisicas para comprender la impartancia de un estilo
de vida saludable v activo en el alumnado?

1 2 S 4 3

Mada D O D O O Mucho

:Consideras que las metodologias empleadas son lag adecuadas?

Poco adecuadas D D D D D Muy adecuadas

Consideras que los tipos de evaluacion empleados son los adecuados?

Poco edecuados D D D D D Muy edecuzdos

;Este proyecto de innovacion te ha motivado para incorporar la
autoconstruccidn de los materiakes deportivos gue no se dispongan en el centre
para la practica de algan deporte del gue no ge disponga del material deportive
necesario?

Nada D O O O O Mucha

;Este proyecto de innovacion te ha motivado para incorporar la practica del Kin-
Ball en tus futuras clages de Educacion Figica?

Mada O O O O O Mucho
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Enlace al cuestionario:

https:

le.com/form

1FAI

Puritda del 1al 10 mi proyecta de inndvacian, (Sienda 1 la menor puntuacicn v 10
la maxima puntuacion).

1 2 3 = 3 6 7 8 9 10

o o0 o OO o0 O 0 O O O

S0 quieres puedeas dejar alguna propuesta de mejora o comentario. {Tu opinidn es
importants para il

Tu respuesta

Enviar Borrar formulario

L Ff X201 VIpxt9gAly278XSpAsixVS1lueHvzVsrnQ/viewform?

=sf_link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecFf9GeX2O18spVlpxt9gAIy278XSpAsixVS1lueHvzVsrnQ/viewform?usp=sf_link

Anexo 4. Parte inicial de las sesiones desde la sesion 2 a la sesion 7.

EJERCICIOS A REALIZAR DURACION
Movilidad articular: El alumnado tendrd que colocarse en circulo, y el profesor o algun alumno
supervisado por el profesor comenzard a realizar los ejercicios de movilidad articular
comenzando desde el tren inferior del cuerpo subiendo progresivamente hasta el tren superior del
cuerpo.
Giros de tabiln Girps de roditas | Giros de cades Citulos de tomca | Circulos de Bombros |
r_'h
. P —
[ T i
fﬁ* 49 e
] I:" il i Y i =
Th A & & | 4 minutos
Crnuzar brazoa e 1 Lavarsar -'Ll-nl__!dl_ | Fleso extenzion de | Rilacidn da Blovinmientos da cuells |
delanin y por detnis Exraze rr.-r.hn mufleca [Eempra lenbos
— ligi oyl
- o nurEa 1:1.|:|.1_ '
“‘-\-\'L ll.\-L ﬁﬁ | ]
."a o
[a N
Actividades cardiovasculares: Una vez que se haya finalizado la movilidad articular, se
comenzard con la activacion cardiovascular con el objetivo de subir las pulsaciones para que
aumente la cantidad de sangre que llega a los musculos y asi conseguir estar preparados para las 6 minutos

posteriores actividades que requieren de mayor intensidad.

Para realizar las actividades cardiovasculares, se colocara al alumnado en fila india a lo largo de
la base que forma el rectangulo de nuestra cancha. Colocados de esta manera se comenzard a
realizar ejercicios con diferentes formas de desplazamiento, (trote suave, skipping, rodillas arriba,
desplazarse de forma lateral o realizando cruce de piernas, brazos hacia adelante, hacia atras y
entre cruzandolos). De esta manera se da por concluido el calentamiento del alumnado para la
posterior actividad a realizar.

Anexo 5.Presentacion del Kin-Ball (Creacion propia).

ENLACE PARA LA VISUALIZACION DE LA PRESENTACION:

ntent=DAE- sz LHE&utm campaign=designshare&utm_medium= hnk2&utm source= shar

ebutton
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https://www.canva.com/design/DAE-dNz-LHE/1Q09QHvj6mMp9k86FA_8pg/view?utm_content=DAE-dNz-LHE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE-dNz-LHE/1Q09QHvj6mMp9k86FA_8pg/view?utm_content=DAE-dNz-LHE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE-dNz-LHE/1Q09QHvj6mMp9k86FA_8pg/view?utm_content=DAE-dNz-LHE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Anexo 6. Autoevaluacion inicial - Formulario online. Ejemplo de formulario online autoevaluacion inicial del alumnado de 5°A.

@ OMNIKIN
KIN = BAILIL

Autoevaluacion - 5°9A

Buenos dias alumnes y alumnas, el siguiente cuestionario que vas a realizar te pondra &
prueba para que compruebes sihas adguirido correctamente los conocimientos bésicos
acerca del Kin-Ball.

iiMuche dnima, segure lo vas a hacer muy bienl!

@\) alu0101118086@ull.edu.es (no compartidos)

Cambizar de cuenta

*0Obligatorio

Nombre v Apellidos *

Tu respuesta

;Cudles de las siguientes razones son los motives por los que secrea el * 1 pur

Kin-Ball? (Puaedes seleccionar mas de una apcidn).

o A I R

Aprender el motive por el que el Omnikin vuela.
Saber aprovechar el espacio parz pedir & Omnikin durante el desarrollo del juegeo.

Fomentar la cooperacion, el jusgo limpio y la mejorz de las relaciones socizles entre
las personas que ko practican.

Permitir a los chicos y a las chicas practicar juntos el mismo deporte.
Eliminar kos individualismos dentro de los/as companentes de2 un equipa.

Mejorar el golpeo de revés.

;Cudntos equipos se necesitan para jugar un partido de Kin-Ball? * 1 puniz

D 2 equipos de 4 jugadores/as mixtos.
D 4 equipos de 3 jugadoresas mixtos.

O 3 equipos de 4 jugadores,as mixtos.

:Cudles son los colores oficiales de los petos para diferenciar los equipos * 1 purs
en los partidos de Kin- Ball?

C:I azul, gris, verde y nagro.
D rosado, verde, negro y amarillo.

O gris, azul, negro y rosado.

HCuantos periodos de juego tiene un partido de Kin-Ball? * 1 punto

(C) 2 periodos de 20 minutes cada periode.
() 3 periodos de 13 minutes cada periodo.

C:l 4 periodos de 10 minutes cada perioda,

(G forma geométrica y dimensiones debe tener el terreno de juego * 1 purs
del Kin-Ball?

C:l Fectingulo, cuyas dimensiones sean 40 x 20 m.
D Circulo, cuyo radic sea de 20 m.

D Cuadrado, cuyas dimensiones sean 20 x 20 m.
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(Cudntos jugadores son necesarios para formar el tripode de ataque? *

() 3 JUBADORES/AS.
() 2 JUGADORES/AS.

() 1 JUGADOR/A.

;Para que s¢ utiliza el dado de & caras con los colores oficiales en los
partidos dal Kin-Ball?

I::] Para elegir los colores de los eguipos.
l:::l Para elegir el equipo gue reclize &l sague inicial.
O Para elegir a los capitanes de cada eguipo.

O Para desempatar un partido en caso de empate.

Para realizar el lanzamiento del Omnikin, ;Cudl seria el proacedimiento
correcto?

O Tripode de atague, llamada de atague v lanzamiento.
I:::I Llzamada de atzque, tripode de ztague y lanzamiento.

O Tripode de atague, lanzamiento v llamada de atague.

&

&

punio

pumic

punic

Marca todas las opciones que consideres verdaderas acerca del Kin- * { punto
Balk:

El Omnikin puede tocar el sueko del terreno de jusgo.

Si un eguipo comete una fakta los otros dos equipes reciben un punto.

El Omnikin no pusde salir fuera de los limites del terreno de jusgo.

Ellanzamiento del Omnikin puede durar 13 segundos.

En &l lanzamiento del Omnikin todos los miembros del equipo atacante deben estar
en contacto con &l

La llamada de atague consiste en decir en voz alta por un dnice miembro del equige
atacante, "Omnikin + color de atro equipa”.

Solo se pusde recepcionar el Omnikin con los brazos.

00 0 Oo00O00

La trayectoria del Omnikin debe ser ascendente y horizontal.

Dl giguientes normas del Kin-Ball, ;Cudles son correctas? (Puedes * 4 punig
seleccionar mds de una opcidn)

D Unz vez creade el tripode de ataque no s2 podra realizar ningln desplazamients de
los miembros del equipo que lo forman.

La trayectoria del Omnikin pusde ser descendente 2 inferior 2 1 matro.

El procedimients cormecto para hacer el lanzamiento del Omnikin es: formacion del
tripode, llamada de atague y lanzamisnta.

El Ominikin no puede tocar en ningdn momento el suelo del terrens de juega.
5i el equipo receptor no recepciona &l Omnikin no se produce falta.

En el lanzamiento del Omnikin no todes les miembros del equipo atacante deben
estar en contacts con &l

I I o A

g

ar Borrar formulario
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Enlace a los formularios de autoevaluacion inicial de los tres grupos de 5° de Primaria.

5°A:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSdAMnOmY6 u6JJRF3Eal.u5xfa5009aUZl1
Ykd94NptaUXH6Fk-Q/viewform?usp=pp url

5°B:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelCtyyteIRvbOLIYUBjgMJLersmvrgBerE
DTHh9gAsnnGmOw/viewform?usp=sf link

5°C:https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdE-J44-0seEz133rMmwCaeyONDedQ29zrr
akbdtpJSRVIPS5A/viewform?usp=
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMnOmY6_u6JJRF3EaLu5xfa50O9aUZlYkd94NptaUXH6Fk-Q/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMnOmY6_u6JJRF3EaLu5xfa50O9aUZlYkd94NptaUXH6Fk-Q/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1CtyytelRvbOLJYUBjqMJLersmvrgBcrFDTHh9gAsnnGmQw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1CtyytelRvbOLJYUBjqMJLersmvrgBcrFDTHh9gAsnnGmQw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdE-J44-0seEzl33rMmwCaey0NDedQ29zrrakbdtpJ5RVIP5A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdE-J44-0seEzl33rMmwCaey0NDedQ29zrrakbdtpJ5RVIP5A/viewform?usp=sf_link

Anexo 7. Lista de control coevaluacion, sesion 4.

Evalua a tu compariero/a de equipo.

NOMBRE Y APELLIDOS:

NOMBRES Y APELLIDOS DE TU COMPANERO/A:

CURSO:

SELECCIONA EL COLOR DE TU EQUIPO: I:I BLANCO I:I NEGRO I:I AZUL

Tu compariero/a... MARCAR CON UNA X
PRACTICAMOS EL GOLPEO Y EL LANZAMIENTO DEL OMNIKIN SI NO A VECES

1.Consigue derrotar la pica a la distancia de 2 metros.

2.Consigue derrotar la pica a la distancia de 4 metros.

3. Consigue derrotar la pica a la distancia de 6 metros.

4. Consigue derrotar la pica, cuyo color ha sido mencionado en su llamada de ataque.

5.Realiza el golpeo del Omnikin con los dos pufios juntos.

6.Realiza el golpeo del Omnikin con los antebrazos (uno o los dos juntos)

7 Realiza el lanzamiento del Omnikin con las dos manos.

8. Utiliza ambas manos(dominante y no dominante) para realizar el golpeo o el lanzamiento
del Omnikin.

9.Realiza el procedimiento correcto para el lanzamiento del Omnikin (tripode de ataque +
llamada de ataque individual mencionando un solo color).

10. Ayuda a los/as compafieros/as de tu equipo a mejorar el lanzamiento del Omnikin.
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Anexo 8. Lista de control coevaluacion, sesion 5.

Evalua a tu compariero/a de equipo.

NOMBRE Y APELLIDOS:
NOMBRES Y APELLIDOS DE TU COMPANERO/A:
CURSO:
SELECCIONA EL COLOR DE TU EQUIPO: I:I BLANCO I:I NEGRO I:I AZUL
Tu compariero/a... MARCAR CON UNA X
PRACTICAMOS LA RECEPCION DEL OMNIKIN SI NO A VECES

1.Realiza al menos una recepcion del Omnikin.

2. Realiza la recepcion del Omnikin con la parte del cuerpo asignada en la llamada de ataque del otro
equipo sin que caiga al suelo.

3. Recepciona el Omnikin antes de que caiga al suelo.

4. No permite que el Omnikin toque el suelo una vez lo ha recepcionado.

5. Emplea alguna estrategia para facilitar la recepcion del Omnikin.

6. Realiza al menos un pase a un/a compafiero/a de tu equipo después de recepcionar el Omnikin.

7. Se desplaza sin perder el contacto con el Omnikin una vez lo ha recepcionado.

8. Ayuda a los/as compafieros/as de tu equipo a mejorar la recepcion del Omnikin.

9. Acepta y cumple las normas de la tarea.
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Anexo 9. Lista de control, heteroevaluacion, sesion 7.

CURSO:
NOMBRE COMPONENTES DEL
EQUIPO:
MARCAR CON UNA X
TORNEO DE OMNIKIN SI | NO | AVECES

1. Realizan golpeos o lanzamientos del Omnikin sin que caiga al suelo utilizando diferentes extremidades superiores del
cuerpo humano (pufio/s, antebrazo/s).

2. Recepcionan el Omnikin antes de que caiga al suelo utilizando diferentes extremidades del cuerpo(mano, muslo, pie,
etc).

3. Realizan la llamada de ataque de manera individual y mencionando un solo color de equipo, una vez han creado el
tripode de ataque y antes del golpeo o lanzamiento del Omnikin.

4. Llevan a cabo estrategias de ataque y recepcion del Omnikin.

5. Reaccionan de inmediato cuando se menciona el color de su equipo en una llamada de ataque.

6.Respetan y cumplen las normas del Kin-Ball.

7. Se adaptan al espacio del campo de juego impidiendo que el Omnikin salga fuera de este.

8. Muestran ayuda, colaboracion y cooperacion de equipo.

9. Aceptan de manera positiva el resultado obtenido por su equipo.

OBSERVACIONES:
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Anexo 10. Temporalizacion de las sesiones para los tres grupos de 5° de Primaria.

MES DE ABRIL: SEMANA DEL 25 AL 29 DE ABRIL

LUNES 25

MARTES 26 MIERCOLES 27

5° A - SESION 1 (5 HORA)

5° A - SESION 2 (3 HORA)

5° C- SESION 1 (4 HORA) 5° C- SESION 2 (5 HORA)

JUEVES 28

5° C- SESION 3 (6 HORA)

VIERNES 29

MES DE MAYO: SEMANA DEL 2 AL 6 DE MAYO

5° A - SESION 3 (4 HORA)

LUNES 2

MARTES 3 MIERCOLES 4

5° A - SESION 4 (5 HORA)

5° A - SESION 5 (3 HORA)

5° C-SESION 4 (4 HORA) 5° C- SESION 5 (4 HORA)

5° C- SESION 6 (4 HORA)

JUEVES 5

VIERNES 6

MES DE MAYO: SEMANA DEL 9 AL 13 DE

MAYO

5° A - SESION 6 (4 HORA)

LUNES 9

MARTES 10 MIERCOLES 11

5° A - SESION 7 (5 HORA)

JUEVES 12

VIERNES 13

5° C-SESION 7 (4 HORA)

Anexo 11: Video tutorial autoconstruccion peto (Video de creacion propia).

ENLACE PARA LA VISUALIZACION DE LA PRESENTACION:

https://drive.google.com/file/d/ITm2pMbY VNIKCA 1 TtPFOV6LoXPBjXmh2Dr/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1m2pMbYVNIkCA1TtPF0V6LoXPBjXmh2Dr/view?usp=sharing

Anexo 12: Decoracion de los petos y el Omnikin.

KIN = BALL
OMINIIKIK]

Anexo 13. Pasos para la construccion del Omnikin (Creacion propia)

ENROLLAMOS UNO DE LOS
GLOBO COMO SE MUESTRA EN LA
IMAGEN

PONEMOS LA BOQUILLA DEL
INFLADOR EN LA BOCA DEL
GLOBO QUE HEMOS
INTRODUCIDO ANTES

UNA VEZ INFLADOS,
CERRAMOS LA BOLSA Y

CON CINTA AISLANTE
NEGRA LE DAMOS FORMA
DE PELOTA

FRCFIO
LRI

CONS TRUIAOCS
NUESTRO

COGEMOS DOS GLOBOS
GRANDES

INTRODUCIMOS EL GLOBO
ENROLLADO DENTRO DEL GLOBO
QUE SOBRABA

METEMOS LOS GLOBOS
DENTRO DE LA BOLSA DE
BASURA LO MAS HONDO
POSIBLE E INFLAMOS

O~ NIKIN]

DECORAMOS CON LAS
PALABRAS "OMNIKIN" Y
"KIN-BALL" PEGANDOLAS
CON CINTA ADHESIVA.
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Anexo 14. Proceso de autoconstruccion de pequefios conos a partir de la parte superior de
botellas de 8 litros. (Total: 48 conos autoconstruidos).

Anexo 15. Picas autoconstruidas a partir de los % de las botellas de 8 litros. (Total: 12 picas

autoconstruidas).

T

LI

T

Anexo 16. Dados autoconstruidos (Total: 2 dados autoconstruidos)
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Anexo 17. Marcadores autoconstruidos para la sesion 7 (Total: 2 marcadores)

Anexo 18. Recuento de las respuestas obtenidas de los cuestionarios de la valoracion final
sobre el proyecto de innovacion de los tres grupos de 5° de Educacion Primaria.

PREGUNTA 1: ;Crees que es importante que en las clases de Educacion Fisica se realicen
diferentes tipos de deportes y no siempre los mismos deportes ?

SI NO TALVEZ
5°A 20 0 0
5°B 23 0 2
5°C 22 0 0
TOTAL RESPUESTAS 65 0 0

PREGUNTA 2: ;Crees que los materiales autoconstruidos durante este proyecto han
servido para la practica del Kin-Ball?

SI NO
S°A 22 0
5B 21 0
5°C 22 0
TOTAL RESPUESTAS 65 0
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PREGUNTA 3: ;La construccion del Omnikin te ha motivado para querer aprender a

jugar al Kin-Ball?

SI NO
5°A 21 1
5°B 16 5
5°C 18 4
TOTAL RESPUESTAS 55 10

PREGUNTA 4: Una vez que has realizado el aprendizaje de un deporte a partir de
materiales autoconstruidos, ;te gustaria volver a autoconstruir materiales deportivos
para la prdctica de cualquier otro deporte?

St NO
A 19 3
5°B 15 6
5°C 22 0
TOTAL RESPUESTAS 56 9

PREGUNTA 5: ;Crees que la prdctica del Kin- Ball te ha servido para mejorar tu

capacidad de saber trabajar en equipos mixtos?

SI NO
S°A 19 3
5°B 17 4
°C 20 2
TOTAL RESPUESTAS 56 9

PREGUNTA 6:;Crees que las actividades que se han realizado antes de jugar el torneo te han
servido para aprender y mejorar los golpeos, lanzamientos y recepciones con el Omnikin?

SI NO
5°A 22 0
5°B 20 1
5°C 22 0
TOTAL RESPUESTAS 64 1
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PREGUNTA 7: ;Crees que las actividades que se han realizado durante este proyecto te
han servido para aprender y entender de manera progresiva como jugar al Kin-Ball?

SI NO
S°A 21 1
5°B 20 1
5°C 22 0
TOTAL RESPUESTAS 63 2

PREGUNTA 8: ;Cuadl es la actividad que mas te ha gustado de este proyecto? Puedes
elegir mas de una.

5°A 5°B 5°C TOTAL RESPUESTAS
Construccion del Omnikin 16 13 14 43
Juego de los 10 pases con el Omnikin 7 14 13 34
Practicar el tripode y la llamada de | 8 9 9 26
ataque
Derrotar las picas con el 7 11 10 28
lanzamiento del Omnikin
Aprender a recepcionar el Omnikin. 9 7 5 21
Partido sin  puntuacion para| 10 6 11 27
entender y practicar las normas del
Kin-Ball.
Torneo Kin-Ball 19 19 14 52
Ninguna actividad 0 0 0 0

PREGUNTA 9:; Te gustaria volver a practicar el Kin-Ball en las clases de Educacion Fisica?

St NO
A 22 0
5B 19 2
5°C 18 4
TOTAL RESPUESTAS 59 6

67




PREGUNTA 6: Valora del 1 al 10 el proyecto , siendo 1 la menor puntuaciony 10 la

mayor puntuacion.
112 |3(4(3 (6|7 ]|8]2 10
5°A 2 | 14 6
5°B 1 1 2 2129 4
5°C 1 1 819 4
TOTAL RESPUESTA 2 2 2 2 112 | 29 16
ASPECTO DE EVALUACION ACTUACION DOCENTE
PREGUNTA 1: ; Consideras que he realizado actividades entretenidas, variadas y
dinamicas?
SI NO
5°A 22 0
3B 21 0
*C 21 1
TOTAL RESPUESTAS 64 1

PREGUNTA 2: ;Consideras que mis explicaciones te han ayudado a comprender la

actividad a realizar?

SI NO
5°A 22 0
5°B 21 0
5°C 22 0
TOTAL RESPUESTAS 65 0

PREGUNTA 3:;Crees que me he preocupado por aclarar las dudas antes, durante y

después de cada una de las actividades?

St NO
5°A 19 3
5°B 19 2
5°C 21 2
TOTAL RESPUESTAS 59 6
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PREGUNTA 4:; Consideras que me he preocupado en ayudarles a mejorar en las
dificultades encontradas durante la practica del Kin-Ball?

SI NO
5°A 20 2
5°B 20 1
5°C 21 1
TOTAL RESPUESTAS 61 4

PREGUNTA 5:;Crees que les he animado durante la realizacion de los ejercicios?

SI NO
5°A 20 2
5°B 18 3
5°C 16 6
TOTAL RESPUESTAS 54 11

PREGUNTA 6: Valora del 1 al 10 mi actuacion como profesor, siendo 1 la menor

puntuacion y 10 la mayor puntuacion.

1 2 (3 (4S5 |6 1 8 9 10
5°A 1 5 7 9
5°B 4 2 7 8
5°C 1 3 3 9 6
TOTAL RESPUESTA 1 8 10 23 23
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