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Resumen

En el proyecto de innovacion propuesto se profundiza, de una parte, en la importancia
de la inteligencia emocional y la tolerancia hacia la diversidad presentes en la sociedad, y, de
otra, en las ventajas y oportunidades del uso del album ilustrado como herramienta a lo largo

de la etapa de la Educacion Primaria.

Ambos ejes se combinan en el disefio y planteamiento metodologico de dos albumes,
Pirata (Ver anexo 1) y Hablalo (Ver anexo II), que se podran poner en practica en cualquier
curso de la etapa, con su adecuada lectura y andlisis, asi como con la realizacion de una serie

de actividades relacionadas, adaptadas a la edad de los/as escolares.

Palabras clave: Educacion Primaria, lectura, album ilustrado, inteligencia emocional,

diversidad.

Abstract

The proposed innovation project explores, on the one hand, the importance of
emotional intelligence and tolerance towards the diversity present in society, and, on the other
hand, the benefits and opportunities of using the picture book as a tool throughout the

Primary Education level.

Both axes are combined in the design and methodological approach of two picture
books, Pirata (See Annex I) and Hdblalo (See Annex II), which can be introduced in all
grades of the school stage, with their appropriate reading and analysis, as well as the

implementation of a series of related activities, adapted to the age of the students.

Key words: Primary Education, reading, picture book, emotional intelligence,

diversity.
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1. Datos de identificacion del proyecto

- Titulo: Dos albumes ilustrados para trabajar la inteligencia emocional y la diversidad.
- Grado: Grado en Maestro/a de Educacion Primaria.

- Departamento: Didactica de la lengua y la literatura/ Didacticas Especificas.

- Tutora: Vanessa Rodriguez Pérez.

- Autoras: Carla Carmona Ruiz-Aytcar, Sarai Lopez Hernandez y Anna Martinez

Rivera.

2. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado se define como un proyecto de innovacion que surge
con la finalidad de atender a una serie de necesidades educativas que se hacen evidentes en el
contexto escolar, referentes a la inteligencia emocional, la interculturalidad y la educacion en
valores.

Una propuesta innovadora, entre otros aspectos:

Siempre tiene una intencionalidad clara. No se trata de realizar actividades divertidas y creativas sin un
sentido pedagodgico, ni de manera aislada. Se trata de realizar actividades creativas, divertidas y
novedosas que vayan dirigidas a lograr un aprendizaje especifico en los estudiantes. (Pacheco y

Herrera, 2015, p. 9)

Teniendo esto en consideracion, se proponen y disefian una serie de estrategias y
recursos al efecto, que seran desarrollados y explicados a lo largo del documento.

Con motivo del nivel de profundizacion e investigacion tedrica requeridos, este
proyecto de innovacion se ha planteado de la mano de tres colaboradoras, que han
intercambiado sus distintas habilidades, conocimientos y recursos en la elaboracion de la

investigacion y la creacion de los dos albumes ilustrados.

3. Justificacion teorica

3.1. Definicion e historia

Existe un gran desacuerdo entre los autores y autoras a la hora de especificar el

concepto de album ilustrado debido a su relativa reciente aparicion y la variedad de productos
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existentes, por lo que se puede encontrar numerosas definiciones que, a su vez, estan abiertas
a interpretacion (Silva-Diaz, 2005; Blanco, 2013).

Aunque Lewis (2001), como se cita en Blanco (2013), comenta el posible peligro de
establecer una unica definicion alegando que, como consecuencia, se dejarian de lado
numerosas posibilidades y manifestaciones, son varios los investigadores que se aventuran
con una definicion sobre este tipo de libro.

Silva-Diaz (2005) aclara que no se trata de un libro donde guardar fotografias u otros
materiales coleccionables, como numerosas personas tienden a pensar al escuchar el término
“album” (especialmente en Latinoamérica, donde han acufiado dicho concepto como
“libro-album” para evitar confusiones), sino que, como comentan Hoster y Gomez (2013), se
trata de una obra de gran valor artistico que presenta un caracter literario (ya sea narrativo o
lirico) y que se dirige a cualquier tipo de publico, desde los/as mas jovenes lectores/as hasta
los/as adultos/as.

Hoster y Lobato (2007), como se cita en Hoster y Gomez (2013), lo definen como “un
producto estético, artistico y, a menudo, didactico: narra historias o nos transmite emociones,
pero también constituye un material ideal para formar lectores competentes, capaces de
enfrentarse a obras complejas” (p. 66); por otro lado, Trifonas (1998), como se cita en
Silva-Diaz (2005), comenta que “El album es esencialmente una forma artistica abierta y
fluida a la que se incorporan los signos y codigos léxicos y visuales en una interaccion
incesante entre palabra, imagen y lector” (p. 39).

En la misma linea, Sophie Van Der Linden (2015), una de las autoras mas relevantes

en el estudio del album ilustrado, sefiala que el album:

Es un soporte de expresion cuya unidad primordial es la doble pagina, sobre la que se inscriben, de
manera interactiva, imagenes y texto, y que sigue una concatenacion articulada de pagina a pagina. La
gran diversidad de sus realizaciones se deriva de su modo de organizar libremente texto, imagen y

soporte. (Van Der Linden, 2015, como se cita en Cabello, 2021, p. 25)

Shulevitz (1999), como se cita en Silva-Diaz (2005), comenta que en un album
ilustrado las imdgenes y el texto deben mantener una relacion estrecha donde exista una
dependencia que no les permita ser comprendidas en su totalidad de manera individual.

Especificando, ademds, que aquellas obras que no cumplan este requisito entrarian en la
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categoria de ‘“cuento o libro ilustrado” a pesar de contener el resto de caracteristicas
generalmente asociadas al concepto de album.

Aunque autores como Lewis (2001), como se cita en Silva-Diaz (2005), restan
importancia a esta diferenciacion estricta, afirmando que “hasta los conceptos que utilizamos
a diario son abiertos y poseen fronteras difusas” (Silva-Diaz, 2005, p. 34), la mayor parte de
ellos inciden en esa interaccidon entre ambos lenguajes.

En ese sentido, para Silva-Diaz (2005), en un album ilustrado lo principal es que entre
ambos codigos (imagen y texto) exista una interaccion esencial para poder comprender en su
totalidad lo que se intenta transmitir en la historia.

En la misma linea, Colomer (2002), como se cita en Santibafiez (2015), menciona

que:

Engloba a todos aquellos cuentos ilustrados donde texto e imagen colaboran juntos para establecer el
significado de la historia, de manera que para contar lo que alli sucede, tenemos que recurrir tanto a lo
que dicen las palabras como a lo que "dicen" las ilustraciones. Pero también es importante tener en
cuenta otros elementos del libro como son el formato, el fondo de pagina, la disposicion de los

elementos en ella, la tipografia, etc. (Colomer, 2002, como se cita en Santibafiez, 2015, p. 9)

Una vez establecido el concepto, cabe destacar que su uso e importancia ha ido
variando a lo largo de los afios y que, al igual que ocurre con su definicion, no hay
determinada una fecha concreta que indique su surgimiento (Silva-Diaz, 2005).

Sin embargo, algunos autores mencionados en el trabajo de Silva-Diaz (2005) se
remontan a diferentes puntos de la historia, como Carpenter y Prichard (1984) quienes
apuntan a los siglos XII y XIII, momento en que apareceren unas ilustraciones en rollo que
los/as japoneses/as realizaban para los/as nifios/as. Otros, como Marantz (1999), se aferran a
la idea de que el primer libro donde comienza a aparecer dicha relacion entre texto e imagen
se denomina Orbis Pictus, publicado en 1658.

Por otra parte, Ternero (2016) se remonta a la Revolucion Industrial, momento en que
aumento la necesidad de educar a los/as nifios/as y el publico comenz6 a tener la oportunidad
de acceder y consumir libros que, ademds, buscaban amenizar la lectura. Para ello, se llevo a

cabo lo que en su momento conllevé una gran innovacion: la inclusion por primera vez de
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imagenes en las historias con la funcion de apoyar al texto para que pudiera ser entendido por
los/as menores. Esto favorecio el comienzo de la idea del album ilustrado.

Posteriormente, en la época victoriana aparecieron nuevas figuras de artistas cuyas
ilustraciones fueron de vital importancia, ya que poseian un papel determinante en la obra
que las hacia imprescindibles para la comprension del texto (Ternero, 2016).

Durante los siguientes afios, el surgimiento de nuevos grupos artisticos transformo la
ilustracion de los libros infantiles, pues se comenzaron a establecer diferentes relaciones entre
las imagenes y lo que se contaba a través de todas las partes que conformaban el album,
desde la cubierta hasta la dedicatoria, pasando por la tipografia o el propio texto (Ternero,
2016).

Uno de los aspectos donde autores/as como Ternero (2016) o Silva-Diaz (2005)
parecen estar mas de acuerdo es al establecer en las ultimas décadas del S.XX los origenes de
este género. Fue entonces cuando Randolph Caldecott (considerado como el padre del album
ilustrado) planted incrementar la relevancia de las ilustraciones en los relatos, comenzando
asi un proceso que culminaria en el album actual. Para ello, llevo a cabo una yuxtaposicion de
las imdgenes y las palabras, llegando incluso a omitir las Gltimas, ddndole todo el peso del
mensaje a las primeras.

Otros autores como Durdn (2001), como se cita en Silva-Diaz (2005), sefalan el
inicio de este fenomeno en 1844 con la obra de Heinrich Hoffmann, Der Struwwelpeter,
afirmando que fue en ese momento cuando aparece la interdependencia entre ilustraciones y
texto por primera vez.

Ternero (2016) comenta que, una vez adentrado el siglo XX, se afiaden una serie de
novedades entre las que se destaca un cambio en el formato que implica el uso de la doble
pagina, promoviendo asi un nuevo ritmo de lectura. Surgen también en esos momentos
nuevas técnicas de imprenta que agilizaron el proceso de produccion de libros, apareciendo
mas disenadores graficos que unifican el concepto, la imagen y la tipografia. Asimismo, se
comienza a dar continuidad a los personajes haciendo que aparezcan en series de libros de
caracteristicas similares.

Para Silva-Diaz (2005), ademas, los albumes actuales comienzan a aparecer en la
década de 1960, y no es hasta los 80 cuando surgen estudios mas profundos sobre ellos. Un
ejemplo de esta investigacion fue el estudio llevado a cabo por Nodelman (1988), que intento

especificar las caracteristicas que presenta este recurso para sus destinatarios/as.
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3.2. Comunicacion visual y curriculo

Munari (1980) define la comunicacion visual como un tipo de lenguaje que
comprende todo aquello que se capta a través de los ojos y que ademas se puede expresar de
diversas maneras, tanto con fendomenos naturales como a través de creaciones humanas. Esta
puede ser casual (interpretindose de forma libre por el receptor) o intencional (la unica
interpretacion posible es la que se tiene intencion de transmitir).

El siglo XXI se particulariza por ser una época en la que las imagenes cuentan con
una gran relevancia. El dia a dia de las personas se encuentra protagonizado por redes
sociales, anuncios, television, videojuegos..., que muestran una serie de representaciones que
buscan llamar la atencién y ser analizadas. Es por ello que resulta fundamental que se
proporcione a los nifios y nifias un espiritu critico para enfrentarse a ellas (Postigo, 2019).

Al examinar un texto, es preciso llevar a cabo un proceso de descodificacion que, sin
embargo, no se realiza al recibir informacion sobre una imagen. En este caso, es inevitable
que sus cualidades (forma, tamafo, textura, color...) lleguen de forma directa a los ojos y, por
consiguiente, al cerebro. El motivo es que el sentido de la vista provee una riqueza de
informacion que provoca que resulte mas sencillo interpretar imagenes que texto. Por ende,
desde una temprana edad los/as menores son capaces de observarlas y responder a ellas a
pesar de no comprenderlas en su totalidad (Postigo, 2019).

Especificamente, las ilustraciones resultan un gran beneficio a la hora de despertar la
empatia y profundizar en la educacion emocional de los/as escolares, algo a lo que se hace
referencia en estudios como el de Arizpe y Styles (2004), como se cita en Fernandez (2014),
que demostraron que, a pesar de que las palabras fueron de utilidad para comprender la
historia, las imagenes fueron las responsables de que se pudieran captar en su totalidad las
emociones y sentimientos que transmitian los personajes.

Pero ;a qué se hace referencia cuando se habla de ilustracion? Segun Duran (2005)

(como se cita en Santibafiez, 2015) se trata de:

Una imagen narrativa particularmente persuasiva. Su lenguaje, con sus elementos, codigos, sintaxis y
propiedades secuenciales, estd plenamente capacitado para transmitir mensajes narrativos completos y
eficaces, especialmente en el caso del libro-dlbum, cuyas ilustraciones conforman un conjunto de
imagenes secuenciadas a tenor de un coherente hilo narrativo, susceptible de ser leido como un relato
dotado de cierta autonomia con respecto al texto, en el caso de que lo haya. La narratividad de la
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ilustracion difiere de la del texto en su grado de concrecion y de interiorizacion receptora. Su funcion es
comunicativa, y existen diversas maneras de comunicarse mediante la ilustracion que forman orbitas

cognitivas en la esfera de nuestra mente. (Duran, 2005, como se cita en Santibafiez, 2015, p. 12)

Tomando en consideracién esta informacion, en el album ilustrado se torna
indispensable la combinacion entre ilustraciones y lenguaje textual para que el relato tenga
completo significado, reforzando asi la diferenciacion entre este recurso y otros similares
(Blanco, 2013).

Silva-Diaz (2005) explica, ademas, que esta unidon de agentes conlleva un éxito mayor
al que tendrian si se encontrasen por separado y que, en base al tipo de relacion que se
establezca entre ambos codigos, se constituyen diferentes clasificaciones. La de Nikolajeva y
Scott (2001), como se cita en Silva-Diaz (2005), es una de las mds completas. Para las
autoras las relaciones pueden ser de:

- Simetria: el texto y la ilustracion tienen el mismo mensaje.

- Realce: el contenido del texto se ve realzado por las ilustraciones o viceversa.

- Complementariedad: ocurre cuando el realce presenta un significado mayor.

- Contrapunteo: la ilustracion y la palabra colaboran para conseguir un significado mas
profundo del alcance de cada uno de forma individual.

- Contradiccion: las ilustraciones y el texto se muestran en oposicion unas con otras,
desafiando asi al lector o lectora a comprender profundamente lo que se narra.

Por otra parte, Van der Linden (2003), como se cita en Silva-Diaz (2005), propone
una clasificacion de las imagenes en base su conexion con el texto:

- Aisladas: no existe relacion entre las ilustraciones y el texto.

- Articuladas: secuencia de imagenes de forma semdantica (como en los comics).

- Asociadas: las ilustraciones no son completamente independientes ni estan totalmente
relacionadas con la imagen.

Otras posibilidades que proporciona la ilustracidon, segun Santibaiiez (2015), son: por
un lado, la formacion artistica, pues a través de ella se fomenta el conocimiento de diversos
modos y medios de expresion visuales (debido a la diversidad de estilos artisticos, técnicas
ilustrativas y alusiones intertextuales); y, por otra parte, la alfabetizacion visual que se
adquiere mediante el analisis las iméagenes y la acogida de nuevos significados al tener que

interpretar aspectos como el color, el trazo, etc.
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Rodriguez (2020), como se cita en Fumero (2020), comenta que la comunicacion
visual aparece representada en el Real Decreto 89/2014, de 1 de agosto, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma
de Canarias, al mencionar diversos conceptos que se encuentran estrechamente relacionados
con ella, como la cultura audiovisual, la comunicacion, la imagen... Todos ellos aluden a una
formacion de significados a través de lo audiovisual y lo visual, utilizandose como medio de
comunicacion y de representacion.

De esta forma, al ensefar a interpretar al alumnado las imégenes que lo rodean, se
podrd alcanzar una competencia comunicativa apropiada que les permitird enfrentarse a
situaciones diversas en su vida cotidiana y poder conectar y comprender de manera 6ptima el

entorno.
3.3.  Valor educativo y como utilizar el album ilustrado

Como se ha comentado anteriormente, y segun menciona Santibafiez (2015), el album
ilustrado presenta una serie de caracteristicas en su formato que lo convierten en una
herramienta ideal para trabajar en el aula. Considerando que los/as docentes deben
proporcionar materiales que fomenten la adquisicion de aprendizajes por parte del alumnado,
se expondran a continuacioén algunas de las utilidades que este tipo de recursos puede dar
(Santibafiez, 2015).

Hoster y Lobato (2007) afirman que sus caracteristicas hacen de gran utilidad al
album, tanto para iniciar a la lectura, como para reforzar la relacion de las personas con la
misma. Pérez et al. (2020), ademas, sefialan que su uso favorece el incremento de ciertas
habilidades relacionadas con la percepcidn visual y auditiva, indispensables especialmente en
edades tempranas.

Santibanez (2015), Cabello (2021) y Blanco (2013), hablan del fomento de la
creatividad en el alumnado, dado que el album ilustrado les proporciona la oportunidad, por
ejemplo, de comprender una historia sin texto, inventarla o pensar en finales alternativos, a la
vez que se trabaja la lectura de imagenes. Cerillo y Sanchez (2016) y Pérez et al. (2020)
afladen que esta herramienta resulta un apoyo para que los/as escolares de manera mas
dindmica y entretenida desarrollen su capacidad critica, su personalidad y conocimientos

sobre diversos temas.
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A su vez, la presencia de las ilustraciones resulta motivante para los/as escolares, por
lo que el uso de albumes fomenta el héabito lector al priorizar una educacion visual que se
diferencia de la tradicional, donde generalmente prima la verbal. Se trata de un recurso que
servira de apoyo para trabajar la lectoescritura en cursos menores de manera mas dinamica y
entretenida, sin dejar de lado el objetivo principal de la lengua: la comunicacion (Santibafiez,
2015; Cabello, 2021 y Blanco, 2013).

Por otro lado, siendo esta la principal razén por las que se propone este proyecto de
innovacion, el album ilustrado resulta de gran utilidad para trabajar la educacién emocional y
la diversidad (Fernandez, 2014).

Las etapas de Educacion Infantil y Primaria son primordiales en el desarrollo y
aprendizaje de las emociones, tanto de las propias como las del resto de personas. Es una
época en la cual los nifios y nifias mantienen un contacto directo con las mismas y comienzan
a experimentarlas, por lo que resultard positivo introducirlas y que aprecien diferentes
maneras de identificarlas y gestionarlas. El album sirve como herramienta para una toma de
contacto con las emociones, ya que las ilustraciones facilitan la comprension de las que
representan los personajes (Arizpe y Styles, 2004, como se cita en Fernandez, 2014; Colomer
y Duran, 2011, como se cita en Fernandez, 2014).

Asimismo, autores como Moebius (1990), como se cita en Santibafiez (2015),
explican la gran utilidad de este recurso para trabajar la diversidad y la interculturalidad
presente en la sociedad, ya que permite un acercamiento a diversas situaciones que muestran
la realidad de numerosas personas a lo largo de las diferentes partes del planeta, llegando,
incluso, a evidenciar conceptos generalmente intangibles.

Sin embargo, estos dos factores (diversidad y emociones) se comentaran con mayor
profundidad en apartados posteriores.

El album ilustrado puede ser utilizado, también, con el objetivo de aprender otras
lenguas. Cada vez mas, se plantea en la metodologia AICLE/CLIL, que introduce la
enseflanza de contenidos a través de una lengua no materna, ya que puede resultar de gran
interés para el aprendizaje. La presencia de las ilustraciones y de un texto con vocabulario
repetitivo que se adapte a la edad deseada facilita que se interiorice y se mejore la conciencia
fonologica de manera mas sencilla (Pérez et al., 2020).

Por otra parte, como indican Mier y Santamaria (2016), es fundamental el papel del

profesorado como mediador a la hora de trabajar este recurso en los centros, pues su lectura
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en voz alta provoca que los/as escolares adopten estructuras y metaforas narrativas (entre
otros recursos) en su lenguaje propio, que quedaran reflejadas a la hora de producir
respuestas verbales y/o escritas, o al crear y contar un relato. También, como especifica
Blanco (2013), recopilaran modelos de comportamiento que podran utilizar posteriormente
para socializar con otras personas y desarrollar sus habilidades sociales.

A su vez cabe destacar, a pesar de que se profundizara en otro apartado, la posibilidad
de emplear los albumes ilustrados en el trabajo con el alumnado que presenta Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), pues incluyen diversos recursos visuales e
interactivos que les pueden resultar de ayuda a la hora de aprender y de relacionarse con la
sociedad (Matias et. al, 2020).

Para concluir, no se puede olvidar que la persona que desempefie el papel de mediador
o mediadora deberd plantear y preparar con antelacion el album ilustrado que va a
seleccionar, llevando a cabo las mismas actividades y el proceso que pretende establecer con
el alumnado. Al mismo tiempo se hace necesario permitir que se realice una manipulacion y
lectura auténoma por parte de los nifios y nifias junto a reflexiones grupales que a pesar de ser

guiadas, conlleven una investigacion y andlisis por su parte (Santibafez, 2015; Blanco, 2013).
3.4. Importancia de la educacion en diversidad

En la dindmica docente es posible incluir la literatura infantil de forma que, sin dejar
de lado el temario, se puedan aprovechar las inmensas posibilidades didacticas que nos
proporciona, pues con ella se puede inducir a la reflexién y al conocimiento sobre la
diversidad en todas sus variables (Blanco, 2020).

Esta autora establece que uno de los objetivos principales que se persigue con la
educacion actual, es la formacion de buenos ciudadanos y ciudadanas que sepan convivir en
sociedad y respetar los valores establecidos. En este proceso no se puede dejar de lado la gran
diversidad que la compone.

A la hora de comenzar a hablar sobre educacion inclusiva se hace imprescindible
abordar el concepto de “inclusion social” que, tal y como aparece descrito en el Diccionario

espanol Juridico de la Real Academia Espafiola (RAE, 2014, definicion 1):

Es un principio en virtud del cual la sociedad promueve valores compartidos orientados al bien comin

y a la cohesion social, permitiendo que todas las personas con discapacidad tengan las oportunidades y
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recursos necesarios para participar plenamente en la vida politica, econdmica, social, educativa, laboral

y cultural, y para disfrutar de unas condiciones de vida en igualdad con los demas.

Considerando dicha definicion, junto con las metas de la educacion en los colegios, se
puede asegurar que en los centros educativos se debe velar por tener en cuenta la
heterogeneidad de todo el alumnado, pues cada escolar posee una forma distinta de
aprender, de ser, de relacionarse, etc. y otorgar la atencion y el espacio necesario a estos
aspectos tendra como consecuencia unos mejores resultados educativos (Blanco, 2020).

Dentro del concepto de inclusion tiene cabida hablar de interculturalidad, definida
por la UNESCO (2005, p. 5) como “la presencia e interaccion equitativa de diversas culturas
y a la posibilidad de generar expresiones culturales compartidas, a través del didlogo y del
respeto mutuo”.

Abordar este tema en el aula desde diferentes perspectivas y con la utilizacion de
distintos recursos permite al alumnado acercarse a percepciones, pensamientos y costumbres
de personas y lugares que quizas no conoceria de otra forma, algo que irremediablemente se
traduce en un mayor respeto por la existencia de los mismos (UNESCO, 2005).

Otra de las dimensiones de la inclusion social a considerar lo constituye el colectivo
LGTBIQA+, conformado como menciona Ochos y Suarez (2021), por diferentes identidades
y expresiones de género y orientaciones sexuales, y cuyo nombre se configura con las
iniciales de lesbianas, gays, trans, travesti, bisexuales, intersexuales, gqueer, asexuales y
personas que no se recogen dentro de estos términos. En las ultimas décadas, la lucha de los
movimientos que persiguen la igualdad de derechos por parte de este colectivo ha tenido
como resultado que cada vez sean mads los paises que lo registren juridicamente. No obstante,
este juridico no se traduce en la desaparicion de la homofobia, que es uno de los estigmas
sociales mas arraigados en las distintas sociedades. Por ello, resulta necesario desarrollar
politicas destinadas a erradicar los prejuicios y las discriminaciones en torno a las cuestiones
de género y orientacion dentro de los propios colegios y centros de secundaria (Soler-Quilez,
2016).

De igual forma sucede con el sexismo, definido por la RAE (2014, definicion 1)
como: “Discriminacion de las personas por razoén de sexo”, pues como expresa Verdl y

Briones (2016, p. 45):
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En la actualidad parte sustancial de los obstaculos para el logro de una igualdad plena de oportunidades
no son juridicos, sino que se derivan de la concepcion tradicional de la division de papeles entre
hombres y mujeres en la sociedad, division que puede verse favorecida por la existencia de una gran

variedad de referentes simbolicos que sustentan la desigualdad.

En términos literarios, se presenta una clara inclinacion hacia los protagonistas
masculinos frente a los femeninos en los albumes ilustrados, aun cuando en la actualidad es
un tema de gran importancia por el que se continua luchando (Rodriguez-Martin, 2017).

Esto influye en gran medida en el &mbito educativo donde, al analizar los recursos
empleados, se encuentra que la literatura es uno de los mayores pilares. Haciendo énfasis en
ello, Rodriguez-Martin (2017) realiza un estudio del que se pueden extraer los siguientes

datos:

Predominan los albumes catalogados como “lo diferente”, con un 50% de la muestra. A esta categoria
le sigue la de “multiculturalismo” con un 25,6%, y la de “discapacidad” con un 16,7% (si sumamos los
tipos de discapacidad considerados). Por Ultimo tenemos la igualdad de género con un 7,7%. La
escasez de albumes que tratan de forma directa la igualdad de géneros evidencia el segundo plano que
han ocupado en la actualidad las criticas sexistas dirigidas al publico infantil pero también la necesidad
de este tipo de publicaciones, puesto que la mayoria de estos titulos han sido reeditados en numerosas
ocasiones hasta la actualidad. De los 7 albumes encontrados, 5 son reediciones de la década de los 70,

80 y 90 (4 de ellos de Adela Turin). (p. 9)

En este sentido, se evidencia actualmente una mayor representacion de los temas
relacionados con las diferencias fisicas, las razas, las culturas, etc. que de aquellos que
profundizan en la construccidon de relaciones sanas con las familias, las relaciones amorosas,
la diversidad familiar, las discapacidades o el sexismo.

Sobre todo teniendo en cuenta, como se expresa en este mismo articulo, la casi nula
representacion transversal, es decir, la escasa presencia de historias donde la trama principal
no se centre Unicamente en estas caracteristicas sino que las represente de forma secundaria

en las imagenes o como una historia mas dentro de la misma.
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Pomares-Puig (2014) hace referencia a este hecho asegurando que los/as menores
necesitan valorar a las personas con discapacidad sin que vengan acompaiadas de una
victimizacién o dramas exagerados.

Ademas, el constante contacto que mantienen los nifios y nifias con la television e
Internet influye en los roles que asumen y reproducen, después, en su estancia en los centros
educativos. Estos ultimos, se convierten en uno de los principales transmisores de los
estereotipos de género al ser un lugar en el que conviven los/as escolares. Surge, entonces, la
necesidad de crear un espacio para trabajar e influir en la deconstruccion y construccion de
los citados roles en las escuelas (Pérez, 2021).

A modo de resumen de este apartado, es importante que no se centre la atencion de la
inclusion tnicamente en torno al alumnado con diversidad funcional, sino que esta se aborde
desde una perspectiva globalizada en la que los/as estudiantes puedan recibir informacion (de
forma consciente en los textos e inconsciente en las imagenes) de una representacion real de

la sociedad actual (Ainscow, 2001; Blanco, 2020; Rodriguez-Martin, 2017; Pérez, 2021).

3.5. Importancia de la educacion emocional

Desde los primeros segundos de vida de un ser humano, el rostro delata diversas
emociones: los llantos al nacer, las risas ante las caricias, etc., pudiendo, como persona,
comunicarse sin la necesidad de hablar (Gallardo, 2007).

Para entender la importancia de la educacidon emocional en la etapa de Primaria,
primeramente hay que concretar qué es la emocion, y son muchos los/as autores/as que han
intentado definirla, dotandola de diferentes acepciones a lo largo de la historia.

Gallardo (2007) y Postigo (2019) explican que la emocion se puede entender como
una alteracion fisiologica, conductual y cognitiva del cuerpo humano con el fin de dar
respuestas ante diferentes situaciones generando un patrén de conducta. Y, como bien indica
Gallardo (2007), “el estado emocional de una persona determina la forma en la que percibe el
mundo” (p. 144).

Dentro de las propias emociones se encuentran una serie de criterios que la definen,
como son la connotacién personal, es decir “la forma subjetiva que tenemos de vivir las
emociones, influenciadas por nuestras creencias” (Postigo, 2019. p. 20) (dando pie al

sentimiento), la expresion corporal, las descargas neuronales y los comportamientos
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concretos. Y es gracias a las sensaciones, que dan informacién sobre como una persona
reacciona ante una situacion/estimulo, que, como indica Gallardo (2007), se distingue entre
emociones negativas y positivas, sin pretender excluir a ninguna, pues todas son necesarias
para el desarrollo emocional de la persona, sino solo indicar, con esa diferenciacion, si son
agradables o no en su experimentacion.

En la misma linea, Postigo (2019) menciona las reflexiones de algunos autores que
llevan a cabo una clasificacion diferente para las emociones, y esta vez no en funcion de si
nos gustan o no, sino de su complejidad. Asi pues, por un lado se encuentran las bésicas:
felicidad, tristeza, ira y miedo y, por otro, las complejas: orgullo, culpa, empatia, celos, etc.
Gallardo (2007) se refiere, también, a la utilidad que puede llegar a tener esta distincion para
comprobar el desarrollo emocional de las personas, que comienzan con una percepcion de las
emociones globales hasta las mas especificas, pudiendo llegar, posteriormente, a la
comprension y gestion de las emociones propias y ajenas.

La asimilacion de las emociones del/la nifio/a se da gracias al factor social,
cumpliendo este, pues, un papel imprescindible. Con ello, la persona no solo puede llegar a
tener un progreso en la comunicacion de las emociones, incluyendo un lenguaje mas
especifico, sino también en el conocimiento de las mismas, llegando a ser capaz de evaluar,
ocultar e incluso fingir emociones (Postigo, 2019).

Ligado a la emocion se encuentra la inteligencia emocional, definida como “La
habilidad para percibir emociones, acceder y generar emociones que ayuden al pensamiento,
entender y conocer las emociones, y regularlas de manera consciente para impulsar el
crecimiento emocional e intelectual” (Mayer and Salovey, 1997, como se cita en Fernandez,
2014, p. 7). Dicha inteligencia se encarga de la identificacion de los sentimientos, tanto los
personales como los externos, asi como del analisis de las emociones (clasificandolas) y su
control, mediante la regulacién propia o con estrategias para ayudar a que otras personas lo
consigan (Fernandez, 2015; Postigo, 2019).

Esta, como describe Casas (2003), no trata de una variable genética asociada al nacer
que indica como va a ser tu “yo” emocional, sino que, por el contrario, puede ser aprendida y
desarrollada a lo largo de la vida. Se trata, ademas, de un tipo de inteligencia que fomenta la
creatividad en todos los ambitos de la vida, pues abarca “desde las dimensiones y habilidades
creativas, afectivas, sociales, motivacionales, volitivas hasta de personalidad” (Sanchez y

Hume, 2004. p. 3).
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De esta manera, se puede concluir que “el conocimiento y el aprendizaje de la
inteligencia emocional es vital para el desarrollo profesional y personal” (Casas, 2003, p. 34),
pues el control de nuestros sentimientos (optimismo, esperanza, frustracion, etc.) es
fundamental para enfrentarnos a las diversas situaciones que se dan a lo largo de la
existencia.

Por otro lado, Recio (2013), en su TFM (Trabajo final de Master) y Gallardo (2007)
coinciden en la importancia de la inteligencia emocional en el Ambito educativo por su
estrecha relacion con el rendimiento escolar, incidiendo, sobre todo, en la salud mental de
los/as escolares. Segun los autores anteriores, bastaria solo con trabajarla para lograr
disminuir el estrés, la ansiedad y otros posibles riesgos y conflictos, y mejorar las relaciones
sociales y el equilibrio de la salud fisico-psicologica.

Para conseguir que la educacion abarque el desarrollo integral y completo de la
persona es necesaria la inclusion de aspectos emocionales y afectivo-sociales con el

desarrollo cognitivo. Es ahi donde entra en juego la educacién emocional, entendida como:

(...) un proceso de aprendizaje de competencias socioemocionales orientadas a la promocion del
desarrollo personal y social. Incluye, por tanto, el aprendizaje de competencias que permitan a los
estudiantes conocer e identificar su experiencia emocional y la de las personas que le rodean, tomar
conciencia de la importancia de la dimensiéon emocional en el desarrollo intrapersonal y en el
establecimiento de relaciones interpersonales sanas y equilibradas, y saber regular y modular la
vivencia emocional ante experiencias y situaciones dificiles. (Reina y Sanchez, 2016, como se cita en

Postigo, 2019, p. 28)

Gracias a esta educacion, se le da la importancia que merece a las emociones, pues
otorga al alumnado herramientas para identificar, entender y analizar la emocion, el
sentimiento, como se expresan, etc. Consiguiendo asi el desarrollo de la tolerancia y el
respeto, mejorando tanto el rendimiento académico como la vida escolar y social (Postigo,
2019).

Asi pues, para que la educacion emocional funcione, ha de estar contextualizada en un
marco tedrico, donde se ha de seguir el ciclo vital, comenzando en los primeros afios de
escolarizacion y extendiéndose todo lo necesario; ademas, es de maxima importancia la

preparacion previa del equipo docente, que ha de conocer el proceso del desarrollo emocional
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de las personas, asi como distintas maneras de favorecerlo y optimizarlo. Por otro lado, es
preciso que se realice un tratamiento transversal en las asignaturas, con el fin de lograr un
aprendizaje significativo que contribuya al desarrollo total de la persona, incluyendo la
educacion emocional en dreas como las de Ciencias Naturales, Sociales, Lengua, etc., y no
dejandola de lado. Finalmente, se precisa de una participacion activa, no solo del alumnado y
de la comunidad docente, sino también de las familias, siendo fundamental su rol para poder
llevar un seguimiento, en base a la observacion y recogida de datos, del progreso emocional
del/la escolar a lo largo del tiempo (Recio, 2013).

La Educacién Primaria es para los/as escolares un momento critico en su desarrollo
emocional. Entre los tres y los seis afios de edad una persona aprende, paulatinamente, a tener
control emocional, de temperamento, caracter, personalidad, comportamiento, etc. La etapa
de primaria es muy amplia y el crecimiento del/la estudiante, en todos sus sentidos, se realiza
progresivamente a lo largo de los afios; de ella se puede destacar el conocimiento de si
mismo, la actitud positiva y la gestion calmada de las emociones (Gallardo, 2007).

Como se menciond anteriormente, la habilidad emocional esta relacionada con el
rendimiento académico, estableciendo la importancia del ajuste emocional en la Educacion
Primaria. A partir de los 6 afos, es decir, al inicio de la etapa, de una parte, las personas
empiezan a ocultar sus sentimientos mediante la modificacion de la expresion corporal
externa (el cambio de la postura corporal, de la expresion facial, del tono del habla, etc.) y, de
otra, aparece la busqueda de iguales o referentes (amigos/as, familia, docentes, etc.) con la
finalidad de obtener un apoyo emocional de consuelo. (Gallardo, 2007).

En las 4reas de Curriculo de la Educacién Primaria de la Comunidad Auténoma de
Canarias existe una contribucion a la educacion emocional en base a la gestion y percepcion
de las emociones propias, asi como del reconocimiento de las mismas en otras personas. Por
otro lado, se encuentra el area de “libre configuracion” denominada Educacion Emocional y
para la Creatividad (EMOCREA) que, tal y como indica en su introduccion, pretende
desarrollar los aspectos emocionales y creativos del/a escolar, consiguiendo un desarrollo
integral de la persona. O lo que es lo mismo, se encarga de abordar todos los ambitos de la
educacion emocional, desde la identificacion y comprension de las emociones propias y
ajenas, hasta su regulacion, todo ello desde una perspectiva creativa.

A su vez, en el mismo apartado se resalta la transversalidad de EMOCREA, pues, a

pesar de tener unas horas semanales de trabajo en el horario escolar, las emociones, y la
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creatividad, deberian estar presentes en todas las asignaturas contribuyendo al aprendizaje
significativo, tal y como se comento6 con anterioridad.

En relacion a esta area, es evidente la conexion entre educacion emocional y
creatividad. En la realizaciéon de tareas de demanda creativa el estado emocional de la
persona puede ser un factor influyente en el resultado, de manera positiva o negativa. A su
vez, como menciona Recio (2013), el control emocional llega a generar infinidad de ideas
creativas para solucionar conflictos sentimentales o para controlar e incluso cambiar el estado
animico. Con esto nace el término de creatividad emocional, una capacidad que se obtiene
con la finalidad de indagar y expresar emociones, proporcionando una mayor riqueza
emocional y el disfrute de emociones mas complejas que el resto de la sociedad.

A modo de conclusion, la educacion emocional deberia ser un pilar fundamental en la
vida debido a la necesidad del ser humano de enfrentar a diario distintas situaciones en las
que aplicar las habilidades emocionales, por lo que debera ser abordado correctamente dentro

del ambito educativo.

3.6. Trabajo de la educacion emocional y la diversidad a partir del album

ilustrado

Como se ha observado en los apartados anteriores, la educacion ha de ser entendida a
través de un enfoque integral que prepare al alumnado al cambiante mundo en el que vive y
que lo haga capaz de responder ante las diversas situaciones que la vida le plantea,
atendiendo a su desarrollo emocional y personal, asi como a la diversidad de poblacién que
van a presenciar (Fernandez, 2014).

La literatura posee un peso significativo en los procesos de ensenanza-aprendizaje que
suceden en las aulas, siendo un medio idoneo para trabajar la identificacion, clasificacion y
control de las emociones, ademés de para promover la educacién inclusiva, luchar contra los
prejuicios y la discriminacidon y abordar las cuestiones referidas al género y la orientacion
sexual (Fernandez, 2014).

Esto se debe, principalmente, a su doble funcion: la literaria (narraciones que captan
la atencion del alumnado, que les obliga a reflexionar y enfrentarse a situaciones que de otra
forma quizas no vivirian) y la social (mediante la que se transmite la cultura, los valores, etc.)
(Soler-Quilez, 2016; Blanco, 2020).

Es por esto que Amaro y Navarro (2017), como se cita en Blanco (2020), defienden:
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Uno de los recursos que deben ser incorporados son los albumes ilustrados, a través de su uso, se
pueden desarrollar un conjunto de valores que son los que van a permitir hacer efectiva la inclusion,
contribuyendo al desarrollo de un conjunto de valores necesarios para desarrollar la inclusion,

contribuyendo al desarrollo de un conjunto de valores necesarios para desarrollar la inclusion. (p. 36)

El 4lbum ilustrado es una herramienta muy utilizada en el ambito escolar para trabajar
diversos temas, ortografia, cultura, patrimonio, deportes, etc., por lo que, en lo que a
educacion emocional y en diversidad respecta, no deberia ser diferente, incluyendo
ilustraciones que requieran cierta empatia o diferentes personajes no prototipicos, que rompan
con roles de género tradicionales, etc. (Blanco, 2020; Rodriguez-Martin, 2017).

En ¢l se pueden representar situaciones que provoquen sentimientos o emociones al
interpretar lo que se cuenta: “La educacion emocional no solamente debe perseguir la
identificacion de las emociones que sienten los protagonistas o personajes de la historia, sino
que debe fijarse en las emociones que la lectura suscita en los lectores” (Fernandez, 2014, p.
23). De esta manera, se da pie a una nueva tipologia de albumes ilustrados dirigidos a la
educacidon emocional, que o bien buscan el trabajo especifico de las emociones, como es el
caso de El monstruo de colores o Emocionario, o bien se trabaja transversalmente a partir de
una historia cualquiera (Postigo, 2019).

Pérez (2021) explica que el album ilustrado ha ido adaptandose a las necesidades
actuales de la sociedad con los roles de género, puesto que ahora se implementan personajes
femeninos como heroinas que asumen el rumbo de su propia vida. Gracias a la creacion de
estos libros, la concepcion de los roles masculinos y femeninos ha dado un vuelco
considerable entre los/as mas pequefios/as, por lo que se puede asegurar que cuanto mas se
profundice y se representen las diferencias que se han ido comentando a lo largo de todos
estos apartados, mayor va a ser la inclusion social y el respeto mutuo.

De esta manera la literatura puede ser utilizada, en el &mbito emocional, como “un
espacio situado entre el mundo interior y la realidad exterior donde se pueden negociar y
ensayar sentimientos, emociones € ideas” (Colomer y Duran, 2001, p. 215). Al mismo
tiempo, esta puede suscitar, por ejemplo, el interés por conocer de qué tratan los fragmentos e
imagenes que se presentan, encontrando en ellos personajes LGTBIQA+ o con diversidad
funcional y un tratamiento normalizado de ambas condiciones. Todo este conjunto de

aspectos, teniendo en cuenta las tasas de depresion y suicidios derivados de los estigmas
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sociales, hacen del album ilustrado una herramienta que podria salvar vidas (Soler-Quilez,

2016; Blanco, 2020 y Encabo et al. 2010). En cualquier caso, es muy importante entender que

el album ilustrado funciona como una herramienta mas, por lo que no se puede derivar el

trabajo de la educacion emocional o de la diversidad Ginicamente a su uso, sino que, junto a

¢l, se ha de crear un espacio respetuoso e inclusivo en el centro escolar.

ull.es

Objetivos del Proyecto

Objetivo general:

Desarrollar la inteligencia emocional y promover el respeto a la diversidad entre
personas a través de la lectura.

Objetivos especificos:

Desarrollar cierto interés en el alumnado hacia la lectura de 4lbumes ilustrados.
Fomentar el respeto hacia diferentes culturas y personas olvidando estereotipos de
cualquier clase.

Expresar y comprender emociones y sentimientos.
Descripcion de destinatario y del contexto

Tipo de centro: Centros de Educacion Infantil y Primaria (CEIP).

Etapa: Educacion Primaria.

Curso: Desde 1.° a 6.° de Educacion Primaria.

Descripcion del grupo: El grupo al que se dirige este proyecto de innovacion
comprende escolares desde los 6 hasta los 12 afios de edad, que se agrupan de forma
general, por cursos, en clases de entre 20 y 25 nifios y nifias aproximadamente y cuyo
estatus socioecondmico puede ser variable por motivos de naturaleza del centro, zona
geografica o caracteristicas del mismo.

Por ello en la puesta en marcha del proyecto se debera tener en consideracion
unicamente el numero de albumes ilustrados ofrecidos, precisando de al menos uno
por aula, para ser leido y trabajado, aunque, teniendo en cuenta la importancia de su
manipulacion individual por parte del alumnado, a mayor niimero de &albumes

mayores seran los beneficios con respecto al aprendizaje.
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- Aspectos curriculares: El proyecto intervendra de manera directa en las areas de
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Emocional y para la Creatividad, pero se
busca una intervencion mas interdisciplinar y globalizada, de manera que se trabajen
los valores indicados y las emociones en cualquier ocasion.

- Contribucion a las Competencias: Se pretende desarrollar la Competencia
Lingtiistica (CL), la de Aprender a Aprender (AA), las Competencias Sociales y
Civicas (CSC), la Competencia Digital (CD) y la de Conciencia y Expresiones
Culturales (CEC).

- Criterios de evaluaciéon: Se han seleccionado, a partir del Decreto 89/2014, de 1 de
agosto, los referentes al 4.° curso de Educacion Primaria, toméndolo como ejemplo
para el desarrollo del proyecto presentado, pudiendo adaptarse pues al resto de
niveles:

- art I'
PLCL04CO01. 1. Comprender el sentido global de textos orales de los ambitos personal,
escolar o social a través del reconocimiento de la informacion verbal y no verbal,
distinguiendo las ideas principales y las secundarias, e identificando las ideas o los
valores no explicitos para desarrollar estrategias de comprension que le permitan
interpretar estos textos de forma significativa y mejorar las propias producciones.

Se pretende verificar que el alumnado, a través de una actitud de escucha activa y
mediante la activacion de estrategias de comprension literal e interpretativa, comprende e
interpreta la informacién y el sentido general de textos orales del entorno personal, escolar o
social de diferente tipo (avisos, normas, instrucciones, exposiciones...) y finalidad
(narrativos, descriptivos, informativos, instructivos, etc.), que identifica el tema y las ideas
principales y secundarias del texto, asi como ideas y valores no explicitos, y que es capaz de
resumirlo para profundizar en sus conocimientos previos y acceder a otros nuevos, y mejorar

progresivamente su propio uso oral de la lengua.

PLCL04C02. 2. Participar en situaciones de comunicacion oral aplicando estrategias
para hablar en publico en situaciones planificadas y no planificadas, y producir textos
orales relacionados con los distintos ambitos de la interaccion social, que respondan a
diferentes finalidades, aplicando y respetando las normas de esta forma de

comunicacion, para satisfacer las necesidades comunicativas, buscar una mejora
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progresiva en el uso oral de la lengua y favorecer el desarrollo de la propia creatividad,
mostrando respeto hacia las intervenciones de los demas y tomando conciencia de la
importancia de un intercambio comunicativo asertivo.

Se pretende constatar que el alumnado, individualmente o en grupo, es capaz de
emplear la lengua oral de forma adecuada (diccion, articulacion, ritmo, entonacion, volumen,
pausas...), en diversas situaciones de comunicacion, espontaneas (expresion de emociones o
expectativas, aclaracion de dudas, planteamiento de preguntas, movilizacion de
conocimientos previos, didlogos...) o dirigidas (narraciones, descripciones, exposiciones,
encuestas, noticias, entrevistas...), adaptdndose al contexto y respetando las normas del
intercambio oral (turno de palabra, escucha activa, adecuacion y respeto a la intervencion del
interlocutor, normas de cortesia...); asimismo, se pretende evaluar que el alumnado elabora
guiones previos a la intervencion oral en los que organiza la informacion de manera clara y
coherente, teniendo en cuenta los elementos no verbales; y que utiliza un vocabulario
adecuado para expresar sus propias ideas, opiniones y emociones de forma asertiva, con

claridad y creatividad, con la finalidad de ir mejorando en el uso oral de la lengua.

PLCL04C03. 3. Comprender textos de diversa indole segiin su tipologia a través de la
lectura en voz alta o silenciosa, por medio de la activacion progresiva de estrategias
para el desarrollo de habilidades de comprension que permitan interpretar y resumir la
informacion, disfrutar de la lectura, acceder al conocimiento del mundo y aumentar la
capacidad lectora, asi como ampliar el vocabulario y fijar la ortografia.

Se pretende verificar que el alumnado, por medio de un trabajo previo a la lectura,
durante la lectura y posterior a esta, es capaz de obtener la informacion e ideas explicitas e
implicitas, y de comprender de manera global diferentes tipos de textos propios del ambito
personal, escolar o social, con diferentes propdsitos (expositivos, narrativos, descriptivos,
periodisticos, publicitarios, etc.), diferenciando su intencidon comunicativa (informacion,
opinién...), a partir de la lectura en voz alta (con una velocidad, fluidez y entonacion
adecuadas) o de la lectura silenciosa; que aplica distintas estrategias de comprension
(activacion de conocimientos previos, relectura, parafraseo, vision general del texto,
identificacion de términos o conceptos confusos, formulacion de preguntas, identificacion de
palabras clave, identificacion de las ideas principales y secundarias, deduccion del

significado de palabras y expresiones con ayuda del contexto o del diccionario, formulacion
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de hipdtesis...), integrando la informacién contenida en el titulo, las ilustraciones o
fotografias, la tipografia en los titulares o en las portadas, graficos...; y que interpreta
esquemas de llave, nimeros, mapas conceptuales sencillos...; asimismo, se verificara que el
alumnado interpreta el lenguaje figurado (metéaforas, personificaciones, juego de palabras,
etc.). Todo ello de manera que sea capaz de comprender y utilizar la informacion de los textos
en la elaboracion de resumenes, de valorar de manera critica los textos leidos y de disfrutar
de la lectura, utilizdndola como recursos para ampliar su vocabulario y fijar las reglas

ortograficas.

PEMC04C02. 2. Reconocer las emociones propias y las de las demas personas como
medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

Es intencion del criterio comprobar que el alumnado desarrolla su capacidad indagar
en su interior y reconoce, valora y expresa sus emociones, descubriéndolas y describiéndolas
como algo propio de su personalidad. Se verificarda como y en qué grado sus emociones le
permiten descubrir quién es y como es utilizando el didlogo interno, autoafirmaciones
positivas, la aceptacion de virtudes y limitaciones, tomando conciencia de sus capacidades.
Por tultimo, se propone comprobar si el alumnado es capaz de comunicar qué le sucede y
como le afectan los acontecimientos en sus relaciones personales y con el medio,
reconociendo las emociones en las demds personas ejercitando la empatia y el uso de un

amplio vocabulario emocional.

PEMC04C03. 3. Comprender y analizar las emociones que experimenta el alumnado,
estableciendo una relacion entre ellas y los sucesos, las circunstancias, el entorno que las
causa y las consecuencias que provoca en ¢l mismo y en las demas personas para
desarrollar el autoconocimiento emocional.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado es capaz de reconocer y comprender
sus emociones y las de las demas personas, identificandolas con el factor desencadenante,
utilizando diversidad de herramientas como la escucha activa, mensajes en primera persona y
en presente (mensajes-yo)... para responder en lugar de reaccionar y posibilitar un didlogo
reflexivo. Se verificard, ademads, si el alumnado emplea los recursos y las estrategias
adecuadas anticiparse a los sentimientos y estados suscitados por un determinado hecho y a

Sus consecuencias.
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PEMC04C04. 4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la
reflexividad, la tolerancia a la frustracion y la superacion de dificultades de modo que
se desarrolle la autorregulacion de la impulsividad emocional, del estrés, de la
comunicacion y de la creacion de relaciones personales satisfactorias.

Este criterio propone verificar la capacidad de autogestion emocional del alumnado y
de establecimiento de relaciones respetuosas a través de la puesta en practica de la escucha
activa, atencion plena, técnicas de respiracion y relajacion, técnicas artistico-expresivas
(modelaje, role-playing, dramatizacion, etc.), el movimiento (gestos, posturas, etc.) y el juego
para el desarrollo del bienestar personal y social, asi como del establecimiento de relaciones
interpersonales positivas. Asimismo, se comprobara la capacidad del alumnado de expresar
con vocabulario propio del tema las emociones de forma ajustada, asi como de regular su
impulsividad utilizando técnicas adquiridas o creativas, la tolerancia a la frustracion,
practicando y aceptando el si y el no, la perseverancia en el logro de objetivos con el trabajo
continuo y constante, superando dificultades cotidianas (resiliencia) y generando emociones

que le permitan una mejor calidad de vida.

PEMC04C0S. S. Actuar en diferentes contextos asumiendo la responsabilidad de la
propia conducta y reparando, en caso necesario, los dafios causados en la estima de las
personas afectadas y en los objetos para el desarrollo de su capacidad de
autorregulacion emocional y de las relaciones interpersonales.

Se pretende con este criterio constatar si el alumnado actia y asume su
responsabilidad de forma ajustada ante las demandas en contextos escolares (centro
educativo, actividades complementarias...). También se comprobara si el alumnado muestra
empatia y asertividad, utilizando las habilidades cognitivas (pensamiento causal, alternativo,
consecuencial, perspectiva y medio-fin) de manera que es capaz de saber pensar, saber hacer,
saber ser y saber convivir. Finalmente, se trata de verificar si emplea estrategias para la
prevencion y solucidon pacifica de conflictos (acompafiamiento, negociacion, mediacion,

conciliacion...).
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6. Propuesta metodologica
6.1. Creacion de los albumes

Este proyecto de innovacion, como se ha mencionado con anterioridad, consiste en la
utilizacion en el aula de una serie de albumes ilustrados de creacion propia para trabajar las
emociones y la diversidad.

La idea surgi6 tras llevar a cabo las Practicas en centros de Educacion Primaria y
cursar la asignatura de Didactica de la Literatura en el Grado de Maestro/a en Educacion
Primaria.

A continuacion, se realizd6 una lluvia de ideas en la que se plantearon distintas
opciones: albumes donde los personajes secundarios fueran los protagonistas de las secuelas,
albumes interactivos, albumes con elementos pop-up, albumes en diferentes idiomas, etc.,
eligiendo, finalmente, de entre todas las propuestas, abordar el tema en torno a la vida de un
animal, concretamente la de Pirata, una perra.

Simultaneamente, se fue buscando informaciéon sobre los albumes ilustrados,
investigando sobre los aspectos que se debian reflejar en el proyecto, poniéndolos mas
adelante en comun para establecer los diferentes apartados. Ademas, se realizaron reuniones
virtuales para acordar el disefio de las diversas ilustraciones y del texto.

Durante todo el proceso se plantearon diferentes debates acerca de aspectos como el
orden de lectura (decidiendo abordar primeramente Pirata, pues en Hablalo se harian
referencias al mismo); las emociones a trabajar (partiendo de emociones primarias e
introduciendo las secundarias); el aspecto del album: referente a las perspectivas (desde el
punto de vista del animal y externo), la colorimetria (atendiendo a los tonos percibidos por
los/as perros/as y a las emociones) o la intertextualidad, con hipotextos que dieran
personalidad a los personajes que aparecen, historias paralelas, etc.

De esta forma, a lo largo de las semanas se desarrollaron los aspectos tedricos del
trabajo, reservando los fines de semana para el avance de las ilustraciones conjuntamente,
aprovechando las habilidades que aporta cada miembro.

Finalmente para la impresion del album se contact6 con varias imprentas, eligiendo la
que mas se adaptd a los requisitos que se buscaban, escaneando las ilustraciones en primer
lugar, para anadir el texto digitalmente y poder, a continuacion, obtenerlo fisicamente con el

formato elegido.
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6.2. Puesta en practica de los albumes ilustrados

En cuanto a la puesta en practica del proyecto, este podra ser implementado en el
momento que el/la docente considere adecuado, aunque respetando el orden propuesto:
leyendo primero Pirata y después Hablalo. Se partird de emociones primarias como la
tristeza y la alegria, profundizando, posteriormente, en las secundarias, como la soledad, el
estrés, la ansiedad, la euforia, etc.

Actualmente, segiin comentan autoras como Ternero (2016) y Santibaiiez (2015), a
pesar de que en las aulas se ha hecho hueco a estos albumes ilustrados, la educacion verbal
sigue manteniendo el protagonismo. Esto unido a la escasez de este material en las escuelas,
dificulta un trabajo continuo por parte del profesorado, que, a su vez, no lleva a cabo una
lectura adecuada del mismo, realizandolas de manera rapida sin dar la oportunidad de
destacar los innumerables detalles y oportunidades que ofrece la ilustracion.

Por ello, se llevara a cabo una formacion para los/as docentes sobre como trabajar con
un album ilustrado en el aula, con el fin de analizarlo correctamente, poder conocer todas sus
posibilidades y adaptarlo al contexto y caracteristicas de su alumnado.

A continuacién, una vez en el aula, se leerd el album a través de los siguientes pasos:

- Visualizacion de la cubierta y contracubierta y planteamiento de posibles hipotesis por
parte de los/as escolares (destacando en todo momento la autoria del mismo con el fin
de crear un conocimiento literario).

- Lectura del texto en voz alta e interpretacion y estudio de las ilustraciones mediante
preguntas a los/as estudiantes como: “;Qué creen que va a pasar?”, “;Qué podemos
ver en la imagen?”, “;Qué esta sintiendo la protagonista?”’, “;Como se sentirian
ustedes en esa situacion?”, etc.

- Al llegar al final, se comprobaran las hipotesis creadas con anterioridad y se
fomentard la formulacion de finales alternativos e historias paralelas a la tratada

.,

formulando una vez mas cuestiones como: “;Qué pasard ahora?”, “;Como se sentiran

después de esto?”, “;Qué pasaria si hubieran ido caminando en vez de en moto?”,

“;Qué pasaria si Alex no quisiera adoptar?”, etc.

Tras esta primera fase, se llevaran a cabo una serie de actividades relacionadas con la
lectura, encontrando una en comun que consistird en el trabajo de las emociones abordadas en

los albumes (coOmo se ven, situaciones en las que las sienten, cdmo se reconocen, si las han

vivido, etc.). (Ver Anexo III).
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Como se menciond con anterioridad, este album requiere una adaptacion en funcion
del curso, tratando en edades mas tempranas emociones primarias (miedo, tristeza, alegria...)

y en los més avanzados, las secundarias (estrés, ansiedad, euforia, ...).

7. Propuesta de evaluacion del proyecto

Con el objetivo de evaluar y autoevaluar el proyecto, se han disefiado un total de 2
cuestionarios Google: un de ellos destinados al profesorado con el fin de conocer las posibles
mejoras y plasmar los resultados de su propia puesta en practica
(https://forms.gle/kkDRyniWfleSATCZ7); 'y un tercero orientado al alumnado
(https://forms.gle/NzpoftEjooTXdk1m6).

Gracias a todo ello se podra conocer si el proceso de aprendizaje propuesto logra

alcanzar las metas esperadas de los propios albumes asi como del trabajo de los/as docentes.

8.  Presupuesto

Para llevar a cabo el proyecto propuesto se debera tener en consideracion que en un
inicio se invertird tanto en los materiales necesarios para la creacion del mismo (con un gasto
estimado de 45€) como en el registro en la propiedad intelectual, es decir el ISBN (el cual
tiene un coste de 45€ en Espaia). (Ver tabla 1).

Tabla 1

Gastos materiales y registro en la propiedad intelectual.

tem Precio por unidad N.° unidades Precio total
necesarias
Bloc dibujo 6€ 3 18€
Pack pinceles 5€ 1 5€
Acuarelas 4€ 3 12€
Rotuladores 2€ 3 6€
Otros materiales 4€ 1 4€
ISBN 45€ 2 90€
Total: 135€
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Nota. Al hablar de “Otros materiales” se hace referencia a utensilios como lapices, gomas,

afiladores...

Ademas, la impresion del album ilustrado Pirata tendra un precio de 15€ y la de
Hablalo, de 17,13€. Ambas se llevaran a cabo a través de imprimelibros.com. Teniendo en
cuenta estos valores, se ha realizado un presupuesto basdndose en un centro de linea 1 donde

se compre un ejemplar de cada por aula y las marionetas para las actividades del primer ciclo.

(Ver tabla 2).

Tabla 2

Presupuesto albumes ilustrados y material para el centro.

tem Precio por unidad  N.° items necesario  Precio total items
Album ilustrado: 20€ 6 120€
Pirata
Album ilustrado: 22,13€ 6 132, 78€
Hablalo
Marionetas (10 uds.) 5,56€ 2 11,12€
Total: 263,9€

9. Conclusiones

La necesidad del desarrollo de la inteligencia emocional, tanto interpersonal como
intrapersonal, y la normalizacion de la diversidad de cuerpos, etnias, géneros, orientaciones
sexuales, etc., se hace evidente en una sociedad cambiante en la que expresion de la misma
ha sido durante mucho tiempo un tema tabu.

El album ilustrado es un recurso que, como se ha comentado a lo largo del proyecto,
posee un gran valor educativo, facilita el proceso de lectura, constituye un detonante para la
imaginacion y creatividad de los nifios y nifias y adapta la realidad de la sociedad al
receptor/a.

A lo largo de la historia, se le ha proporcionado a la educacion verbal un mayor
protagonismo, dejando de lado el andlisis y captacion de detalles que este recurso ofrece

mediante la ilustracion, olvidando que estas imagenes suponen un gran beneficio para la
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comprension 'y aprendizaje de lo que se estd contando (tanto para las personas
neurodivergentes como las neurotipicas), la adquisicion de una nueva lengua extranjera y la
rotura de la lectura pasiva (pues se invita al lector o lectora a interpretar, completar e
interactuar con lo plasmado directa o indirectamente) (Pérez et al., 2020; Silva-Diaz, 2005;
Tabernero, 2011).

Por todo lo anterior, se confirma la necesidad de propuestas como la de este proyecto
en el que se proponen dos albumes ilustrados para abordar diferentes valores actuales en el
contexto educativo. Ambos se podran trabajar a lo largo de todos los cursos de la Educacion
Primaria, realizando pequenas adaptaciones por parte del mediador o mediadora en el proceso

de lectura.
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ANEXO1

3 m

Auforas e ilusfradoras:

\d . Carmona Ruiz-Ayicar, Carla
- - Ldpez Herngwndez, Sarai
L) Martinez Rivers, Anna
Cubierta

Guarda 1 Guarda 2
Auforas: Carmona Ruiz-Ayicar, Carla; Lépez Hernéndez, Sarai Y Martinez Rivera, Anna
Portada
Anteportada

32



Pégina 1 Pagina 2

Pagina 4 Pagina 5

ull.es 33



Un dia salieron..

]

-y no han vuelto
3 aparecer.

Pagina 7

Pagina 8 Pégina 9

Pagina 10 Pagina 11
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Por [as noches la cama ests
helada, y la soledad no me
deja casi dormir.

Pégina 12 Pégina 13

Todos los ruidos me recuerdan 3 ellas...

=

Pégina 15

Pagina 17
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Pagina 18

..o casi fodo...

Todo ha vuelto 3 ser como antes...

Pégina 20 Pégina 21
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Pagina 22 Pagina 23
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Guarda 3 Guarda 4

Covoce 3 Pirals, un animal
cargado de emociones que vive
una sifuacion un tanto diferente.

Un 8lbum ilusfrado para trabajar las
emociones y la diversidad desde un
punto de vista especial.

t&»\jpalu.m

Contracubierta
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ANEXO IT

Cubierta a

Guarda la Guarda 2a

Contraportada a

Portada a
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Nunca pensé que un'si significaria tanfo.

Pagina 2a

Pagina la

Hemos compartido fantas cosas juntas ...

Pagina 3a Pagina 4a

He decidido darle una sorpresa.

Pagina 5a Pagina 6a
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Jo?
¢Rojo?

L\‘\oraae?

&Negro?
“z""’”’

(;Negro?

| lNeg\'JZ
¢Morado? .
iNegro? 4’?9»
M °p

: LMoraA
¢Rojo?
7

.&\0‘3‘\07

Pagina 8a

;Y si o le gusta?
\ iYsi lejﬂiya?

iY si cambic de opinio'n']

Y sino?
2Y si no va bien? 2
&Y si va perfecto? i s.i,.g?ﬂ -7
2Y si me descubre? Y7
& si ain asf le hace ilusidn? G

Pagina 9a Pagina 10a

Infents respirar con calma. Es normal esfar nervioss,
pero o fienes que awficiparte y ponerte en lo peor.

Cualguier cosa que pase pueden hablarlo y asi ella
s3bra como fe sienfes.

Péagina 11a

Pégina 12a
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Pagina 14a

Pagina 15a Pagina 15b

Pagina 13b Pagina 14b
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~ haceres

£
' _hablar con ella. |
Ay A “ofra persona no puede hacer
: nada para explicarse o
a . . _wejofar * .

Pagina 12b

4|

=%

Ufimamenfe ests wmuy ausene,
creo que we va 3 dejor ...

Pagina 10b

Pagina 7b Pagina 8b
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Pagina 6b

’\/Avmoss G asa Mamz

Hemos compartido muchos momenos junfas.

Pagina 3b Pégina 4b

¢ Alguna vez habéis pensado en enconlrar a vuestro principe azul?

Yo enconlré a mi princesa azul.

Pagina 1b Pagina 2b
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He esfado I;ehsamlo...‘ i
Anteportada b Portada b
Guarda 1b Guarda 2b

: Aifarssre lustradoras'i 8
Carmona Ruiz-Ayicar, Carla; Lopez Hernandez, Sarai y Marfinez Rivera, Anna.

Cubierta b
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Pirata:

Anexo III

centrado en el reconocimiento de las emociones propias y de los animales (“Los

animales también sienten”):

1. Ciclo: se partird de las emociones en animales no tipicos pero cercanos (por
ejemplo: vacas, ovejas, cerdos, cabras ...), creando pequefias improvisaciones en el
aula con el uso de marionetas en torno a este tema.

2.° Ciclo: partiendo de la propuesta planteada en el 1. ciclo, se ampliard la muestra
de animales nombrados (jirafa, leon, aguila, etc.) realizando en esta ocasion un teatro
guionizado por el alumnado.

3. Ciclo: realizaran un trabajo de investigacion acerca de los sentimientos en los

animales, elaborando un cortometraje para crear conciencia.

Hablalo: focalizado en la resolucion de conflictos y el didlogo interno (“Tus pensamientos

cuentan”):

1.° Ciclo: se plantearan situaciones concretas a los nifios y niflas adaptadas a su
contexto mas cercano (por ejemplo, “si tu compafiero/a no te invitara a su fiesta de
cumpleaiios, ;cOmo te sentirias y actuarias?”, “si no quisieran jugar contigo ;como te
sentirias y qué harias al respecto?”, “; Qué situaciones te ponen triste?”, etc.).

2.° Ciclo: se trabajan diferentes técnicas de relajacion (meditacion, dibujo, escritura,
baile, etc.), creando como producto final un mural (en parejas o grupos en funcion de
la organizacion de la clase) que aborde cada una de ellas.

3. Ciclo: en este caso, como el alumnado tiene mayor edad, se enfocaran las
actividades al abordaje del didlogo interno a través de dindmicas donde se reconozcan
los tipos de pensamientos y como transformarlos en algo mas asertivo.

Un ejemplo de ello seria, en el caso de la personalizaciéon (un tipo de
distorsion cognitiva), que los/as educandos reconozcan y apunten en una libreta
situaciones que no pueden controlar y que, sin embargo, les generen sentimiento de
culpa (“si me hubiera tirado al otro lado no hubieran marcado gol y habriamos ganado
el partido”), modificando esas ideas en un aprendizaje (“el partido se juega entre
todos/as, no todo depende de mi”).

Una propuesta a desarrollar transversalmente es la puesta en practica de un

“Emocionario”, que se traducira en cursos bajos como una actividad donde se reconozcan
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diariamente las emociones a través de dibujos; mientras que, en cursos superiores, se llevara a

cabo un diario emocional.
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