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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) consiste en una propuesta de innovacion que
se llevara a cabo en el 4rea de Educacion Fisica (EF) y cuyo objetivo principal es la
fomentacion e implementacion del uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) en esta materia. Se plantean y observan limitaciones en el uso
de este tipo de recursos didacticos en comparacion con el resto de materias del
curriculum de Educacion Primaria, por lo que no se estin aprovechando los
beneficios que estos recursos tecnologicos tienen para potenciar el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Por un lado, con este proyecto se busca la utilizacion por parte del alumnado en el
futuro del uso de las TIC y por otro la mejor interiorizaciéon de conceptos de la
materia de Educacion Fisica. Se quiere comprobar si este recurso beneficia y facilita
en ellos/as la adquisicion de los contenidos que se imparten en la materia, y para ello
se realizara una propuesta de innovacion en la que se trabajara con distintos recursos

tecnologicos.

De esta manera se comprobard si se debe hacer hincapié en el uso de esta herramienta
y por otro lado observar los beneficios y complicaciones que puedan causarse durante
este pequefio periodo. Esta innovacion se va a efectuar durante una situacion de
aprendizaje del ultimo trimestre del curso, para observar de manera directa la

hipdtesis planteada previamente.

La innovaciéon que se aspira a realizar para este proyecto, se pretende llevar a cabo
durante una Situacion de Aprendizaje (SA) en dos grupos pertenecientes a un centro
educativo de Educacion Primaria de caracter publico y que se localiza en la zona
norte de la isla de Tenerife, méas concretamente en el municipio de Los Realejos, la

propuesta se enfocara en un criterio del curriculum. Se llevard a cabo mediante una



plataforma a modo de aula virtual con el alumnado, con el que se pretende interactuar
y en la que a su vez se afiadiran contenidos del area impartidos en el centro. Su uso
principalmente tendrd un caracter de refuerzo para la mejor interiorizacion de los

contenidos de la asignatura.

Una vez llevada a cabo la SA se observaran los posibles resultados obtenidos entre
ambos grupos para comprobar de esta manera las diferencias y similitudes que se
puedan dar, ademds se concretan unas conclusiones para esta innovacion de cara a

futuras puestas en practica en este u otro centro.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, Educacion Primaria, innovacion, TIC,

recursos didacticos.

ABSTRACT

This end-of-grade project consists of an innovation proposal that will be carried out
in the area of Physical Education, it’s main objective is the promotion and
implementation of the use of ICT in this particular subject.We will observe the
limitations in the use of this type of didactic resources in comparison with the rest of
the subjects of the Primary Education curriculum, which is causing difficulties in the

students' learning process.

This project seeks, on the one hand, the future use by the student of ICT and, on the
other hand, the better internalization of concepts of Physical Education. We want to
check if this resource benefits and facilitates them in the acquisition of the contents
that are taught in the subject. To ensure this, a comparison will be made between two
groups of the same educational center belonging to the same course. Observing

directly the differences in the learning results obtained.

In this way, we will verify if the use of this resource should be emphasized and,

additionally, observe the benefits and complications that may occur during this short



period. This innovation will be implemented during a learning situation in the last

quarter of the course, to directly observe the hypothesis raised above.

The innovation that is intended to be carried out for this project, is intended to be
carried out during a learning situation in two groups belonging to a public Primary
Education school that is located in the north of the island of Tenerife, more
specifically in the municipality of Los Realejos. It will be carried out through a
virtual classroom platform for students, with which it will interact, this platform will
have curriculum content added, and its use will mainly be as a reinforcement for

better internalization of the content of the subject.

Once the learning situation has been carried out, a comparison of the results obtained
between both groups is made to verify the differences and similarities that can occur.
In addition, some conclusions of this innovation are defined for its future

implementation. in this or another center.

KEY WORDS: Physical Education, Primary Education ,innovation, ICT, teaching

resources.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto tiene como titulo “El uso de las TIC en el ambito de la
Educacion Fisica y el deporte”, fusionando en este caso la implementacion de los

recursos tecnologicos en la materia de Educacion Fisica.

Se llevard a cabo en el CEIP Agustin Espinosa, un centro educativo de
caracter publico perteneciente a la provincia de Santa Cruz de Tenerife y que se
ubica en la zona norte de la isla, en el epicentro del municipio de Los Realejos. Este
municipio a su vez, forma parte del valle de la Orotava colindando con los
municipios del Puerto de la Cruz y de la Orotava. Tiene una extension de 57,09 km?
y una poblacion de 38.015 habitantes. Su altitud es de 420 metros sobre el nivel del
mar y se divide en tres nucleos principales llamados (Realejo alto, San Agustin y

Realejo bajo).

El centro estd ubicado en un entorno rico culturalmente, ya que posee en sus
alrededores infraestructuras como son la biblioteca de Viera y Clavijo, la casa de la
Parra, la casa de la Cultura, distintas asociaciones de vecinos y el pabellon Basilio

Labrador.

Este proyecto como bien se ha mencionado anteriormente, se llevara a cabo
en el CEIP Agustin Espinosa. Se trata de una propuesta de innovacion para la
asignatura de Educacion Fisica, que se implementara para el tercer ciclo de la etapa
primaria, enfocandose principalmente en sexto de primaria un curso de relativa
importancia antes de dar el gran salto con el cambio de etapa a la educacion
secundaria . Ademas esta programada para realizarse en las dos primeras semanas del
tercer trimestre. Esta propuesta se plantea para un nimero amplio de alumnos/as, en

este caso 24, que forman el grupo de sexto de primaria.

2. INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado se organiza en distintos apartados, que se mencionan y



se desarrollan a continuacion.

Se comienza este proyecto con una introduccion, en la que se explica
resumidamente el principal problema planteado y por el que se lleva a cabo este
TFG. El problema no es otro que la necesidad por parte del profesorado del area de
Educacion fisica, de que el alumnado interiorice conocimientos de la asignatura mas

facilmente a través de herramientas y metodologias innovadoras como las TIC

Seguidamente se realiza un planteamiento del problema anterior al que se
pretende dar solucion a través de distintos objetivos entre los que encontramos tres.
El objetivo general con el que se quiere implantar el uso de las TIC en el area de
Educacion Fisica y los objetivos generales que son motivar al alumnado a realizar EF
a través de las TIC y promover el desarrollo de las competencias digitales en el

profesorado de esta materia.

A partir de aqui se parte a la fundamentacion tedrica, que abarca los
principales temas de este trabajo como son la falta de interés por la EF y el
implemento de las TIC dentro de este &mbito, debido a la desinformacién apreciada
en el alumnado, esto se respalda a través de distintos autores mencionados a lo largo
de la misma y que ya han tratado este tema o uno similar con anterioridad. Dentro de
la fundamentacion tedrica se encuentran algunos beneficios que tienen las TIC y que
aportan una informacion necesaria para este proyecto, ademas se mencionan distintos
enfoques y las posibles barreras o limitaciones que pueden tener los recursos

tecnologicos.

La parte principal perteneciente a este proyecto, es decir la propuesta de innovacion
que se llevard a cabo durante la situacion de aprendizaje, abarca dentro de ella
distintos apartados entre los que se encuentran: los materiales e instalaciones
necesarias para su puesta en marcha, la temporalizacion de la misma, la
secuenciacion de las actividades, el desarrollo de las actividades, los agentes que

intervienen y los métodos de evaluacion utilizados, asi como su presupuesto.

A continuacion y para finalizar se pueden apreciar el apartado de andlisis de los

resultados y las conclusiones a las que finalmente se han llegado tras la innovacion



planteada. Seguidamente se afiaden las referencias bibliograficas y los anexos

utilizados durante todo el proyecto.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Planteamiento del problema.

Este proyecto de innovacion surge por la necesidad por parte del profesorado del area
de Educacion Fisica, de que el alumnado interiorice los conocimientos de la
asignatura y los comprenda, esto se pretende mejorar a través de la introduccion de
metodologias y herramientas de actualidad como son las TIC. La asignatura de EF al
presentar una metodologia de trabajo mas practica en comparacion al resto de areas
curriculares, y no prestar especial atencion a la parte tedrica, puede ser interpretada
por el alumnado como un espacio de ocio por lo que se le resta importancia a los
contenidos y competencias que se deben trabajar en ella. Por lo tanto, se quieren

utilizar las TIC para reforzar esta materia.

El alumnado puede acudir a las sesiones de clase, sin aprovechar todo el potencial
que se puede adquirir en cada una de ellas, lo cual es un problema de vital
importancia ya que los/as docentes pueden verse frenados a la hora de llevar a cabo
los contenidos de cada sesion. Por otro lado, esto puede acarrear consecuencias
importantes ya que el alumnado al no comprender en su gran parte los conceptos
clave en este ambito deportivo, puede llegar a lesionarse incluso si no realiza por

ejemplo un buen calentamiento.

Por lo tanto, se quiere implantar a través del uso de las TIC unas actividades
tedrico-practicas que ayuden al alumnado a mejorar los aprendizajes, la adquisicion
de competencias y los contenidos del area, como pueden ser el calentamiento o el uso
de las habilidades motrices basicas entre otros, de manera que entiendan lo que van a
realizar, partiendo con conocimientos previos a la accién, de esta manera se quiere
aprovechar las posibilidades y potencialidades que puede aportar el uso de las TIC

influyendo de manera directa y beneficiosa en el aprendizaje del alumnado.

A pesar de ser una propuesta de innovacion educativa, otros autores ya han indagado



en este tema y van a proporcionar una informacion de relativa importancia de cara a
este proyecto. Como se ha mencionado anteriormente a lo largo de esta
fundamentacion teodrica se van a tratar varios temas relacionados con la problematica
propuesta a través de distintos autores, en primer lugar se va a mostrar una revision
tedrica que trata de los beneficios de las TIC, y las dificultades del profesorado que
no tiene un control sobre ellas. Posteriormente se hace mencion a una investigacion
que indica la cantidad de estudios que hay sobre el uso de las TIC comprendido entre
los anos 2016-2021, ofreciendo datos estadisticos de los tltimos afos. Para finalizar
se muestra una tesis en la que se profundiza sobre las limitaciones de las TIC,
tendencias innovadoras y las aplicaciones especificas para la ensefianza de la

Educacion Fisica.

3.2 Beneficios de las TIC.

El uso de las TIC es una actividad que forma parte de la vida diaria de las
personas en el siglo XXI. Hace afios el vinculo que habia entre el uso de las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion y la Educacion Fisica era
practicamente inexistente, ya que la mayor parte de estas clases se enfocaban

estrictamente en el &mbito deportivo (Educ.ar, 2010).

Actualmente, y de manera favorable, la situacion ha cambiado, ya que las TIC
ofrecen una cantidad amplia y variable de recursos que mejoran muchos aspectos
como indica la Fundacion Aquae a través de su proyecto Aqua STEM se puede
mejorar la facilitacion de la comprension, la alfabetizacion digital y audiovisual, la
autonomia del alumnado... Toda esta mejoras se adaptan a otras materias para
complementar lo impartido en las sesiones al alumnado. Es importante que los/as
docentes del area de Educacion Fisica se respalden en el uso que aportan las TIC en
el resto de materias, para asi llevar a cabo actividades o recursos que pueden
complementar el estudio y trabajo de la anatomia del cuerpo humano con ejercicios

interactivos entre otros. ..

Hay que tener en cuenta que implantar las TIC en este ambito no es tan
simple, ya que se necesita un profesorado predispuesto y con competencias digitales

para dar este paso tan importante, como es la utilizacion de un nuevo recurso que no



ha sido disenado meramente para la ensenanza. A pesar de ello, no deja de ser
interesante la utilizacion de dispositivos electronicos para grabacion, visualizacion...
que pueden aportar una gran utilidad de cara a las clases practicas. Por todo esto, las
TIC son consideradas unas herramientas interesantes siempre y cuando se les dé un

uso correcto.

3.2.1 Antecedentes y enfoques sobre el uso de las TIC en Educacion Fisica.

Segtin expone (Dols, 2011), en su mayoria los docentes que imparten clases
en los centros educativos en la actualidad fueron educados en el pasado en un tipo de
escuela en la que lo mas similar y significativo a la integracion de las TIC en las
aulas de Educacion Fisica era el empleo de el radiocasete, un proyector para
diapositivas o un reproductor de video, no obstante esto era algo inusual y ocurria en

alguna clase de caracter expositivo por parte del docente.

Actualmente, tras el gran avance que se ha producido tanto en el ambito
educativo como en el ambito tecnologico, con la aparicion de nuevos dispositivos
como pueden ser los ordenadores, tablets, pizarras digitales... Se pretende y se debe
evitar un uso esporadico de estos recursos, lo que se debe intentar es una integracion
metodologica total para el desarrollo curricular, evitando asi la idea predispuesta de
que las TIC son un recurso externo para la materia de Educacion Fisica. Dols (2011)

destaca que:

A nadie le resulta raro ya la utilizacion de los ordenadores para la gestion
administrativa de los centro escolares, como tampoco que los maestros
generalistas los utilicen, incluso se ve como un éxito y parece ldgico contar
con un aula de informatica o un laboratorio de idiomas. Pero se debe dar un paso
mas, y contar con todo este potencial para desarrollar en el curriculum del area de

Educacion Fisica (p. 3).

Esta revision tedrica se llevd a cabo a través de una busqueda en distintas
bases de datos, actualmente hay presentes distintas lineas de investigacion, segtin los
recogido por Julio Cabero (2004), en el ambito de las TIC en el contexto educativo.

Cada una de ellas se orienta en un ambito distinto y gracias a esto se han podido



realizar distintos estudios que se centran en la materia de Educacion Fisica.

Por un lado, encontramos el estudio desarrollado por Prat y Coiduras (2012) que,
como docentes de Educacion Fisica, implementan las TIC en sus clases a través de un
proyecto de aprendizaje denominado Educat 2.0. También cabe destacar la que han llevado
a cabo Adamakis y Zounhia (2013), que intentan averiguar qué tipos de competencias
basicas tienen en Educacion Fisica los estudiantes griegos, y, a partir de estas realizar un
disefio de aplicaciones para su evaluacion por parte de los propios alumnos/as. En su caso
el estudio de Prat y Camerino (2012) demostrd los beneficios en la ensefianza de
acrobacias a través de un método tradicional fusionado con la creacion de recursos por
internet. Ambos métodos, como demuestra este estudio, se pueden complementar y
muestran los beneficios de las TIC en el aprendizaje autonomo de los estudiantes,
mejorando a su vez las relaciones interpersonales en la propia sesion de Educacion Fisica

(Camerino, 2012)

Por otro lado, hay que hacer mencion a otro articulo de Faro y Edginton (2008), en
¢l se muestra un programa para la formacién del profesorado del area de Educacion Fisica
haciendo especial hincapié en la ensefianza de las TIC y su impulso para disefiar
investigaciones que se puedan aplicar en el ambito escolar. Este programa tiene como
principal finalidad el fomento para la introduccion de las TIC y la utilizacion de las

mismas por parte de los/as docentes.

Por ultimo, hay que hacer mencidon a dos estudios que se enfocan mds en las
competencias digitales y la atencion del profesorado. La primera de ellas es la de Woods,
Karp, Miao y Perlman (2008), la cual hace un analisis a distintos docentes de Educacion
Fisica para ver su desempefio con las TIC con finalidades educativas, obteniendo
resultados altos en cuantos a niveles de competencia se refiere por parte del profesorado.
Mientras que la de Nye (2008), muestra que el empleo de la tecnologia en las clases de
Educacion Fisica puede llegar a ser muy estimulante tanto por parte del profesorado como
del estudiantado, pero que los/as docentes deben estar atentos y ofrecer ayuda para que el

alumnado pueda dar un buen uso de los recursos tecnoldgicos en las clases.
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3.2.2 Posibles barreras en la implantacion de las TIC.

Entre las principales barreras que se pueden encontrar para la implantacion de las
TICS en Educacion Fisica, destacamos la falta de conocimientos por parte del profesorado
sobre la cantidad de programas y recursos informaticos existentes para utilizar, y también
la manera correcta para integrar las TIC dentro de una clase. Previamente se debe tener en
cuenta que no son Unicamente una herramienta, para que las TIC tengan efectividad como
recurso educativo debe presentarse de manera adecuada dentro de los proyectos

curriculares.

Segiin (Marcelo ,2001) el profesorado debe dominar como minimo tres areas
fundamentales para la utilizacion de las TICS:

1. Tecnologia: El/la docente debe tener un nivel alto a la hora de trabajar con
herramientas tecnoldgicas, para posteriormente aprovecharlas en las sesiones de
clase.

2. Didacticas: Al docente le corresponde poseer el conocimiento de teorias de
aprendizaje, ademas de una adaptacion segin el contexto del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

3. Tutoriales: Se debe tener en cuenta la capacidad de comunicacion y adaptacion. De
esta manera se crea un ambiente de bienestar para que tanto alumnado como
profesorado desarrollen las tareas propuestas mediante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Por otro lado, Queral y Coiduras (2013) mencionan que otro de los principales
problemas que puede establecer el uso de las TICS, es la sobreutilizacion indebida de este
recurso mediante la cual la materia de Educacion Fisica podria verse afectada en su ambito
practico al igual que el resto de materias. Por lo tanto, es necesario una correcta formacion
del profesorado y de la incorporaciéon de las TICS para que la asignatura de la Educacion
Fisica no se vea afectada negativamente y esto puede ocurrir debido a la escasa formacion

del profesorado confiado en los conocimientos que ha adquirido como autodidacta.

En el texto de Salvat y Quiroz (2005) se muestra la importancia que hay ahora

mismo, para que el profesorado reciba una correcta formacion de calidad sobre el uso de
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las TIC como una herramienta didactica. Segin Tejedor (en Garcia—Valcarcel 2008),
actualmente se esta viviendo una etapa de crisis en los resultados que producen las
investigaciones en el ambito educativo de las TIC, porque muchos de los estudios que han
sido realizados sobre esta tematica, especialmente en el dmbito de la EF, son influidos por

cuestiones politicas.

3.2.3 Conclusiones revision teorica

Las conclusiones a las que se han llegado durante la revision tedrica son las
siguientes:

- Las TICS se estan incorporando lentamente dentro del drea de Educacion Fisica,
esto es debido a que hay profesorado que no presenta habilidades ni competencias
digitales suficientes.

- Hay una cantidad considerable de estudios que demuestran que el uso de las TICS
en en los centros educativos mejoran de una manera significativa el proceso de
ensefnanza- aprendizaje por parte del docente y del alumnado.

- Las TICS tienen futuro en todas las materias del curriculum y en todos los niveles,
pero siempre el profesorado debe controlar el uso correcto de ellas para que sean

empleadas de una manera productiva.

3.3 Investigacion de estudios realizados para el uso de las TICS comprendidos
entre los afios 2016-2021.

Espoz-Lazo, S.; Jiménez-Rodriguez, J.; Alvarez—Arangua, S.; Arcila-Arango,
J. C.; Farias-Valenzuela, C., Valdivia-Moral, P. (2021) realizaron una revision
sistematica en la cual se analizaron y recopilaron distintos estudios comprendidos
entre los afios 2016 y 2021 todos ellos publicados con respecto a las TIC y que se

utilizan en la EF para el contexto de primaria.

Las conclusiones a las que llegan Espoz-Lazo, S.; Jiménez-Rodriguez, J.;
Alvarez-Arangua, S.; Arcila-Arango, J. C.; Farias-Valenzuela, C., Valdivia-Moral, P.

(2021). tras realizar esta investigacion y que dan atin mas valor a esta propuesta de

12



innovacion, son las siguientes:

En primer lugar, se comprueba que hay escasos estudios sobre la utilizacién de las
TIC en el ambito de la Educacion Fisica y que deberian realizarse mas para guiar

mejor a los/as docentes en el futuro.

En segundo lugar, se pone de manifiesto que una gran cantidad de maestros/as
no incluyen estos recursos tecnologicos en sus programaciones, ya sea por el estilo de
enseflanza que plantean o por no poseer la formacidon necesaria para el uso de estos
dispositivos. Por lo que, se debe formar mas al profesorado para que introduzcan
estos recursos digitales, ya que esta es una de las principales barreras que existen

para la inclusion de las TICS en los centros educativos.

En tercer y ultimo lugar, se menciona que el uso de las tecnologias aporta
alternativas para mejorar aspectos técnicos en los ejercicios, el volumen y la
intensidad. Esto conlleva a un resultado global, en el que el alumnado se siente con
un nivel alto de motivacion y de diversion, dos factores clave para las clases de
Educacion Fisica. Ya que de esta manera se muestra un mayor interés y disposicion

por aprender, interiorizando asi los contenidos con mayor eficacia.

4. OBJETIVOS DE LA INNOVACION

En el siguiente apartado, se plantean los objetivos que se pretenden llevar a cabo este
proyecto:
> QObjetivo General
Implantar el uso de las TIC en el area de Educacion Fisica profundizando en

el tercer ciclo de Educacion Primaria.

> Objetivos especificos

1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC.

2. Promover el desarrollo de las competencias digitales en el profesorado del

area de EF en primaria.

13



5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

Esta propuesta de innovacion se realizara durante una SA que estd dirigida para el
alumnado de tercer ciclo, mas concretamente para el curso de 6° de Educacion
Primaria. Se llevard a cabo en el CEIP Agustin Espinosa que pertenece a la zona
norte de la isla de Tenerife, situado en el municipio de Los Realejos. Es un centro de
caracter publico en el que se imparte la etapa de Educacion Primaria. Ademas
presenta el Proyecto Innovatic que es un Plan de Integracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon donde se recogen el uso de aplicaciones de la
plataforma “Gsuite” con la finalidad de fomentar la utilizacion de estos recursos,
tanto en el alumnado como en el profesorado, por otro lado también se realizan
actividades de formacion docente. Este proyecto es el motivo principal para llevar a
cabo la propuesta en este centro, ya que se realizard en base a las TIC para mejorar

los procesos de ensefianza aprendizaje.

La propuesta estd enmarcada en los criterios de evaluacion 1 y 7 segln lo
establecido en el Decreto 89/2014, de 1 de agosto, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de
Canarias. Ademas se contard con la intervencidn y participacion activa por parte de
las familias de todos/as y cada uno/a de los/as estudiantes para su puesta en marcha.
En cuanto a los objetivos mencionados anteriormente pretenden mostrar distintos
aspectos, por un lado se realizaran y afadirdn distintos recursos didacticos y
actividades complementarias a la practica en el centro, para la correcta comprension
de los distintos contenidos de la materia. Por otra parte, se mostrara con el uso de las
TIC la importancia que tiene la Educacion Fisica en la vida cotidiana, a través de los
valores del deporte. Y por tltimo se pretende mostrar los beneficios y facilidades que

aportan las TIC al profesorado, a través de la propuesta de innovacion.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterio de evaluacion (CE)

PEF06C1

1. Aplicar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas a la
resolucion de problemas motores con condicionantes espacio- temporales y
diversidad de estimulos para consolidar la coordinacion y el equilibrio.

La finalidad de este criterio es comprobar que el alumnado es capaz de ejecutar
las diferentes habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos, recepciones) y genéricas (golpeos, conducciones, transportes,
botes...) para resolver las exigencias de situaciones motrices (juegos, actividades
fisicas, deportivas y expresivas) en entornos habituales y no habituales (como es
el medio natural), ajustando su realizacion a sus posibilidades, a los parametros
espacio- temporales (velocidad, cadencia, limitaciones de espacio y tiempo,
ampliacion de espacio y tiempo...) y los distintos estimulos (visuales, sensoriales
y auditivos) que se le presenten manteniendo un correcto equilibrio postural.

Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados
1,2,3,4,5,6,12,27, 35, 41.

Contenidos
1. Utilizacion de las habilidades
motrices basicas y genéricas en

distintas situaciones motrices.

2. Adecuacion del movimiento a la
toma de decisiones en las distintas
situaciones motrices.

3. Resolucion de problemas motores
con dominio y control corporal desde
un planteamiento previo a la accion.
4. Coordinacion de movimientos con
los segmentos corporales dominantes
y no dominantes.

5. Control del equilibrio en
situaciones motrices complejas, con
y sin objetos.

6. Realizacion de actividades fisicas
en el medio natural, con respeto por
su conservacion.

7. Mejora de la estructuracion
espacio-temporal en relacion con el
cuerpo y su aplicacion a situaciones
motrices complejas.

8. Toma de conciencia, practica y
regulacion de la coordinacion
dindmica general y segmentaria con
relacion al cuerpo y a los objetos.

COMPETE
NCIAS: AA

BLOQUE DE
APRENDIZAJE I:
REALIDAD
CORPORALY
CONDUCTA
MOTRIZ
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterio de evaluacion (CE): COMPETE | BLOQUE DE
PEF06C7 NCIAS: CD, | APRENDIZAJE I:
7. Aplicar las Tecnologias de la informacién y comunicacién a partir de las | AA, CL REALIDAD
situaciones motrices practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de CORPORALY
informacion, como para la resolucion de problemas motores y la mejora de ls/[(())li‘ll){[l];TA

su practica motriz.

La finalidad de este criterio es que el alumnado utilice las Tecnologias de la
informacion y comunicacion (aplicaciones), tanto en la practica como en otros
contextos (aula ordinaria, aula TIC, medio natural,...) localizando, extrayendo,
informacion necesaria para resolver los problemas motores que se le presentan.

Estandares de aprendizaje evaluables | Contenidos

relacionados 1. Utilizacion de diferentes

37, 38. aplicaciones informaticas durante la
practica motriz y en otros contextos.
2. Busqueda, extraccion,
transformacion y elaboracion de
informacion del area.

3. Uso de aplicaciones para
compartir la informacion obtenida.
4. Resolucion de problemas motores
con prioridad para la informacion
obtenida o elaborada a través de las
TIC.

5.1 Agentes que intervienen.

En este proyecto intervendran distintos agentes dentro de la comunidad educativa

como son:

> Los/as docentes: En este proyecto los/as docentes deben colaborar con los
demas agentes educativos, a través de la colaboracion y la implicacion
directa.

> El alumnado: es el principal protagonista de su proceso de ensefianza-
aprendizaje en esta propuesta de innovacion.

> Las familias: seran participes durante el proceso de este proyecto, ayudando

al alumnado en la elaboracion de algunas actividades propuestas por el/la
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docente, van a ser de vital importancia para el buen funcionamiento de las

TIC por parte del alumnado desde casa.

5.2 Temporalizacion y secuenciacion de las actividades.

A través de la siguiente tabla (Ver tabla 1) se puede ver la temporalizacion de la
Situacion de aprendizaje que se lleva a cabo mediante el proyecto. Esta formada por
4 sesiones.

Tabla 1: Cronologia.

SITUACION DE APRENDIZAJE: “;Aprendemos con raqueta!”

CICLO: Tercer Ciclo

MAESTROV/A: Josué Febles Donate CURSO: 6° de Primaria

AREA: Educacion Fisica

CRONOLOGIA

Esta Situacion de Aprendizaje estd programada para realizarse las dos primeras semanas del 3er Trimestre. Se
llevara a cabo en las cinco primeras sesiones, del 18 al 29 de abril.

N° SESION TITULO FECHA
Sesion formativa para maestros/as “Proyecto Innovatic” 15/04
Sesion 1 “Deportes de raqueta y TIC” 18/04
Sesion 2 “Iniciando técnicas” 22/04
Sesion 3 “Puesta en practica” 25/04
Sesion 4 “Enfrentamientos” 27/04
Sesion 5 “Exposicion de informacion” 29/04

En la siguiente tabla (Ver tabla 2) se encuentra la planificacion de las actividades para

esta propuesta de innovacion:

Tabla 2: Planificacion de actividades.
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N° SESION

N°® ACTIVIDAD

Sesion formativa para maestros/as

Actividad formativa docente: “Proyecto
Innovatic”

Sesion 1: “Deportes de reenvio y TIC”

Actividad 1: “Iniciacion raquetas y TIC”

Sesion 2: “Iniciando técnicas”

Actividad 2: “Controla la bola”

Actividad 3: “Golpeo y recepcion”

Sesion 3: “Puesta en practica”

Actividad 4: ©“ Mejoramos la técnica”

Sesion 4: “Enfrentamientos”

Actividad 5: “;Preparados?”

Sesion 5: Exposicion de informacion”

Actividad 6: “Proyecto final”

Para una mejor distribucidon de las sesiones y sus correspondientes actividades se ha

creado el horario semanal con cada una de las sesiones. (Ver tabla 2, 3 y 4)

Tabla 2: Semana previa SA

> Semana previa SA (11/04- 15/04)

9:00-9:55

9:55-10:50

10:50-11:45

12:15-13:10

13:10-14:00

14:00-15:00
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Tabla 3: Horario primera semana.

> Primera semana (18/04- 22/04)

Tabla 4: Horario segunda semana.

> Segunda semana (25/04-29/04)
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5.3 Desarrollo de las actividades.

Titulo: “Actividad formativa docente”

Descripcion actividad: Antes de comenzar con la SA, el profesorado del centro educativo recibira una jornada de formacion
que se llevara a cabo en la sala de profesores, en ella deben aprender a utilizar de una manera eficiente diferentes programas y
aplicaciones a través de la plataforma “Gsuite”. Se utilizaran distintas técnicas y utilidades que aportan estos recursos con la
finalidad de proporcionar a los/as docentes del centro, variedad de opciones para trabajar con ellas. De esta manera se pretende
fomentar la utilizacion de estos recursos tanto en el alumnado como en el profesorado.

Esta formacion sera impartida por un responsable enviado desde la consejeria que sera el encargado de proporcionar
la informacion necesaria a los/las docentes.

Objetivos especificos del proyecto: 1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC. 2. Promover el
desarrollo de las competencias digitales en el profesorado del area de EF en primaria.




Espacio: Sala de profesores Material/es: Duracién: 120 minutos.
- Pizarra digital
- Proyector
- Ordenador
- Tablet
- Smartphone
Sesion 1
“Deportes de reenvio y TIC”
Ciclo: Tercer ciclo Curso: 6° de Primaria
Criterio/s de evaluacion (CE): Contenido/s: Competencia/s clave:
PEF06C7 2. Busqueda, extraccion, transformacion - Aprender a
7. Aplicar las Tecnologias de la informacion y y elaboracion de informacion del area. aprender (AA)
comunicacién a partir de las situaciones motrices 3. Uso de aplicaciones para compartir la - Competencia
practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de informacién obtenida. digital (CD)
informacion, como para la resolucion de problemas 4. Resolucion de problemas motores con
motores y la mejora de su practica motriz. prioridad para la informacion obtenida o
elaborada a través de las TIC.

Estandar/es: Técnica/s de
37. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita. evaluacion:
Heteroevaluacion.

Instrumento/s de
evaluacion:

Ficha (Anexo I)

Rubrica evaluativa
(Anexo II)
Herramienta/s de
evaluacion:

No se precisa de
herramientas para esta
sesion.

Objetivos especificos del proyecto: 1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC. 2. Promover el
desarrollo de las competencias digitales en el profesorado del area de EF en primaria.

Estilo de enseiianza: En esta sesion se utiliza el MD Mando Directo y la AT Asignacion de Tareas.

Titulo: “Iniciacién raquetas y TIC”

Descripcion actividad 1: La primera actividad se realizara en el aula del grupo. Para comenzar el/la docente realizara una
explicacion breve sobre lo que se trabajara a lo largo de la SA, en este caso tratara de deportes de reenvio pero centrandose en
los deportes de raqueta, ademds se hace hincapié en el uso de las TIC que debe estar presente en toda la SA. En esta sesion se
van a formar grupos de 4 personas que serviran para todas las sesiones, un miembro del grupo debe llevar en cada una de ellas
un dispositivo electronico (tablet, smartphone) para grabar lo que se trabaja en cada momento, con la finalidad de formar un
pequefio corto comentando los aspectos trabajados en clase (técnicas de golpeo, habilidades motrices que intervienen...) y
presentarlos en la ultima sesion, ayudandose de la informacion recogida en las sesiones de clase y el aula virtual a través de
recursos expuestos por el/la docente. Ademas para la realizacion del video se debe contar con la colaboracion por parte de las
familias y se debe subir este material a la plataforma virtual (google clasroom).
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En esta primera sesion de caracter introductorio se va a llevar a cabo una actividad después de que el/la docente muestre
algunos recursos audiovisuales proyectados (Control de pelota, golpeos y recepcion), al alumnado para que tenga una primera
toma de contacto con los aspectos que se van a trabajar en las siguientes sesiones de deportes de raqueta. La actividad consiste
en recoger palabras clave entre los miembros del grupo a través de una ficha (4Anexo I) y escribir una frase que consideren
relevante, posteriormente se entregara al docente y servira al alumnado para la presentacion de su corto. Ademas este material
expuesto en clase se subira por parte del docente al aula virtual para que esté a disposicion del alumnado en todo momento.

A lo largo de todas las sesiones el docente dispondra de una rabrica (Anexo II) como instrumento de evaluacion.

Espacio: Agrupamiento/s: Material/es: Duracién: 55 minutos.
- Aula - Gran grupo - Pizarra digital
- Grupos de 4 - Proyector
alumnos/as - Ficha
- Boligrafo
Sesion 2

“Iniciando técnicas”

Ciclo: Tercer ciclo

Curso: 6° de Primaria

Criterio/s de evaluacion (C6d.CE): Contenido/s: Competencia/s clave:
PEF06C1 Contenidos CE PEF06C1 - Aprender a
1. Aplicar las distintas habilidades motrices basicas y 1. Utilizacion de las habilidades motrices aprender (AA)

genéricas a la resolucion de problemas motores con basicas y genéricas en distintas - Competencia

condicionantes espacio- temporales y diversidad de situaciones motrices. digital (CD)
estimulos para consolidar la coordinacion y el equilibrio. | 2. Adecuacion del movimiento a la toma
de decisiones en las distintas situaciones

PEF06C7 motrices.

7. Aplicar las Tecnologias de la informacion y 4. Coordinaciéon de movimientos con los

comunicacion a partir de las situaciones motrices segmentos corporales dominantes y no

practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de dominantes.

informacion, como para la resolucioén de problemas

motores y la mejora de su practica motriz. Contenidos CE PEF06C7

1. Utilizacion de diferentes aplicaciones
informaticas durante la practica motriz y
en otros contextos.

4. Resolucion de problemas motores con
prioridad para la informacién obtenida o
elaborada a través de las TIC.

Estandar/es: Técnica/s de

Estandares CE PEF06C1 evaluacion:

3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, | Heteroevaluacion.

golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas

aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes Instrumento/s de
12. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos | evaluacién:

parametros espacio-temporales. Rubrica evaluativa

27. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes | (Anexo II)

de nuevas habilidades. Herramienta/s de

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con | evaluacion:

espontaneidad, creatividad. No se precisa de
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herramientas para esta
Estandares CE PEF06C7 sesion.
37. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

Objetivos especificos del proyecto: 1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC.

Estilo de ensefianza: En esta sesion se utiliza el MD Mando Directo, AT Asignacion de Tareas, MI Microensenanza, RP
Resolucion de problemas.

Titulo: “Controla la bola”

Descripcion actividad 2: Una vez que el alumnado ha visualizado en casa los recursos audiovisuales subidos al aula virtual por
el/la docente. Se comienza la actividad dos en el pabellon del colegio. En ella el alumnado va a realizar unos ejercicios de
control para familiarizarse con el material con el que se trabaja (palas y pelotas de tenis). La actividad consta de 4 zonas.

Zona 1: En parejas los alumnos/as se colocaran uno en frente de otro con una raqueta cada uno/a y una pelota por pareja. Entre
la pareja habrd un banco y deben realizar el saque explicado por el maestro/a previamente y realizar un intercambio intentado
que la pelota bote una sola vez en el suelo antes de golpearla.

Zona 2: El alumnado realiza control de equilibrio de pelota con raqueta a través de un circuito de conos, realizando un zig zag
sin que caiga. Deben realizarlo con ambos brazos.

Zona 3: En esta zona el alumnado de manera individual debe realizar el mayor numero posible de toques con la pelota, sin que
ésta caiga al suelo. Y posteriormente realizar con ella botes consecutivos con el suelo. Deben utilizar ambos brazos para realizar
esta zona.

Zona 4: De manera individual deberan practicar el golpeo contra la pared, y utilizar distintas técnicas (derecha y revés),
evitando que la pelota toque el suelo.

Titulo: “Golpeo y recepcion”

Descripcion actividad 3: El alumnado debe realizar los primeros golpes de iniciacion en deportes de raqueta, (saque, derecha,
revés, globo). Para ellos se va trabajar por parejas con la finalidad de practicar y mejorar estos golpes, el docente ira haciendo
preguntas sobre cada golpe, para que el alumnado identifique su uso en acciones del juego, si es un golpe de ataque o de
defensa, para acelerar o frenar el juego, etc..

En primer lugar se colocard un integrante de la pareja en un lado de la cancha y la otra en frente. Van a comenzar a practicar el
saque posteriormente a la explicacion del docente sobre como sacar.

En segundo lugar, tras unos minutos realizando el saque los miembros de la pareja deben practicar el golpe de derecha.

En tercer lugar van a practicar el golpe de revés.

En cuarto lugar van a practicar el globo, mientras que el otro compafero va a trabajar el control para recepcionar ese globo.

Ambas actividades a medida que se van realizando deben ser grabadas durante unos pocos minutos por un miembro del grupo,
con la finalidad de anadirse al cortometraje.

Espacio: Agrupamiento/s: Material/es: Duracién: 55 minutos.

- Pabellon - Raquetas
- Parejas - Pelotas
- Conos
- Bancos
- Tablet

Sesion 3
“Puesta en practica”

Ciclo: Tercer ciclo Curso: 6° de Primaria
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Criterio/s de evaluacion (C6d.CE): Contenido/s: Competencia/s clave:

PEF06C1 Contenidos CE PEF06C1 - Aprender a
1. Aplicar las distintas habilidades motrices basicas y 1. Utilizacion de las habilidades motrices aprender (AA)

genéricas a la resolucion de problemas motores con basicas y genéricas en distintas - Competencia

condicionantes espacio- temporales y diversidad de situaciones motrices. digital (CD)

estimulos para consolidar la coordinacion y el equilibrio. | 2. Adecuacion del movimiento a la toma
de decisiones en las distintas situaciones

PEF06C7 motrices.

7. Aplicar las Tecnologias de la informacion y 4. Coordinacion de movimientos con los
comunicacion a partir de las situaciones motrices segmentos corporales dominantes y no
practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de dominantes.

informacién, como para la resolucién de problemas

motores y la mejora de su practica motriz. Contenidos CE PEF06C7

1. Utilizacion de diferentes aplicaciones
informaticas durante la practica motriz y
en otros contextos.

4. Resolucion de problemas motores con
prioridad para la informacion obtenida o
elaborada a través de las TIC.

Estandar/es: Técnica/s de
Estandares CE PEF06C1 evaluacion:

3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, | Heteroevaluacion.
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas

aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes Instrumento/s de

12. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos | evaluacién:

parametros espacio-temporales. Rubrica evaluativa

27. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes | (Anexo I1I)

de nuevas habilidades. Herramienta/s de

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con | evaluacion:

espontaneidad, creatividad. No se precisa de
herramientas para esta

Estandares CE PEF06C7 sesion.

37. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

Objetivos especificos del proyecto: 1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC.

Estilo de ensefianza: En esta sesion se utiliza el MD Mando Directo, AT Asignacion de Tareas.

Titulo: “Mejoramos la técnica”

Descripcion actividad 4: La actividad 4 se realizara en el polideportivo del centro. En ella el alumnado mejorara el control y
las técnicas (saque, derecha, revés, globo) aprendidas a través de los recursos audiovisuales y de lo practicado en la sesion 2.

En esta actividad el alumnado se colocara por parejas y debe mantener la pelota sin que caiga primero con el golpe de derecha,
luego con el golpe de revés, luego con el globo y la recepcion, y por ultimo alternando todos los golpes trabajados a lo largo de
la sesion. Deben intentar realizar un minimo de 15 toques sin que la pelota caiga al suelo.

Por ultimo se van a colocar en un lado de la cancha con el fin de tirar la pelota lo mas lejos posible con los diferentes golpes
aprendidos, deben recogerla y volver botando con ella.

Esta actividad al igual que en la sesion anterior debe ser grabada durante un corto periodo de tiempo por uno de los miembros
de cada grupo de 4 personas.

Espacio: Agrupamiento/s: Material/es: Duracion: 55 minutos.
- Polideportivo - Parejas - Raquetas
- Pelotas
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- Tablet

Sesion 4
“Enfrentamientos”

Ciclo: Tercer ciclo Curso: 6° de Primaria

Criterio/s de evaluacion (C6d.CE): Contenido/s: Competencia/s clave:
PEF06C1 Contenidos CE PEF06C1 - Aprender a
1. Aplicar las distintas habilidades motrices bésicas y 1. Utilizacion de las habilidades motrices aprender (AA)

genéricas a la resolucion de problemas motores con basicas y genéricas en distintas - Competencia

condicionantes espacio- temporales y diversidad de situaciones motrices. digital (CD)
estimulos para consolidar la coordinacion y el equilibrio. | 2. Adecuacion del movimiento a la toma
de decisiones en las distintas situaciones

PEF06C7 motrices.

7. Aplicar las Tecnologias de la informacion y 3. Resolucion de problemas motores con

comunicacion a partir de las situaciones motrices dominio y control corporal desde un

practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de planteamiento previo a la accion.

informacion, como para la resolucion de problemas 4. Coordinacion de movimientos con los

motores y la mejora de su practica motriz. segmentos corporales dominantes y no

dominantes.

Contenidos CE PEF06C7

1. Utilizacion de diferentes aplicaciones
informaticas durante la practica motriz y
en otros contextos.

4. Resolucion de problemas motores con
prioridad para la informacién obtenida o
elaborada a través de las TIC.

Estandar/es: Técnica/s de
Estandares CE PEF06C1 evaluacion:

3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, | Heteroevaluacion.
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas
aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes, Instrumento/s de
5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. evaluacion: Rubrica

12. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustindose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

27. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes
de nuevas habilidades.

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

Estandares CE PEF06C7
37. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

evaluativa (dnexo II)

Herramienta/s de
evaluacion:
No se precisa de

herramientas para esta
sesion.

Objetivos especificos del proyecto:1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC.

Estilo de ensefianza: En esta sesion se utiliza el MD Mando Directo, AT Asignacion de Tareas.

Titulo: “;Preparados?1”

Descripcion actividad 5: En esta actividad 5 el alumnado va a comenzar primero realizando dos ejercicios para mejorar sus
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envios a través de la punteria, se realizaran en el polideportivo. Para ellos se van a realizar dos actividades complementarias, ya
que la suma de puntos entre ambas actividades dictara al equipo campeodn.

El alumnado se va a colocar en grupos de 4 personas. Una vez realizados los grupos habran dos equipos de 2 alumnos/as en
cada uno de los grupos que deberan asignarse un nombre, y se realizard una pequefia competicion por puntos.

El primer ejercicio de punteria, consiste en colocarse detrds de una linea de conos (chinos) creada por el docente, y el objetivo
es tocar los conos a través de la punteria. Habran tres conos: Grande (1 punto), mediano (2 puntos), pequefio (3 puntos). Habra 3
rondas y en cada ronda, cada integrante del grupo tendra tres oportunidades para tocar los conos y sumar puntos. Una vez
acabadas las rondas se hace el recuento de puntos para cada equipo en una hoja del maestro/a.

El segundo ejercicio de punteria, consiste en colocarse detras de una linea de conos (chinos) creada por el docente, y el objetivo
es meter la pelota sin que bote a través de los distintos aros que estan colocados en las espalderas. Habran tres aros: Grande (1
punto), mediano (2 puntos), pequeiio (3 puntos). Habra 3 rondas y en cada ronda, cada integrante del grupo tendra tres
oportunidades de meter la pelota entre los aros y sumar puntos. Una vez acabadas las rondas se hace el recuento de puntos para
cada equipo en una hoja del maestro/a.

Cuando se finalicen las 6 rondas entre ambos ejercicios se hara el recuento para indicar el equipo ganador.

Una vez acabados los ejercicios de punteria el alumnado se va a colocar en grupos de 4 personas y deben intentar dar toques
botando la pelota solamente una vez en el suelo y posteriormente deben hacerlo sin que caiga la pelota al suelo en un
intercambio de golpes con una red en medio.

Posteriormente se van a realizar partidos entre todos/as los/las alumnos/as de la clase. El/la primero/a en llegar a 10 puntos
gana en cada partido. Se realizard una pequefia competicion para ver quien es el alumno/a que mas partidos gana.

Esta actividad al igual que en la sesion anterior debe ser grabada durante un corto periodo de tiempo por uno de los miembros de
cada grupo de 4 personas.

Espacio: Agrupamiento/s: Material/es: Duracion: 55 minutos.
- Polideportivo - Grupos de 4 - Raquetas
alumnos/as - Pelotas
- Individual - Conos (grandes, medianos,
pequefios)
- Aros (grandes, medianos,
pequetios)
Sesion 5
“Exposicion de informacion”
Ciclo: Tercer ciclo Curso: 6° de Primaria
Criterio/s de evaluacion (C6d.CE): Contenido/s: Competencia/s clave:
PEF06C7 Contenidos CE PEF06C7 - Aprender a
7. Aplicar las Tecnologias de la informacién y 1. Utilizacion de diferentes aplicaciones aprender (AA)
comunicacion a partir de las situaciones motrices informaticas durante la practica motriz y - Competencia
practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de en otros contextos. digital (CD)
informacion, como para la resolucion de problemas 2. Busqueda, extraccion, transformacion - Competencia
motores y la mejora de su préctica motriz. y elaboracién de informacion del area. Lingtiistica
3. Uso de aplicaciones para compartir la (CL)
informacién obtenida.
4. Resolucién de problemas motores con
prioridad para la informacién obtenida o
elaborada a través de las TIC
Estandar/es: Técnica/s de
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37. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita. 38. | evaluacion:

Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y | Heteroevaluacion.
utilizando programas de presentacion. Autoevaluacion
Instrumento/s de
evaluacion: Rubrica
evaluativa (Anexo I1)
Cuestionario
Autoevaluacion
propuesta  innovacion
(Anexo V)

Herramienta/s de
evaluacion:
Escala de wvaloracion
(Anexo III)

Objetivos especificos del proyecto: 1. Motivar al alumnado a realizar Educacion Fisica a través de las TIC. 2. Promover el
desarrollo de las competencias digitales en el profesorado del area de EF en primaria.

Estilo de ensefianza: En esta sesion se ha utilizado la AT Asignacion de Tareas, RP Resolucion de Problemas.

Titulo: “Proyecto final”

Descripcion actividad 6: Esta tltima actividad de la SA es la mas importante de todas y se llevard a cabo en el aula medusa, en
ella el alumnado en grupos de 4 personas dispone de 5 minutos para demostrar al docente y al resto de grupos lo que ha
aprendido durante toda la unidad didactica (habilidades motrices basicas empleadas, técnicas de golpeo de deportes de raqueta y
para que se utiliza, mostrar el dominio de las TIC . Han tenido que utilizar los recursos expuestos por el docente en el aula y
ademas lo aprendido en las horas de clase para llevar a cabo el cortometraje. El docente ademas hard uso de una escala de
valoracion (Anexo III) para evaluar este proyecto grupal.

Ademés el alumnado debe responder desde casa un formulario de google (4nexo IV) a modo de autoevaluacion con 5 aspectos
referidos a lo impartido en la SA. Para realizar el formulario se debe entrar al enlace que aparece en el aula virtual y tendran 20
minutos para responder una vez que haya sido abierto.

Para finalizar el/la propio/a docente realiza una autoevaluacion (Anexo V) de la propuesta en la que se plantean diferentes items
sobre el desarrollo de la misma con resultados, conclusiones y aspectos a mejorar.

Espacio: Agrupamiento/s: Material/es: Duracién: 55 minutos.
- Aula medusa - Grupos de 4 - Proyector.
alumnos/as - Ordenador.

5.4 Métodos de evaluacion.

A continuacion, se exponen los métodos para la evaluacion del alumnado.

El sistema de evaluacion que se propone para esta propuesta de innovacion

consiste en el desarrollo de dos métodos. Por un lado la heteroevaluacion, que es

llevada a cabo en su totalidad por el/la docente, y por otro lado la autoevaluacion,
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que es llevada a cabo por el propio alumnado.

Durante la heteroevaluacién el/la docente se encarga principalmente de
evaluar a los alumnos/as a través de la observacion directa durante las sesiones, en la
primera sesion se utiliza como instrumento de evaluacion una ficha (Anexo 1),
ademas se hace uso de una rubrica de evaluacion (4nexo II) centrada en el ambito
motriz, el trabajo cooperativo y la utilizacion de las TIC. A su vez se emplea una
escala de valoracion (4dnexo III) para la Gltima actividad en la que se realizan las

presentaciones y exposiciones del pequefio corto.

En cuanto a la autoevaluacion que se lleva a cabo en la ultima sesion,
encontramos el formulario de google (4nexo IV) en el que aparecen algunas
preguntas que el alumnado debe responder de manera individual. Y por otra parte se
realiza una autoevaluacion (Anexo V) por parte del propio docente, para evaluar
distintos aspectos de la propuesta de innovacion, a través de los resultados,

conclusiones y aspectos de mejora.

5.5 Presupuestos.

Durante la propuesta de innovacién se utilizan distintos recursos tanto para la

formacion de los docentes como para la del alumnado, mediante las siguientes tablas

(Ver tablas 5 y 6) se realiza una prevision del gasto de todos y cada uno de los

recursos empleados durante la propuesta de innovacion.

Tabla 5: Presupuesto previo formacion docente.

PRESUPUESTO PREVIO FORMACION DOCENTE

FORMACION
Precio por hora N° de Coste total
©) empleados / N°
de horas
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Técnico de formacion 10,79€ 1 empleado/ 2 21,58€
horas
RECURSOS DIGITALES
Coste por unidad | N° de unidades Coste total
©

Pizarra digital 2008,10€ 1 2.008,10€
Proyector 145,92€ 1 145,92€
Ordenador 633,96€ 1 633,96€
Tablet 273,99€ 1 273,99€
Smartphone 309,99€ 1 309,99€
COSTE TOTAL FORMACION Y RECURSOS DIGITALES 3393,54€

Tabla 6: Presupuesto previo SA.

PRESUPUESTO PREVIO SA
RECURSOS DIGITALES
Coste por unidad N°unidades Coste total
©
Pizarra digital 2008,10€ 1 2.008,10€
Proyector 145,92€ 1 145,92€
Tablet 273,99¢€ 24 6.575,76€
MATERIAL DE AULA
Ficha (Anexo 1) 0,03€ 24 0,72€
Boligrafo 0,89€ 24 21,36€
MATERIAL DEPORTIVO
Raqueta de tenis 9,99€ 24 239,76€
Pelota de tenis 0,93€ 48 44,64€
Cono grande 7,29€ 12 87,48€
Cono mediano 6,53€ 12 78,36€
Cono pequefio 0,41€ 12 4,87€
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Banco sueco 279,75€ 2 559,5€
Aro grande 9,49€ 12 113,88€
Aro mediano 6,99€ 12 83,88€
Aro pequeiio 5,99¢€ 12 71,88€
COSTE TOTAL RECURSOS DIGITALES, MATERIAL DE AULA 10.036,11€
Y MATERIAL DEPORTIVO

Como queda reflejado en las tablas anteriores, se han detallado los costes de
los recursos necesarios, aunque todos ellos estan disponibles en el centro en el que se
va a realizar la intervencion. Por tanto, esta primera puesta en marcha del proyecto no
supone costes adicionales, pero el presupuesto sirve de referencia para futuras
ediciones y para indicar de forma detallada los gastos en caso de que se vaya a
implementar la propuesta de innovacion en otros centros educativos que no
dispongan de dicho material ya que tanto los espacios utilizados como el material
empleado durante las sesiones de la SA pertenece al propio centro. En lo que respecta
a la ficha (4nexo I) impresa, tampoco habra un coste de la misma debido a que el
colegio se encarga de hacer las impresiones de todas y cada una de ellas, por otro
lado, la formacion recibida por parte de los/as docentes llevada a cabo por el
proyecto Innovatic cuyo coste es de 21,58€ estard financiada por la Consejeria de

Educacion por lo que el coste a cargo del docente en esta propuesta es de cero euros.

6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El proyecto que se ha propuesto con este TFG no se ha ejecutado, sino que es
una propuesta de cara al proximo curso. Por lo tanto, no se han obtenido resultados ni

se puede hacer una evaluacion global del mismo hasta su puesta en marcha.

Ha sido basado en una innovacién para el ambito de la Educacion Fisica en
Educacion Primaria a través del implemento de las TIC, cuyo propdsito es mejorar la
calidad en los aprendizajes en esta area del curriculum. Tras haber realizado la

propuesta se han podido recabar las siguientes conclusiones:
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Por un lado, se muestra que las TIC son beneficiosas para el aprendizaje del
alumnado y que facilitan la adquisicion de contenidos y competencias, aunque bien
es cierto que hay que tener cierto control sobre su uso, ya que puede ser

antiproducente si se emplea de una forma erronea.

Por otro lado, y como se menciona en la fundamentacion tedrica a través de
distintos autores/as, hay que destacar que actualmente una gran parte de los/as
docentes que imparten la materia, no poseen las competencias digitales necesarias
para la implantacion de las TIC, lo cual es un impedimento a la hora de llevarse a
cabo la utilizacién de este tipo de recursos. También es cierto, que actualmente hay
escasos estudios sobre la utilizacion de las TIC o al menos enfocados en el ambito de
Educaciéon Fisica, nunca estd de mas que sigan surgiendo una mayor cantidad de
ellos, para poder guiar mejor al personal docente en el futuro.

Por ultimo, a través de la propuesta se pretende mejorar distintos aspectos
tanto en el aprendizaje como en lo que respecta a la motivaciéon del alumnado y
profesorado. Es una propuesta que apuesta principalmente por la utilizacion de las
TIC en el area de Educacion Fisica, pero sin dejar de lado la parte practica que posee

esta materia.
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8. ANEXOS

ANEXO I: FICHA “RECOPILAR PALABRAS CLAVE”

FICHA: RECOPILACION DE PALABRAS CLAVE

0 S
W [ .,‘,,\ P
ZN 900,00, s
TN S

.t¢o‘o S
24
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N° de grupo: Fecha:
Nombre y apellidos integrantes del grupo:

1. Después de haber observado algunos recursos audiovisuales proyectados en clase... Ahora le toca a tu
grupo. Indica 10 palabras clave, de vocabulario basico de Educacion Fisica que te sirvan para tu
proyecto final.

2. A continuacion, entre todos los miembros del grupo deben escribir una frase que les haya parecido de
una relevancia mayor.
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N° LISTA.
NOMBRE Y
APELLIDOS

ANEXO II: RUBRICA EVALUATIVA

INDICADORES

NIVELES DE LOGRO

AMBITO MOTRIZ

Adecuado
(A)

Bien

(B)

Excel
ente

(E)

Aplica las distintas habilidades motrices basicas
y genéricas para la resolucion de problemas
motores.

Utiliza de forma correcta los segmentos corporales en
la realizacion de los distintos ejercicios propuestos
(golpeos, conducciones, transportes, botes)

Domina la raqueta y existe control sobre la pelota en
los distintos ejercicios.

Realiza los distintos golpeos (saque, derecha, revés,
globo) practicados en las sesiones.

TRABAJO COOPERATIVO

Adecuado
(A)

Bien

(B)

Excel
ente

(E)

Realiza trabajo en grupo, mostrando actitud de
respeto a todos/as los/as compafieros/as.

Se produce puesta en comun de ideas, para la
ejecucion de los partidos grupales.

USO DE LAS TIC

Adecuado
(A)

Bien

(B)

Excel
ente

(E)

Conoce y aplica estrategias de acceso y trabajo en la
red.

Busca, selecciona y organiza informacion concreta y
relevante, la analiza, obtiene conclusiones, comunica
su experiencia, reflexiona acerca del proceso seguido
y lo comunica oralmente.

Utiliza y realiza a través del uso de TICS una
presentacion clara y ordenada con las ideas
principales.
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ANEXO III: ESCALA DE VALORACION

Poco

3
Bastante

Mucho

ASPECTOS FORMALES

Grado de ajuste al tiempo establecido.

Grado de adecuacion de la expresion gestual.

CONTENIDO DE LA PRESENTACION

Organizacion y estructuracion de la informacion
presentada.

Relevancia y coherencia de la informacion presentada.

Grado de conocimiento y dominio demostrado en el tema
tratado.

EXPRESION ORAL

Fluidez, claridad del lenguaje y expresion oral.

Utilizacién del 1éxico especifico.

RECURSOS

Coherencia de la estructura y organizacion de la
presentacion.

Adecuacion del disefno del material audiovisual utilizado.
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ANEXO IV: AUTOEVALUACION (FORMULARIO GOOGLE)

Autoevaluacién SA "jAprendemos con raqueta!”

Lee atentamente las siguientes cuestiones y comenta lo que estimes oportuno en cada una de ellas.

1. He mostrado interés en el desarrollo y organizacion de las actividades *

2. He comprendido los aspectos clave durante la SA (golpeo, técnica...) *

P

3. A lo largo de las sesiones. Me he esforzado y mejorado en las habilidades motrices basicas. *

4. He trabajado en equipo y respetando al resto de comparieros/as. *

5. He utilizado las TIC de manera correcta, trabajando en grupe y colaborando. =

el

6. ;Consideras que has aprendido de una forma mas eficaz a través de las TIC? *

7. Enuna escala de 0 a 10. ;Cuanto crees que ha mejorado tu aprendizaje con la implantacion de las TIC? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 70

RGO ORONSIONONGNG]

Enviar

Munca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Con la tecnologia de

E Google Forms
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ANEXO V: AUTOEVALUACION PROPUESTA DE INNOVACION

AUTOEVALUACION PROPUESTA DE INNOVACION

ASPECTOS PARA EVALUAR ANOTACIONES

1. Ha sido de utilidad la formacion previa a la
SA.

2. Se han dado a conocer los objetivos de la
propuesta.

3. Se ha podido llevar a cabo la propuesta.

4. Se ha hecho un mayor uso de las TIC.

5. Ha habido complicaciones a la hora de
realizar la SA.

6. El alumnado ha mejorado su aprendizaje
con mayor facilidad.

7. Ha habido un mayor interés y motivacion
por parte del alumnado.

8. Se ha realizado un uso apropiado de las
TIC.

9. El alumnado ha colaborado y trabajado en
grupo para la realizacion del proyecto final.

10. Aspectos a mejorar de la propuesta.
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