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RESUMEN

El siguiente proyecto es un Trabajo de Fin de Grado de Pedagogia y de modalidad
Profesionalizadora, que tiende a introducirse en la intervencion e investigacion de la
inclusion social de las personas con discapacidad visual. En colaboracion con la ONCE,
se ha elegido a una usuaria para realizar dicho proyecto de intervencién. El proyecto en
si, es un programa de rehabilitacion que pretende incidir en la obtencién de autonomia e
independencia de la usuaria elegida, mediante un proceso de aprendizaje adaptado a las
necesidades y/o carencias que presente. Para ello, se ha realizado un diagndéstico o analisis
en el que se obtuvo la informacidn pertinente para determinar dichas necesidades y por
ende, para establecer unos objetivos a cumplir, ademas de disefiar una ensefianza acorde
a una metodologia ludica e innovadora. Para decretar el impacto de este programa en la
usuaria, asi como la viabilidad del mismo, se exponen los resultados obtenidos durante la

temporalizacion estipulada en la finalizacién de este informe.

PALABRAS CLAVE

Trabajo de Fin de Grado Pedagogia Modalidad Profesionalizadora Inclusién social

Discapacidad visual ONCE Proyecto de intervencion Programa de rehabilitacion

ABSTRAC

This project is an end-of-degree work of pedagogy and a professionalizing modality,
which tend to introduce itself in the intervention and research about social inclusion of
visual disability people. In collaboration with O.N.C.E, it has been selected one
O.N.C.E’s user to develop this intervention project. The project itself is a rehabilitation
programme which tries to get autonomy and independence for this ONCE"s user by means
of a learning process adapted to the necessities or lack of abilities that the blind person
could has. To achieve this, it has been fulfilled a diagnosis or analysis in which it was got
the appropriate information to determine these necessities and thus to stablish the
objectives to achieve, also to design a teaching according to ludic and innovative
methodology. To concrete, the impact of this program in the O.N.C.E"s user and the
viability of the program itself, it is expound the results obtained during the

temporalization stipulate in the finalization of this report.

KEY WORDS

End-of-degree Pedagogy Professionalizing modality Social inclusion Visual disability

ONCE Intervention project Rehabilitation programme



DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

IDENTIFICACION Y DEFINICION DE PROYECTO PROFESIONALIZANTE

Las universidades que conforman la Unién Europea, estan introducidas en el Plan
Europeo de Educacién Superior EEES, fundado por la propia Declaracion Bolonia de
1999 y puesto en vigor en el afio 2010. Este plan otorga a todo alumno miembro de la
comunidad universitaria, la facilidad de movilidad a otros paises miembros, entre otros
fines. Para ello, el EEES ofrece un sistema académico que se fundamenta en ofrecer una
estructura de estudios que consta de un titulo de grado, ademés de programas de master
y doctorado. (UMA, 2016)

En el plan de estudios que contempla esta estructuracion, el titulo de grado tiene
una duracion de cuatro afos, donde se encuentran asignaturas de tipo: Formacion Basica,

Obligatorias, Optativas, Practicas externas y Trabajo de Fin de Grado.

Este informe y/o proyecto, es un trabajo de fin de grado que consta por ser “la
realizacion por parte del estudiante, de forma individual o en grupo, de un proyecto,
memoria 0 estudio en el que demuestre de forma integrada que ha adquirido las
competencias propias de la titulacion”. (BOC, 2013, parr.10). Este en particular, es un
trabajo de fin de grado de la titulacion de Pedagogia, siendo de modalidad
Profesionalizadora, entre otras como Revision tedrica, Investigacion e Innovacion. (ULL,
2016)

La modalidad Profesionalizadora exige la elaboracion un proyecto de intervencion
en una determinada situacion o problema real que atendiendo al &mbito de la pedagogia,
tiene especial relacion con la educacion y el aprendizaje, aunque de manera mas

especifica con las metodologias y técnicas que se utilizan. (ULL, 2016)



ELECCION Y ENTIDADES COLABORATIVAS

La eleccion de esta modalidad radica en el pensamiento de la implantacion de los
conocimientos tedricos y practicos obtenidos en el grado académico, a las realidades a las
que se tiene que enfrentar un pedagogo en su ejercicio profesional. Esta modalidad otorga
una oportunidad que obsequia al alumno no solo con una nota académica, sino también

con una formacion personal apoyada en la experiencia.

Para la elaboracion de este proyecto, se ha elegido el campo de didactica e
investigacion educativa para la diversidad, concretamente en las NEE -Necesidades

Educativas Especiales- para una persona con discapacidad visual.

En cooperacion con la ONCE -Organizacion Nacional de Ciegos Esparioles-, se
ha elegido para la practica de este proyecto, una usuaria de la propia institucion que

presentaba diversas patologias que necesitaban especial atencion.

La ONCE es un organismo gubernamental que surge en el afio 1938 con el fin
primordial de construir “un sistema de prestacion social para personas con ceguera 0
discapacidad visual severa” (ONCE, 2016, parr.1) La organizacion mediante la inversién
solidaria del cupon, presta a las personas con ceguera servicios sociales de “Educacion,
Empleo, Rehabilitacion, Ayudas técnicas adaptadas, Comunicacion y Acceso a la
Informacion, Ocio, Deporte, etc” (ONCE, 2016, parr.1) Esta inversion social determina
la finalidad de la ONCE en términos mas formales que es “la facilitacion y el apoyo, a
través de estos servicios sociales especializados, de la autonomia personal y la plena
integracion educativa, social y laboral de las personas con ceguera y deficiencia visual”.

(ONCE, 2016, parr.3)

Este proyecto profesionalizador, apuesta por introducirse en el area de servicios
de Ayudas técnicas adaptadas, con la intencion de ofrecer a los afiliados y/o usuarios de
la entidad, una oportunidad de aprendizaje para incentivar las habilidades de
autosuficiencia basica, concretamente las mas demandadas por cada usuario/a, dando
lugar a la elaboracion de un programa de rehabilitacion. Con la ayuda del técnico

responsable del servicio de autonomia personal y baja vision para la provincia de Santa



cruz de Tenerife, Benito Codina Casals, se ha seleccionado una usuaria adaptada y

necesitada de las intervenciones que este proyecto profesionalizador quiere abordar.

DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL CASO DE INTERVENCION

Maria Rosario Marichal Pérez, conocida por Charo, es una mujer de 58 afios que
presenta una discapacidad visual de tipo opacidad corneal. La opacidad corneal es el
resultado de una catarata que en términos médicos y formales, “es la pérdida de
transparencia del cristalino, la lente natural del ojo que se encuentra detras de la pupila.
A través de esta lente pasan los rayos de luz hasta la retina y alli se forman las imagenes.
Por ello, cuando el cristalino pierde transparencia e impide el paso nitido de la luz a la
retina, el paciente sufre una pérdida progresiva de la vision.” (IMO, 2016, parr.1) En
terminologias menos formales, la usuaria Charo tiene una visidn opaca en la cual no puede
percibir imagenes nitidas ni formas, solo percibe la presencia de luz en forma de
resplandor, caracterizando de esta forma una discapacidad visual de un alto nivel de
gravedad. La discapacidad visual de Charo no ha estado presente desde su nacimiento,

pero si la presencia de catarata y su degeneracion.

La afiliada Charo, reside en el Distrito Ofra Costa Sur en el barrio de Santa Clara.
El entorno urbano que conforma este barrio, especialmente la zona en la que habita la
usuaria, posee calles con aceras estrechas, cruces mal sefializados, transito de automoviles
y motocicletas a gran velocidad, escasez de pasos de peatdn asi mismo como el mal estado
de las aceras y de las propias carreteras. Todas estas peculiaridades hacen que el barrio
mantenga una situacién compleja y dificil para la estancia de una persona con
discapacidad visual, ya que no existe amplitud ni seguridad en los elementos urbanos que
lo conforman. Sin embargo, el propio domicilio de la usuaria, es un entorno seguro y

amplio para su estancia en el mismo.



JUSTIFICACION

PREVALENCIA DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

De los méas de 7 billones de habitantes que residen en el mundo, segln la
Organizacién Mundial de la Salud 285.000 presentan algln grado de discapacidad visual
caracterizando de ello que un 90% se concentra en los paises de ingresos bajos y un 82%
son personas con una edad mayor de 50 afios. (OMS,2016)

En Espafia, segin el Instituto Nacional de Estadistica en la encuesta sobre
Discapacidades, Autonomia personal y situaciones de dependencia 2008 de 46’16
millones de habitantes, 979.200 presentan discapacidad visual. Siendo Canarias una de
las comunidades que presenta el 28% de dicha poblacién a nivel nacional. (Irazazabal &
Ondategui-Parra, 2012) (World Bank, 2016) (INE, 2008)

IMPLICACION DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

La sociedad actual no identifica correctamente qué es la implicacion de la
discapacidad visual y este hecho protagoniza la ralentizacién del proceso de inclusion
social de las personas que la padecen.

Partiendo de afirmaciones del campo oftalmoldgico, la discapacidad visual se
padece cuando una persona presenta una ausencia de visiéon asi como la percepcién de
luz. La importancia de la vision y el protagonismo que tiene en nuestro cuerpo, apunta a
que la funcién del 6rgano ocular es capaz de proporcionar al ser humano un conocimiento
amplio sobre tu entorno tanto personal como social, ademas de facilitar informacidn sobre

las distinciones de elementos y personas que o componen. (Andrade, 2003)

La implicacion de la discapacidad visual en el individuo posee una serie de
peculiaridades explicitas como la ralentizacion de los movimientos corporeos, es decir,
la persona al no poder visualizar su entorno asi como los elementos que lo componen,

tales como aceras, paredes, etc., se produce una disminucion de la velocidad de paso del



individuo, causando en éste una desorientacion que convierte a la persona en dependiente.
(Andrade, 2003)

Otra caracteristica de la implicacion de la discapacidad visual es la dificultad de
las personas que la padecen a la hora de realizar actividades tanto académicas, sociales
como rutinarias. Ante la falta de percepcion sobre ciertos elementos, el proceso de
aprendizaje y conocimiento de dichas actividades tiene un procedimiento méas gradual
que de costumbre. Ante esta declaracion, se debe afiadir la razén de que una persona con
discapacidad visual tiende a presentar una percepcion analitica secuencial; un desarrollo
motor complejo; pérdidas ocasionales de atencion y una actitud ambivalente que incide
en que el proceso de sintetizacion y captacion de informacion, presente un transcurso

equivoco y pausado. (Andrade, 2003)

Otra de las peculiaridades que presenta la implicacion de la discapacidad visual,
es la relacionada con el caracter y la personalidad del individuo, es decir, alteraciones en
la conducta, asi como las dificultades que presenta para establecer vinculos afectivos.
Ante la falta de contacto visual, las personas que presentan dicha discapacidad poseen
dificultades a la hora de establecer vinculos con otras personas, pues la falta de

apreciacion visual fomentara las conductas de inseguridad y miedo. (Andrade, 2003)

En este sentido, para inhibir la aparicién de estas peculiaridades, es necesario
incidir en intervenciones que inculquen valores y conductas de independencia asi como
basadas en la seguridad, ademas de recalcar continuamente que toda persona que posea
discapacidad visual es capaz de realizar cualquier actividad siempre y cuando se sigan

unas serie de pautas de aprendizaje adaptadas a su discapacidad.



DIAGNOSTICO DE CARENCIAS Y NECESIDADES

Para la identificacion de carencias y necesidades, se ha analizado de manera

exhaustiva el contexto tanto social como personal que presenta la realidad de la usuaria

elegida para la intervencion. El analisis realizado ha sido de tipo cualitativo que se

fundamenta en el estudio de un determinado caso o situacion, atendiendo a investigar “el

modo de ser o las propiedades de algo”. En el andlisis se han utilizado diferentes técnicas

de recogida de informacion, tales como entrevistas de tipo no estructuradas y

observaciones, que han dado pie a obtener la informacion necesaria de una manera mas

formal y justificada. (Pérez Porto, Julian y Merino, Maria; 2012; parr.2)

LINEAS DE INTERVENCION Y NECESIDADES

Las lineas de intervencion y necesidades de aprendizaje encontradas, son las que

se exponen a continuacion junto con su respectiva valoracion y/o justificacion (Tabla 1).

Tabla 1: Lineas de intervencion y necesidades de aprendizaje

LINEA DE
INTERVENCION

NECESIDADES

VALORACION

Conocimiento y
ejecucion de
actividades de la vida
diaria

Mecanismo de la
lavadora

La usuaria desconoce el funcionamiento y mecanismo
de la lavadora y evita la realizacion de la tarea

Encender la placa de
fuegos

La usuaria se apresura a encender la placa de fuegos
sin el mantenimiento de ciertos pasos de seguridad y
la consecucion de esa accion conlleva a posibles
incidentes

Verter liquidos

La usuaria presenta problemas de coordinacion es
decir, desvia el recipiente y el liquido no se verte en el
propio recipiente.




Conocimiento de
monedas Yy billetes

La usuaria no conoce el dinero, su familia le suele
dejar el dinero preparado para efectuar algun pago. En
ocasiones, le han estafado por la falta de
conocimiento.

Desarrollo de

habilidades de
desplazamiento
independiente

Mecanismo del baston

La usuaria no sigue las pautas de utilizacion del bastén
apropiadas y presenta miedo a la hora de salir a la calle
con él.

Ubicacion de puntos
de referencia

La usuaria no reconoce por si misma los elementos
urbanos tales como bordillos, aceras, farolas, jardines
y coches, entre otros. Esto supone que no sepa
custodiar puntos de referencia para los trayectos.

Marcar rutas guiadas

La usuaria necesita aprender rutas siguiendo un
procedimiento de actuacion especializado a su
demanda.

Comunicacién con los

La usuaria ante posibles pérdidas necesita aprender a
comunicarse y pedir ayuda con las personas que
circulan por el barrio, puesto que en ocasiones
presenta desviaciones y presenta una conducta de

viandantes . - : .
impulsividad y realiza cambios en la ruta
momentaneamente ocasionando una pérdida del
propio trayecto.
La usuaria presenta desviaciones a la hora de cruzar en
Cruces pasos de peatdn y cruces a otras aceras, ocasionando

pérdidas en el trayecto y posibles incidentes con
automaviles y motocicletas.

Adecuacion de
actividades rutinarias
a la discapacidad que

se presenta

Técnicas de atencion y
consecucion

Metodologias de
motivacion

La usuaria no es consciente de sus capacidades y
limitaciones, es necesario que aprenda a ajustarse a las
mismas. Necesita que en las actividades que se le
impartan se tenga en cuenta técnicas de motivacion,
concentracion y consecucion de actividades.




La usuaria presenta un caso de discapacidad visual de grado opacidad corneal
protagonizado por la degeneracion de una catarata, es decir, tiene una ligera apreciacion
de superficies pero no al reconocimiento total de si mismas. Exhibe un estilo de
aprendizaje bastante secuencial y responde a una ensefianza en base a repeticiones.
Mantiene constantes pérdidas de atencion y conductas bastantes ambivalentes, que dan
lugar a confusion sobre la accidén que esta desarrollando. Por otro lado, presenta un
desarrollo motor no tan complejo pero si peculiar, ya que no esta presente dicho déficit

de manera continua sino en situaciones en las que la usuaria presenta inseguridad.



1. Desarrollar las competencias de autosuficiencia basica en actividades de la vida

diaria

1.1

1.2

1.3

1.4

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

10

La usuaria comprende el mecanismo de su lavadora y realiza el lavado de

ropa de forma independiente

La usuaria utiliza la placa de fuegos con destreza y sin aprension a posibles

incidentes culinarios

La usuaria efectla el vertimiento de liquidos en diferentes recipientes de

manera eficiente

La usuaria reconoce el dinero y realiza los pagos de manera correcta

2. Desarrollar las habilidades de desplazamiento independiente por el entorno

domiciliario con ayuda de un auxiliar de movilidad

2.1

2.2

2.3

2.4

La usuaria realiza el desplazamiento de los trayectos demandados en torno

a un 80% de efectividad

La usuaria conoce los puntos de referencia que conforman los dos trayectos

de su entorno

La usuaria sabe pedir ayuda a los viandantes ante posibles pérdidas en el

trayecto asi como en cruces peatonales

La usuaria realiza los cruces peatonales en torno a un 80% de efectividad

de manera independiente
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3. Intervenir en adecuar las competencias de autosuficiencia basica y habilidades de

desplazamiento independiente conforme a sus capacidades y limitaciones

3.1 La usuaria comprende los procedimientos de realizacion de tareas y ante la

posibilidad de error emplea alternativas de ejecucion

3.2 La usuaria presenta motivacion a la hora de poner en practica sus demandas

de aprendizaje
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METODOLOGIA

INTERVENCION EN LA REHABILITACION DE UNA PERSONA CON
DISCAPACIDAD VISUAL SOBREVENIDA

“La Asamblea General de las Naciones Unidas (1982) defini6 la rehabilitacion
como un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido, encaminado a permitir
que una persona con deficiencias alcance un nivel fisico, mental y/o social funcional
Optimo, proporcionandole asi los medios de modificar su propia vida.” (ONCE, 2011,
p.111)

La rehabilitacion en si, significa “volver a habilitar”. (ONCE, 2011, pp.112-115)
El caso que se estudia en este proyecto es el de una usuaria cuyo estado de ceguera no ha
estado presente desde su nacimiento, por tanto, conoce y sabe ejecutar actividades que
incidan en la autonomia, pero ante la situacion novedosa de ceguera, es recomendable
rehabilitar procedimientos segun la discapacidad que presenta, de tal forma que la
gjecucion de acciones y/o actividades fomente una mayor calidad de vida basada en la
independencia. (ONCE, 2011)

PECULIARIDADES QUE SE DEBEN CONSIDERAR EN EL DISENO DEL
PROGRAMA

Maria Rosario Marichal Pérez, que muestra una discapacidad visual diagnosticada
como catarata y opacidad corneal, es una mujer de 58 afos que presenta unas

caracteristicas sociales, psicoldgicas y educativas bastante complejas.

La usuaria demanda un aprendizaje de repeticion y asociacion, puesto que tiene
un proceso de adquisicion de conocimientos gradual y procesual, de tal forma que, para
que asocie la ejecucion de alguna tarea y/o actividad, es necesario introducir una dindmica
que incida en la repeticion de informacion cuantas veces sea necesaria, no solo por parte
de las explicaciones facilitadas por el técnico, sino que la propia usuaria repita los

procedimientos que tiene que ejecutar.
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En cuanto a conductas personales, la usuaria es una persona bastante impulsiva,
esta afirmacion se justifica por la observacion de ciertas actitudes, como puede ser el
hecho de que quiera realizar todas las actividades que le dan autonomia de manera rapida
sin atender a las demandas que su propia discapacidad exige, incluso sin acudir a su
memoria. Por lo tanto, ante la presencia de error o rechazo, muestra ansiedad asi como
miedo a la hora de volver a realizar una actividad y, en ocasiones, deja de hacerlas 0 no
considera la importancia de su realizacion. Ante esta situacion se hace imprescindible la
utilizacion de dinamicas alternativas, de tal forma que cuando presentara un error o
rechazo, ella misma elaborara una solucién para reconducir la situaciéon en la que se

encuentre.

Todas estas peculiaridades inciden en un disefio y entrenamiento que requieren
dindmicas precisas y especificas de ejecucion por cada linea de intervencion y/o

necesidad.

La temporalizacion de la intervencion tuvo lugar en el pasado, con una duracion
de cuatro meses con dos sesiones semanales de dos horas cada una, en las que, a peticion
de la usuaria y en virtud del avance observado, se iban realizando todas las actividades y
acciones que se mostraran a continuacion de manera mas especifica por cada linea de
intervencion y necesidad. El marco temporal abarca desde el mes de Noviembre de 2015
hasta el mes de marzo de 2016, y las sesiones tuvieron lugar los martes y jueves como
norma general. Tuvo lugar en la temporalizacion sesiones extras de apoyo al
entrenamiento de rehabilitacidn respecto a mas horas en la intervencion asi como sesiones

de mas dias en el mes de marzo.

DISENO Y ENTRENAMIENTO DEL PROGRAMA DE REHABILITACION

A continuacidn, se muestran las actividades y dindmicas (Tablas 2, 3 y 4) asi como
videos explicativos del proyecto de rehabilitacion de forma exigua y reducida en tablas
informativas. El disefio y entrenamiento del proyecto o programa de rehabilitacion, se
encuentra mas detallado y evidenciado en un documento extra que se podra consultar en

el anexo. La visualizacion y consulta de dicho documento se hace imprescindible para el
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entendimiento asi como para la comprension del propio programa. Para la consulta del

mismo ver anexo n°1.

Tabla 2: Necesidades de aprendizaje, acciones metodologicas y seguimientos en

actividades de la vida diaria

NECESIDAD

ACCION METODOLOGICA

SEGUIMIENTO

Mecanismo de

Dinamica de seleccion de

En dos sesiones, utilizando 30 minutos de las

la lavadora lavados atendiendo a mismas, para la explicacion y entrenamiento que
contabilizar los pasos de la incidia en la repeticion de la ejecucion de los
propia seleccion movimientos.
Ver anexo n°2
Varias sesiones durante la temporalizacion
estimada de cuatro meses, utilizando 20 minutos
aproximadamente para la puesta en practica de
esta dindamica de manera independiente.
NECESIDAD | ACCION METODOLOGICA | SEGUIMIENTO
Encender la Dinamica de reconocimiento de | En una sesion, cogiendo 20 minutos

placa de fuegos

valvulas de encendido y
averiguacion de correspondencia

con las placas de fuego

Dinamica de encendido de las
placas y utilizacion de
encendedor

Ver anexo n°3

aproximadamente se explico y practico la primera

dindmica de reconocimiento

En otra sesion, ocupando 20 minutos
aproximadamente se explico y practico la segunda

dindmica de encendido.

Varias sesiones durante la temporalizacion
estimada de cuatro meses, utilizando 20 minutos
aproximadamente para la puesta en practica de

esta dinamica de manera independiente.
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NECESIDAD

ACCION METODOLOGICA

SEGUIMIENTO

Verter liquidos

Dinamica de reconocimiento de
recipientes y colocacion
atendiendo a la postura optima

de falanges y manos.

Dinamica de accién de verter el
liquido y verificacion de la
presencia de la cantidad correcta

Ver anexo n°4

En una sesion, se tomaron 20 minutos, para la

explicacién y practica de ambas dindmicas.

Varias sesiones durante la temporalizacion
estimada de cuatro meses, utilizando 20 minutos
aproximadamente para la puesta en practica de

esta dindmica de manera independiente.

NECESIDAD

ACCION METODOLOGICA

SEGUIMIENTO

Conocimiento
de monedas y

billetes

Dinamica de reconocimiento de
monedas atendiendo a las
peculiaridades fisicas de cada
una y utilizacion del tacto para

su verificacion

Dinémica de reconocimiento de
billetes atendiendo a las
peculiaridades fisicas de cada
uno y utilizacion del tacto para

su verificacion

Dinamica de averiguacion de
billetes y monedas de manera
conjunta

Ver anexo n°5

Ver anexo n°6

Ver anexo n°7

En una sesion, de la que se tomo6 40 minutos para

el reconocimiento de monedas.

En otra sesion, cogiendo 30 minutos, se practico la

verificacion del reconocimiento de monedas.

En una sesion, de la que se tomé 40 minutos para

el reconocimiento de billetes.

En otra sesion, cogiendo 30 minutos, se practico la

verificacion del reconocimiento de billetes.

Varias sesiones durante la temporalizacion
estimada de cuatro meses, utilizando 20 minutos
aproximadamente para la puesta en practica de

esta dindmica de manera independiente.
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Tabla 3: Necesidades de aprendizaje, acciones metodologicas y seguimientos en

habilidades de desplazamiento independiente

NECESIDAD

ACCION METODOLOGICA

SEGUIMIENTO

Mecanismo del

Dinamica de reconocimiento de

Una sesion, cogiendo 20 minutos, para la

baston los elementos urbanos del dindmica de reconocimiento de elementos
entorno domiciliario con el urbanos
recurso del baston
NECESIDAD ACCION METODOLOGICA SEGUIMIENTO

Marcar rutas

guiadas

Ubicacion de
puntos de

referencia

Comunicacion
con los

viandantes

Cruces

Dinamica de desplazamiento
independiente en el trayecto
DESDE SU CASA A CASA DE
LA HERMANA atendiendo a

una division de dos trayectos.

Dinémica de repeticion de
ambos trayectos hasta la correcta

direccién y puesta en préactica.

Dinamica de repeticion del
desplazamiento en su totalidad

Dinamica de desplazamiento
independiente en el trayecto
DESDE SU CASA HASTA LA
IGLESIA DE SANTA CLARA
DE ASIS atendiendo a una

division de dos trayectos y

En siete sesiones, utilizando 1 hora y 30
minutos se explicaron y se ejecutaron las
dindmicas contempladas para el
desplazamiento de denominacion DESDE SU

CASA A CASA DE LA HERMANA

En veinte sesiones, utilizando 1 hora y 30
minutos, minutos se explicaron y se ejecutaron
las dinamicas contempladas para el
desplazamiento de denominacién DESDE SU
CASA HASTA LA IGLESIA DE SANTA

CLARA DE ASIS
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subdivision de cinco tramos en

cada uno.

Dinamica de repeticion de los
cinco tramos de manera
independiente hasta la correcta
direccion y puesta en préactica asi

como de los trayectos.

Dinamica de repeticion del
desplazamiento en su totalidad

Dinamica de protocolo de

comunicacion con los viandantes

Dindmica de resolucion

alternativa

Dinamica de utilizacion del
sentido auditivo para el
reconocimiento de elementos
urbanos asi como la presencia

coches y motocicletas

Dindmica de correccion
atendiendo a la formulacién de
preguntas y no a meras ordenes

Ver anexo n°8
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Tabla 4: Necesidades de aprendizaje, acciones metodoldgicas y seguimientos en la

adecuacion de actividades rutinarias a la discapacidad que se presenta

NECESIDAD | ACCION METODOLOGICA SEGUIMIENTO
o Dinamica de caracter ludico y Todas las sesiones

Técnicas de S .

atencion y participativo en las actividades a

consecucion

Metodologias de
motivacion

realizar

Dindmica de mantenimiento de

charlas orientativas 1

! Las acciones metodolégicas pertenecientes a esta linea de intervencion pueden visualizarse en
los anteriores videos informativos, en la forma de impartir la dinamica o actividad con la

usuaria.
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RESULTADOS

METODO DE VALORACION

Tras conocer las acciones metodoldgicas junto con sus videos informativos, en los
que se muestra un apice de resultados ademas del seguimiento de desarrollo de las
dinamicas y actividades, a continuacion se presentan los resultados y valoraciones finales

del programa de rehabilitacion y/o proyecto de intervencion.

La presentacion de los resultados tiene un formato claro y sencillo. Los objetivos
propuestos antes de la realizacion del programa, en su redaccion contienen un criterio a
valorar que facilita detallar el resultado final de forma exacta. Por ende, los resultados se
evidencian con el logro de los objetivos. Es decir, por cada objetivo general y especifico
se indicara si se ha logrado, junto con una justificacién a modo de afirmar el cumplimiento

de los mismos, asi como aspectos a destacar si precisa.

La obtencidn de la informacidn para verificar dicho cumplimiento, ha sido por la
utilizacion técnicas de recogida de informacién a lo largo de todo el proceso de
intervencion, siendo la utilizada la observacion participante por parte de la técnico.

RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados del programa de rehabilitacion o
proyecto de intervencion de forma exigua y reducida en tablas informativas (Tabla 5, 6
y 7). El proceso de determinacion de resultados se encuentra mas detallado y

evidenciado en un documento extra que se podra consultar en el anexo n° 9.
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Tabla 5. Desarrollo de las competencias de autosuficiencia basica en actividades de la

vida diaria
OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del El entrenamiento en las sesiones posteriores a la

comprende el
mecanismo de su
lavadora y
realiza el lavado

objetivo en toda su
magnitud, sin
presencia de error o
dificultades en la

explicacién de la accion metodoldgica de contabilizar
los pasos de la rueda central hacia los lavados
demandados, concluy6 en la obtencion de la
independencia Optima para proceder a la utilizacion
del electrodoméstico

de ropa de forma | ejecucion
independiente
OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del El entrenamiento en las sesiones posteriores a la

utiliza la placa
de fuegos con
destreza y sin

objetivo en toda su
magnitud, sin
presencia de error 0
dificultades en la

explicacion de la accion metodoldgica que hace
hincapié en la ubicacion de las placas asi como el
acto de prender, concluy6 en que la usuaria siguiera
los procedimientos de seguridad de manera incisiva,

apr(.ansmn al- . descartando asi la presencia de accidentes culinarios
posibles €jecucion asf como su sentimiento de aprension
incidentes
culinarios

OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del Cuando se explicd la posicion 6ptima de empufiar el
efectlia el | objetivo en toda su recipiente asi como la coordinacion de verter liquido
vertimiento  de | magnitud, sin la usuaria logro por si misma la accion de verter en
liquidos en | presencia de error o todo tipo de recipientes
diferentes dificultades en la

recipientes  de
manera eficiente

ejecucion
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OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del El entrenamiento de reconocimiento de billetes y
reconoce el | objetivo en toda su monedas por separado asi como junto, concluyo en
dinero y realiza | magnitud, sin un reconocimiento eficaz asi como efectuar pagos de
los pagos de | presenciadeerroro | Manera eficiente

manera correcta

dificultades en la
ejecucion

Tabla 6. Desarrollo de las habilidades de desplazamiento independiente por el entorno

domiciliario con ayuda de un auxiliar de movilidad

OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del | El objetivo fue planteado en torno a un 80% de
realiza el | objetivo en toda su | efectividad ya que no se queria estimar la perfeccion

desplazamiento
de los trayectos
demandados en
torno a un 80%
de efectividad

magnitud, aunque
existen aspectos a
mencionar

de un 100% en este aspecto por la presencia de
constantes actitudes inseguridad asi como de
desviacion. El objetivo en si se ha cumplido porque
ante la presencia de fallos tipo desviaciones del
camino estipulado y/o confusiones puntuales, se
entreno a la usuaria para gque presentara alternativas
de ejecucion ya sea el reconocimiento del terreno asi
como pedir ayuda a los viandantes. Los fallos o
dificultades no eran constantes, sabe realizar ambos
trayectos de manera correcta y ante la presencia de
contratiempos sabe reaccionar de manera eficiente.
El 20% que no se afiadio al plantear el objetivo a
conseguir, se conserva ante la presencia de dichos
conflictos o dificultades.
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OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del El entrenamiento en la constante repeticion oral de
conoce los | objetivo en toda su los puntos de referencia a reconocer en los
puntos de | magnitud, sin desplazamientos, concluyé al conocimiento de los

referencia  que
conforman  los

presencia de error o
dificultades en la

mismos asi como de la direccion correcta del propio
desplazamiento

dos trayectos de | ejecucion
su entorno
OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION

La usuaria sabe
pedir ayuda a
los viandantes

Consecucion del
objetivo en toda su
magnitud, sin

El entrenamiento en la constante repeticion oral del

protocolo de comunicacidn asi como de su utilizacién
ante las dificultades en los desplazamientos, dio lugar
a que la usuaria mostrara una actitud correcta al pedir

ante posibles | presencia de error o ayuda a los viandantes asi como conocer el momento
pérdidas en el | dificultades en la preciso donde pedir dicha ayuda
trayecto asf | ejecucion
COmo en cruces
peatonales
OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del El objetivo fue planteado en torno a un 80% de
realiza los | objetivo en toda su efectividad ya que no se queria estimar la perfeccién
. 0 i
CrUCES magnitud, aunque de un 100% en este aspecto por la presencia de

peatonales en
torno a un 80%
de efectividad de
manera
independiente

existen aspectos a
mencionar

constantes actitudes inseguridad asi como de
desviacion. El objetivo en si se ha cumplido porque
ante la presencia de fallos tipo desviaciones en los
cruces, se entrend a la usuaria para que presentara
alternativas de ejecucion ya sea varios finales en la
terminacion del cruce asi como pedir ayuda a los
viandantes. Los fallos o dificultades no eran
constantes, sabe realizar los cruces de manera
correcta y ante la presencia de contratiempos sabe
reaccionar de manera eficiente. EI 20% que no se
afiadi6 al plantear el objetivo a conseguir, se
conserva ante la presencia de dichos conflictos o
dificultades.
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Tabla 7. Intervencion en la adecuacion de las competencias de autosuficiencia basica y

habilidades de desplazamiento independiente conforme a sus capacidades y

limitaciones
OBJETIVO RESULTADO JUSTIFICACION
La usuaria | Consecucion del La utilizacién de metodologias de caracter ladico y

comprende los
procedimientos
de realizacion
de tareas y ante
la posibilidad de
error  emplea
alternativas de
ejecucion

La usuaria
presenta
motivacion a la
hora de poner en
practica sus
demandas  de
aprendizaje

objetivo en toda su
magnitud, sin
presencia de error 0
dificultades en la
ejecucion

atendiendo a las demandas de aprendizaje de la
propia usuaria, concluyé en la motivacion y
perseverancia en la ejecucion de los ejercicios 0
actividades a realizar. Incluso ante la presencia de
error o dificultades, la dindmica de alternativas de
ejecucion otorgo a la usuaria la motivacion sobre
corregirse asi misma asi como no abandonar el
ejercicio a efectuar.
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CONCLUSION

La discapacidad visual o estado de ceguera, desde tiempos antiguos ha marcado
con etiquetas o estigmatizaciones a las personas que la padecen. A pesar del trabajo que
se ha llevado a cabo por la inclusion social y laboral de este colectivo, todavia queda
mucho por hacer. La palabra dependencia acompafia mucho a la ceguera, y es esta una de
las causas por las que las personas que sufren ceguera o discapacidad visual no hayan
podido potenciar sus talentos y posibilidades. (ONCE, 2011)

Los programas de rehabilitacion inciden en otorgar tanto al usuario como a la
sociedad una muestra palpable de que las etiquetas y discursos sociales sobre este
colectivo no son del todo ciertas. Es evidente que este colectivo tiene unas peculiaridades
diferentes frente a una persona que no sufre de ceguera, lo Gnico gue se necesita es un
proceso de adquisicion de conocimientos y aprendizajes diferente. Con dicho aprendizaje,
una persona con ceguera o discapacidad visual puede realizar y ejercer cualquier trabajo
o actividad que desee. Mi experiencia me ha permitido observar que en ciertas situaciones
las personas invidentes realizan actividades mejor que las personas videntes: cocinar o

utilizar un ordenador de sistema Mackintosh o Apple, entre otras.

Este proyecto de intervencion o programa de rehabilitacion es una muestra mas

de las anteriores afirmaciones.

Este programa fue llevado a cabo por una alumna de pedagogia y, aunque puedan
existir aspectos mejorables en el propio programa, tales como la duracién del mismo y la
utilizacion de metodologias ain mas ludicas, es evidente que el resultado ha sido el
adecuado para subrayar e insistir en la sociedad que este colectivo necesita mayor
atencion y el cambio de ciertas denominaciones, como el de discapacidad visual por

diversidad funcional.

Esta ultima afirmacion se justifica por una situacion que se produjo al principio

de la intervencion del programa con la usuaria Maria del Rosario y que paso a referir.

Haciendo el analisis de diagndstico, observé que la usuaria limpiaba su casa de
una forma minuciosa, pues cuidaba que ninguna esquina de su vivienda tuviera polvo o

un minimo apice de suciedad. Creo que un gran numero de personas que no sufren esta
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discapacidad, no llegan a ser tan meticulosas. De esta situacion y otras que pude observar,

me pregunté quién realmente sufria discapacidad.

Esta pregunta fue la que me ensefié a considerar de manera inmediata que la
discapacidad es una palabra sin sentido de aplicacién, puesto que todo puede cambiar y
cada persona, en este caso con ceguera, puede realizar cualquier labor o actividad siempre
que exista un proceso de ensefianza que atienda a las necesidades y dificultades de la

persona a la que se esta tratando.

Existen pedagogos y muchos profesionales que podrian encargarse de esta tarea.
En lo que a mi respecta, me gustaria seguir investigando en esta modalidad y aportar mi
vision con el deseo de que la sociedad incluya social y laboralmente a este colectivo de
forma inmediata. Es necesario proponer y desarrollar politicas inclusivas y que desde la
educacién se promueva el conocimiento y la cooperacién en la inclusion social y laboral

de este colectivo.

Como se menciono con anterioridad, los programas o proyectos de intervencion
son necesarios para dar luz a esta inclusion social del colectivo con ceguera. Invito a que
futuros pedagogos y usuarios de la ONCE se animen tanto a participar como a elaborar
proyectos de esta modalidad, puesto que existe la posibilidad de mejorar y perdurar

valores como la independencia, el respeto y la cooperacion.
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ANEXOS

Anexo n°1. Documento de “DISENO Y ENTRENAMIENTO DEL PROGRAMA DE
REHABILITACION” con una fundamentacion mas detallada:
https://drive.qoogle.com/file/d/0B-
h7G5AvWR9BRI05b2VXMW9xRkU/view?usp=sharing

Anexo n°2. Video informativo sobre la accion metodoldgica y seguimiento de
mecanismo de la lavadora: https://youtu.be/eN3-TEu30ow

Anexo n°3. Video informativo sobre la accion metodoldgica y seguimiento de Encender
la placa de fuegos: https://youtu.be/awkgGe-Hscs

Anexo n°4. Video informativo sobre la accion metodoldgica y seguimiento de Verter
liquidos: https://youtu.be/SFIDNWTq-u8

Anexo n°5. Video informativo sobre la accion metodoldgica y seguimiento de
Conocimiento de monedas y billetes, en este video en concreto de billetes:
https://youtu.be/cllUK1 OSdI

Anexo n°. Video informativo sobre la accion metodoldgica y seguimiento de
Conocimiento de monedas y billetes, en este video en concreto de monedas:
https://youtu.be/UvT-w3j4esq

Anexo n°7. Video informativo sobre la accién metodoldgica y seguimiento de
Conocimiento de monedas y billetes, en este video en concreto de
ambos: https://youtu.be/InfTPIK5WxXY

Anexo n°8. Video informativo sobre la accion metodoldgica y seguimiento de
Mecanismo del bastén, Marcar rutas guiadas, Ubicacion de puntos de referencia
Comunicacion con los viandantes y Cruces. https://youtu.be/rEtVWf5Rc3c

Anexo n°9. Documento de “RESULTADOS” con una fundamentacion mas detallada.
https://drive.google.com/file/d/0B-
h7G5AvwWR9BNHhOX1FweG9IX2M/view?usp=sharing
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