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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Master pertenece al “Master Universitario en Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianza de Idiomas”, en el que se describe la Programacion Didactica del mddulo
profesional “Promocion de la salud y apoyo psicoldgico al paciente” y la Unidad Didactica
numero 8, “Apoyo psicologico al paciente oncoldgico”, dirigidas al primer curso del ciclo
de formacion de grado medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, en el
Instituto de Ensefianza Secundaria Magallanes, encuadrado en la Ley Orgénica General del

Sistema Educativo.

Palabras clave: programacion didactica, unidad de trabajo, oncologia, apoyo psicologico,

formacion profesional.

ABSTRACT

This Master's Thesis belongs to the "University Master's Degree in Teacher Training for
Compulsory Secondary Education, Baccalaureate, Vocational Training and Language
Teaching", in which the Didactic Programming of the professional module "Health
promotion and psychological support to the patient" and the Didactic Unit number 8,
"Psychological support for oncology patients", aimed at the first year of the intermediate
level training cycle of Technician in Auxiliary Nursing Care, at the Magallanes Secondary

School, within the framework of the General Organic Law of the Educational System.

Key words: didactic programming, work unit, oncology, psychological support, vocational

training.
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1. INTRODUCCION

El presente documento de Trabajo Fin de Master (TFM) se ha realizado orientado a
la experiencia obtenida tras la realizacion de las practicas educativas del “Master en
Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianzas de Idiomas” que han sido desarrolladas en el Instituto de
Ensefianza Secundaria (IES) Magallanes de San Isidro, Tenerife, curso 2021-22. Tutorizadas
por Laura Vazquez Gil, una profesora del area de Formacion Profesional (FP) de la familia
de Sanidad, concretamente las clases han sido destinadas al alumnado de primer curso de
los Ciclos Formativos de Grado Medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
(TCAE) presencial y modalidad semipresencial y Técnicos en Emergencia Sanitarias

(TES) presencial.

Este trabajo se centra en desarrollar y describir la Programacion Didéactica Anual del
modulo profesional niimero 4: “Promociéon de la Salud y Apoyo Psicologico al Paciente”
(PME), que pertenece al primer curso del ciclo TCAE. Asi mismo, se plantea una propuesta
de Unidad de Trabajo “Apoyo psicologico al paciente oncoldgico™. La elaboracion ha sido
segun lo establecido en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el
titulo de TCAE vy las correspondientes ensefianzas minimas y el Real Decreto 106/1997, de

26 de junio, por el que se establece el curriculo del TCAE.

El TFM estd contextualizado en el IES Magallanes y las caracteristicas de
aprendizaje del mismo y la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General

del Sistema Educativo de Espafia (LOGSE).

Este documento se estructura en cuatro partes principales. La primera que se centra
en la introduccidn, andlisis reflexivo y valoracion critica de la Programacion Didéctica del
moédulo de PME del IES Magallanes del curso 2021/22. Seguida de una segunda parte donde
se desarrolla la propuesta de la Programacion Didactica anual de PME, que parte de la
contextualizacion del entorno educativo del alumnado de primero de TCAE en el centro
Magallanes. La tercera parte se centra en la Unidad de Trabajo nimero 8: “Apoyo
psicologico al paciente oncoldgico”. Finalmente, la cuarta parte recoge los 3 ultimos
apartados, que se corresponde con las conclusiones, las referencias bibliograficas utilizadas

y los anexos.
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2. ANALISIS REFLEXIVO Y VALORACION CRITICA DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA

El Trabajo Fin de Master que nos ocupa, se ha elaborado teniendo como referencia
la Programacion Didéctica Anual del moédulo “Promocion de la salud y apoyo psicoldgico
al paciente” curso 2021-22 del IES Magallanes. Pertenece al primer curso de TCAE. Aborda
los objetivos, capacidades terminales, criterios de evaluacion, contenidos, metodologia,
adaptaciones y criterios de evaluacion siguiendo el siguiente esquema expuesto en la tabla

numero 1:

B

Gobierno de Canarias |
E Consejeria de Educacidn, v'

Universidades y Sostenibilidad

niciativa de Empleo Juveni Union Europea

Fondo Social Europeo
“El FSF inviarte an ft futura”™

"Tabla 1. Programacion Didéactica médulo 4 Promocion de la salud y apoyvo psicoldgico
al paciente, IES Magallanes, curso 2021/22

1. Identificacién del médulo. Competencia general del titulo y unidades de
competencia asociadas al médulo.

2. Objetivos del modulo.

3. Capacidades terminales, criterios de evaluacion y contenidos del curriculo.

4. Atencidn al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

5. Metodologia.

6. Procedimientos e instrumentos de evaluacion con criterios de calificacion.
Normas del equipo docente.

7. Procedimientos para valorar desarrollo y resultados de la programacion didactica.

8. Secuenciacion de unidades de trabajo por evaluacion.

9. Actividades extraescolares y actividades complementarias.

10. | Concrecion en los planes y programas del centro.

11.  Unidades de trabajo del modulo.

12. | Materiales, recursos didacticos y/o referencias bibliograficas.

Fuente: Tabla extraida de la programacion didactica médulo 4 Promocion de la salud y
apoyo psicologico al paciente, curso 2021/22, IES Magallanes. (2021/22, p. 2)

Es una Programacion Didactica que consta de 28 pdginas, elaborada por el
departamento de sanidad del centro, en la que podemos localizar los contenidos y actividades
a desarrollar durante el curso y la unidad de trabajo “Apoyo psicologico al paciente
oncologico” en el que se centra este TFM. En general, esta elaborada esquematicamente, lo
que facilita el uso como herramienta y guia para los distintos docentes que se encargan de
abordar el modulo en los distintos cursos de TCAE (turno de mafiana y tarde). Cada
apartado, aporta una breve introduccion que clarifica y acerca al manejo de la normativa en

el aula, dando datos sobre su utilizad y finalidad. (Programacion didactica PME, 2021/22)
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Centrandonos en el punto 3 que se corresponde a la “Atencion a alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo”, es posible que falte datos de referencia de la
normativa vigente, asi como, especificar mas concretamente qué tipo de adaptaciones
metodologicas suelen emplear en el centro, ya que deja margen a un abanico muy grande de
posibilidades al centrarse en destacar unicamente la importancia de que los objetivos son
obligatorios, que solo se puede hacer cambios metodologicos con la periodicidad que se
requiera, con acuerdo entre tutores, profesores, padres y servicio de orientacion.

(Programacion didactica PME, 2021/22)

Con respecto a la metodologia es muy importante, sefialar que las clases en las que
durante el periodo de practicas se ha asistido han sido abordadas de la manera expuesta en
el documento, es decir, con unas actividades iniciales, interrogantes reflexivos para fomento
de la curiosidad, exposicion del docente y actividades para reforzar los conocimientos y
ademas, el apoyo de una variedad de recursos con el fin de facilitar la comprension de la
materia de distintas maneras y fomentando siempre el protagonismo del alumnado en su

propia formacion. (Programacion didactica PME, 2021/22)

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion utilizados en el curso 2021/22 han
sido iguales que los del curso anterior. Ademas, han sido utilizados y adaptados para la
elaboracion de los criterios de evaluacion de esta propuesta de programacion en el apartado:

3.13. Procedimientos e instrumentos de evaluacion. No han sido modificados al considerarse

de éxito por los resultados registrados en la memoria final del curso 2020/21, de los 14
matriculados en el modulo, 11 lo han superado satisfactoriamente, por lo que se describe:
“analisis y valoracion de los resultados: resultados positivos y buen trabajo de grupo”.

(2020/21, p. 10)

La parte que corresponde a la practica docente ha sido valorada como una gran fortaleza en
este modulo, al incentivar la motivacion y ampliar positivamente los contenidos con la
escenificacion de las situaciones descritas en la teoria. Si nos centramos en la programacion
didactica se recalca la importancia de distribuir mejor la carga de trabajo del 2° trimestre.
Como fortaleza plantean que es un modulo en el que por la comunicacion y accesibilidad
todo el alumnado que se propuso recuperarlo fue posible. Y finalmente, hace especial
mencion a la importante contribucion que tiene en la promocion de la salud y educacion
emocional, participando en los programas del centro, por lo que se ha propuesto repetir

nuevamente en este curso recientemente finalizado. (Memoria Final, 2020/21)
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Con respecto a la secuenciacion de las unidades de trabajo, a pesar de que consta de
un un total de 14 unidades con igual peso, en esta memoria, se ha realizado una reordenacién
en 12 y con distinto peso de importancia en la nota final, segun incidencia e importancia de
manejo de las distintas materias en el ambito laboral ajustando, ademas, a las unidades
sefialadas por las rubricas para la elaboracion del TFM. Con respecto a este punto, es
importante senalar que la guia del IES Magallanes se centra en el curriculum de TCAE
disponible que es del afio 1997 y es una realidad que en el &mbito sanitario los avances han
sido muchos desde la década de los noventa, en cuanto a incidencia de patologias, recursos,
tratamientos... por lo que una actualizacién del mismo repercutiria favorablemente en la
elaboracion de la guia que permitiria cumplir los criterios de una manera mas cercana a la
realidad laboral con la que se va a encontrar el alumnado. Asi mismo, cabe destacar que las
clases practicas son enriquecidas con un amplio uso de recursos actualizados (estudios,
noticias, recursos en la web...) que permiten al alumnado visualizar la realidad desde el aula,
con una ampliacién de los conocimientos establecidos. (Programacion didactica PME,

2021/22)

La situacion de pandemia por Coronavirus, ha interrumpido la propuesta de
actividades extraescolares y complementarias relacionadas directamente con el médulo, sin
embargo, no ha abandonado su implicacion en la “Red de escuelas promotoras de la salud”
(Programacion didactica PME, 2021/22, p. 13), en la que se implica e incluso dedica las
unidades de trabajo finales de curso en elaborar herramientas que son publicadas y utilizadas

con tal fin en el centro.

En el abordaje de las distintas unidades de trabajo proponen un amplio abanico de
actividades posibles a desarrollar en el aula, con el fin de adaptarse mejor segin las

necesidades del alumnado.
Ademas, la profesora del modulo dirige los proyectos educativos de:

- “Atrévete a llevar la capa roja para salvar vidas” (PGA, 2021 p.45) que pertenece a
los proyectos PIDA de salud y educacion emocional.

- Coordinacion innovacion de FP.

Lo que hace que su formacion en el aula favorezca la adquisicion de los conocimientos
relacionados con el apoyo psicoldgico y de promocion de la salud, asi como, la integracion

de las Tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) en el aula.



TRABAJO DE FIN DE MASTER ULL

3. DISENO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA ANUAL

Se procede a desarrollar y detallar la programacion anual del modulo 4: Promocion

de la Salud y Apoyo psicoldgico al Paciente (PME), del Ciclo de Formacion Profesional de

Grado Medio de Cuidados Auxiliares de Enfermeria, del centro educativo IES Magallanes.

3.1.Contextualizacion del entorno de aprendizaje

3.2.1. Datos identificativos del centro

=>» IES Magallanes.

“Tipo de centro: es un Instituto de Ensefianza Secundaria (IES) de naturaleza publico.
Direccion: C/Libertad, 27, San Isidro, Granadilla de Abona. 38611. Distrito/zona: 722.
Teléfono: 922474071

Correo electronico: 38010967 @gobiernodecanarias.org

Pagina WEB: https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesmagallanes/

Titularidad: la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes; corresponde
al centro del profesorado Tenerife Sur (38700388), y al Equipo de Orientaciéon Educativa y
Psicopedagégico (EOEP) de Abona.

Oferta de ensefianzas: Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato, Formacion
Profesional (FP), con ciclo Formativo de Formacion Profesional Bésica (FPB), Ciclo
Formativo de Grado Medio a Distancia, Ciclo Formativo de Grado Medio y Ciclo formativo
de Grado Superior (Véase Anexo 1).

Horario: 8:00-22:00 horas.

Turnos: de mafiana y tarde.” (PGA, 2021/22, p. 3)

3.2.2. Descripcion del contexto del centro

Descripcion del entorno fisico:

El IES Magallanes estd ubicado en una zona urbana, conocida como La Jurada, en
San Isidro, municipio Granadilla de Abona, en el sur de Tenerife. La zona tiene
caracteristicas de ciudad por su amplia oferta de servicios: institutos, colegios, centro
cultural, casa de la cultura, Policia Local, Centro de Salud, gasolineras, plazas, parques
infantiles, farmacias, oficina de Correos, varias entidades bancarias, polideportivos,
canchas, campo de futbol, campo de lucha canaria, centros para el comercio y el ocio,
ademads, esta en expansion, lo que estd marcando que San Isidro sea un entorno de evolucion

econoémica. Geograficamente, el centro estd muy cerca del cruce de la autopista, de la


mailto:38010967@gobiernodecanarias.org
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesmagallanes/
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estacion de guagua y es facil aparcar en la via publica. A todo ello, se le afiade la facilidad
que presenta el pueblo con respecto las comunicaciones con vehiculos publicos, por la
disposicion de taxis y amplia oferta de horarios en guagua Titsa. (Proyecto Direccion,

2020/21; PEC, 2021/22)

Descripcion del entorno demografico:

San Isidro es un nucleo poblacional marcado por el crecimiento continuo, segun el
Proyecto Educativo en el afio 2021 el nimero de habitantes en San Isidro era “en torno a
26.000” censados (PEC, 2021/22, p. 3). El pueblo ha experimentado por los movimientos
migratorios principalmente una duplicaciéon en los tltimos 10 afios, alcanzando “un 41%”
de poblacion con nacionalidad no espaiiola (PEC, 2021/22, p. 3). Segun se registra en la
Programacion General Anual (PGA) del centro, en el curso 2021-22, un 22,5% del alumnado
del centro Magallanes tiene una nacionalidad distinta a la espafiola con mayor porcentaje de
venezolanos, cubanos e italianos, llegando hasta 35 nacionalidades distintas (Véase anexo

2). (PGA, 2021/22)

Descripcion del entorno social y economico:

El barrio de San Isidro, es caracterizado por ser un lugar utilizado como “dormitorio”
(PEC, 2021/22, p.3) por su ubicacion geografica en la isla, ya que la mayoria de la poblacion
se dedica al sector servicio (hosteleria, comercio y transporte), en las zonas turisticas del sur

de la isla y a la actividad agricola del platano. (PEC, 2020/21)

Al inicio del curso, la falta de turismo, como consecuencia de la pandemia del
Coronavirus, representaba un riesgo econdmico, partiendo de la base que la mayoria de las
familias ya tenian ingresos limitados el aumento del paro empeoraba considerablemente su
situacion. En el Proyecto Educativo de Centro (PEC) del IES Magallanes, sefialan la
preocupacion por la situacion econdmica de las familias, que tiene consecuencias
observables en el entorno al centro como es la alta ocupacioén irregular de viviendas y “la
venta de estupefacientes, el desarraigo familia, la pobreza, e incluso la delincuencia

organizada son riesgos que afectan al contexto educativo”. (PEC, 2021/22, p. 6)

Descripcion de las familias de los alumnos que acuden al centro:

En el proyecto de direccion del IES Magallanes disponible (curso 2020-21), la
directora Guillén Chinea, N., hace constar que se trata de un centro que trata con “una

sociedad globalizada, compleja, cambiante”. (2020/21, p.4)

10
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La mayor parte de los familiares se dedican como se ha dicho al sector servicio y
agrario, lo que conlleva poca cualificacion profesional, a esto le sumamos que suelen ser
contratos temporales, que genera “inseguridad laboral y condicionando el modo de vida de
las familias y la movilidad durante el curso académico” (PEC, 2021/22, p.6) y la marcada
incompatibilidad horaria para la implicacion en la educacion de sus hijos/as, es por ello, que

es un centro en el que es muy dificil la conciliacion familiar. (PEC, 2021/22)

Son muchos los/as alumnos/as con responsabilidades que no le corresponden por
edad como, por ejemplo, cuidado de hermanos, labores domésticas..., la causa principal es
las estructuras familiares monoparentales de la mayoria del alumnado junto a la falta de

apoyo familiar por ser inmigrantes. (PEC, 2021/22)

Al ser un pueblo que recibe muchas personas inmigrantes con diferencias culturales,
de lengua y socioecondmicas, provoca una falta sentimiento de pertenencia comunitaria que
se refleja en el centro con el abandono escolar temprano. Empeorado porque el profesorado
en su mayoria viene del area metropolitana, y desconoce el entorno social del centro. (PEC,

2021/22)

A pesar de todas estas circunstancias, que en ocasiones generan conflicto, este centro
participa activamente en un importante nimero de proyectos y programas que facilitan la
innovacion, las TICS y que, ademds, muestran un importante interés por utilizar la
multiculturalidad como fuente de aprendizaje, consiguiendo asi un alumnado que se valora
en el clima de aula como feliz. Es un centro, que recibe a alumnos con muchas circunstancias
personales (laborales, familiares, ...) gracias a su disponibilidad en turnos y horarios (esta
abierto de 8 a 22 horas). “La variedad lingiiistica del centro es una gran oportunidad, una
riqueza idiomadtica para el alumnado que ampliard sus salidas profesionales”. (Proyecto

Direccion, 2020/21, p.4)

Se senala en el PEC 2021-22 que el profesorado ha notado en los ultimos cursos
mayor participaciéon e implicacion familiar, repercutiendo en la mejora de resultados
escolares y de convivencia, gracias a los proyectos y los programas planteados en el centro

con el eje de participacion familiar.

Es importante resaltar, que el area de Formacion Profesional estd compuesta por
alumnado de todo el sur de la isla, no solo de San Isidro, es decir, hay mas variedad que en
el caso de secundaria y bachillerato. Esto se debe a que, en el sur de la isla de Tenerife, solo

en el Médano y en San Isidro, tienen disponible la FP de la rama sanitaria. Ademas, a esto

11
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le sumamos la facilidad de acceso por su ubicacion. Es por ello que, en este caso, la
influencia familiar de este prototipo de alumnado esta marcada por ser mayores de edad que
quieren realizar nueva formacion y son independientes econdmicamente y en muchos de los
casos son los encargados de una unidad familiar, siendo en este caso el problema de tiempo,

de recursos y cuidados de menores las mayores repercusiones en el aula. (PEC, 2021/22)

Segun lo descrito en los apartados anteriores, podemos extraer tal y como esta
registrado en la PGA del IES Magallanes 2021/22, que el perfil del alumnado esta

caracterizado por:

- “Baja autoestima y escasas expectativas en relacion a su futuro.

- Gran nimero de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Poco habito de estudio y trabajo fuera del horario escolar.

- Bajos niveles de concentracion y de atencidn en el aula, debidos a problemas de
comprension/expresion de la lectoescritura.

- Baja colaboracion familia-centro.

- Pocas habilidades sociales.” (PGA, 2021/22, p. 28)

3.2.3. Descripcion de las caracteristicas estructurales del centro
Infraestructuras y dotaciones materiales:

Desde la Programacion General Anual, se indica que “las necesidades de
mantenimiento de un centro con 27 afios son importantes, y gran parte del dinero de gastos
de funcionamiento se van en reparaciones y actualizaciones de estructuras y material”.

(2021/22, p. 8)

El centro escolar cuenta con 4 bloques, una casa para el conserje, un pabellon, zonas
valladas con el fin de ser almacén de FP de mecénica, zonas con jardin, campo de lucha y
canchas. Se distribuye de la siguiente manera:

“El edificio principal A con 13 aulas.

- Planta baja alberga: la conserjeria-reprografia, la cafeteria, el despacho de
Secretaria, el despacho de Administracién, despacho de Direccion,
despacho de Vicedireccion, despacho Jefatura de Estudios, Departamento
de Orientacion, Despacho de convivencia, Sala de llamada y recepcion de
visita de familias, Sala de profesorado (libro de guardia, casilleros de
profesorado, 5 ordenadores), aseos profesorado, biblioteca (que en turno

de mafiana es un aula de secundaria), Laboratorio de Ciencias Naturales,
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Aula del “Empaquetado” (Sala de servicios TIC), Laboratorio Ciclo,
Servidor principal centro MEDUSA vy cuarto de Limpieza.

- Edificio principal A (planta alta): 12 aulas para ESO y Bachillerato y aula
de informatica.

- Edificio principal A (s6tano): salon de actos (sala de reuniones y grupos
de desdobles y optativas con mayor ratio a la permitida en el resto de las
aulas), aula taller Formacion Profesional Bésica, almacén y cuarto de
limpieza.

- Edificio B: 4 aulas de ESO y Bachillerato, aseo alumnos y aseo alumnas.

- Edificio C: departamentos, laboratorio de Fisica y Quimica, aula de informatica
MEDUSA, 12 aulas de la ESO, archivo, aseos alumnas, aseo alumnos y cuarto de
limpieza.

- Edificio Taller de Carroceria: 2 talleres, 1 aula carroceria, 1 aula Formacion
Profesional Bésica, despacho departamento Carroceria, almacén y cémara de
pintado.

- Edificio taller tecnologia: taller de tecnologia, almacén 1 y 2, cuarto de limpieza,
despacho Departamento de Tecnologia y aula de Tecnologia.

- Edificio Taller Sanitaria: Aula-taller de Auxiliar de Enfermeria, aula de Odontologia,
aula de Laboratorio, aula de Farmacia, Taller de Sanitaria, Taller de Emergencias
Sanitarias, despacho departamento Sanitaria, aseo alumnos, aseo alumnas, aseos
profesorado.

- Pabellén con solar anexo (pendiente obra bafios y almacén).

- Gimnasio con bafios y duchas femeninas, bafos y duchas masculinas y almacén.

- Canchas.

- Antiguo campo de lucha: actualmente 2 aulas para 4° de la ESO.

- Casa del conserje.

— Cuarto de Motores Luz.

- Huerto.

- Solar vacio actualmente en obras”. (PGA, 2021/22, pp. 6-7)

Dado el aumento actual de poblacion y las ratios de seguridad establecidos por la
situacion de Covid-19, el centro se ha visto afectado al necesitar utilizar como aula
habitaculos construidos con otro fin (por ejemplo, biblioteca, salon de actos, campo de

lucha...), viéndose obligados asi a prescindir de estas estructuras para el desarrollo de otras
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actividades. Por lo que actualmente, las obras estan destinadas a la construccion de mas
aulas, almacén, bafios en el pabellon, nueva biblioteca y cafeteria, para poder acondicionar
y mejorar en el edificio A las caracteristicas del area de profesorado (sala de profesores,

secretaria con archivos y despachos). (Proyecto Direccion, 2020-21)

Todas las aulas tienen ventanas, consiguiendo una correcta iluminacidon y
ventilacion. Estan dotadas de mesas y sillas para el alumnado y profesorado, ademas, un
ordenador con proyector para las sesiones teoricas. A pesar de los afios del centro y la falta
de una reforma general, el ambiente del espacio se percibe como correcto y no se aprecian

grandes necesidades de mantenimiento a simple vista.

Con respecto a la informatica del centro, es importante explicar que cuenta con
tabletas en todos los departamentos para el uso por parte del alumnado (un total de 140
tabletas SAMSUNG), 60 ChromeBooks, 2 aulas medusa con 30 ordenadores de mesa, que
en la mayoria de aulas hay disponibilidad de en torno a 5 computadoras mas una para el
profesorado con proyector, portatil por departamento, radio escolar, espacio de croma, 2
impresoras 3D y a parte estd la biblioteca con 12 ordenadores (Proyecto Direccion, 2020/21).

Como recursos tecnologicos utiliza:

- La GSUITE para la gestion del centro (Google Drive, calendarios, formularios,
documentos, tablas compartidas), al que tiene acceso el profesorado por medio del
correo corporativo, una unidad divida en tres carpetas: una para la gestion y
organizacion (para la CCP, departamentos, evaluaciones, informacion alumnado y
horarios), otra para el equipo Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) y una mas para la direccion.

- CLASSROM para la comunicacion y formacion del alumnado.

- Parala comunicacion de toda la comunidad educativa estan los correos corporativos.

- De la gestibn y mantenimiento se encarga el Centro de Atencion al
Usuario de la Consejeria de Educacion y Universidades del Gobierno de
Canarias (CAU_CE), junto a una empresa privada MovilSur que se

encarga de problemas técnicos mayores. (Proyecto Direccion, 2020/21)

Es importante, destacar y marcar que el centro apuesta porque cada alumno tenga su
propio dispositivo, buscando material tecnologico de bajo coste que sea asequible y
eliminando la compra de herramientas a papel como son los libros. Propone, favorecerse de

los recursos digitales de la Consejeria, que se adapta a la actualidad social, se apoya de la
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utilidad de las tecnologias durante la formacion a distancia obligatoria por el confinamiento

por Coronavirus. (Proyecto Direccion, 2020/21)

Centrandonos en el area de FP de Sanidad, dispone de un almacén con una amplia

gama de material que facilita la realizacion de las sesiones practicas.

- El aula-taller de Auxiliares de Enfermeria presenta un area de sillas y mesas para las
clases teorica y el resto del aula, recrea una habitacion de hospital con todo el
material necesario para la simulacion y practica de la labor de los TCAE en el futuro
trabajo.

- Encel caso de Técnicos en Emergencias Sanitarias, las dimensiones del aula son muy
pequefias, pero han podido colocar una estructura que recrea el interior de una
ambulancia en la que realizar las simulaciones précticas, dotada con los recursos
necesarios, ademads, de las mesas y sillas para las clases tedricas.

- El aula de higiene, tiene una parte de mesas y sillas y la otra un sillon dental dotado
de material propio de la higiene dental y de un centro de odontologia.

- El aula de farmacia, tiene unas estanterias con la distribucion de un amplio abanico
de tratamientos que representan la disposicion de una farmacia real. El resto del aula

tiene mesas y sillas. (Proyecto Direccion, 2020/21)

En cuanto a la seguridad, el centro dispone de plan de evacuacion sefnalizado con

flechas y carteles, ademas, en cada departamento estdn las indicaciones dirigidas al

profesorado (Véase Anexo 3), hay extintores en todos los edificios, en la entrada del instituto
hay un Desfibrilador Semi Automatico (DESA), y tanto a la entrada del centro como en cada

aula hay dispensadores de gel hidroalcoholico.

El centro dispone de una evaluacion de espacios y equipamiento del centro, que
valora el estado de conservacion de los distintos edificios, de limpieza y consideraciones de
tamafio, luminosidad y ventilacion. Hay registro de los resultados de la encuesta realizada a
44 profesores/as y alumnos/as (35 y 9 participantes, respectivamente) el 26/05/2020, que en
general obtiene una mayoria de resultados denominado “adecuado”, dentro de una escala
del 1-3 que se corresponde con poco adecuado, adecuado y muy adecuado (véase anexo 4).

(Evaluacion de espacios y equipamiento, 2019/2020)

En conclusion, es importante puntualizar que el mayor problema de infraestructuras
del centro es la falta de aulas y la necesidad de ampliar las zonas de direccion y profesorado,

para poder abordar el nimero de matriculas actuales.
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Dotaciones y recursos humanos:

Segun la PGA, del IES Magallanes en el curso 2021/22, la dotacion de docentes es
la siguiente:

- Profesorado: 132 es el nimero total de docentes en el IES Magallanes en el
curso 2021-22.
- Por especialidades:
“ESO y Bachillerato: Filosofia (3), Latin (1), Matematicas (15),
Lengua Castellana y Literatura (14), Geografia e Historia (14),
Fisicay Quimica (4), Biologia y Geologia (5), Dibujo (5), Francés
(5), Inglés (14), Religion Catolica (Secundaria) (3), Musica (4),
Educacion Fisica (6), Tecnologia de Ensefianza Secundaria (4),
Espafiol para Extranjeros (1), Orientaciéon Educativa (3),
Educacion Especial, Pedagogia (3) y Economia (2)”. (PGA,
2021/22, p. 6)
- “FP: Formacion y Orientacion Laboral (2), Procesos diagnosticos
Clinico (3), Procesos Sanitarios (4), Organizacion y Procesos de
Mantenimiento (1), Mantenimiento de vehiculos (4),
Procedimientos Sanitarios y Asistenciales (7) y Procedimientos

de Diagnostico (5)”. (PGA, 2021/22, p. 6)

El “40% de la plantilla es itinerante” (Proyecto Direccion, 2021/22, p. 2), lo que
supone cambios continuos en cada curso que dificulta la implicacion de los docentes, sin
experiencia en el centro y que por sus continuos cambios carecen del sentimiento de
pertenencia al mismo, lo que no potencia la implicacion. Sin embargo, la mayor parte de los

docentes son jovenes lo que facilita la integracion de las TIC. (Proyecto Direccion, 2021/22)

- Personal no docente: orientadora, 2 auxiliares administrativas, 3 subalternos y
1 guarda de mantenimiento (conserje) que reside en la vivienda del centro.
Ademas de 11 personas encargadas de la limpieza, y los 3 trabajadores de la

cafeteria en régimen de concesion. (Proyecto Direccion, 2021/22)

- Alumnado: las matriculas realizadas en el curso 2021/22 comprende un total de
1127 alumnos y alumnas, de los cuales 86 son repetidores/as, estan distribuidos

en 64 grupos, se muestra a continuacion en la tabla 2 la distribucion de las clases
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por matriculas en cada ensefianza, extraida de la PGA IES Magallanes curso

2021/22:
Tabla 2: Distribucion del alumnado por cursos de ensefianzas
Grupos por enseilanzas Numero de matriculas
Educacion Secundaria Obligatoria 521
Ciclo Formativo de Formacion Profesional 23
Basica
Ciclo Formativo de Grado Medio a 143
Distancia

Bachillerato 239

Ciclo Formativo de Grado Medio 167
Ciclo Formativo de Grado Superior 34

Total 1127

Fuente: La tabla ha sido extraida de la PGA, del IES Magallanes, curso 2021/22. (p. 3)

La distribucion del alumnado por etnia son 35 grupos, con mayor numero en

espanoles, seguido de venezolanos e italianos (Véase Anexo 2). La alta incidencia de

alumnado extranjero trae consigo dos consecuencias a la docencia del centro, por una parte,
los procedentes de paises hispanohablantes se incorporan al sistema educativo espafiol de
manera tardia, por lo que su experiencia curricular es distinta y, por otra parte, alumnado
procedente de paises con lengua distinta que primero deben aprender el idioma, lo que se

traduce en un atraso en la formacion. (PEC, 2021/22)

Con respecto al alumnado matriculado de las clases de FP a las que se ha asistido, la
edad media es de 22,5 afios. Hay 2 cursos de TCE presencial de primero en los que de 41
alumnos solo 7 son repetidores, de primero de TES presencial con un total de 20
matriculados solo 1 es repetidor. Y de los 76 matriculados en la modalidad de primero de

TCA a distancia son 6 repetidores. (PGA, 2021/22)

Con respecto a la Memoria Final del departamento de sanitaria del IES Magallanes,
correspondiente al curso 2020-21, en el modulo de Promocion de la Salud y Apoyo
Psicologico al Paciente solo 3 son repetidores, resto de alumnado de los 16 matriculados es

de nuevo inicio. (2020/21, p. 10)

3.2.4. Vertebracion pedagdgica y organizativa del centro
El sistema organizativo y de gestion del centro, que se encargan de establecer los
objetivos y los planes de mejora, asi como su coordinacion e informacion al resto de la
comunidad educativa estd formado por los 6rganos de gobierno unipersonales y los de

coordinacion, segun lo establecido y registrado en el documento del IES Magallanes del
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curso 2021/22 denominado Normas de Organizaciéon y Funcionamiento (NOF),

configurando el Organigrama del centro (Véase Anexo 5).

Los 6rganos de gobierno unipersonales se corresponden con un equipo directivo que
es ejecutivo, estd formado por la direccidn, la vicedireccion, la jefatura de estudios, la
secretaria y la jefatura de estudios adjunta, que trabajan conjuntamente bajo la coordinacion
de la direccion seglin las funciones de cada uno. El 6rgano de coordinacién docente se
encarga de estructurar y organizar todo lo relacionado a lo pedagdgico, asi como los
programas y su evaluacion, dando forma a la Comision de Coordinacion Pedagogica (CCP).

(NOF, 2021/22)

Los organos del gobierno se centran en el cumplimiento de la Constitucion, leyes y
disposiciones vigentes en educacion y los proyectos educativos del centro; compromiso
docente en sus funciones de manera democratica; fomento y cumplimiento de la equidad
educativa (igualdad, oportunidades, inclusion y la no discriminacion); fomento de la
convivencia democratica y resolucion de problemas de modo pacifico; y fomento del uso de

la tecnologia. (NOF, 2021/22)

La CCP se centra en el desarrollo del proyecto educativo, su seguimiento y
evaluacion; informar sobre propuestas para la PGA al equipo directivo; la coordinacion entre
las etapas educativas; impulsar la innovacidn, el trabajo interdisciplinar y las TIC; abordar
la formacion del profesorado; delimitar los criterios de promocion y titulacion del alumnado
segun la normativa; promover la mejora académica, integracion y desarrollo de valores;
proponer medidas para abordar las NEAE; y crear las subcomisiones de trabajo necesarias
para coordinar la elaboracion, seguimiento y evaluacion de los planes y proyectos del centro.

(NOF, 2021/22)

El Consejo Escolar es la herramienta utilizada para la coordinacion entre los érganos

de gobierno CCP, junto a las familias o responsables legales y alumnado. (NOF, 2021/22)

El Departamento de Orientaciéon educativa y psicopedagdgica, formado por la
orientadora del centro, profesorado especialista para la atenciéon a las necesidades,
profesorado del ambito sociolingiiistico y del &mbito cientifico-tecnoldgico. Implicandose
en la tutorizacidon del alumnado, orientacion académica y profesional y la deteccion y manejo

de las NEAE. (NOF, 2021/22)
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Los equipos educativos por grupo, se forman por el profesorado que ensefia en cada

curso y que son coordinados por el tutor/a. Su constitucion es la siguiente:

- Tutor/a que aborda la accion tutorial, orientacion académica y profesional junto
al orientador/a y la jefatura de estudios.
- Equipo educativo: que dirige el proceso de ensenanza-aprendizaje, su evaluacion

y desarrollo personal, escolar y social. (NOF, 2021/22)

Junto a los equipos docentes, en la comunidad educativa intervienen otros drganos

de participacion y colaboracion social como son:

- Asociaciones de padres y madres del alumnado.

- Asociaciones de alumnado.

- Delegados y delegadas de grupo de alumnado

- Equipo de gestion de la Convivencia del Centro. (NOF, 2021/22)

3.2.5. Objetivos del centro

Los objetivos del IES Magallanes, segun se establece en el Proyecto Direccion

(2020/21) se derivan de los propios de “la Consejeria de Educacion en Canarias:

- Mejora del éxito escolar y adecuacion del nivel de logro de las competencias
basicas.

- Disminucién del absentismo.

- Mejora del porcentaje de idoneidad.

- Mejora del porcentaje de titulacion.

- Disminucion del abandono escolar”. (Proyecto de Direccion, 2020/21, p. 4)

3.2.Datos de identificacion del titulo

Denominacion: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Nivel: Formacion Profesional de Grado Medio.

Duracion: 1400 horas.

Familia/Enseiianza Profesional: Sanitaria.

Marco Legal:

Real Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo del Ciclo
Formativo de Grado Medio correspondiente al Titulo de Técnico en cuidados

Auxiliares de Enfermeria. Boletin Oficial de Canarias, 94, de 23 de julio de 1997,
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8139-8174. http://www.gobiernodecanarias.org/boc/1997/094/boc-1997-094-

003.pdf

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas. Boletin Oficial
del  Estado, 133, de 5 de junio de 1995, 16503-16526.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-1995-13533

3.3.Datos de identificacion del modulo

Moédulo Profesional: Promocion de la Salud y Apoyo Psicologico al Paciente.
Cédigo: SANMO1
Modulo Profesional numero: 4.

Curso académico: Primer curso del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Duraciéon: minimo de 64 horas y un méximo de 128. (Real Decreto 106/1997)

3.4.Justificacion del modulo

La salud es definida por De La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma, como “el
estado de completo bienestar fisico, mental y social con capacidad de funcionamiento y no
solamente ausencia de enfermedades o invalidez”. (2020, p. 82) Dada esta definicion es
importante destacar el impacto que tiene en la salud los “aspectos subjetivos bienestar fisico,

mental y social”. (De La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma, 2020, p. 82)

El apoyo psicologico a los pacientes es un modulo importante en la formacion del
alumnado de Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, que en el &mbito laboral seran
parte de un equipo sanitario, cuyo servicio influye en el estado de los pacientes al prestar
“respuesta organizada y especializada para prevenir la enfermedad y restaurar la salud” (De

La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma, 2020, p. 83)

La Promocioén de la Salud, tiene en cuenta los factores de riesgo para la salud para
poder modificarlos o superarlos, y fomentar asi “la calidad de vida, el bienestar y la
independencia funcional de las personas”. (De La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma,

2020, p. 83)
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Teniendo en cuenta todo lo expuesto y que los TCAE son una pieza fundamental en
el sistema sanitario por su contacto con el paciente, es importante en su formacién generar
actitudes que garanticen “acciones afectivas y anticipatorias de promocion de la salud”. (De

La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma, 2020, p. 83)

Las realizaciones personales que se persiguen con el médulo de PME son segtn el

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de TCAE son:

4.1.“Detectar las necesidades psicologicas basicas y conductas andmalas en los
distintos tipos de pacientes, en su ambito de competencias.

4.2 Prestar apoyo psicologico basico al paciente/cliente para mejorar sus
condiciones de vida, en su ambito de competencias.

4.3 .Promover actitudes y habitos de autocuidado de los pacientes/clientes y su
participacion en asociaciones y grupos de ayuda.

4.4 Intervenir, a su nivel, en la formacion y promocion de habitos saludables de
alimentacion, higiene personal y del medio, y sobre formas de vida en

pacientes/clientes, familiares y colectivos.” (1995, pp. 16510-16511)

Atendiendo a todo lo expuesto podemos concluir con que es de vital importancia
formar en apoyo psicologico y en promocion para la salud al alumnado de FP para poder

trabajar en el ambito sanitario y prestar una atencion holistica e integral a los pacientes.

3.5.Competencia general del titulo

La competencia general implica seglin lo recogido en el Real Decreto 106/1997, de
26 de junio, por el que se establece el curriculo del Ciclo Formativo de Grado Medio

correspondiente al Titulo en cuidados Auxiliares de Enfermeria:

“Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones
sanitarias de su entorno como miembro de un equipo de enfermeria en los centros
sanitarios de atencion especializada y de atencion primaria, bajo la dependencia del
diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la
asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision

correspondiente”. (Real Decreto 106/1997, p. 8139)
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3.6.Competencias profesionales, personales y sociales

Una vez alcanzado el moédulo de Promocion de la Salud y Apoyo Psicolégico al
Paciente, se espera seguin el Real Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece

el curriculo del TCAE, que los/as alumnos/as adquieran la siguiente competencia dispuesta:

“4. Colaborar en la prestacion de cuidados psiquicos al paciente/cliente, realizando,
a su nivel, la aplicacion de técnicas de apoyo psicologico y de educacion sanitaria.” (1997,

p. 8153)

3.7.0bjetivos del modulo

Los objetivos que se plantean alcanzar con la implementacion del moédulo de
Promocion de la Salud y Apoyo Psicolégico al Paciente, son dos, recogidos en el Real

Decreto 546/1995, por el que se establece el titulo de TCAE:

Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como
agente sanitario, transmisor al publico en general de mensajes saludables.

Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan los
pacientes en situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo de

humanizacion de la asistencia. (Real Decreto 546/1995, p. 16513)

3.8.Capacidades Terminales, criterios de evaluacion y contenidos del curriculo

A continuacion, se exponen las capacidades terminales (por pertenecer a la
normativa de la LOGSE), los criterios de evaluacion y los contenidos, establecidos en el
Real Decreto 546/1995, por el que se establece el titulo de TCAE, del modulo de Promocion
de la Salud y Apoyo Psicologico al Paciente.

Capacidades terminales:

- “4.1 Analizar circunstancias psicologicas que pueden provocar disfunciones de
comportamiento en pacientes con condiciones especiales.

- 4.2 Analizar las condiciones psicoldgicas de pacientes de grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.

- 4.3 Explicar los métodos y medios materiales usados en actividades de educacion
sanitaria, describiendo las aplicaciones de los mismos en funcion del tipo de programa”.

(Real Decreto 546/1995, p. 16519)
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Criterios de evaluacion:
Para la capacidad terminal 4.1, se recogen los siguientes criterios:

- “Explicar que es la ansiedad, enumerando las causas etioldgicas y precisar qué factores
la pueden generar durante la estancia en un hospital.

- Describir las etapas que definen el desarrollo evolutivo y afectivo del nifio.

- Describir cual es el «rol» del enfermo y enunciar las reacciones anomalas que potencian
esa sensacion.

- Explicar el «rol» profesional del personal sanitario de este nivel de cualificacion

- Describir los principales mecanismos para evitar o disminuir el grado de ansiedad de
los pacientes.

- Explicar las teorias psicoldgicas existentes sobre la formacion y desarrollo de la
personalidad.

- Explicar el sentido del concepto comunicacion y describir los elementos que la
constituyen.

- Describir las fases que se dan en la relacién paciente-sanitario y que factores pueden
alterar esta relacion.

- Explicar los mecanismos de ayuda que pueden ser empleados en pacientes terminales

o con enfermedades cronicas o de larga duracion.” (Real Decreto 546/1995, p. 16519)
Los criterios de evaluacion que se relacionan con la capacidad terminal 4.2 son:

- “Especificar las caracteristicas comunes de los ancianos y los modos de relacionarse
con pacientes geriatricos.
- Explicar las peculiaridades psicologicas de los niflos y adolescentes enfermos,
precisando los modos adecuados de relacion con ellos.
- En supuestos practicos de relacion con enfermos de caracteristicas especiales,
debidamente caracterizados:
- Enumerar las variables psicologicas que hay que observar en un paciente con
VIH y/o procesos neoformativos para mejorar su estado animico.
- Afrontar diversas situaciones de relacion con pacientes con caracteristicas
fisiopatologicas peculiares o patologia especial.
- Elaborar un resumen sobre los factores de riesgo y conducta a seguir con

pacientes portadores del VIH, enunciar las fases evolutivas de un enfermo
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moribundo y como relacionarse con los familiares en cada una de ellas.” (Real

Decreto 546/1995, p. 16519)

La capacidad 4.3 se relaciona con los siguientes criterios de evaluacion:

- “Enumerar y delimitar las funciones de los componentes de un equipo multidisciplinar
de atencion sanitaria.
- Explicar las caracteristicas fundamentales de los programas de promocion de la salud
en estados fisiologicos.
- Describir las caracteristicas elementales de los programas de prevencion de
enfermedades especificas.
- Enumerar los objetivos que debe reunir todo programa de promocion de la salud.
- Enumerar los colectivos organizados de pacientes con patologias especificas
describiendo los rasgos basicos de sus actividades de ayuda.
- Explicar los métodos de transmision de informaciéon de uso comin en actividades de
informacion sanitaria.
- En supuestos practicos de informacion sanitaria, debidamente caracterizados:
- Identificar las actividades a realizar.
- Seleccionar los materiales de apoyo en funcion del colectivo al que se dirige.
- Simular y ejemplificar ante los companeros estrategias de transmision de la
informacion sanitaria descrita en el supuesto.” (Real Decreto 546/1995, p.

16519)
Contenidos:

“Fundamentos de Psicologia general y evolutiva:
Teorias sobre el desarrollo de la personalidad.
Etapas evolutivas y sus parametros de referencia:

Primer afio de vida.

Segundo y tercero afios de vida.
De tres a seis afios.

De seis a once afnos.

Pubertad y adolescencia.
Adultos.

Seniles.
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Caracteristicas personales de los individuos en general.
Los mecanismos de defensa de la personalidad.

Tipos de temperamentos.

- Relacion con el paciente:
La institucion sanitaria:
El equipo de trabajo.
Elementos condicionantes de la dinamica grupal.
El rol profesional del personal sanitario:
Fases de la relacion.
Perturbaciones de la relacion.
El rol del paciente:
Roles desviantes.

Reacciones andmalas de potenciacion.

- Procedimientos de comunicacion/humanizacion de la atencion sanitaria:
Elementos de la comunicacion paciente/sanitario.
Métodos y formas de comunicacion terapéuticas.
Reglas del arte de escuchar: activa y pasiva.
Factores que facilitan la comunicacion interpersonal (paciente/sanitario).
Obstaculos a la comunicacion paciente/sanitario.
Fases de una relacion interpersonal (sanitario/paciente) de ayuda.

Actitudes del sanitario en una relacion de ayuda.

- Estados psicoldgicos de los pacientes en situaciones especiales:

Comportamientos a adoptar para favorecer la relacion interpersonal en situaciones
especiales:

Apoyo psicologico al paciente oncoldgico.

Apoyo psicologico al paciente con Sida y portadores del VIH.

Apoyo psicoldgico al paciente geriatrico.

Apoyo psicolédgico al paciente con enfermedad cronica.

Apoyo psicologico al paciente moribundo.
Ansiedad y angustia:

Concepto y definicion.

Diferenciacion y causas desencadenantes.
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Factores potenciadores de ansiedad y/o angustia en el medio hospitalario.
Procedimientos de defensa contra la ansiedad y/o angustia: del enfermo, del
personal sanitario y de los familiares del paciente/cliente.

Vivencias de la enfermedad y la muerte.

Conductas del profesional sanitario a pacientes/clientes recién nacidos, nifos,

adolescentes, adultos o ancianos.

- Educacion sanitaria y programas de promocion de la salud

Educacion sanitaria y programas de salud.

Equipo multidisciplinar: definicion y aplicaciones.

Planificacion: etapas de los programas de salud.

Educacion sanitaria en el Plan de Cuidados Asistenciales.

Programas de promocion de la salud.

Programas de prevencion y de atencion de la salud, frente a patologias especificas.
Estrategias y tecnologia educativa sanitaria.
Estrategias educativas: individual y en grupo.
Medios audiovisuales y su aplicacion a la educacion sanitaria.

Otros recursos didacticos en educacion de la salud.” (Real Decreto 546/1995, p.

16519)

3.9.Secuenciacion de las Unidades de Trabajo por Evaluacion

Este modulo Promocion de la salud y apoyo psicologico al paciente recoge en el
Real Decreto 106/1997, por el que se establece el curriculo de TCAE, que su duracion debe
ser minimo de 64 horas y un méximo de 128, en el curso 2021/22 se desarrolla en 32 semanas
con 4 horas en cada una (un total de 128 horas) y 14 horas para realizarlas de forma virtual
y con actividades sefialadas. Sin embargo, es importante destacar que para ajustar por el
Coronavirus el aforo y evitar las aglomeraciones los horarios han sufrido cambios, viéndose
afectados en la reduccion de 5 minutos la presencialidad en el aula (clases de 50 minutos),

siendo compensado el déficit de horas con actividades virtuales a través del campus.

Se propone a continuacion, en la tabla nimero 3, la secuencia de las Unidades de
Trabajo, teniendo en cuenta el contenido del modulo profesional Promocién de la Salud y
Apoyo Psicologico al Paciente de TCAE, en base a lo que dispone el Real Decreto 546/1995,
de 7 de abril, por el que se establece el titulo de TCAE vy se fija sus ensefianzas minimas y

el Real Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo del TCAE.
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Tabla 3. Secuenciacion y programacion de las unidades de trabajo méddulo 4
Promocion de la Salud y Apoyo Psicologico al Paciente TCAE.
TRIMESTRE UT TITULO HORAS SEMANAS SESIONES %
1 Psicologia general 10 2,5 5 7,5%
Fundamentos de
psicologia evolutiva
y etapas del ciclo
vital
1° Fundamentos de
psicologia de la
personalidad y
mecanismos de
defensa. Estrés y
ansiedad
Relacion saniatio/a-
paciente.
4 Humqnizacjén de la 16 4 ] 15%
asistencia. La
comunicacién en la
relacion terapéutica
Apoyo psicologico
2° al nifio y al
adolescente
enfermos
Apoyo psicologico
al anciano
Apoyo psicologico
7 al paciente con 12 3 6 10%
enfermedad cronica
Apoyo al paciente
oncologico
Apoyo psicologico
al paciente terminal
Promocion y
10 Educacion para la 8 2 4 5%
Salud
Programacion
sanitaria
Meétodos y medios
en Educacion para 3 2 4 50
la salud
TOTAL 128 32 64 100%
Fuente: Tabla adaptada del Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece
el titulo de TCAE vy se fija sus ensefianzas minimas y el Real Decreto 106/1997, de 26 de

junio, por el que se establece el curriculo del TCAE.

10 2,5 5 7,5%

10 2,5 5 7,5%

14 3,5 7 12,5%

10 2,5 5 7,5%

12 3 6 10%

10 2,5 5 7,5%

30

11 8 2 4 5%

12

3.10. Programacion de las Unidades de Trabajo del Modulo

El modulo Promocién de la Salud y Apoyo Psicolégico al Paciente de TCAE, del
IES Magallanes, estd organizado dentro de una programacion didactica de FP de la

modalidad presencial. No obstante, ante la pandemia mundial por Covid-19, se recoge la
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ULL

posibilidad de que, en caso de confinamiento temporal o permanente la programacion pueda

ser adaptada a la modalidad online, a través de la plataforma virtual disponible de Moodle.

Se proponen las unidades didacticas establecidas para abordar el modulo de PME en las

tablas nimero 4 hasta la 15, segun lo establecido y observado en la programacion anual del

IES Magallanes del moédulo para el curso 2021/22, y respetando las ensefianzas minimas del

Real Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo del TCAE.

Unidades de Trabajo modulo 4 Promocion de la Salud y Apoyo Psicologico al paciente.

Tabla 4. UT 1. Psicologia general

Capacidades Terminales

“4.1 Analizar circunstancias psicologicas que

pueden provocar disfunciones de

comportamiento en pacientes con condiciones

especiales”.

Procedimientos/actitudes

1. Diferenciacion del concepto de psicologia
como ciencia de la psicologia popular.

2. Andlisis de los diferentes modelos
psicolégicos.

3. Descripcion del funcionamiento del
sistema nervioso y del sistema endocrino.

4. Analisis de los distintos procesos
psicoldgicos con situaciones proximas a los
alumnos.

Tabla 5. UT 2. Fundamentos de psicologia
evolutiva y etapas del ciclo vital

Capacidades Terminales
4.1 Analizar circunstancias psicologicas que
pueden provocar disfunciones de
comportamiento en pacientes con
condiciones especiales.
Procedimientos/actitudes

1. Andlisis de las distintas etapas del
desarrollo evolutivo.
Observacion critica de las caracteristicas
diferenciales de cada edad.
3. Descripcion de las etapas que definen el
desarrollo evolutivo y afectivo del nifio.
Proyeccion de la pelicula “Patch Admas”
y andalisis de las situaciones que se
identifican.

2.

10 horas 7,5%
Criterios de Evaluacion
-Explicar las teorias psicologicas
existentes sobre la formacion y
desarrollo de la personalidad.

Conceptos

1. “Fundamentos de Psicologia general:

a. La psicologia como ciencia.
b. Modelos psicologicos.

c. Bases biologicas: estudio del
sistema nervioso y
endocrino.

Procesos psicologicos.

10 horas 7,15%
Criterios de Evaluacion

-Describir las etapas que definen el
desarrollo evolutivo y afectivo del nifio.

Conceptos
1. Psicologia evolutiva.
Generalidades.
2. Etapas evolutivas y sus pardmetros

de referencia:
a. Infancia:
e Primer afio de vida.

e Segundo y tercer afios de

vida.
e De tres a seis afios.
e De seis a once afios.
b. Pubertad y adolescencia.
c. Adultos.
d. Seniles.
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Tabla 6. UT 3. Fundamentos de psicologia de la
personalidad y mecanismos de defensa. Estrés y
ansiedad

Procedimientos/actitudes

4.1 Analizar circunstancias psicoldgicas que pueden
provocar disfunciones de comportamiento en pacientes
con condiciones especiales.

Procedimientos/actitudes

1. Explicacion de las teorias psicologicas existentes
sobre la formacion y desarrollo de la personalidad.

2. Diferenciaciéon entre temperamento, caracter y
personalidad.

3. Comparacion de las diferentes teorias sobre la
personalidad.

4. Reconocimiento de la utilizacion de los
mecanismos de defensa en la vida cotidiana.

5. Analisis de la influencia de la sociedad y de los
diferentes grupos en la conducta individual.

6. Analisis de las circunstancias psicologicas que
pueden provocar disfunciones del comportamiento
en pacientes con condiciones especiales.

7. Utilizacion correcta del lenguaje cientifico-
técnico.

8. Explicacion de los conceptos de ansiedad y
angustia enumerando las causas etioldgicas.

9. Diferenciacion entre ansiedad y angustia.

10. Descripcion de factores desencadenantes de
ansiedad en el medio hospitalario.

11. Establecimiento de acciones propias del auxiliar
de enfermeria en el cuidado de pacientes con
ansiedad.

12. Descripcion de los principales mecanismos para
evitar o disminuir el grado de ansiedad en los
pacientes.

13. Establecimiento de estrategias para reconocer y
evitar el estrés laboral y sus problemas asociados.

14. Valoracion de la importancia de saber reconocer
situaciones que pueden generar ansiedad.

15. Utilizacién correcta del lenguaje cientifico-
técnico.

ULL

10 horas 7,5%

Criterios de Evaluacion

-Explicar las teorias psicologicas existentes
sobre la formacién y desarrollo de la
personalidad.

-Explicar que es la ansiedad, enumerando
las causas etiologicas y precisar qué
factores la pueden generar durante la
estancia en un hospital.

-Describir cual es el «rol» del enfermo y
enunciar las reacciones andmalas que
potencian esa sensacion.

-Explicar el «rol» profesional del personal
sanitario de este nivel de cualificacion.
-Describir los principales mecanismos para
evitar o disminuir el grado de ansiedad de
los pacientes.

Conceptos
1. La personalidad. Caracteristicas
generales.
2. Teorias sobre el desarrollo de la
personalidad.
3. Estudio y evaluacion de la
personalidad.

4. Caracteristicas personales de los
individuos en general.

5. Los mecanismos de defensa de la
personalidad.

6. La influencia de la sociedad y los
grupos.

7. Tipos de temperamentos.

8. Ansiedad y angustia.

a. Concepto y definicion.

b. Diferenciacion y causas
desencadenantes.

c. Factores potenciadores de
ansiedad y/o angustia en el
medio hospitalario.

d. Procedimientos de defensa
contra la ansiedad y/o
angustia: del enfermo, del
personal sanitario y de los
familiares del
paciente/cliente.

9. Elestrés.
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Tabla 7. UT 4. Relacion sanitaria/o-paciente.
Humanizacion de la asistencia. La comunicacion en
la relacion terapéutica

Capacidades Terminales

4.1 Analizar circunstancias psicoldgicas que pueden
provocar disfunciones de comportamiento en pacientes
con condiciones especiales.

4.2 Analizar las condiciones psicologicas de pacientes
de grupos de riesgo o con caracteristicas especiales.

Procedimientos/actitudes

L.

2.

10.

11.

Descripcion del rol del enfermo y de las reacciones
andémalas que potencian esa sancion.

Analisis del rol profesional del personal sanitario
con este nivel de cualificacion.

Descripcion de las fases que se dan en la relacion
paciente-sanitario y que factores pueden alterar
esta relacion.

Explicacion de las peculiaridades psicologicas de
los nifios y adolescentes enfermos, precisando los
modos adecuados de relacion con ellos.
Valoracion de la importancia del conocimiento de
las funciones y tareas del auxiliar de enfermeria.
Conocimiento de los derechos y deberes de los
pacientes.

Utilizacion correcta del
técnico.

Explicacion del concepto de comunicacion y
descripcion de los elementos y mecanismos que la
constituyen.

Experimentacion de los distintos tipos
comunicacion, tanto verbal como no verbal.
Comprension de la importancia de la creacion de
vias de comunicacion para recoger informacion y
conocer mejor al paciente.
Utilizacion correcta del
técnico.

lenguaje cientifico-

de

lenguaje cientifico-

ULL

16 horas

Criterios de Evaluacion
-Describir cual es el «rol» del enfermo y
enunciar las reacciones andmalas que
potencian esa sensacion

- Explicar el «rol» profesional del
personal sanitario de este nivel de
cualificacion

-Describir las fases que se dan en la
relacion paciente-sanitario y que factores
pueden alterar esta relacion

15%

-Explicar el sentido del concepto
comunicacion y describir los elementos
que la constituyen
- Describir las fases que se dan en la
relacion paciente-sanitario y que factores
pueden alterar esta relacion.
Conceptos
1. Larelacion con el paciente.
2. La institucion sanitaria:
a. El equipo de trabajo.
b. Elementos condicionantes de
la dinamica grupal.
3. Elrol profesional del personal
sanitario:
a. Fases de la relacion.
b. Perturbaciones de la relacion.
4. Elrol del paciente:
a. Roles desviantes.
b. Reacciones anémalas de

potenciacion.
5. Elementos de la comunicacion
paciente/sanitario.
6. M¢étodos y formas de comunicacion
terapéuticas.
7. Reglas del arte de escuchar: activa y
pasiva.

8. Factores que facilitan la
comunicacion interpersonal
(paciente/sanitario).

9. Obstaculos a la comunicacién

paciente/sanitario/a.

Fases de una relacion interpersonal

(sanitario/paciente) de ayuda.

11. Actitudes del sanitario en una
relacion de ayuda.

10.
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Tabla 8. UT 5. Apoyo psicologico al niiio y al
adolescente enfermos

Capacidades Terminales

4.2 Analizar las condiciones psicoldgicas de
pacientes de grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.

Procedimientos/actitudes

1.

Obtencion de informacién sobre las
caracteristicas diferenciales de los nifios y
de los adolescentes como pacientes.
Analisis de los factores que influyen en la
vivencia de enfermedad y hospitalizacion
que tienen los nifios y los adolescentes.
Evaluacion de las reacciones emocionales
de la familia y del nifio y los adolescentes.
Conocimiento de las condiciones que
repercuten en la evolucion psicologica del
nifio y del adolescente enfermos.
Utilizacion correcta del lenguaje cientifico-
técnico.

Tabla 9. UT 6. Apoyo psicoldgico al anciano.
Capacidades Terminales

4.2 Analizar las condiciones psicoldgicas de
pacientes de grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.
Procedimientos/actitudes

1.

2.

Revision de los limites cronologicos de esta
etapa.

Analisis de los cambios psicologicos y
sociales.

Analisis de los problemas de salud comunes
y las patologias mas frecuentes.
Determinacion de las necesidades bdsicas
de los ancianos.

Especificar las caracteristicas comunes de
los ancianos y los modos de relacionarse
con pacientes geriatricos.

Utilizacién correcta del lenguaje cientifico-
técnico.

ULL

14 horas 12,5%
Criterios de Evaluacion

-Explicar las peculiaridades
psicologicas de los nifios y adolescentes
enfermos, precisando los modos
adecuados de relacion con ellos.
Conceptos

1. Caracteristicas generales de los
nifos y de los adolescentes
enfermos.

2. Reacciones de nifios y
adolescentes ante las
experiencias de enfermedad y
hospitalizacion.

3. La familia del nifo y del
adolescente enfermos.

4. Apoyo psicologico de los
profesionales sanitarios: medios
frecuentes.

8 horas 7,15%

Criterios de Evaluacion

-Especificar las caracteristicas comunes
de los ancianos y los modos de
relacionarse con pacientes geriatricos.
Conceptos

1. Envejecimiento y longevidad.
Criterios de diferenciacion de
edades.

Problemas de salud del anciano.
Patologias mas frecuentes.
Necesidades de los ancianos.
Recursos sociosanitarios de atencion
al anciano.

7. Apoyo psicologico al anciano.

(e

Wbk w
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Tabla 10. UT 7. Apoyo psicologico al
paciente con enfermedad cronica
Capacidades Terminales

4.1 Analizar circunstancias psicologicas que
pueden provocar disfunciones de
comportamiento en pacientes con condiciones
especiales.

4.2 Analizar las condiciones psicoldgicas de
pacientes de grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.

Procedimientos/actitudes

1.

Explicacion de los mecanismos de ayuda
que pueden ser empleados en pacientes
con enfermedades cronicas o de larga
duracion.

Reflexion sobre la funcion de los
auxiliares de enfermeria, analizar
situaciones reales de pacientes y afrontar
dichas situaciones.

Valoracion de la importancia de la
relacion humana que se establece entre el

profesional sanitario y el paciente
cronico.
Enumeracion de las variables

psicoldgicas que hay que observar en un
paciente con VIH para mejorar su estado
animico.

Elaboraciéon de un resumen sobre los
factores de riesgo y conducta a seguir con
pacientes portadores del VIH.
Realizacion de supuestos practicos de
relacion con enfermeros de caracteristicas
especiales, debidamente caracterizados.
Afrontamiento de diversas situaciones de
relacidon con pacientes con caracteristicas
fisiopatologicas peculiares o patologias
especiales.

Utilizacién  correcta
cientifico-técnico.

del lenguaje

ULL

12 horas 10%

Criterios de Evaluacion

-Explicar los mecanismos de ayuda que
pueden ser empleados en pacientes
terminales o con enfermedades cronicas
o de larga duracion.

-En supuestos practicos de relacion con
enfermos de caracteristicas especiales,
debidamente caracterizados:
Enumerar las variables psicologicas
que hay que observar en un paciente
con VIH y/o procesos neoformativos
para mejorar su estado animico.
Afrontar diversas situaciones de
relacioén con pacientes con
caracteristicas fisiopatoldgicas
peculiares o patologia especial.
Conceptos
1. Caracteristicas generales de los
enfermos cronicos.
2. Laaceptacion de la cronicidad.
3. Actuacion del auxiliar de
enfermeria.
4. Los portadores del VIH y los
enfermos de SIDA.
5. Generalidades fisiopatologicas y
clinicas: sistema inmunitario,
VIH, desarrollo de la
enfermedad, sintomas y signos.
6. Apoyo psicoldgico al paciente
con Sida y portadores del VIH.
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Tabla 11. UT 8. Apoyo psicologico al
paciente oncologico

Capacidades Terminales

4.2 Analizar las condiciones psicoldgicas de
pacientes de grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.

Procedimientos/actitudes

1.

2.

Explicacion de los contenidos de la
unidad.

Realizacion de un cuestionario sobre los
contenidos de la unidad.

Realizacion de supuestos practicos de
relacion con enfermos de caracteristicas
especiales, debidamente caracterizados.
Afrontamiento de diversas situaciones de
relacidon con pacientes con caracteristicas
fisiopatologicas peculiares o patologias
especiales.

Enumeracion de las variables
psicoldgicas que hay que observar en un
paciente con VIH y/o procesos
neoformativos en su estado animico.

ULL

12 horas 10%
Criterios de Evaluacion
-En supuestos practicos de relacion con
enfermos de caracteristicas especiales,
debidamente caracterizados:
Enumerar las variables psicoldgicas
que hay que observar en un paciente
con VIH y/o procesos neoformativos
para mejorar su estado animico.
Afrontar diversas situaciones de
relacidon con pacientes con
caracteristicas fisiopatoldgicas
peculiares o patologia especial.
Conceptos
1. Incidencia del cancer y
epidemiologia.
2. Generalidades fisiopatologicas del
cancer.
3. Repercusiones de los tratamientos
de salud:
a. Cirugia.
b. Radioterapia.
¢. Quimioterapia.
4. Aspectos psicologicos y sociales
del paciente oncolégico.
5. Recursos sociosanitarios para el
paciente/familia.
6. Actividades de enfermeria més
frecuentes con estos pacientes:
a. Cuidados de los sintomas.
b. Manejo del dolor.
c. Soporte nutricional.
d. Apoyo psicosocial.
7. Conducta del auxiliar de enfermeria
con estos pacientes y sus familiares.
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Tabla 12. UT 9. Apoyo psicologico al
paciente terminal
Capacidades Terminales

4.2 Analizar las condiciones psicoldgicas de
pacientes de grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.

Procedimientos/actitudes

1.

Realizacion de supuestos practicos de
relacion con enfermos de caracteristicas
especiales, debidamente caracterizados.
Afrontamiento de diversas situaciones de
relacidon con pacientes con caracteristicas
fisiopatoldgicas peculiares o patologias
especiales.

Descripcion de las fases de un enfermo
moribundo y como relacionarse con los
familiares en cada una de ellas.
Explicacion de los mecanismos de ayuda
que puedan ser empelados en pacientes
terminales o con enfermedades cronicas o
de larga duracion.

Demostracion  teodrico-practica de la
resolucion de los casos antes citados.
Utilizacién  correcta del  lenguaje
cientifico-técnico.

ULL

10 horas 7,5%
Criterios de Evaluacion
-En supuestos practicos de relacion con
enfermos de caracteristicas especiales,
debidamente caracterizados:
Elaborar un resumen sobre los
factores de riesgo y conducta a seguir
con pacientes portadores del VIH,
enunciar las fases evolutivas de un
enfermo moribundo y como
relacionarse con los familiares en cada
una de ellas.
Conceptos
1. Paciente terminal.
2. Influencia de la cultura en la
interpretacion del hecho de morir.
3. Caracteristicas de la situacion
terminal en el paciente y su familia.

a. Signos y sintomas.

b. Dolor.

c. Impacto emocional.

d. Consecuencias de la muerte
para otros.

e. Tareas inacabadas.

f. Temor a morir de forma

indigna.

g. Necesidades del paciente
moribundo y sus familiares:
cuidados de enfermeria.

4. Autoconocimiento del profesional
como ser humano frente a la muerte.

5. Concepto de conspiracion de
silencio. Aplicaciones y desventajas.

6. Fases ante la muerte o la pérdida,
segun Kiibler-Ross.

7. Apoyo psicologico al paciente
moribundo.
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Tabla 13. UT 10. Promocion y Educacion
para la Salud

Capacidades Terminales

4.3 Explicar los métodos y medios materiales
usados en actividades de educacion sanitaria,
describiendo las aplicaciones de los mismos
en funcion del tipo de programa.

Procedimientos/actitudes

1.

Analizar pautas de actuacién y elaborar
estrategias en el campo de la educacion
sanitaria y de la promocion de la salud.
Enumerar y determinar las funciones de los
componentes de un equipo multidisciplinar
de atencion sanitaria.

Enumerar los objetivos que debe reunir
todo programa de promocién de la salud.
Valorar el trabajo que realizar el auxiliar de
enfermeria como agente de salud.
Utilizacién correcta del lenguaje cientifico-
técnico.

Tabla 14. UT 11. Programacion sanitaria
Capacidades Terminales

4.3 Explicar los métodos y medios materiales
usados en actividades de educacion sanitaria,
describiendo las aplicaciones de los mismos
en funcion del tipo de programa.

Procedimientos/actitudes

1.

Explicar las caracteristicas fundamentales
de los programas de promocion de la salud
en estados fisioldgicos.

Describir las caracteristicas elementales de
los programas de prevencion y de atencion
de enfermedades especificas.

Enumerar los colectivos organizados de
pacientes con patologias especificas
describiendo los rasgos basicos de sus
actividades de ayuda.

Utilizacion correcta del lenguaje cientifico-
técnico.

ULL

8 horas 5%

Criterios de Alimentacion

-Enumerar y delimitar las funciones de
los componentes de un equipo
multidisciplinar de atencion sanitaria.
-Enumerar los objetivos que debe reunir
todo programa de promocién de la
salud.

Conceptos

1. Educacidn sanitaria y programas de
salud.

2. Equipo multidisciplinar: definicion y
aplicaciones.

3. Planificacion: etapas de los
programas de salud.

4. Educacion sanitaria en el Plan de
Cuidados Asistenciales.

5. Programas de promocion de la
salud.

8 horas 5%

Criterios de Evaluacion

-Explicar las caracteristicas

fundamentales de los programas de

promocion de la salud en estados

fisiologicos.

- Describir las caracteristicas

elementales de los programas de

prevencion de enfermedades

especificas.

-Enumerar los colectivos organizados

de pacientes con patologias especificas

describiendo los rasgos basicos de sus

actividades de ayuda.

Conceptos

1. Programas de prevencion y atencion
de la salud, frente a patologias
especificas.

2. Colectivos organizados.
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Tabla 15. UT 12. Métodos y medios en

Educacion para la Salud 8 horas 5%

Capacidades Terminales Criterios de Evaluacion.

4.3 Explicar los métodos y medios materiales  -Explicar los métodos de transmision de

usados en actividades de educacion sanitaria,  informacion de uso comun en

describiendo las aplicaciones de los mismos actividades de informacion sanitaria.

en funcion del tipo de programa. - En supuestos practicos de informacion

sanitaria, debidamente caracterizados:

Identificar las actividades a realizar.
Seleccionar los materiales de apoyo
en funcion del colectivo al que se
dirige.
Simular y ejemplificar ante los
compaiieros estrategias de
transmision de la informacion
sanitaria descrita en el supuesto.

Procedimientos/actitudes Conceptos
1. Explicacion de los métodos de transmision 1. Estrategias y tecnologia educativa
de informacion de uso comun en sanitaria.
actividades de informacion sanitaria. 2. Estrategias educativas: individual y
2. En supuestos practicos de informacion en grupo.
sanitaria, debidamente caracterizados. 3. Medios audiovisuales y su
3. Identificacion de las actividades a realizar. aplicacion a la educacion sanitaria.
4. Seleccion de los materiales de apoyo en 4. Otros recursos didacticos en
funcion del colectivo al que se dirige. educacion de la salud”.

5. Simulacion y ejemplificacion ante los

compafieros de estrategias de transmision

de la informacion sanitaria descrita en el

supuesto.
6. Utilizacion correcta del lenguaje cientifico-

técnico.
Fuente: Las capacidades Terminales y los Criterios de Evaluacion, han sido extraidos del
Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo del TCAE. Los
procedimientos/actitudes y conceptos se han adaptado de la Programacion Anual de PME
para el curso 2021/22 del IES Magallanes. (1997, pp. 8153-8154)

3.11. Metodologia u orientaciones metodologicas a aplicar

El modulo de Promocion de la Salud y Apoyo Psicolégico al Paciente, es una
formacion que abarca contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, que deben
capacitar al alumnado de TCAE en herramientas y recursos, para ser capaces de afrontar
emocionalmente las situaciones reales en la asistencia a pacientes que precisan de apoyo
psicologico y emocional, por su situacion sanitaria. Se ha tenido en cuenta la Programacion

Didéactica Anual del modulo en el IES Magallanes, curso 2021/22.
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3.12.1 Principios generales de actuacion metodologica

La materia pertenece a un ciclo de grado medio, cuyo acceso habitual es alumnado
con titulacion de Secundaria, aspecto a valorar para la creacion de las actividades, que se
deben adaptar a las caracteristicas generales del alumnado de nueva formacion. Para ello, al
inicio del curso se planteard una evaluacion del nivel en materia sanitaria que presente el
grupo y unos interrogantes al inicio de cada unidad didéctica, para detectar conocimientos
previos adquiridos de la experiencia, no siempre correcta, que servirdn como punto de
partida, para adaptar la programacion y poder evolucionar en la adquisicion de nuevos

aprendizajes que les acercara e insertara en el ambito profesional.

Ademas, se tendra en cuenta las NEAE, utilizando para ello, diversidad de recursos
(bibliografia de los libros disponibles, material audiovisual, actividades, exposicion de casos
reales, noticias...), destacando las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones (TIC)
como herramienta para facilitar la variedad de instrumentos a utilizar en el aula en el proceso
de ensenanza-aprendizaje (actividades de aprendizaje y evaluacidén) y centrando como

protagonistas del aprendizaje al propio alumno y alumna.

El lenguaje utilizado en el aula se pretende que sea el propio de la jerga médica, que
se ird incorporando progresivamente con el fin de familiarizar y adaptar al alumnado en el

uso de una correcta comunicacion laboral.

Para iniciar las distintas unidades didécticas, se empezara con una presentacion de la
materia, explicando a los y las discentes la estructura, objetivos, actividades y modo de
evaluacion de cada unidad de trabajo. Con el fin de captar la atencion, interés y motivarles
en la formacion, se les pondra en situacion contextualizando el tema con casos reales en el
ambito laboral, asi como la incidencia e importancia de la patologia o situacion sanitaria a

la que nos enfrentamos.

Seguidamente, las clases seran guiadas por el profesorado, que asumird un papel
facilitador en el proceso de ensefianza-aprendizaje, potenciando la implicacion activa por
parte del alumno/a, pero sin renunciar a su papel orientador y sistematizador que le permita
una integracion ordenada de los contenidos y garantice la consecucion de los objetivos y
capacidades terminales. Para potenciar, la formacion activa y cooperativa por parte de los/as

estudiantes se propondran actividades para cada unidad didactica.
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Se propiciara la espontanea realizacion de cuestiones y comentarios que en cualquier
momento pudiesen surgir, siempre en pro de buisqueda de conexion entre la materia y la
realidad social y profesional, desarrollando asi aprendizajes para alcanzar las capacidades
terminales, es decir, utilizando la teoria como herramienta para la adquisicion de actitudes
personales y profesionales, que interiorizaran y podran aplicar en la realidad laboral. El aula
debe estar basada, por tanto, en un clima de confianza que fomente la iniciativa, autonomia
y participacion activa de todo el alumnado, pero, reclamando siempre el respeto de turnos y
de intervenciones, formandoles asi para el trabajo en equipo que desarrollaran en el &mbito

sanitario con profesionales intra e interdisciplinarios.
3.12.2 Modelos de enseiianza y metodologias

Se proponen en lineas generales metodologias interactivas, para que el alumnado
aprenda haciendo, al aplicar los conocimientos relacionados con situaciones-problemas
reales que veran en su ambito laboral. Es decir, buscamos el desarrollo de habilidades

sociales.

a) Como eje principal de la metodologia nos centraremos en la familia de modelos
conductuales, que como indica Alcala, N. et al, “su objetivo principal es desarrollar
habitos y conductas eficaces y eficientes” (2018, p. 9). Para ello, se usara en el aula
como modelo una:

- Ensefanza directa y de simulacion: donde el/la profesor/a sera el modelo que,
de manera clara y practica con casos ficticios, ensefiara al alumnado los
conocimientos, procedimientos y protocolos que deben emplear en la vida
real. Con este sistema en el aula se logra un entrenamiento, interiorizacion y
automatizacion de las habilidades necesarias para dar respuestas eficaces y
rapidas en la vida real, tal y como requiere una situacion sanitaria. (Alcala,
N. et al, 2018)

b) Se trata de una profesion en la que las cuestiones sociales, éticas y legales estan
presentes en todas las decisiones tomadas, por eso un objetivo principal es el
desarrollo de pensamiento critico y responsable, se pondra en practica con el modelo
jurisprudencial, propio de los modelos educativos de la familia social. Ademas, de
establecer un juego de roles en equipo, para asemejar lo mas posible la practica en el

aula a la realidad.
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Junto a estos modelos que conjuntamente tienen por fin entrenar y capacitar al
alumnado para actuar en las situaciones de emergencia, deben ir precedido por
clases donde se establezcan unos conocimientos tedricos basicos para entender
la parte practica, para ello, utilizaremos un modelo expositivo de la familia de

procesamiento de la informacion. (Alcala, N. et al, 2018)

Para cada unidad de trabajo se fijaran varios tipos de actividades; con las de
iniciacion se valoraran los conocimientos previos de los alumnos y las siguientes seran para
reforzar y ampliar los aprendizajes, se mantendra una actitud de fomento de las capacidades
relacionadas con el esfuerzo, motivando al alumno al progreso personal y a la superacion de
las dificultades que se le presenten. Ademas, para ampliar los contenidos tedricos se usara

el Aprendizaje Basado en Problemas.

3.12.3 Agrupamientos

Las clases teoricas sera grupal, es decir, dirigidas a toda la clase junta. En el caso de
las practicas se estableceran actividades para realizar individualmente, en pareja o en
pequefios grupos moviles o flexibles, que deben ir cambiando continuamente con el fin de
aproximarles a la realidad laboral, donde el trabajo en equipo es la forma habitual de
organizacion. Estos equipos laborales, en muchas ocasiones son de nueva formacion con
capacidades, habilidades y personalidades distintas y, ademads, son interdisciplinares de la
misma o distinta rama y categorias profesionales, por lo que es importante el intercambio

continuo evitando la acomodacion entre iguales.

Ademas, en determinadas simulaciones a través de un juego de roles en los que se le
asignara al alumnado distintos papeles, creando grupos interdisciplinares, por ejemplo, de
paciente, médico, enfermero, TCAE, familiar... con el fin de acercarles a la realidad y poder
mostrar de forma practica y grafica la parte jurisprudencial, asi como conseguir que eviten
los miedos y bloqueos al encontrarse con situaciones de dificil manejo por el escenario en
el que se desarrolla su profesion, por la intervencion de terceras personas en la relacion

sanitario/a-paciente.

3.12.4 Espacios

Aula-taller de TCAE, que dispone de ordenador con conexion a internet y proyector

para las clases tedricas y para las clases practicas el taller de enfermeria.
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El aula de simulaciones estd dotada de maniquis simuladores de pacientes (en otros casos
seran los propios compafieros y compafieras o profesorado) y, ademas, la ordenacion del
habitaculo como si fuese una habitacion real de hospital o consulta de un Centro de Salud.
Se utilizard también, material audiovisual (iméagenes, videos...), la plataforma virtual, el
libro de la asignatura disponible en el centro y cabe la posibilidad de afiadir nuevos recursos

en funcion de las necesidades que surjan durante el curso.

3.12. Materiales, recursos didacticos, referencias bibliogrdficas y enlaces webs

Para el desarrollo del modulo se precisara de los siguiente materiales y recursos

didacticos:

Aula con mesa, sillas, pizarra tipo Villeda, ordenador, proyector, pantalla,

fotocopias, Internet, Tablets del departamento.
Bibliografia:

- Libros:
- Benito, M.P., Simén, M.J., Sanchez A. y Matachana M. Promocion de
la Salud y Apoyo Psicoldgico al paciente. McGraw-Hill.
- Portillo, M.H., Portillo, R.M. y Rodrigo, F. Promocion de la Salud y
Apoyo Psicoldgico al paciente. MacMillan.
- Recurso de apoyo disponible en el departamento de sanidad, no es

necesario comprarlos.
Enlaces Web:

- Instituto Nacional Contra el Cancer: https://www.cancer.gov/espanol

- Asociacion Espafiola Contra el Cancer:

https://www.contraelcancer.es/es

3.13. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

El mddulo como parte de una Formacion Profesional, va orientado a evaluar el saber
hacer, actitudes y comportamientos aplicables al trabajo, es decir, se basa en las capacidades
terminales adquiridas por el alumnado teniendo en cuenta los criterios de evaluacion, mas

que en el saber como conocimiento tedrico.
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Se empieza el curso con una prueba de Evaluacion Inicial, que nos permite conocer
el nivel del aula, analizando estudios y trabajos previos relacionados con la sanidad y

preguntas relacionadas con la materia.

La evaluacion del modulo serd continua, formativa, individual y requerird de la
asistencia regular del alumnado a las clases y actividades programadas. La nota final del
modulo serd del 1 al 10, considerandose aprobado si la nota es igual o mayor a 5. Se toma
como guia la Programacion Didactica Anual del mddulo 4 en el IES Magallanes, curso

2021/22.
3.14.1 Evaluacion Continua

La nota dependera de varias pruebas desarrolladas durante el curso para alcanzar la

evaluacion continua:

- Los alumnos seran evaluados mediante las actividades de evaluacion que se
corresponde con las pruebas objetivas (valor del 70%) y las actividades de

ensefianza-aprendizaje (valor del 20%) de cada Unidad de trabajo, con una

representacion en porcentaje del modulo especificado en el punto 3.9 Secuenciacion

de las Unidades de Trabajo por Evaluacion.

a) Las pruebas objetivas:

- Examen tedrico (50%) se realizaran al terminar cada bloque de contenidos. La
puntuacién maxima serd un 10 y como minimo un 5 para aprobar y se elaboraran
con la posibilidad de tener los siguientes tipos de preguntas:

- Respuesta desarrollo breve.
- Texto incompleto con puntuacién directa.
- Preguntas de verdadero/falso.
- Seleccion multiple: serdn de respuesta Unica, con penalizacion, cada 2
errores restan 1 acierto, es decir, se aplicara la formula:
- Nota=aciertos — (errores)/2.
- Casos practicos.

- Prueba practica (20%) se realizaran al terminar cada bloque de contenidos o
minimo una por evaluacion. Se realizard una simulacion relacionada con la
materia tedrica, en las que el alumnado debe responder y resolver de manera
auténoma y/o en equipos de caracter intra o interdisciplinar segln se le indique,

cada supuesto practico serd evaluado con una nota maxima de un 10 y para
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superarlo se requiere minimo un 5, se tendrd en cuenta 5 aspectos cada uno
evaluado con méaximo 2 puntos: aplicacion de conocimientos, demostracion de
las habilidades practicas, trabajo en equipo-autonomia, actitud critica y reflexiva
y resultado final de la intervencion. La rbrica que se utilizara para la evaluacion

sera la establecida en la tabla nimero 16:

Tabla 16. Rubrica

Notas Concepto
Siempre aplica | Siempre Siempre Siempre Siempre
adecuadamente | demuestra | se adapta tiene logra un
15 }og habilidades al trabajo act'itud resultado
’ conocimientos. | practicas. | autobnomo | criticay final
y/o en reflexiva. | satisfactorio.
equipo.
La mayoria de | La mayoria La La La mayoria
veces aplica de veces mayoria mayoria de veces
adecuadamente | demuestra = de veces | de veces logra un
los habilidades | se adapta tiene resultado
1-1,5 . . . .
conocimientos. | practicas. | al trabajo actitud final
autobnomo | criticay | satisfactorio.
y/o en reflexiva.
equipo.
Algunas veces Algunas Algunas Algunas Algunas
aplica veces veces se veces veces logra
adecuadamente | demuestra | adapta al tiene un resultado
0,5-1 los habilidades | trabajo actitud final
conocimientos. | practicas. | autonomo | criticay | satisfactorio.
y/o en reflexiva.
equipo.
Nunca aplica Nunca Nunca se Nunca | Nunca logra
adecuadamente | demuestra | adapta al tiene un resultado
0-0.5 }og habilidades trabajo act'itud . final .
’ conocimientos. | practicas. | auténomo | criticay | satisfactorio.
y/o en reflexiva.
equipo.
Fuente: Elaboracion propia.

b) Las actividades de ensefianza—aprendizaje: seran propuestas segun el tema, se
podran realizar trabajos escritos o practicos, individuales o en grupo en los que
se valorara con una puntuacion maxima de un 10 y como minimo un 5 para
aprobar, teniendo en cuenta 2 criterios:

“Calidad y rigor de los contenidos preguntados, valor maximo de 8 puntos.
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- Actitudes: plazo de entrega, orden, limpieza, estructura, participacion,
capacidad de trabajo en equipo y claridad en la exposicion, valor maximo

de 2 puntos”. (Programacién Didactica PME, 2021/22, p. 10)

c) Actitud: participacion, asistencia a las clases y cuidados y respeto del aula.

Hasta un 10% del final de la nota.

- Es imprescindible para superar la evaluacién continua aprobar todas las pruebas
objetivas por separado, para poder tener en cuenta los criterios de evaluacion
expuestos y sumar asi la puntuacion obtenida en las actividades de ensefanza-
aprendizaje.

- Sipor alguna circunstancia no se realiza algunas de las actividades de ensefianza-
aprendizaje considerada de evaluacion, su valor porcentual se afiadira al de la

prueba objetiva de esa unidad de trabajo.

- La calificacion final se obtendra aplicando el valor ponderado de cada unidad de
trabajo establecido en base a la importancia y la cantidad de contenidos de cada

unidad.
3.14.2 Medidas de recuperacion

Las recuperaciones se haran al final de cada evaluacion para recuperar la o las
pruebas objetivas de los bloques no superados y si no se supera se tendra una segunda
oportunidad al iniciar la siguiente evaluacion. Ademas, tras la prueba objetiva de la tercera
evaluacion y antes de la finalizacion del curso, se hard una prueba final de recuperacion de

la primera, segunda y tercera evaluacion separadas.

Las pruebas objetivas seran similares a las realizadas en la evaluacion. “Su
puntuaciéon maxima sera de 5 puntos” (Programacion Didactica PME, 2021/22, p. 10). Una

vez superada una prueba objetiva, no se contempla la posibilidad de “subir nota”.

Si se considera justificada la falta de asistencia a una prueba objetiva,
documentalmente, se fijard una nueva fecha para la realizacion de la prueba que podra

coincidir con la fecha de la recuperacion.

No se recuperan las actividades de ensenanza—aprendizaje consideradas de

evaluacion.
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3.14.3 Pérdida de evaluacion continua

“Cualquier falta de asistencia debe ser justificada adecuadamente (certificado
médico, justificacion por asistencia a examenes oficiales o citaciones judiciales, en caso de
ser mayor de edad por el propio alumno/a y si es menor por su madre, padre o tutor/a legal)
y debe ser firmada por el profesor afectado por la falta y entregado al tutor en los tres dias
siguientes a la falta” (Programacion Didéctica PME, 2021/22, p. 11). Segtn establece la
Normativa de Organizacién y Funcionamiento del IES Magallanes, en el caso de faltar 6
veces de manera injustificada se realizara una primera advertencia, la segunda advertencia
sera a las 13 faltas y la pérdida del derecho a evaluacion continua sera a las 19 faltas, que se
corresponde a un 15% del total. El/la alumno/a que falte de forma justificada a mas de un
30% del nimero de horas totales del modulo perderd el derecho a la evaluacion continua.

Los alumnos que pierdan la evaluacion continua tendrdn derecho a un sistema
extraordinario de evaluacidon, compuesto por una prueba tedrica que incluya supuestos
practicos, en la que se compruebe si ha alcanzado la totalidad de las capacidades terminales.
Esta prueba debera reflejar todos los aspectos recogidos en la programacion oficial. Para
ello se propone:

a) Una prueba objetiva con una puntuacion maxima que sera de un 10 y como minimo
un 5 para aprobar y con las mismas caracteristicas que las que se realizan durante el
curso que constara de preguntas tipo:

- Respuesta breve.

- Texto incompleto.

- Preguntas de verdadero/falso.

- Seleccion maltiple: seran de respuesta Unica, con penalizacion, cada 2
errores restan 1 acierto, es decir, se aplicara la formula:

- Nota=aciertos — (errores)/2.

Casos practicos.
- El valor de esta prueba serd del 70% del total.
b) Prueba de supuestos practicos de manera tedrica y préctica, que tendra una
puntuaciéon maxima de un 10 y como minimo un 5 para aprobar:
- Prueba tedrica: respuesta a desarrollo de un supuesto practico real
relacionado con el modulo, 5 puntos del total de la prueba, (segln la rabrica

de la tabla 16).

44



TRABAJO DE FIN DE MASTER ULL

- Préctico: consiste en la simulacién de un supuesto ficticio, en la que el/la
profesor/a planteara un caso clinico y el alumno/a actuara como TCAE. Sera
evaluado con 5 criterios con puntuaciéon maxima cada uno de 1 punto:
aplicacion de conocimientos, demostracion de las habilidades practicas,
trabajo en equipo-autonomia, actitud critica y reflexiva y resultado final de
la intervencion (segln la ribrica de la tabla 16).

- El valor de esta parte practica sera del 30% del total de la prueba, es
indispensable tener cada parte con minimo 2,5 puntos para hacer media.

- Para superar el modulo el alumno tendrd que superar ambas partes por
separado.

- Encel caso de perder el derecho a la evaluacion continua, no implica que
el alumno no pueda acudir a las clases, ademas, podra solicitar tutorias

en el horario programado por el profesorado con previa cita.
3.14.4 Recuperacion de alumnado con modulos pendientes

Se realizard una prueba escrita compuesta por una prueba tedrica que incluya
supuestos practicos, en la que se compruebe si han alcanzado la totalidad de las capacidades
terminales del mddulo. Se tendran en cuenta los mismos criterios de calificacion que en la
prueba que se realiza al alumnado con pérdida del derecho a la evaluacidén continua. La

prueba se realizara al finalizar el modulo.
3.14.5 Normas del grupo docente del departamento de Sanidad IES Magallanes

En el IES Magallanes, se ha establecido en la Programacion Didéctica del modulo
de PME del curso 2021/22, unas normas dirigidas a los docentes a tener en cuenta al realizar

la evaluacion del alumnado:

1. Los alumnos/as que no se presenten a las actividades de ensefanza-aprendizaje
evaluables por causas justificadas (deber inexcusable tales como: citacion judicial,
enfermedad, asistencia a médico especialista, ingreso hospitalario, asistencia al Servicio
de Urgencias, enfermedad familiar de primer grado, defuncion familiar, trabajo, examen
de conducir, de la escuela de idiomas, de oposiciones o similares, u otra razén que tras
acuerdo del profesorado se acuerde justificada de manera excepcional), se les realizara
dicha prueba siempre que esté justificada en tiempo y forma.

2. El alumnado que tenga 3 faltas/incidencias de uniforme se le expulsara 1 dia.
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3. El profesorado esperard cinco minutos para cerrar la puerta. Una vez cerrada, el
alumno/a que no haya llegado podra entrar o no, segun criterio del profesor/a. Si el
alumno/a no puede entrar esperara a hacerlo en la siguiente hora.

4. Los documentos de justificacion de faltas, se entregaran en un plazo no superior a los
tres dias de la fecha sefialada en el justificante.

5. En las pruebas de calificacion, tanto tedricas como practicas, asi como en cualquier
ambito en el que el/la profesor/a lo indique, queda completamente prohibido el uso de
dispositivos moviles.

6. En las pruebas objetivas las respuestas a las mismas, por parte del alumnado debe ser
escrita a boligrafo, el docente se reserva el derecho de que en caso de estas pruebas

estén a lapiz, corregir o no la misma.

3.14. Atencion a alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

NEAE

Con el fin de cumplir el principio de inclusion, la educacion tiene por objetivo
detectar las necesidades especiales de parte del alumnado lo antes posible, para intervenir
de manera temprana, estableciendo adaptaciones curriculares (metodologia, recursos,
evaluacion...) de manera personalizada segin las caracteristicas de cada alumno/a para
ayudar en el logro de los objetivos propios el titulo, conforme se establece en la Orden de
13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencion al alumnado con Necesidades

Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) en la Comunidad Auténoma de Canarias.

En la Programacion General Anual (PGA) del IES Magallanes, se contempla desde
el inicio del curso la diversidad en FP, es por ello que como criterios pedagdgicos de

agrupamiento del alumnado tienen en cuenta qué:

“En los cursos de Ciclos que exista mas de un grupo se tendrd en cuenta la
preferencia del alumnado (mafiana o tarde), y en caso de exceso de cupo se
tendra en cuenta si estan cursando en las Escuelas Oficiales de Idiomas o en
Escuelas Deportivas, horarios de trabajo y la disponibilidad de plaza en periodos

extraordinarios”. (2021, p. 26)

El IES Magallanes tiene establecido en su PGA que ‘“el profesorado tutor serd
responsable de coordinar la elaboracion de las adaptaciones curriculares y su seguimiento”

(2021, p. 30), en colaboracion con el Orientador u Orientadora y profesorado de apoyo y
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resto de docentes del alumno o alumna que lo requiera. El centro ofrece clases de Apoyo

Idiomatico (espafol), al participar en el proyecto CoucArtelntegra (PGA, 2021/22).

En el departamento del modulo IV Promocion de la Salud y Apoyo Psicolégico al
Paciente de TCAE se ha estipulado desde el inicio del curso como medidas para abordar las

NEAE las siguientes instrucciones:

- Valoracién inicial al principio del curso por tutor o tutora junto al departamento de
orientacion, tras sospecha de NEAE. En caso de precisar adaptacion curricular el
discente debe ser valorado psicopedagdgicamente por parte del departamento de

orientacion, para poder realizar lo antes posible la adaptacion curricular.

- Las adaptaciones curriculares deben estar de mano de todos los/as docentes

implicados/as en la formacioén del alumno/a.

- En caso de precisar adaptaciones curriculares, los ciclos de Formacion Profesional
no admiten la omision de objetivos (capacidades terminales), ya que son obligados
para alcanzar la competencia consideradas minimas para lograr el titulo de TCAE,
segun esta establecido en la Orden de 3 de diciembre de 2003, por la que se modifica
y amplia la Orden de 20 de octubre de 2000, que regula los procesos de evaluacion
de las ensefanzas de Formacion Profesional Especifica en el ambito de la
Comunidad Auténoma de Canarias. Se procedera si el alumnado lo requiere, a
realizar adaptaciones en la metodologia.

- Adaptaciones en la metodologia utilizada en el aula.

- Apoyo con variedad de recursos (textos, presentaciones PowerPoint, videos,
audios, bibliografia...).

- Actividades variadas.

- Adaptacién en las pruebas objetivas con la combinacion de preguntas de
distintos tipos (verdadero/falso, test, respuesta corta, desarrollo, esquemas,
relacion...).

- Posibilidad de tutorias de refuerzo.

- Lametodologia sera reevaluada durante todo el curso, siendo posible la readaptacion
o cambios metodoldgicos si el alumnado, padre/madre o tutor/a legal en caso de
menores de edad y equipo docente junto al departamento de orientacion lo ven

necesario.
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- Adaptaciones en la colocacion en el aula segun necesidad (cerca de la pizarra, lejos
de ventanas...).

- Para las adaptaciones metodoldgicas se realizara por acuerdo entre profesorado,
departamento de orientacion, alumno/a y padres/madres o tutor/a legal en caso de ser

menor de edad o estar tutelados.

3.15. Procedimientos para valorar desarrollo v resultados de la programacion

didactica

“Se tendran en cuenta los datos de los informes trimestrales de seguimiento de la
programacion con el objetivo de modificar la programacion en caso necesario y de atender
asi a las propuestas de mejora” (Programacion Didactica, 2021/22, p. 12). Ademas, servira
como referencia y guia durante los trimestres las tutorias de grupo con el alumnado que hara
feedback de posibles acontecimientos que interfieren en el proceso Ensefianza-Aprendizaje,
las reuniones de tutores que se realizan semanalmente y encuestas de satisfaccion que se le
proponen al alumnado con respecto al profesorado. Al finalizar el curso, toda esta
informacion sera recogida y registrada en la memoria final, destacando las conclusiones,

dificultades encontradas y propuestas de mejora para el siguiente curso.

Asimismo, se propone la evaluacion por parte del alumnado hacia el profesorado,
como critica constructiva, junto al analisis de los resultados académicos obtenidos por el
alumnado, que marcan el éxito académico y el alcance de las capacidades terminales

propuestas.

Segun las evaluaciones que se hacen durante el curso y por necesidades de la
comunidad educativa, esta programacién puede sufrir cambios relacionados con el orden,
las actividades a realizar, la duracion de las unidades de trabajo, los recursos, ... con el fin

de favorecer el alcance de todas las capacidades terminales que el ciclo propone.

3.16. Actividades complementarias

Las actividades complementarias del médulo son las destinadas a poner en practica
los conocimientos adquiridos, es decir, aplicar los contenidos teoricos, con el fin de
interiorizar, familiarizarse y ser capaces de desarrollar actitudes y habilidades practicas para

ponerlas en préctica en la realidad laboral.
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Son coincidentes con las establecidas en la programaciéon como actividades de
ensenanza-aprendizaje y de evaluacion dentro de cada Unidad Didactica, que son un recurso
para alcanzar las capacidades terminales. En el caso de las actividades practicas

imprescindibles para abordar algunos contenidos, son de caracter obligatorio.

Ademas, durante el curso se analizara los grupos y las necesidades de anadir o quitar
actividades segun sus necesidades, con aprobacion por parte del departamento y del consejo

escolar, dejando registro de ello en acta y el cuaderno de aula.

3.17. Actividades extraescolares

En el IES Magallanes, durante el curso 2021/22 solo se han realizado dos actividades

extraescolares, dentro de la familia de Sanidad, que han sido:

- Visita al Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (IMLCF).

- Visita a la exposicion Bodies en el Magma.

A continuacién, se proponen dos alternativas de actividades extraescolares, que a
pesar de ser optativas y no tener repercusion en la evaluacion, se proponen con el fin de
ampliar la formacion profesional del alumnado de TCAE en el area psicoemocional en el
trato con el paciente y familiares. El objetivo principal es acercarles y familiarizarles con la
realidad del contexto de los pacientes oncologicos en distintas fases del proceso, motivando

asi el interés de la materia estudiada en el aula. Las visitas propuestas son:

- Charla de la Asociacion Espaiiola Contra el Cdncer (AECC), con el fin de

profundizar en el impacto psicoemocional del cancer:
- Desde la experiencia, con relatos reales de las necesidades psicoemocionales
de pacientes y trabajadores del area de oncologia.
- Conocer recurso de apoyo de los que dispone la AECC.

- Visita guiada por la supervisora o el supervisor de los servicios de oncologia

(Hospital de Dia, Planta de Oncologia), con el objetivo de acercar al alumnado al

ambito laboral con pacientes con diagndstico de cancer.

- Ambas actividades justificadas por ser un recurso para reforzar el
temario aprendido en el aula, y una herramienta para que el
alumnado pueda ver la aplicacion de los conocimientos-habilidades
adquiridos en el centro en el contexto laboral real. Lo que se espera

que suponga un extra de motivacion e interés por aprender.
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Se proponen que se desarrollen una vez finalizada la tercera evaluacion, es decir, una

vez impartidas las unidades de trabajo 7 Apoye psicoldgico al paciente con enfermedad

cronica, 8 Apoyo al paciente oncoldgico v 9 Apoyo psicoldgico al paciente terminal.

En la sesion siguiente de PME se propone crear un debate en el aula con el fin de
analizar el impacto de la actividad, su utilidad y analizar la probabilidad/viabilidad de

reproducirla en cursos posteriores.

3.18. Estrategias para desarrollar la educacion en valores, planes y programas

Desde el IES Magallanes, en la Programacion General Anual del curso 2021/22,
proponen las siguientes orientaciones que se aplican en el mdodulo de IV de TCAE, con el

fin de concretar el tratamiento transversal de la educacion en valores:

1. Se colabora en las actividades propuestas por la red de escuelas promotoras de
salud.

2. La coordinacion interdisciplinar del Plan de Comunicacion Lingiiistica, que
implica la integracion en los programas educativos para abordar la competencia.

3. Setrabaja el Eje de Igualdad en el &mbito CEP y la participacion de la coordinadora
de centro en el Proyecto de Innovacion para el Desarrollo del Aprendizaje
Sostenible (PIDAS), que a su vez esta cohesionado con el resto de ejes del Centro.
Desde FP, se fomenta la igualdad de derechos laborales entre hombres y mujeres.

4. Coordinacion de Patrimonio, para fomentar y potenciar la integracion de los
contenidos naturales y culturales de Canarias.

5. Fomento de las vocaciones cientificas de las areas STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas), donde se promueve proyectos con el fin de
centrarse en la innovacion, la creatividad y el disefio en la busqueda de soluciones
a problemas. Se realizara formacion del profesorado.

6. Coordinacion del Eje de Sostenibilidad, relacionados con la Agenda 2030.

El instituto tiene como objetivos formar a los/as estudiantes con valores pertenecientes

a una ciudadania democratica. Para ello, fomentan:

- La convivencia.
- Medidas para la resolucion de conflictos pacificamente.

- Impulsan la igualdad entre mujeres y hombres.
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- La interculturalidad. Evitando la discriminacion por caracteristicas individuales
como, por ejemplo, religion, cultura, etnia...

- Lasolidaridad.

- Los habitos de vida saludable, con la celebracion del dia de la alimentacion
saludable.

- El uso responsable y sostenible de las tecnologias, participando en el respeto al
medio natural y desarrollo sostenible, guiado por el comité de ecodelegados. (PEC,

2021/22)

Se muestra a continuacion, la imagen 1 disponible en la Programacion Didéctica del

moédulo IV de Promocion de la Salud y Apoyo Psicologico al Paciente:

Imagen 1: Red educativa, proyectos y programas.

Red Canana de Centros Educativos para la Sostembilidad (RedECOS).

1. = N

g Red Cananas de Centros con Huertos Escolares Ecologicos.
2.

Red Canaria de Escuelas Solidanas (RCES).
3.
Red canana de Centros para la Participacion Educativa
4.
Red Canarna de Escuelas Promotoras de Salud (RCEPS).
5.
Eed virtual educativa de Bibliotecas Escolares de Canarias (BIBESCAN).
6.
Redes de centros en el proyvecto Enlaza.
7.
Red Canana de Escuelas para la Igualdad (RCEI).

8.

Moes ~

»
9. = RED InnovAS
L Fed Canarna de Centros Educativos para la Innovacion v Calidad
del Aprendizaje Sostemble Fed InnovAS

Fuente: La imagen ha sido extraida de la Programacion Didéactica médulo 4: Promocion de
la Salud y Apoyo Psicolégico al Paciente, IES Magallanes, curso 2021-22.
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4. UNIDAD DE TRABAJO

4.1.Numero, titulo, duracion y ponderacion

La Unidad de Trabajo/Didactica 8 “Apovo psicolégico al paciente oncolégico”,

pertenece al modulo 4: Promocion de la Salud y Apoyo psicologico al Paciente (PME) de

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

El desarrollo de esta unidad supone un 10% de la programacion del modulo que nos
ocupa, con una duracion de 12 horas distribuidas en 6 sesiones de 2 horas cada una, es decir,
3 semanas del total de la asignatura en la tercera evaluacion, como podemos ver reflejado

en la siguiente tabla 17:

Tabla 17: Unidad de trabajo 8.

Nombre de la % de la . )
UuT evaluacion Tiempo estimado (horas)
Apoyo
picolégico al 10% 12 horas (6 sesiones de 2 horas)
paciente
oncologico

Fuente: La tabla 17 ha sido adaptada de la Programacion Anual del médulo 4 PME del
IES Magallanes, curso 2021/22.

4.2.Justificacion

En la sociedad un diagnostico de cancer es relacionado directamente con un
pronostico negativo de vida, lo que tiene repercusion directa en la salud mental de los y las
pacientes que sufren esta patologia, asi como los familiares que le acompanan en el proceso.
Es por ello que, Schultz Danzmann, Pinto da Silva & Carlesso, insisten en la importancia de
la Psicooncologia, destacando “la importancia del profesional como base de apoyo para
todas las personas que se involucran” (2020, p. 245) destacando la importancia de la propia

formacion del equipo sanitario.

La necesidad de apoyo psicologico esta reafirmada por Carrillo Sierra & Rivera
Porras “la psicologia ejerce un papel importante en la prevencion de complicaciones y el
fortalecimiento de la adaptabilidad y asimilacion del tratamiento médico, que contribuye en

garantizar la calidad de vida al paciente” (2019, p. 434)
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La formacion en apoyo psicoldgico serd una herramienta util en el ejercicio laboral

de los TCAE, que se enfrentaran a pacientes y familiares afectados por un diagndstico de

cancer en distintas fases.

4.3.Capacidades terminales

Una vez finalizado el mddulo se espera que el alumnado sea capaz de:

“Analizar las condiciones psicologicas de pacientes de grupos de riesgo o con

caracteristicas especiales”. (Real Decreto 546/1995, 16519)

4.4.Contenidos

En esta unidad se desarrollaran los siguientes contenidos:

Tabla 18: Contenidos Unidad de Trabajo 8: Apoye psicologico al paciente oncologico

Contenidos (numerados)

Organizadores:
Procedimientos/Actitudes

1. “Explicacion de los contenidos de
la unidad.

2. Aprendizaje
Problemas.

3. Realizacion de un cuestionario
sobre los contenidos de la unidad.

4. Realizacion de supuestos
practicos de relacion con enfermos
de caracteristicas  especiales,
debidamente caracterizados.

Basado en

5. Afrontamiento de diversas
situaciones de relaciébn con
pacientes con  caracteristicas
fisiopatologicas  peculiares o
patologias especiales, juego de
roles.

6. Enumeraciéon de las variables
psicologicas que hay que observar
en un paciente con procesos
neoformativos en su estado
animico.

N —

Soporte: Conceptos

Incidencia del cancer y epidemiologia.
Generalidades fisiopatologicas del
cancer.
Repercusiones de los tratamientos de
salud:

a. Cirugia.

b. Radioterapia.

c. Quimioterapia.
Aspectos psicologicos y sociales del
paciente oncoldgico.
Recursos sociosanitarios para el
paciente/familia.
Actividades de enfermeria mas
frecuentes con estos pacientes:

a. Cuidados de los sintomas.

b. Manejo del dolor.

c. Soporte nutricional.

d. Apoyo psicosocial.
Conducta del auxiliar de enfermeria con
estos pacientes y sus familiares”.

Fuente: Esta tabla ha sido extraida de la Programacion Anual del médulo PME del

IES Magallanes, curso 2021/22, (pp. 22-23).

4.5.Actividades de ensefianza-aprendizaje

Las actividades de esta unidad estan disefiadas con el fin de que una vez finalizadas

el alumnado sea capaz de alcanzar la capacidad terminal establecida en el Real Decreto
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546/1995, por el que se establece el titulo de TCAE, del médulo de Promocion de la Salud

y Apoyo Psicologico al Paciente: “4.2 Analizar las condiciones psicologicas de pacientes

de grupos de riesgo o con caracteristicas especiales” (1995, p. 16519).

Y para ello, deben superar los siguientes criterios de evaluacion, establecidos en el Real

Decreto 546/1995, por el que se establece el titulo de TCAE:

“En supuestos practicos de relaciéon con enfermos de caracteristicas especiales,

debidamente caracterizados:

Enumerar las variables psicologicas que hay que observar en un paciente
con procesos neoformativos para mejorar su estado animico. (a)
Afrontar diversas situaciones de relacion con pacientes con caracteristicas

fisiopatoldgicas peculiares o patologia especial. (b)” (1995, p. 16519)

— Actividades iniciales:

1.

Actividad para valorar conocimientos previos oral.

2. Presentacion de la unidad y modo de evaluacion.

3.

Introducciéon a los procesos neoformativos y el cancer. Con incidencia,
epidemiologia, impacto psicosocial de la patologia, imagenes y videos de casos de
la vida real (relatos de pacientes, sanitarios, areas de cuidados oncologicos, etc.), con
el fin de transmitir al alumnado el impacto psicologico en los pacientes con
diagnostico de cancer. Ademas, captar su atencion y motivacion. Usaremos esta clase

para provocar la reflexion del alumnado y acercarle a la realidad laboral.

— Actividades de desarrollo:

1. Parte tedrica y actividades grupales:

a. Proceso neoformativo: definicion, tipos (benigno o maligno/cancer),

fisiopatologia del cancer. Identificacion de prevencion primaria o secundaria
y tratamientos (cirugia, radioterapia, quimioterapia) y sus repercusiones
emocionales. Trabajo grupal: cuadro comparativo entre prevencion primaria
y secundaria y tratamiento, asi como, posibles actitudes del paciente en cada
fase.

Aspectos psicologicos y sociales del paciente oncolégico y recursos
sociosanitarios disponibles para el paciente y su familia. Trabajo

investigacion: buscar en la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC)
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recursos que prestan a los pacientes con procesos oncologicos y a sus
familiares y realiza una infografia.

c. Actividades y conductas del auxiliar de enfermeria con estos pacientes y sus
familiares (cuidados sintomas, manejo del dolor, soporte nutricional, bafio-
aseo, higiene postural, apoyo psicolégico). Trabajo grupal: identificar
distintas etapas de la enfermedad oncologica, asi como la conducta adecuada

por parte del auxiliar de enfermeria con los pacientes y sus familiares.

2. Parte practica:

a. Simulacion de apoyo psicologico al paciente oncoldgico en distintas fases de
la enfermedad y a sus familiares, generando un caso ficticio que recoja un
turno en una planta de oncologia y las actividades a desarrollar por parte del
auxiliar de enfermeria. Donde se pueda entrenar:

e Habilidades psicologicas para el manejo del paciente oncolédgico.

e [a familiarizacién e interiorizacion de las herramientas disponibles
para el apoyo psicoldgico.

e Simulacion de casos que fomenten la reflexion y destreza para

plantear posibles actuaciones, segun lo estudiado en la parte teorica.
- Actividades finales:

a. Evaluacion de la unidad con: un examen tedrico y una prueba practica.

b. Entrega de notas y aclaracion de dudas. Retroalimentacion sobre el tema.
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4.6.Actividades de evaluacion

Se expone en la tabla nimero 19 las actividades de evaluacion que seran utilizadas para evaluar la unidad de trabajo 8, en relacion a las

actividades de ensefianza-aprendizaje, las capacidades terminales y criterios de evaluacion.

Actividades de evaluacion (con porcentajes) Capacidades Terminales (CT) y
Criterios de Evaluacion (CE)
1. Asistencia, participacion, cuidados y respeto del aula, sera evaluadas -CT: 4.2; CE: a, b
en el apartado de actitud. (0,2%)

2. Teoria:
-Clases teoricas: Asistencia, participacion, cuidados y respeto del aula, -CT:4.2; CE:a, b
sera evaluadas en el apartado de actitud. (0,3%)
-Cuadro comparativo prevencion primaria/secundaria. (0,2%) -CT:4.2;CE: a
-Infografia de 3 recursos de la AECC. (0,2%) -CT:4.2; CE: a, b
-Identificacion etapas y conductas. (0,8%) -CT:4.2;CE:a,b
3. Practica:
-Simulacién casos practicos (0,8%) -CT:4.2;CE:a,b
-Asistencia, participacion, cuidados y respeto del aula, serd evaluadas -CT:4.2; CE: a, b

en el apartado de actitud. (0,5%)
4. Evaluacion final:
-Examen teorico: 30 preguntas tipo test con 4 respuestas posibles, -CT:4.2; CE:a, b
donde solo 1 es la respuesta correcta, 1 pregunta de texto incompleto.
(5%)
-Prueba practica: desarrollo de un caso practico, aplicacion de -CT:4.2;CE:a,b
conocimientos, ejecucion de las habilidades psicologicas. (2%)
-Entrega de notas y aclaracion de dudas. -CT:4.2;CE: a,b
Fuente: Esta tabla ha sido elaborada teniendo en cuenta la Programacion Anual del IES Magallanes curso 2021/22 y adaptaciones realizadas durante el periodo
de practicas. Cumpliendo las Capacidades Terminales (CT) y Criterios de Evaluacion (CE), establecidos en el Real Decreto 106/1997.
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4.7.Secuencia de actividades en la Unidad de Trabajo y los Criterios de Evaluacion asociados

A continuacion, se presenta en la tabla 20, la secuencia de las actividades propuestas en la Unidad de Trabajo, junto a las herramientas de

evaluacion, las Capacidades Terminas (CT) y Criterios de Evaluacion (CE) asociados, tipo de agrupamiento, el tiempo estimado, los recursos y el

espacio en el que se desarrollard. Para ello, se ha tomado como referencia la Programacién Anual del mdédulo de Promocion de la Salud y Apoyo

Psicologico al Paciente, del IES Magallanes, curso 2021/22 y el Real Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo de
TCAE.

Tabla 20. Secuencia de actividades

Y%

0,2

0.1

0,2

0.1

Secuencia de actividades de evaluacion

Actividades iniciales: prueba de
conocimientos previos e introduccién a la
oncologia.

Teoria: proceso neoformativo, prevencion,
tratamiento, aspecto psicoldgicos y sociales
y sus repercusiones.

Exposicion trabajo: Cuadro comparativo
entre prevencion primaria/secundaria.

Teoria: aspectos psicologicos y sociales del
paciente oncoldgico y recursos
sociosanitarios de apoyo disponibles para el
paciente y su familia.

Herramientas
de
evaluacion

Observacion
sistematica +
asistencia.

Observacion
sistematica +
asistencia.

Criterio
evaluacion
actividad.

Observacion
sistematica +
asistencia.

CT
y
CE
CT:
4.2;
CE:
a,b
CT:
4.2;
CE:
a, b
CT:
4.2;
CE:
a,b
CT:
4.2;
CE:
a,b

Agrupamiento Temporalizacion

Grupal.

Grupal.

Grupal.
Exposicion en
grupos de 3.

Grupal.

50 minutos

50 minutos

15 minutos.

35 minutos.

Recursos

Ordenador,
proyector e
internet.

Ordenador,
proyector e
internet.

Ordenador,
proyector e
internet.

Ordenador,
proyector €
internet.

Espacios

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.
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0,2

0.1

0,8

1,2

Trabajo investigacion: recursos AECC y
exposicion.

Teoria: actividades y conductas del auxiliar
de enfermeria con estos pacientes y sus
familiares.

Identificacion etapas y conductas

Simulacion casos practicos.

Examen tedrico.

Examen practico.

Criterio
evaluacion
actividad.

Observacion
sistematica +
asistencia.

Observacion
sistematica +
asistencia +
criterios
evaluacion
actividad.
Observacion
sistematica +
asistencia +
criterios
evaluacion
actividad.
Criterio
evaluacion
prueba
objetiva
tedrica.

Criterio
evaluacion
prueba

CT:
4.2;

a,b

CT:
4.2;
CE:
a, b

CT:
4.2;
CE:
a,b

CT:
4.2;
CE:

CT:
4.2;
CE:

CT:
4.2;
CE:

ULL

Grupal.
Exposicion en
grupos de 3.

Grupal.

Grupal.

Grupal, en
parejas e
individual.

Individual.

Parejas e
individual
(nota
individual).

50 minutos.

50 minutos.

50 minutos.

110 minutos.

50 minutos.

50 minutos.

Ordenador,
proyector,
internet,
tablets,
cartulinas,
lapices de
colores.

Ordenador,
proyector e
internet.

Ordenador,
proyector €
internet,
fichas de la
actividad.

Taller
TCAE.

Prueba
escrita.

Taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.

Aula-taller
TCAE.
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objetiva
ractica.

Fuente: Esta tabla ha sido elaborada teniendo en cuenta la Programacion Anual del IES Magallanes curso 2021/22 y adaptaciones realizadas
durante el periodo de practicas. Cumpliendo las Capacidades Terminales (CT) y Criterios de Evaluacion (CE), establecidos en el Real Decreto
106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo de TCAE.
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4.8. Actividades

Se describe en las tablas de la 21 a la 30, las actividades que se proponen para el
desarrollo de la Unidad de Trabajo 8, teniendo en cuenta la Programacion Anual del IES
Magallanes curso 2021-22 y adaptaciones realizadas durante el periodo de précticas,
cumpliendo las Capacidades Terminales (CT) y Criterios de Evaluacion (CE), establecidos en

el Real Decreto 106/1997, de 26 de junio, por el que se establece el curriculo de TCAE.

Tabla 21. UT. ACTIVIDAD 1: Introduccion a la oncologia.

Agrupamiento: Tiempo Tipo de actividad: Ubicacion:
estimado: Presentacion del
contenido.
Grupal (toda la clase). 50 minutos. Estrategias cognitivas: Aula-taller
atencion, analisis y TCAE.
anticipar.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Introducir el tema.

Captar la atencion y motivar al alumnado.

Concienciar de la importancia del apoyo psicologico en pacientes con diagnostico de cancer.
RECURSOS:

Ordenador, proyector e internet.

SECUENCIA/DESARROLLO:

Preguntas abiertas orales para valorar conocimientos previos ;qué saben 10 minutos.
sobre el cancer? ;tienen algin familiar o conocido/a ahora con cancer?

(alguien ha tenido?

Presentacion de la unidad y su estructura. 5 minutos.
Introduccion a los procesos neoformativos y el cancer. Con incidencia, 10 minutos.
epidemiologia, impacto psicosocial de la patologia, imagenes y videos de

casos de la vida real (relatos de pacientes, sanitarios, areas de cuidados

oncolégicos, etc.).

Reflexion con el alumnado de la importancia y como abordarian las 25 minutos.
distintas situaciones, con una pregunta abierta: ;Qué harian en cada caso?

( COomo nos gustaria que nos tratasen?

SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:

Con el desarrollo de la clase el profesorado busca la reflexion sobre el tema de oncologia
por parte del alumnado, valorando la iniciativa, la aplicacion del temario anterior de la
asignatura y conocimientos sobre la materia. Generando debate sobre la importancia del
manejo psicologico del paciente oncoldgico.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.
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Tabla 22. UT. ACTIVIDADES 2: Teoria: Proceso neoformativo y pauta de trabajo
grupal.
Agrupamiento:  Tiempo estimado: Tipo de actividad: Desarrollo Ubicacion:
de contenidos.
Grupal. 50 minutos. Estrategias cognitivas: Aula-taller
atencion. TCAE.
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Entender y conocer el significado de proceso neoformativo, tipos (benigno o
maligno/cancer), fisiopatologia del cancer.
Reconocer, identificar y diferenciar los tipos de prevencion (primaria y secundaria) y de
tratamientos (cirugia, radioterapia, quimioterapia) y sus repercusiones emocionales.
RECURSOS:
Ordenador, proyector e internet.
SECUENCIA/DESARROLLO:
Explicacion de los contenidos:
Definicion de proceso neoformativo, tipos: 10 minutos.
Benigno.
Maligno.
Fisiopatologia del cancer. 10 minutos.
Tipos de tratamientos: 10 minutos.
Cirugia.
Radioterapia.
Quimioterapia.
Repercusiones emocionales. 10 minutos.
Explicacion trabajo grupal: cuadros comparativos. 10 minutos.
Aprendizaje Basado en Problemas:
Tipos de prevencion:
Primaria.
Secundaria.
SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:
Profesorado expondrd el temario con proyeccion de los contenidos en PowerPoint,
acompafiado de recursos audiovisuales y ejemplos.
Respondera las dudas y creard debate reflexivo.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
Se evaluard asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.
De los cuadros comparativos se evaluara: la integracion, explicacion y claridad en la
exposicion de los contenidos.
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Tabla 23. UT. ACTIVIDADES 3: Exposicion de trabajo grupal.
Tipo de actividad: Aplicacion

Agrupamiento: Tiempo estimado: de contenidos. Ubicacion:
: Estrategias cognitivas: Aula-taller
Grupos de 3. 15 minutos. atencion, analisis y sintesis. TCAE.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Reconocer, identificar y diferenciar los tipos de prevencion (primaria y secundaria).
RECURSOS:

Ordenador, proyector e internet.

SECUENCIA/DESARROLLO:

Exposicion trabajo grupal: cuadros comparativos. 15 minutos.
SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:

El portavoz de cada grupo (trios) dispondra de 3 minutos para exponer su trabajo, haciendo
uso de los recursos informaticos que precise, por ejemplo, PowerPoint, PDF, video, imagen,...
El profesorado respondera las dudas y realizara correcciones pertinentes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.

De los cuadros comparativos se evaluara: la calidad y rigor de los contenidos preguntado,
plazo de entrega, orden, estructura, limpieza, participacion y capacidad de trabajo en equipo,
junto a la claridad en la exposicion.

Tabla 24. UT. ACTIVIDADES 4: Teoria: Proceso neoformativo y pauta de trabajo
grupal.
Tipo de actividad: Desarrollo

Agrupamiento: Tiempo estimado: de contenidos. Ubicacion:
: Estrategias cognitivas: Aula-taller
Grupal. 35 minutos. tencion. TCAE.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Comprender, reflexionar y empatizar con las consecuencias psicologicas que conlleva el
diagnostico de cancer para el paciente y sus familiares.

Conocer sobre los recursos sociosanitarios de apoyo disponibles para el paciente con cancer
y su familia.

RECURSOS:

Ordenador, proyector e internet.

SECUENCIA/DESARROLLO:

Explicacion de los aspectos psicologicos y sociales del paciente con 20 minutos.
diagnostico de cancer en las distintas etapas y su familia.

Informar sobre los recursos sociosanitarios de apoyo disponibles para el 15 minutos.
paciente con cancer y su familia.

SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:

Profesorado expondrd el temario con proyecciéon de los contenidos en PowerPoint,
acompanado de recursos audiovisuales y ejemplos.

Respondera las dudas y creara debate reflexivo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.
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Tabla 25. UT. ACTIVIDADES 5: Trabajo de investigacion: AECC y exposicion.
Tipo de actividad: Aplicacion

Agrupamiento: Tiempo estimado: de contenidos. Ubicacion:
. Estrategias cognitivas: Aula-taller
Grupos de 3. 50 minutos. atencion, analisis y sintesis. TCAE.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Conocer el abanico de recursos sociosanitarios de apoyo disponibles para el paciente con
cancer y su familia desde la AECC.

RECURSOS:

Ordenador, proyector, internet, tablets, cartulinas, lapices de colores.
SECUENCIA/DESARROLLO:

Realizacion por grupos del trabajo. 20 minutos.
Exposicién trabajo grupal cartografia sobre 3 recursos de la AECCy 30 minutos.

colgarlo en el aula.

SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:

Durante la elaboracion de la investigacion el profesorado estara con los distintos grupos
resolviendo nuevas dudas y aclarando conceptos. El portavoz de cada grupo (trios) dispondra
de 5 minutos para exponer su trabajo, haciendo uso de los recursos informaticos que precise,
por ejemplo, PowerPoint, PDF, video, imagen... y presentard en una cartulina sus
conclusiones que seran expuestas en el aula. El profesorado respondera las dudas y realizara
correcciones pertinentes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.

De las cartografias se evaluard la calidad y rigor de los contenidos preguntados, plazo de
entrega, orden, limpieza, participacion y capacidad de trabajo en equipo, junto a la claridad
en la exposicion.
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Tabla 26. UT. ACTIVIDADES 6: Teoria: Actividades y conductas del auxiliar de
enfermeria con pacientes oncologicos y sus familiares.
Tipo de actividad: Desarrollo

Agrupamiento:  Tiempo estimado: de contenidos. Ubicacion:
Grupal. . Estrategias cognitivas: Aula-taller
50 minutos. atencion. TCAE.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Conocer y adquirir habilidades relacionadas con el manejo del paciente oncologico y su
familia, relacionadas con las actividades y conductas del auxiliar de enfermeria (cuidados
sintomas, manejo del dolor, soporte nutricional, apoyo psicologico).

RECURSOS:

Ordenador, proyector e internet.

SECUENCIA/DESARROLLO:

Explicacion de los contenidos:
Cuidados de los sintomas. 10 minutos.
Manejo del dolor. 5 minutos.
Soporte nutricional. 5 minutos.
Bafio-aseo. 5 minutos.
Higiene postural. 5 minutos.
Apoyo psicologico. 20 minutos.

SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:

Profesorado expondrad el temario con proyeccion de los contenidos en PowerPoint,
acompanado de recursos audiovisuales y ejemplos.

Respondera las dudas y creara debate reflexivo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.
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Tabla 27. UT. ACTIVIDADES 7: Identificacion de etapas y conductas: ;Quién es
quién? (Vease Anexo 6).

Tipo de actividad: Desarrollo

Agrupamiento:  Tiempo estimado: de contenidos. Ubicacion:
Grupal. . Estrategias cognitivas: Aula-taller
50 minutos. D b o
atencion, integracion y sintesis. TCAE.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Integrar los contenidos tedricos de la unidad y las necesidades del paciente oncoldgico y su
familia.
Diferenciar las etapas posibles ante un proceso neoformativo y necesidades de los pacientes
y familiares.
Conocer actividades y conductas de actuacion en cada fase.
RECURSOS:
Ordenador, proyector e internet.
SECUENCIA/DESARROLLO:
Actividad grupal:
Se le entrega a cada alumno 2 fichas y tendremos que ir leyendo y 50 minutos.
buscando parejas, con el fin de integrar todos los conocimientos.
SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:
Profesorado entregard las fichas a cada discente, guiard y fomentard el debate reflexivo
grupal, para buscar por el aula las parejas: caso-resolucion.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.
De la actividad se evaluaré: la calidad y rigor de los contenidos adquiridos por el alumnado,
la capacidad reflexiva, junto a las habilidades y capacidades adquiridas en el manejo del
paciente oncologico.
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Tabla 28. UT. ACTIVIDADES 8: Simulacion casos practicos
Tipo de actividad: Desarrollo

Agrupamiento: Tiempo estimado: ) Ubicacion:
grup P de contenidos.
Grupal, en . .
. . Estrategias cognitivas: Aula-taller
parejas e 110 minutos. L ., , .
e atencion, integracion y sintesis. TCAE.
individual.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Integrar los contenidos tedricos de la unidad y las necesidades del paciente oncoldgico y su
familia.
Diferenciar las etapas posibles ante un proceso neoformativo y necesidades de los pacientes
y familiares.
Conocer actividades y conductas de actuacion en cada fase.
Aplicar los conocimientos en casos ficticios.
Abordar las necesidades psicoldgicas del paciente con cancer y sus familiares.
RECURSOS:
Taller TCAE: recrear habitacion, consulta.
SECUENCIA/DESARROLLO:
Juego de roles:
Exposicion de casos practicos. El alumnado escenificara posibles 110 minutos.
respuestas.
SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:
El profesorado expondréd situaciones ficticias en las que se vera distintas respuestas
psicoldgicas del paciente oncologico y sus familiares. Guiara y fomentara el debate reflexivo.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
Se evaluara asistencia, participacion, grado de interés, cuidados y respeto del aula, dentro del
apartado de actitud del modulo.
De la actividad practica se evaluara: la calidad y rigor de los contenidos adquiridos por el
alumnado, la capacidad reflexiva, junto a las habilidades y capacidades adquiridas, actitud
critica y reflexiva en el manejo del paciente oncolégico.
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Tabla 29. UT. ACTIVIDAD 9 y 10: Evaluacion de la unidad: examen teorico y prueba
practica.

Agrupamiento: Tiempo estimado: Tipo de actividad: Ubicacion:
evaluacion.
Examen tedrico:50
. minutos. Estrategias cognitivas: Aula-taller
Individual. . ., pe s L
Prueba practica: 50 atencion, analisis y sintesis. TCAE.
minutos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Evaluar la adquisicion de los contenidos y habilidades en el apoyo psicoldgico del paciente
oncologico y sus familiares.

RECURSOS:

Examen impreso.

Taller TCA (recreacion habitacion hospital, consulta...).

SECUENCIA/DESARROLLO:

Realizacion de una prueba sobre los contenidos de la UT. 50 minutos.
Resoluciéon de casos practicos (simulacion) individual precisando en 50 minutos.
ocasiones de la colaboracion de los compaifieros en el juego de roles.

SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:

Profesorado entregard el examen donde no se respondera dudas sobre los contenidos.
Finalmente valorara los conocimientos adquiridos por el alumnado.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Se evaluard los conocimientos adquiridos y su destreza en la practica, segun los criterios de
evaluacion.

Tabla 30. UT. ACTIVIDAD 10: Cierre de la unidad con la entrega de notas y
aclaracion de dudas.

Agrupamiento: Tiempo estimado: Tipo de actividad: Evaluacion.  Ubicacion:
Individual- 110 minutos. Estrategias cognitivas: Aula de
grupal. atencion, analisis y sintesis. polivalente.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Aclarar y resolver dudas en los contenidos de la UT o en la ejecucion de los mismos.
RECURSOS:
Ordenador, proyector e internet.
Pruebas escritas realizadas del alumnado.
SECUENCIA/DESARROLLO:
Entrega individual de las notas. 50 minutos.
Aclaracion de dudas y puesta en comn de los errores mas comunes, con el 50 minutos.
fin de aclararlos e interiorizar conocimientos.
SEGUIMIENTO DEL/DE LA PROFESOR/A:
Profesorado entregard los resultados de la evaluacion y aclarara dudas alumno/a por
alumno/a, posteriormente se pretende poner en comun y resolver colectivamente los errores
y dudas.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
Se evaluard los conocimientos adquiridos y su destreza en la préctica.

Fuente. Elaboracion propia.
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5. CONCLUSIONES

Es importante sefialar que la normativa de TCAE es de la década de los noventa, por lo
que hay mucho trabajo para actualizar y adaptar a la realidad actual. Desde la experiencia
obtenida en las practicas, al alumnado le preocupa mucho ver y encontrar utilidad de los
contenidos en su profesion, la incertidumbre sobre casos reales en los que realmente ellos y

ellas se veran implicados en un futuro laboral proéximo.

La planificacion de las Guias Didacticas y las Unidades de Trabajo en Formacion
Profesional, va mas alla de la organizacidon de un curso, que sirva de herramienta para cumplir

unos criterios de evaluacion establecidos en la normativa.

Todas estas circunstancias, hicieron que, al plantearme impartir la unidad de oncologia,
me centrase mucho en aproximarles a la realidad, lo que sirvi6 de guia para la planificacion de
los objetivos, metodologia y actividades realizadas en el aula y reflejadas en este trabajo. La
planificacion de la sesion sufrio algunas modificaciones de la inicial planteada por la tutora de
practicas, con el fin de poder enriquecer con mi experiencia laboral curiosidades que los
presentes tenian, siempre cumpliendo con los criterios y ensefianzas minimas que la normativa
exige. La puesta en escena de las clases recibié un feedback muy positivo por parte del
alumnado en lo que a satisfaccion y resultados en la prueba objetiva se refiere (Véase Anexo

7).

La psicologia como parte integral de un ser humano, juega un papel fundamental en el
manejo social entre personas, y si de algo se caracteriza el trabajo de los auxiliares de
enfermeria es que, sobre todo en el ambito hospitalario, son muchas las horas en las que
interaccionan con el paciente, por eso entender las respuestas emocionales y como manejarlas,
e incluso conocer qué recursos hay disponibles es de vital importancia. La formaciéon en
cuidados psicologicos tiene el claro objetivo de incidir en la buena praxis con consecuencias

inmediatas en la calidad de vida y bienestar de los/as usuarios/as.

El buen feedback recibido durante las practicas ha reforzado la inquietud por formar
parte de los equipos docentes de Formacion Profesional de la rama de sanidad, una docencia
encaminada y estrechamente relacionada con el mundo laboral de la Enfermeria, mi profesion,
y que precisa de una dedicacioén e implicacion notable, con el fin de fomentar el interés y
motivacion, con una puesta en escena real y cercana a la realidad para capacitar en tan solo dos
cursos a futuros trabajadores, de los que se espera la mayor dedicacion, que si mas peso cabe

aun precisa la rama sanitaria, marcada por la vocacion.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: Oferta educativa, idiomdtica y de materias optativas

En el anexo 1, se detalla la oferta formativa de la que dispone el IES Magallanes en el
curso 2021/22, recogido en la PGA del centro.
“Ensefanza Secundaria Obligatoria (E.S.O.).
- 1°ESO: un grupo de Geografia e Historia- AICLE y dos grupos Biologia y Geologia-
AICLE.
- 2°ESO: un grupo de Geografia e Historia-AICLE.
- 3°ESO: dos grupos Matematicas-Aicle.
- 1°PMAR: un grupo.
- 2°PMAR: un grupo.

Bachillerato: Primero y segundo (modalidad presencial).
- Modalidad de Ciencias, con los dos itinerarios, Ciencias de la Salud y Cientifico-
Tecnologico.
- Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales, con ambos itinerarios, Humanidades
y Ciencias Sociales.

- Modalidad de Artes, con los dos itinerarios, Artes Escénicas y Artes Plasticas.

Ciclos Formativos de Grado Medio (modalidad presencial).
- 1°y 2° de Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
- 1°y 2° de Transporte y mantenimiento de vehiculos —Carroceria.
- 1°y 2° de Emergencias sanitarias.

- 1°y 2° de Farmacia y Parafarmacia.

Ciclos Formativos de Grado Medio (modalidad semipresencial).
- 1°y 2° de Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
- 2°de Farmacia y Parafarmacia.

- 3°de Emergencias Sanitarias.

Ciclo Formativo de Grado Superior.
- 1°de Laboratorio Clinico y Biomédico

- 2°de Laboratorio Clinico y Biomédico.

Formacion Profesional Basica.
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1°y 2° Formacion Profesional Basica — Transporte y Mantenimiento de Vehiculos.

La oferta idiomatica que presenta el centro es:

Primera Lengua Extranjera Inglés: toda la ESO, 1°y 2° Bachillerato.

Segunda Lengua Extranjera Francés: toda la ESO y Bachillerato.

Primera Lengua Extranjera Francés: 1° y 2° de Bachillerato.

Materias especificas de 3° ESO:

Cultura clésica.

Educacion pléstica y visual.

Iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial.
Musica.

Tecnologia.

Materias especificas de 4° ESO:

Las materias troncales de opcion que se imparten en 1° de Bachillerato:

Cultura cientifica.

Educacion pléstica y visual.

Musica.

Segunda lengua extranjera: Francés.

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
Filosofia.

Tecnologia.

Cultura Clasica.

Artes Escénicas.

Dibujo Artistico 1.

Cultura Cientifica.

Tecnologia Industrial I.

Segunda Lengua Extranjera: Francés.

Lenguaje y Practica Musical.

Materias especificas 2° Bachillerato:

Dibujo Artistico II.
Fundamentos de Administracion y Gestion.

Tecnologia Industrial II.

ULL
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- Psicologia.

- Segunda Lengua Extranjera II (Francés).

- Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion II.
- Ciencias de la Tierra y el Medioambiente.

- Imagen y Sonido.

- Dibujo Técnico II.

- Historia de la Musica y la Danza.

Materias especificas de libre configuracion autonomica:
- Acondicionamiento fisico.
- Biologia Humana.
- Religion.

- Fotografia.”

Fuente: Datos extraidos de la PGA IES Magallanes, del curso 2021/22 (pp. 12-13).

ULL
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ANEXO 2: Distribucion de alumnos por nacionalidad

inicio del curso 2021/22 con respecto a la nacionalidad.

Se expone en la tabla 31, la relacion del total de matriculas en el IES Magallanes al

Tabla 31. Alumnos matriculados en el [ES
Magallanes segun nacionalidad

Nacionalidad

Numero

Argentina
Brasil

5

Bulgaria

Bielorrusia

Cameron
Chile

China

Colombia

Cuba
Dominica

BS—=

Repuiblica Dominicana

Ecuador

Francia
Alemania

Hungria

Irlanda

Italia
Mali

Mauritania

Moldavia

Marruecos
Paises Bajos

Nigeria

Polonia
Portugal

Guinea-Bissau

— AW = W= N = W WA N PN /P WWWIN — — oW

Rumania

Senegal
Espafia

Rusia

Reino Unido

Estados Unidos
Uruguay

Venezuela

53

Serbia y Montenegro

1

Fuente: La tabla de distribucion de alumnos por nacionalidades ha sido extraida de la PGA del

IES Magallanes. (2021-22, p. 5)
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ANEXO 3: Plan evacuacion disponible en los departamentos

Con respecto a la seguridad del centro y plan de evacuacion del centro, no es posible
adquirir el documento original que representa el protocolo a seguir por el personal docente ante
una situacion de emergencias, sin embargo, es importante destacar que en cada departamento
existe un cartel en el tablon que representa los pasos, con el fin de estar al alcance de toda la

plantilla, por lo que se ha realizado y adjuntado la siguiente imagen:

Imagen 2. Protocolo evacuacion IES Magallanes

NORMAS BASICAS

* MANTENER LA CALMA
* NO CORRER EN NINGUN
MOMENTO,

* NO LLEVAR CONSIGO
OBJETOS PERSONALES,
*EN EL CASO DE NO
ENCONTRARSE EN SU
AULA DEBERA
INCORPORARSE A SU
GRUPO  LO  ANTES

POSIBLE
* ASEGURARSE QUE F|
INDICATIVO ESTE

COLOCADO,

Fuente: La imagen ha sido obtenida de una foto de los carteles disponibles en la sala de cada
departamento del IES Magallanes.
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ANEXO 4: Evaluacion de espacios y equipamiento IES Magallanes

Se ha obtenido del documento realizado por el IES Magallanes sobre la Evaluacion de
espacios y equipamiento en el curso 2019/2020, las siguientes graficas que reflejan la

valoracion del centro por los propios usuarios (docentes y alumnado).

Grifica 1. Conservacion de los edificios IES Magallanes

Evalua el estado de conservacion de los diferentes edificios

H POCO ADECUADO N ADECUADO BN MUY ADECUADO

1111

Edificio A Edificio B Edificio C Talleres Sanitaria Talleres Carroceria

Fuente: Grafica extraida del documento de Evaluacion de espacios y equipamiento IES
Magallanes, realizado por profesorado y alumnado en el curso 2019-20.

Grafica 2. Limpieza de los edificios IES Magallanes

Evalua el estado de limpieza de los diferentes edificios

H FPOCO ADECUADO E ADECUADO - MUY ADECUADO

10

Edificio A Edificio B Edificio C Talleres Sanitaria Talleres Carroceria

Fuente: Grafica extraida del documento de Evaluacion de espacios y equipamiento IES
Magallanes, realizado por profesorado y alumnado en el curso 2019-20.
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Grafica 3. Caracteristicas de tamafio, luminosidad, temperatura y ventilacion de las aulas
del IES Magallanes

Consideras que el tamano, luminosidad, temperatura y ventilacion de las aulas es

44 respuestas

20
15
10

S

o

1- poco adecuado
2- adecuado
3- muy adecuado

Fuente: Gréafica extraida del documento de Evaluacion de espacios y equipamiento IES
Magallanes, realizado por profesorado y alumnado en el curso 2019-20.
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ANEXO 5: Organigrama IES Magallanes

La vertebracion pedagogica del IES Magallanes esta representada en la imagen 3, que
se corresponde a la representacion de la unidad educativa (profesorado, alumnado, familias e
instituciones), con relacion entre ellos por medio del Consejo Escolar y enlaces internos. Segin

lo explicado en el apartado 3.3. Vertebracion pedagogica y organizativa del centro y en

colaboracion con la jefatura de departamento del area de FP de Sanidad se ha elaborado el

siguiente mapa conceptual.

Imagen 3. Organigrama IES Magallanes

IES MAGALLANES
(. AMPA p PERSONAL LABORAL AYUNTAMIENTO
ALUMNADO : i PROFESORADO
—— S| icioreccion :
RMEECTIND - JEFEDE ESTUDIO (3) TUTORES/AS
i - SECRETARIO/A -
DELEGADOS/AS ! > NOF, PGA,PD 1
= - CLAUSTRODE
- PROFESORADO
1
JUNTADE DEPARTAMENTO —
DELEGADOS/AS ORIENTACION )
\
i
DEPARTAMENTOS JEFATURA DE
DIDACTICOS DEPARTAMENTO
!
EQUIPOS { cce
EDUCATIVOS

Fuente: Organigrama IES Magallanes, elaboracion propia, adaptado de NOF curso 2021-22
y aportacion de la jefatura departamento de Sanitaria.
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ANEXO 6: Actividad Unidad Trabajo 8: ;Quién es quién?

Se expone la actividad en la imagen 4, que ha sido creada por la alumna en précticas:
Rodriguez Bello, C. P. El objetivo es generar debate, andlisis critico y aplicar los conocimientos

sobre la unidad de trabajo de La Oncologia. La sesion se plantea de la siguiente manera:

- Primero, se entrega 2 fichas (1 de la columna derecha y otra de la izquierda) a
cada componente del aula aleatoriamente.
- Segundo, el alumnado que tenga una casilla con numero debe exponer el caso
propuesto.
- Elresto tiene que buscar la solucion (recuadros de la columna derecha).
Imagen 4. Actividad ;Quién es quien?
1.
Paciente mujer 33 afios: -Factor endogeno (Caracteristica hereditaria)

-Mis tias y mi madre tienen cancer de mama y su -Realizar historia clinica completa.
oncologa refiere que tiene “unos oncogenes”, no  -Exploracion fisica.

sé qué es, ni qué debo hacer. -Solicitar mamografia.

;iOye! Yo no tengo ningun bulto ni tengo ningin  -Valorar analitica (genética).
sintoma. — Prevencion SECUNDARIA.

2.

Paciente hombre: -Factores exogenos: tabaco, dieta.
-Voy a ir al médico, porque tengo 53 afios y -Realizar historia clinica completa.
desde hace unos 10 afios no me hago ninguna -Analitica: SOH, PSA

revision ni analitica y mi familia dice que como -EDUCACION SANITARIA HABITOS
mucho y que estoy gordo, encima, fumo. Pero yo SALUDABLES.

estoy bien. — Prevencion SECUNDARIA +
PRIMARIA.

3.

Paciente hombre: -Realizar historia clinica completa.

-Llevo 3 meses con unos bultos en el cuello, me -Exploracion fisica.

han tratado con antibidtico, antiinflamatorio, -Solicitar Ecografia.

corticoides... muchas cosas, pero no mejoroy no -Analitica de Hemograma.

me han hecho mas pruebas, ademas, cada vez — SOSPECHA.

me encuentro mas decaido, y he perdido peso.

4.

Paciente mujer que acude a la matrona del CS: -Realizar historia clinica completa.

-Hola, vuelvo con usted porque hace 5 afios tuve  -Exploracion fisica.

una conizacion de ttero. Ahora me he notado -Laboratorio (citologia).

algunas lesiones en zona genital. Tengo miedo, — IMPORTANCIA DE SEGUIMIENTO.
porque me he saltado mis revisiones

ginecologicas.

5.

Paciente hombre: -Realizar historia clinica completa.
-Voy a ir al médico, porque pensaba que era la -Exploracion fisica.

presbicia, pero cada vez me cuesta mas ver y los -TAC/RNM.
dolores de cabeza son muy grandes y frecuentes, — SOSPECHA.
me enfado con facilidad y se me duerme el brazo

izquierdo.

6.
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Paciente: consulta de pediatria, nifios de 14
afios:

-Refieren que han probado el alcohol, que
algunos amigos fuman y que tienen pareja.

Ve

Paciente varon de 32 aiios, con 1 bebé recién
nacido, que le han diagnosticado un Cancer
recientemente, por lo que debe estar de baja
durante un periodo largo de tiempo, mientras
dure el tratamiento con Quimioterapia. Esta
muy enfadado en el Hospital de Dia, no quiere
hablar con nadie.

8.

Padre de una nifia de 7 afos con leucemia, no
entiende por qué esta llorando todo el dia y
ansioso, sin poder pasar mas horas en el hospital
con su nifa.

9.

Paciente de 19 afios, le diagnostican una
leucemia, algunos dias quiere luchar y se
encuentra con mucha fuerza para avanzar en el
tratamiento y luchar por su cura; otros dias no
para de enfadarse con sus padres, decir que eso
no es posible que esto no le puede estar pasando
a ella. Su familia no entiende qué le pasa, ni
como ayudarla.

10.

Un paciente de 25 aiios varén, mafiana le van a
operar de un testiculo, tiene muchas dudas,
miedo y no para de llorar. No solo le preocupa la
operacion, sino también el tratamiento con
Quimioterapia.

Fuente: Elaboracion propia.

ULL

-EDUCACION SANITARIA: a los menores
y a la familia.
— PREVENCION PRIMARIA.

-Cubrir necesidades basicas.

-Escucha activa.

-Actitud comprensiva, recordar secreto
profesional y disponibilidad para hablar o
derivar a otro servicio/asociacion
especializada si lo requiere.

— EMPATIA, ante las consecuencias
psicosociales.

-Explicar que son consecuencias emocionales
normales por un diagnoéstico de cancer.

-Dar apoyo emocional.

-Recomendar especialista y asociaciones.

-Explicar que son respuestas normales,
desencadenadas por el estrés que supone el
proceso.

-Recomendar apoyo psicologico,
comprension.

-CUIDADOS DEL PACIENTE
ONCOLOGICO:

— Dar apoyo psicologico.

— Responder dudas.
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ANEXO 7: Encuesta de satisfaccion Unidad Trabajo 8

Se presenta la gréafica 4, que representa los resultados obtenidos de la encuesta de
satisfaccion realizada al alumnado de primero de TCAE del IES Magallanes, que ha recibido

la docencia de la UT 8: Apoyo psicologico al paciente oncologico, impartida por Rodriguez

Bello, C. P. durante el periodo de practicas.

Grafica 4. Encuesta satisfaccion a la docente Cathaysa del Pilar Rodriguez Bello, intervencion
realizada a 1° TCAE: Apoyo psicologico al paciente oncolodgico.
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Fuente: Grafica realizada por profesora IES Magallanes, tras la realizacion de cuestionario de
satisfaccion al alumnado TCAE.
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