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Importancia de la Educacion Emocional del profesorado

Resumen

Este trabajo defiende la importancia de incluir en el sistema educativo actual la
dimension emocional de manera sistematizada y reglada. Para ello se hace un recorrido,
centrado en las dos ultimas décadas por los fundamentos tedricos que lo respaldan, tratando de
aportar visiones de distinta indole sobre el asunto, asi como sobre los beneficios practicos
obtenidos de los programas ya aplicados tanto en Espafla como a nivel internacional. Por
ultimo, se aportan algunas reflexiones y valoraciones de manera personal sobre la relevancia de
este tema tanto para profesorado y alumnado como para la comunidad educativa.

Palabras clave: educacion emocional, sentimientos del profesorado, beneficios para el
alumnado, fundamentos teodricos y practicos

Abstract

This academic work defends the value of including to today’s Educational System the
emotional element in a systematized and regulated way. To this end, it’s necessary to take
around to the last two decades of the theoretical foundations that support it, trying to bring a
different points of view on this matter. Moreover, this academic work tries to contribute
practical advantages obtained from the programme results of Spain and from broad
international results. Finally, it’s provided some reflection and evaluation points in a personally
way about the relevance of this issue for both teachers and students as to the educational
community.

Key words: emotional education, teacher’s feelings, advantages for the schoolchildren,
theoretical foundations
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I. Delimitacion de campo y objeto de estudio

Mirar al ser humano es como mirar al cielo. Se vislumbra un enigma casi infinito,
dificilmente descifrable, pero tan tnico y brillante como el mismo universo. Un ser que a lo
largo de su evolucion ha sido estudiado y analizado desde diferentes perspectivas con el
objetivo de conocer un poco mejor su profundo mundo interior.

Acercarse a ese mundo interior ha sido una de las tareas mas dificiles a las que ha
tenido que hacer frente la ciencia debido a su gran complejidad, tanto cultural y social como
biologica.. Por ello, este trabajo tratard de iluminar y aclarar una pequena parte del ser humano.

Se pretende realizar un estudio pormenorizado, selectivo y critico que tratara de agrupar
cierta informacion relacionada con la Educaciéon Emocional, y en concreto con aquella que
condiciona directamente a alumnado y profesorado, ambos pilares fundamentales de toda
sociedad.

Grandes politicos, religiosos, fildsofos, pedagogos y psicoélogos han tratado de desnudar
el mundo emocional del ser humano y muy pocos lo han logrado mediante el método
cientifico. Por ello, este trabajo pretende reunir la documentacion existente de las Gltimas dos
décadas que hacen referencia explicita a la Educacion Emocional. Con ello no se pretende dar a
entender que la Educacion Emocional es un asunto reciente, sino que por su relevancia en los
ultimos veinte afos esta en auge su estudio y analisis por distintos colectivos.

La realidad en la que se vive en la actualidad es mucho mas compleja que hasta hace
tan solo tres o cuatro décadas. Las telecomunicaciones han abierto un canal de informacion que
ha dado un giro de 360° a todas las culturas, entrando en un proceso acelerado de cambios en la
forma de vida de las personas y en la manera de relacionarse. La economia globalizada que
sigue permitiendo descubrir nuevas dimensiones de comunicacion con el exterior, hace posible
una combinacién compleja entre las distintas culturas, afectando a su modo de relacion
limitado y centrado en lo local hasta ahora.

Dichos cambios aceleran la evolucion del individuo y aumentan su complejidad hasta
tal punto que el Estado se ve obligado a incluir en su programacion educativa contenidos
relacionados con la gestion de las emociones, como es el caso concreto de la Comunidad
Auténoma de Canarias, donde desde hace dos cursos académicos es obligatorio impartir la
asignatura “Educacion Emocional y para la Creatividad en los cuatro primeros curso de la
etapa de Primaria.

Este trabajo académico tratara de reflejar cudles son las nuevas tendencias de la
educacion para abarcar un dmbito de las personas que hasta hace muy pocos afos era exclusivo
de la vida privada y familiar del ser humano. Con ello, se pretende ofrecer al lector un mapa
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que le guiara hacia la comprension de las razones que explican la necesidad de dar una
formacion emocional reglada y acorde a sus necesidades, a los ciudadanos del siglo XXI. Al
respecto no hay que olvidar que Ambrona, Lopez y Marquez (2012) describen la escuela como
un lugar principal para la socializacion, donde se da el desarrollo emocional mediante la
interrelacion entre alumnado y profesorado.

En la misma linea de trabajo, Cabello, Ruiz y Fernandez (2010), en base a los
principios de Ferndndez y Ruiz (2008), hablan de la evolucion de la interrelacion entre
alumnado y profesorado a lo largo del tltimo siglo, asi como de sus objetivos en base a las
demandas sociales. El rendimiento escolar ya no es el tnico objetivo, sino que actualmente se
han creado nuevas metas, como pueden ser las habilidades de tipo emocional y social que
permitan la integracion del individuo en una sociedad moderna y constantemente cambiante.

Tal y como lo afirma Garcia (2012), se han planteado ciertos enfrentamientos tedricos
entre los defensores de las educacion emocional y la escuela tradicional protectora de lo
racional, lo cuantificable, de lo puramente objetivo:

“De esta manera se inicid un ardua lucha por combatir el caracter "anti-emocional” del
modelo de escuela que imperd hasta antes del siglo XXI, en el cual las emociones
fueron formalmente suprimidas con la finalidad de facilitar controlar el tiempo, la
mente, el cuerpo y, sobre todo, las emociones de los y las educandos, aduciendo que
entre la razéon y la emocion existia un universo de distancia (Casassus, 2006)
constituyéndolas en opuestos dentro de la existencia humana.” (p.5)

El mismo autor, ambiciosamente, propone promover un equilibrio estable entre el
tradicional enfrentamiento de naturaleza y cultura. Trata pues de que se entienda que son dos
aspectos esenciales para la vida humana y que dependen uno del otro para su propia existencia.
Defiende que el cerebro es algo méas que una maquina bioldgica, ya que es también
necesariamente emocional y social por su interaccion con otros humanos, ampliando asi la
manera de ver y entender otras de sus muchas facetas.

Por ultimo pero no por ello menos importante, destacar la relevancia del docente para
promover una formacién para dicho &mbito sea sostenible, en primer lugar, ayudar a su propio
reconocimiento, comprension y gestion para poder transmitir al alumnado unas herramientas y
destrezas esenciales para la vida. Como en toda materia impartida, el maestro debe tener muy
claro lo que quiere transmitir al educando y la manera en la que lo pretende llevar a cabo. Para
ello, este trabajo pretende favorecer la interiorizacién de la relevancia de la formacion
emocional para el profesorado y transmitir al lector la necesidad de aplicar una serie de
programas practicos y sistematizados para el logro de dicho fin.



I1. Seleccion, estructuracion y secuenciacion de argumentos y fuentes documentales

Se ha realizado una busqueda pormenorizada de articulos de revistas cientificas para
hacer un estudio del estado de relevancia de la Educaciéon Emocional dentro de la escuela. Para
ello, se ha comenzado por revisar revistas del comienzo del tercer milenio con el objetivo de
tener datos relativamente actualizados, aunque con la rapidez de la evolucion del mundo
globalizado los articulos de hace una década pueden parecer casi como si fueran del pasado
lejano y olvidado.

Es cierto que se hace una revision del tema centrada en Espaiia, lo cual es debido a que
es el pais en el que surge y tiene lugar este trabajo. Sin embargo, muchos de los autores
relevantes en esta materia son extranjeros por lo que habrd influencias procedentes, en su
mayoria, de los Estados Unidos de América, asi como de Costa Rica, Venezuela, Argentina,
algunos paises europeos, etc.. Todo ello, para dar mas riqueza a este trabajo y una vision
intercultural al estudio, fortaleciendo asi sus fundamentos tanto tedricos como practicos.

En las revistas escogidas abundan, principalmente, los articulos de naturaleza tedrica
para poder dar un cuerpo solido de fundamentos tedricos sobre la dimension emocional del
individuo. Por otro lado, algunos articulos son de naturaleza experimental que pretenden
verificar la practicidad y la utilidad de la inclusion de la Educacion Emocional en el programa
curricular y en los cursos formativos complementarios para el profesorado.

Finalmente, del conjunto de fuentes consultadas (21 articulos), he optado por
seleccionar los 19 que aparecen en la tabla 1 dado que han sido los que me han parecido mas
relevantes para el tratamiento del tema que nos ocupa. En dicha tabla se recoge, de manera
organizada y esquematizada, los aspectos y apartados que guiaran este trabajo.

Tabla 1. Articulos objeto de la revision

Aiio Revista o

L Autor /es Titulo Naturaleza |Aspectos importantes
publicacion
2005 .
. - Educar para la vida
Bisquerra, R. . .
Revist - Concepto de educacion emocional
evista

. .. ., . . - Objetivos de la educacion emocional
Interuniversitaria |La educacion emocional |Teorica . ., .
., ., - Los contenidos de la educacion emocional
de Formacion del [en la formacion del .
- Formacion inicial del profesorado en

Profesorado, profesorado educacion brimaria
u
19(3), 95-114 P
2006
- El docente como elemento central del clima
Esteve, J. M. L. .

.. Teorica emocional del aula

Ediciones

Universidad de - Las claves del clima emocional del aula




Salamanca, 18,
85-107

Las emociones en el
ejercicios practico de la
docencia

Palomera, R., Gil, P. y
Brackett, M. A.

Recorrido historico de la Inteligencia
Emocional

2006 Factores explicativos del malestar docente
Revista de {;Se p.)erci‘tfen con . Experimental Form'flcio'n docente en competencia social y
educacion inteligencia emocional emocional
’ los docentes? Posibles Alcance pedagogico del docente en el aula
341(3), 687-703 . S
consecuencias sobre la Estudio practico sobre la IE en alumnado y
calidad educativa profesorado
Navarro, M.R. Drama y juego dramatico en educacion
2006/2007 Diferencias entre el juego dramatico y el
Drama, creatividad y teatro
Cuestiones aprendizaje vivencial: Teorica La educacion emocional y el aprendizaje
Pedagoégicas, 18, |algunas aportaciones del vivencial a través del drama
161-172 drama a la educacion La necesidad de la formacion inicial del
emocional profesorado
Soldevila, A., Filella, G.,
2007 Ribes, R. y Agullo, M. J. Diferenciacion entre emocion y sentimiento
Diferentes clasificaciones de emociones
Cultura y Una propuesta de Experiencial Secuenciacion de contenidos de conciencia y

Educacion, 79(1),
47-59

contenidos para
desarrollar la conciencia
y la regulacion emocional
en la Educacion Primaria

regulacion emocional
Educacion emocional en etapa de educacion
primaria

2008

Revista
Electronica de

Pena, M. y Repetto, E.

Estado de la
investigacion en Espafia

Teorica

Marco teorico del que parte el modelo de la
inteligencia emocional

Modelos principales en la medicion de la
inteligencia emocional

Investigacion . . . . ,
) : ) sobre Inteligencia Diferencias de género
Psicoeducativa, . L ., . .
° 15, 6(2) Emocional en el ambito Programas de aplicacion de la inteligencia
n
’ ’ educativo emocional

400-420
Marco general para el planteamiento de las
relaciones entre educacion, cerebro y emocion
La perspectiva contemporanea en el estudio
de la mente y en el de su proceso formativo

2009 La perspectiva sistémica en el estudio de la

Garcia, J. educacion, en el del cerebro y en el de la
Ediciones , . emocion
Teodrica

Universidad de
Salamanca, 15,
91-115

Educacion, cerebro y
emocion

Incidencia de la neurocultura sobre la
psicologia popular y sobre la narrativa de la
emocion y de la formacion

Niveles de comprension del sistema
emocional - Dos niveles extremos en el
estudio de las emociones




2010

Aris, N. Comunicacion y gestion emocional

Revista de , . Base de la Gestion Emocional
.., ., . Teorica . L

Comunicacion La educacion emocional Relaciones con el modelo de comunicacion
Vivat Academia, |y la comunicacion escolar Futuras implicaciones educativas
113, 79-87
2010

Cabello, R., Ruiz, D. y Modelo de Mayer & Salovey
Revista Fernandez, P. El desarrollo de la inteligencia emocional:
Electronica Teorica implicaciones para los docentes
Interuniversitaria | Docentes Programas de aprendizaje socio—emocional
de Formacion del |emocionalmente Como desarrollar nuestra inteligencia
Profesorado, inteligentes emocional
13(1), 41-49

Augusto, J.M., Lépez, E.

y Pulido, M.
2011 . . . . .

Inteligencia Emocional El afrontamiento al estrés
Revista de Percibida. y estrategias de . Inteligerllcia emocionzd.y su relacion con las
Psicologia afrontamiento al esNtrés en | Experimental estrrateglas de afrontamiento
Social,26(3), pr9fes9res de ensefianza Metod9 y Resultados .
413-425 primaria: propuesta de un Discusion sobre la tematica

modelo explicativo con

ecuaciones estructurales

(SEM)

Clariana, M., Cladellas,

R., Badia, M. y Gotzens,
2011 C.
Revista La influencia del género Re.laci('.)n ent.re la pr(?crastinaci(')n académica y
Electroénica en variables de la . a 1r.1tel1gen(.:1a emo?lonal

. N . Experimental La influencia del género y la edad en estas
Interuniversitaria |personalidad que .
de Formacion del | condicionan el varla.bles . .
. : Inteligencia intrapersonal e interpersonal

Profesorado, aprendizaje: inteligencia
14(3), 87-96 emocional y

procrastinacion

académica
2011 J. Lozano, J. Ballesta y S. Software educativo innovador

Alcaraz Las TIC y el alumnado con trastorno del
Revista Cientifica espectro autista
de Software para ensefiar Experimental Educacion inclusiva
Educomunicacié |emociones al alumnado Ensefianza-aprendizaje en alumnado con
n, 36(18), con trastorno del espectro necesidades educativas
139-148 autista Educacion emocional e interaccion social.
2012 Garcia, J.A. Las emociones. Marco tedrico

La inteligencia emocional y su relevancia

Revista La educacion emocional, |Teorica Cognicion, emocion y aprendizaje

Educacion, 36(1),
1-24

su importancia en el
proceso de aprendizaje

El papel del docente en la educacion
emocional




Emociones y estilos de aprendizaje

2012

Revista Espafiola

Ambrona, T., Lopez, B. y
Marquez, M.

Eficacia de un programa

Marco teorico de la educacion emocional
Meétodo utilizado y campo de aplicacion

. ., de educacion emocional | Experimental Procedimiento del programa de educacién
de Orientacion . .
: , breve para incrementar la emocional breve
Psicopedagogia, . . .
competencia emocional Resultados y posible debate
23(1), 39-49 o .
de nifios de educacion
primaria
Pérez, N., Filella, G., Causas del burnout, el estrés y otros aspectos
Soldevila, A. y relacionados con la IE
2013 Fondevila, A. Escala de percepcion del clima institucional y
Experiencial nivel de estrés
., o X 0
Educacion XX1, |Evaluacion de un P Evaluacion del proceso del programa de
16(1),233-254  |programa de educacion aplicacion
emocional para Discusion y conclusiones sobre los resultados
profesorado de primaria del programa
2013 Macazaga, A.M.,
Vaquero, A. y Gomez, A. . . .,
. Las competencias emocionales y la formacion
Revista o
. . ., inicial docente
Electronica El registro de la emocion . . .
. - Experimental Descripcion de las experiencias
Interuniversitaria |en el cuerpo, .,
., .. Discusion y resultados del programa de
de Formacion del |autoconocimiento y anlicacion
Profesorado, formacion del P
16(2), 135-145. | profesorado
Aportaciones de Gardner al concepto de
Mufioz, M. M. y Ayuso, inteligencia
2014 M. J. Las Inteligencias Multiples. ;Nuevas formas
L de aprender?
. . . o Teorica . . . 1 .
Escuela Abierta, |Inteligencias multiples. Las inteligencias multiples en la practica
17,103-116 (Ocho maneras diferentes educativa
de aprender? Algunos proyectos para trabajar con las
inteligencias multiples
Las competencias socioemocionales en
futuros docentes
Cassullo, G. L. y Garcia, Las respuestas de afrontamiento que
2015 L. implementan los futuros docentes frente a
situaciones estresantes
Revista Estudio de las Las competencias socioemocionales
Electronica Competencias Socio . instrumentadas por los futuros docentes segun
) o . Experimental ,
Interuniversitaria | Emocionales y su género

de Formacion del
Profesorado, 18
(1),213-228.

Relacion con el
Afrontamiento en Futuros
Profesores de Nivel
Medio

Las respuestas de afrontamiento que
implementan los futuros docentes frente a
situaciones estresantes segun género

La relacion entre la inteligencia emocional y
las respuestas de afrontamiento
instrumentadas por los futuros docentes




2015

Serra, L. y Diaz, A.

Revista Arbitrada . . o . .
- Inteligencia conceptual e inteligencia emocion

Venezolana del . . . ‘ T . .

) Inteligencia emocional en . - Areas de la inteligencia emocional
Nucleo . Experimental . . . .
LUZ-Cost los docentes de institutos - Pilares de la inteligencia emocional

-Costa o . L

; universitarios y - Resultados de la investigacion

Oriental del litéeni
olitécnicos

Lago, 10(2), .
140-153

La tabla anterior recoge una revision historica de la ultima década sobre la dimension
Emocional que servird para esclarecer si se debe apostar por la Educacion Emocional de forma
reglada. Ademas se pretenden analizar algunos programas de aplicacion de la misma en
diferentes centros académicos de Espafia y algunos otros paises para reflexionar sobre los
resultados obtenidos.

De la informacion escogida se podran extraer algunas definiciones de lo que se entiende
por emocion, asi como las diferentes interpretaciones que puede haber de dicho término. A
continuacion se tratard de exponer los posibles beneficios demostrados de los programas
realizados en varios colegios, ademas de las conclusiones a las que se ha llegado tras su puesta
en practica.

Por 1ultimo, se hara una revision de las incertidumbres y los posibles interrogantes que
rodean la dimension emocional en la actualidad para avivar el interés por su aceptacion dentro
del Curriculo escolar.

1. Las emociones: tipos y definiciones

Si hacemos un recorrido minucioso por las ultimas publicaciones bibliograficas
relacionadas con la Educacion Emocional, no pueden pasar desapercibidos dos nombres
esenciales que han sido “los padres” de dicho tema, por lo menos asi lo afirman Soldevila,
Filella, Ribes y Agulldo (2007): “La educacion emocional parte del corpus teodrico de la
inteligencia emocional iniciado por Mayer y Salovey (1997)” (p.48). Con ello no se pretende
decir que fuera a partir de esa fecha cuando se comenz6 a tener en cuenta la vertiente educativa
de la dimension emocional, ya que pensamos que la educacion de las emociones siempre ha
estado presente de una u otra manera, si bien es cierto que de manera general, lo ha estado de
una forma implicita y no sistematica.

Por otro lado, Palomera, Gil y Brackett (2006) citan a varios investigadores célebres del
tema para definir dos modelos teoricos de la Inteligencia Emocional:



“En la definicion de IE se han formado dos modelos tedricos de inteligencia emocional:
el modelo mixto y el modelo de habilidad. El primero concibe la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades emocionales combinadas con dimensiones de
personalidad (Bar-On, 1997; Goleman, 1995). Este modelo ha sido el mas extendido en
nuestro pais en todos los &mbitos. Sin embargo, el modelo de habilidad, cientificamente
mas justificado, se centra en el enfoque del procesamiento de la informacion
(emocional) y las capacidades relacionadas con dicho funcionamiento cognitivo (Mayer
y Salovey, 1997).” (p.688)

Pero, ;qué significa emocion realmente? La palabra emocion procede del latin y
significa “incitar”, “mover a”. En la misma linea, Soldevila et al. (2007) trata de acercarnos a
una definicion mas precisa y desarrollada mediante las palabras de uno de los expertos del
tema: “Bisquerra (2000) la define como un estado complejo del organismo caracterizado por

una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada” (p.48).

Por otro lado, Palomera et al. (2006) acude a la fuente principal, Mayer y Salovey
(1997), para utilizar exactamente la misma definicion que propusieron en su momento de lo
que se entendia por Inteligencia Emocional:

“Estos dos autores definen la Inteligencia Emocional como «la habilidad de las personas
para percibir (en uno mismo y en los demas) y expresar las emociones de forma
apropiada, la capacidad de usar dicha informaciéon emocional para facilitar el
pensamiento, de comprender y razonar sobre las emociones y de regular las emociones
en uno mismo y en los demas»” (pp.688,689)

Esa es una interpretacion que comparte la totalidad de personas que pretenden abarcar
un estudio directa o indirectamente relacionado con la Inteligencia Emocional. Daniel
Goleman, psicologo estadounidense de gran prestigio internacional, también trata de explicar la
Inteligencia Emocional en base a las teorias cientificas de Salovey y Mayer (1997).

En la misma linea, pero con un trato mas especifico, Mufioz y Ayuso (2014) nos
aclaran que la inteligencia es una capacidad, una destreza, con posibilidades de trabajarla y por
lo tanto, también de desarrollarla para mejorar el control emocional. Lo hacen basdndose en la
teoria de Howard Gardner (1983), donde se plantean dos de las Inteligencias Multiples: la
inteligencia Intrapersonal y la Interpersonal; en el primer caso es aquella capacidad que sirve
para entender como es uno mismo, teniendo en cuenta sus fortalezas y debilidades, ademas de
saber fijar sus propios objetivos, y en el segundo caso es la capacidad de empatia con el otro,
saber manejar las situaciones de manera asertiva, asi como saber liderar, gestionar, resolver
problemas, etc.

Otro concepto fundamental relacionado con la Inteligencia Emocional es el de empatia,
definido por la Real Academia Espafiola como: «Identificacién mental y afectiva de un sujeto
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con el estado de animo de otro». De hecho, etimoldgicamente viene del griego «en-pathos» y
significa padecer en el lugar del otro. El primer escalon de la empatia es el reconocimiento del
otro, la aceptacion del otro como persona; por eso, cualquier actuacion educativa que ataque la
libertad o la dignidad de nuestros alumnos/as supone una ruptura del clima de empatia en clase.

La empatia supone interpretar no solo a nivel fisico y observable sino también entender
y aceptar otras perspectivas, tal y como lo afirman Soldevila et al. (2007): el sentimiento de
empatia se desarrolla gracias a varios factores como son la comprension, reconocimiento, el
saber interpretar al otro, en base a los sintomas que se presentan en su expresion corporal
durante las experiencias vividas.

Algunas de las evidencias empiricas hacen referencia a la distincién entre emociones
positivas y negativas; ademas, tratan de aportar ciertas aclaraciones sobre las influencias de
¢stas tanto sobre el estado emocional del profesorado como del propio alumnado. Por lo menos
asi lo recogen Cabello et al. (2010) y Macazaga y Vaquero (2013), afirmando que las
emociones positivas del profesorado tienen un alcance total en el aula ya que mejoran el
aprendizaje del alumnado asi como el nivel de bienestar del docente.

En estrecha relacion con lo anterior, Soldevila et al. (2007), basandose en un estudio de
Pons et al. (2003), defienden que seglin la opinién de docentes y compaifieros, el alumnado es
mas competente socialmente cuanto mejor gestiona las emociones negativas. En el mismo
sentido, profundizan alin mas en el tema asegurando que hay que hacer entender al escolar que
las emociones desagradables no deben reprimirse, sino todo lo contrario, para poder corregir la
reaccion emocional que éstas producen. Y es que, en palabras de Cabello et al. (2010), en base
a los estudios de Emmer (1994), el profesorado también suele experimentar un niimero mayor
de emociones negativas que positivas.

Esteve (2006) ya destacaba la importancia del clima emocional que se forma gracias al
docente en base a dos aspectos esenciales: su identidad profesional (actitudes y estrategias) con
respecto a la relacion con su alumnado dentro del aula y por otro lado, las habilidades de
comunicacion que establece el profesor para la relacion educativa.

En general tiene que haber una buena “toma de conciencia del ser humano” segun
palabras de Garcia (2012), quien hace mas hincapié en la emocion como una vision reflexiva.
Ademas, pretende aclarar que las emociones abarcan no so6lo la parte psiquica de las personas
sino también la bioldgica y la social, por lo que la personalidad se compone de la conducta
tanto emocional como racional.
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2. Distintos acercamientos al tema de las emociones

Hoy en dia hay una gran preocupacion por averiguar e investigar acerca de por qué las
notas académicas y el coeficiente intelectual no son capaces de predecir el deseado éxito
personal, laboral y social (Palomera et al. 2006), ya que hay un gran numero de personas que
terminan sus estudios con excelentes notas académicas pero después no son capaces de sentirse
realizadas en casi ninguna de las facetas de la vida.

Actualmente, otro de los temas que mas preocupa, tanto a educadores como a la misma
comunidad educativa en si, es precisamente la existencia de un alto indice de problemas de
convivencia en los colegios, donde la etapa de la escuela secundaria es la que mas destaca por
ello (Cassullo y Garcia, 2015). La ausencia de formacién emocional para profesorado y
alumnado puede que explique dicho nivel de conflictividad.

Determinados investigadores tratan de incluir la educacion emocional en el ambito
formal y sistematico utilizando sus propias justificaciones y partiendo de una vision diferente
de la realidad. Algunos de esos autores defienden que no so6lo es relevante tener en
consideracion la educacion emocional sino que, ademas, ésta debe ser incluida en el d&mbito
formal. Asi lo expone Navarro (2006/2007) afirmando que nuestro sistema educativo se podria
considerar reduccionista por no incluir en su programa curricular la educacién emocional,
dejando la responsabilidad exclusivamente en manos de la familia. Nos aclara que es
reduccionista puesto que se estdn pasando por alto dos dimensiones fundamentales del ser
humano como lo son la emocional y la social.

A pesar de que la linea que separa lo objetivo de lo subjetivo es bastante arbitraria, hay
grandes teoricos de la psicologia y de la educacion que se han aventurado a defender a
importancia del estudio de las emociones con el objetivo de que vayan “ganando terreno” en el
ambito educativo de manera sistematica. Tal es el caso de Aris (2010), quien defiende que se
puede fundamentar el estudio de la parte emocional del ser humano de la misma manera que la
parte racional, y que ademas, debe ser igualmente valido. De hecho, se basa en una
investigacion de LeDoux (1999) donde se justifica que el poder de la emocidn es superior al de
la razén debido a que las personas hacemos mas caso a las emociones que a la 16gica racional.

La misma autora, entiende que hay una correlacion directa entre lo emocional y lo
racional, ya que dependen lo uno de lo otro y sigue aclarando més la entrafia de las emociones
afirmando que nuestra conciencia y forma de pensar dependen directamente de las
circunstancias emocionales que, de una forma peculiar, filtran la realidad. Es decir, la
interpretacion de la realidad dependera directamente de la experimentacion emocional en la
cual interviene la parte racional de la persona.

Por ello, seglin las afirmaciones de muchos autores expertos en la materia, entre ellos
Augusto, Lopez y Pulido (2011), es preciso que haya una buena gestion de las emociones por
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sus numerosos beneficios en la vida diaria, ya que entienden que es una capacidad particular
del ser humano y por tanto debe de ser desarrollada y ejercitada como tal y del modo mas
idoneo.

Sin embargo, no debe ser aceptable hacer actividades de cualquier tipo y simplemente
por hacer algo, sino que es necesaria una seleccion previa de actividades adecuadas y con un
sentido especifico para contribuir al desarrollo de las competencias emocionales del alumnado.
Dichas actividades deben ser llevadas a cabo por un docente formado en educacién emocional
y para ello existen una serie de herramientas tales como actividades tanto de introspeccion
como de interaccion social, juegos, relajacion, respiraciones, concentracion, etc. (Cassullo y
Garcia, 2015).

En palabras de Palomera et al. (2006), es el docente quien pasa mdas tiempo con el
alumnado a lo largo de su desarrollo no solo cognitivo, sino también social y emocional. Por lo
tanto, debe de ser la persona encargada, por ser la mas competente en esa materia, de atender y
gestionar su propia dimension emocional, ademads de la de su alumnado dentro del aula.

Otros muchos autores teoricos e investigadores trasladan la responsabilidad de la
Educaciéon Emocional también al conjunto del profesorado por su influencia en el modo de
comportamiento sobre el alumnado. Tal es el caso de Pérez, Filella, Soldevila y Fondevila
(2013), quienes afirman que el modelo que sigue el alumnado desde su infancia hasta la
adolescencia es precisamente el del docente, por lo que resulta esencial tener presente como
¢ste gestiona y maneja sus propias emociones, ya que tendra un efecto directo sobre el modo en
que el escolar aprenderd a gestionar sus emociones personales, e indirecto en la manera en que
¢éste se relacione con sus compaieros/as, profesores/as, familia y comunidad en si.

Serra y Diaz (2015) nos aseguran que si el profesorado logra conectarse con sus
sentimientos y supera el estrés que supone su labor dentro del centro educativo, conseguira
crear un ambiente en el aula sano y cooperativo para su alumnado favoreciendo asi un mejor
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una vez expuesta la relevancia que adquiere la educacion emocional a nivel escolar y
también a nivel social, se ve mas clara la necesidad de poner en marcha una serie de programas
de formacion previa para los docentes. Por lo menos asi lo pensaba Bisquerra A. (2005) hace
ya mas de una década.

Unos afios mdas tarde, Pena y Repetto (2008), escribian un articulo cautivador
nombrando una serie de investigadores y tedricos preocupados por la necesidad de poner en
marcha programas para la educaciéon emocional del propio profesorado antes de llevarlo al aula
con el alumnado, ya que el docente no parece estar bien preparado en cuanto a su dimension
emocional:
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“Un paso previo en la aplicacion de programas educativos en la escuela para el
desarrollo de la IE consiste en la necesidad de formar a los profesores que van a
impartirlos (Bisquerra, 2005; Obiols, 2005; Palomera, Gil-Olarte y Brackett, 2006),
pues los datos indican que los docentes estdn muy sensibilizados ante la necesidad de
incluir la educacion emocional en las aulas pero que no han recibido la formacion e
instruccion necesaria para llevarla a cabo con éxito (Abarca, Marzo y Sala, 2002; Hué,
2007).” (p.412).

Parece evidente que la labor docente no es una tarea ni facil ni tnicamente centrada en
la ensenanza de los contenidos de una determinada materia. El trabajo del maestro y de la
maestra alcanza no sélo al alumnado sino también a todo el entorno escolar. Asi es como lo
entiende Esteve (2006), destapando viejos mitos que hacian creer a la sociedad que la labor del
docente se limitaba exclusivamente al trabajo del aula. Una vez comenzado el curso académico
el maestro comienza a afrontar el estrés que supone lidiar con todos los agentes que incluye la
vida escolar como lo son el alumnado, el profesorado, la familia, el entorno, incluso con la
propia Administracion para poder realizar su trabajo de manera satisfactoria.

Una vez dentro del aula, el maestro o la maestra debe tener claras sus propias
emociones, puesto que estas tendran una influencia directa sobre el modo de comportamiento
de todo su alumnado (sirviéndole de guia), e indirecta sobre el entorno de ambos. En la misma
linea, Soldevila et al. (2007) afirman lo anteriormente dicho a raiz por otro tedrico de las
emociones: “La tarea del educador incluye el desarrollo de la reflexion sobre la logica que guia
las emociones dado que desde este conocimiento el nifio o la nifia podra encontrar el equilibrio
necesario para avanzar en su propia conciencia emocional (Cela, 2003).” (p.49).

Macazaga et al. (2013) comparten con Pageés y Refi¢ (2010) que la labor docente
cotidiana implica para el profesorado una gran carga emocional por todas las tareas diarias que
debe llevar a cabo, tanto dentro del aula como fuera, y que precisa de un reciclaje emocional de
manera que aprenda a conocer, reconocer, aceptar y regular sus propias emociones y lograr asi
una vida laboral y mental sana y equilibrada.

Ademas, segun palabras de Esteve (2006), el profesorado mds joven sabe como es el
modelo ideal de docente que quiere llegar a ser pero lo que no tiene claro es qué acciones debe
poner en practica y qué medidas debe tomar para conseguirlo. Por lo que, considera al
profesorado novato como inexperto y afirma que necesita una preparacion especifica que le
ayude a afrontar el estrés que supone encontrarse con la realidad tras salir de la burbuja de la
carrera universitaria que suele encontrarse muy alejada de la realidad de los centros educativos.

Para ello, Augusto et al. (2011) ya daban algunas pautas dirigidas a lograr una adecuada
regulacion emocional mediante una buena comprension emocional, que a su vez implicaria una
buena percepcion emocional, tanto propia como del otro. Se manifiesta asi por donde es
preciso comenzar a trabajar la Educacion Emocional.
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3. Beneficios del tratamiento educativo de las emociones

Una vez descrito el marco tedrico de la Inteligencia Emocional y aclarada la magnitud
de las repercusiones del docente tanto dentro del aula como fuera, nos podemos adentrar en los
beneficios que supone formar al profesorado en materia emocional.

Augusto et al. (2011) nos aseguran que aquellos docentes capaces de identificar con
mas facilidad una emocion especifica en momentos de estrés laboral invertiran menos recursos
y tiempo de atencidn a sus propios comportamientos emocionales, permitiéndose asi pensar en
las distintas posibilidades de accidén, desviando su atencion hacia otras tareas, ya sean
estrategias de afrontamiento activas o no.

Otros autores que tienen muy en cuenta dicha envergadura, asi como sus beneficios
para docente y alumno, y para la sociedad en si, son Pérez et al. (2013), quienes acentuan la
gran necesidad de una formacion a nivel competencial en materia social y emocional, primero
para el profesorado para sus propios beneficios profesionales y segundo para poder lograr un
mayor efecto sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de los escolares.

Cabello (2010) va un poco mas alld y destaca algunos criterios esenciales para trabajar
la educacion emocional del profesorado. Uno de ellos es identificar, comprender y regular sus
propias emociones, lo cual repercutird de manera positiva, en la salud fisica y mental, en la
calidad de las relaciones interpersonales entre los iguales, y por consiguiente en el propio éxito
académico, laboral y social.

Son muchos los programas de aplicacién que corroboran los numerosos beneficios de la
puesta en practica de dichas intervenciones. Uno de las mas destacados es el de Cabello (2010)
quien recoge, de manera minuciosa, un programa relevante para la tematica en cuestion y que
tuvo resultados satisfactorios incluso varios meses después de finalizado el programa:

“En Bélgica, Nelis, Quoidbach, Mikolajczak & Hansenne (2009) han disefiado un
programa de intervencion para desarrollar las habilidades emocionales, basado en el
modelo teorico de Mayer & Salovey (1997) ... Los resultados sefalan que aquellas
personas que han participado en este programa mejoran su capacidad para identificar y
manejar las emociones en comparacion con aquellas personas que no habian participado
en esta intervencion. Seis meses después del entrenamiento se seguian manteniendo
estas mejoras.” (p.44).

Por otro lado, Pérez et al. (2013) han llevado a cabo un experimento cientifico con un
programa de aplicacion de la educacion del profesorado en materia emocional en Espaiia. Las
conclusiones han sido muy satisfactorias y alentadoras debido a los resultados obtenidos una
vez finalizado el programa de aplicacion, donde se exhibe un progreso considerable en todos
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los aspectos analizados: conciencia emocional, pensamiento regulador y respuesta resolutoria.
Hay muestras fiables de que se presenta una mejora considerable de la conciencia emocional de
los docentes que formaron parte del grupo experimental, ya que han incluido en su vocabulario
palabras mas precisas para describir emociones y sentimientos, permitiéndose asi conocerse
mejor a si mismos asi como identificarlas en los demas.

Otro de los beneficios del tratamiento educativo de las emociones es la reduccion de la
competitividad entre el alumnado, aspecto que tanto preocupa a la escuela y en general a la
sociedad actual. Algunos autores se han pronunciado en relacioén con la formacién emocional
de manera cooperativa y su relacion con la disminucion del nivel competitivo entre el
alumnado. Este es el caso de Ambrona et al. (2012) quienes utilizan un estudio para reafirmar
su hipotesis: “Ademas se ha sefialado en relacion con este tema que trabajar la inteligencia
emocional de forma cooperativa en los/as nifios/as supone un factor protector ante la
competitividad escolar (Johnson y Johnson, 1990)”. (p.47).

Augusto et al. (2011) exponen otro tipo de beneficios de la puesta en practica de la
formacion emocional al afirmar que las personas que disponen de unas destrezas y habilidades
emocionales mas desarrolladas tienen menos probabilidades de cometer errores de
afrontamiento y los que tienen menos habilidades, con el paso del tiempo acaban por
interiorizar ciertas estrategias de afrontamiento adecuadas y eficaces. Ademas, para estos
autores ser emocionalmente inteligente tiene ciertas ventajas sobre las personas que no lo son y
asi lo afirman:

“Otra explicacion de coémo la IE media en el afrontamiento al estrés, es que los
individuos emocionalmente inteligentes cuentan con patrones de pensamiento mas
constructivos. Estas personas serian capaces de observar con mayor precision o
exactitud sus propios pensamientos y el impacto que €stos tienen sobre sus emociones.
Como resultado de ello, estas personas tendrian una mejor capacidad para detectar las
estrategias inadecuadas y corregirlas (Epstein, 1998).” (p.416)

Varios expertos han intentado trazar cierta linea de relacion entre la poca Inteligencia
Emocional en el individuo y su alto nivel de riesgo para caer en comportamientos como la
violencia, la depresion, la ansiedad, etc., incluso hasta en los propios trastornos de
alimentacion. Por lo menos asi lo afirma Garcia (2012) resaltando algunas evidencias de que es
asi cuando se da la ausencia de una competencia emocional. En este tema, Pena (2008) recoge
determinadas citas de una serie de investigadores que establecen cierta relacion entre la
Inteligencia Emocional y la disminucion de hébitos poco saludables, tales como el consumo de
tabaco y alcohol tan presentes entre los jovenes y adolescentes.

En la misma linea, Ambrona et al. (2012) recogen, apoyandose en las teorias de Shapiro
(1997), lo peligroso que puede ser para los nifios y las nifias tener una baja capacidad de
conciencia emocional puesto que es un factor claro de vulnerabilidad para ellos/as.
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Por otro lado, es importante tener en cuenta los beneficios que aporta la puesta en
practica de programas especificos para el alumnado con necesidades especiales. Lozano,
Ballesta y Alcaraz (2011), son unos de los pocos autores que muestran cierto interés por llevar
a cabo un programa continuado y sistematico, a través del uso de distinto material audiovisual
para alumnado con TEA (Trastorno del Espectro Autista), para tratar de mejorar las dos
competencias mas complejas, como los son la emocional y la social. A pesar de las dificultades
que tiene el alumnado con TEA a nivel relacional, se vislumbra cierta mejora con la puesta en
practica de dicho programa estructurado, lo cual demuestra que los beneficios llegan a toda la
diversidad funcional del alumnado.

4. Incertidumbres e interrogantes del campo de estudio

Aunque parezca tan obvia la necesidad de proporcionar una buena educacion emocional
en la escuela, todavia quedan algunos interrogantes por resolver. Si que es cierto que los
expertos son optimistas en relacion con las expectativas sobre el tema.

Como lo afirmaron Pena y Repetto (2008), el nimero de investigaciones es todavia
muy escaso, por lo cual se percibe la necesidad de satisfacer la demanda de un interés social
cada vez mas creciente y preocupado por el futuro de la educacion.

Es cierto que algunos de los programas de intervencion mencionados en este trabajo no
han desarrollado la competencia emocional en la misma forma ni profundidad, puesto que se
trata de intervenciones breves y puntuales que abarcan solamente algunos aspectos
determinados, por lo menos asi lo refleja Pérez et al. (2013).

Ya hace justo una década, Steve (2006) se interesaba por saber como y de qué manera
son los sentimientos de los escolares; ademas mostraba su preocupacion por comprender como
es el estado emocional del alumnado dentro del aula o cdmo son las reacciones provocadas en
ellos por el modo de comportamiento y actitud del docente.

Concretando mas el asunto, Palomera et al. (2006) reconocen que hay cierta
desigualdad significativa entre los dos sexos, y que las investigaciones demuestran que las
mujeres presentan mejores resultados que los hombres en el tema emocional. Ocurre lo mismo
con Clariana, Cladellas, Badia y Gotzens (2011) quienes comparten las mismas conclusiones
basadndose en afirmaciones de distintos expertos e investigadores: “... Guastello & Guastello
(2003) por un lado y Séanchez et al. (2008) por otro, han puesto en evidencia una mayor IE en
las mujeres sobre los hombres.” (p.89).

Algunas de las autoras especializadas en la tematica de género en relacién con la
competencia emocional, como lo son Clariana et al. (2011), reconocen las contradicciones que
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existen ligadas a las diferentes perspectivas de los expertos, dejando planteadas nuevas
preguntas a las que se debera dar respuesta en futuras ocasiones:

"Cabe afiadir que en cuanto a la relacion entre el género, la edad y la IE los autores que
hemos consultado no se ponen de acuerdo. Por un lado algunos expertos hacen notar
que la IE muestra diferencias de género a favor de las mujeres pero no en cuanto a la
edad (Alumbran & Prunamaki, 2008; Todres, Tsimtsiou, Stephenson & Jones, 2010)."

(p.94)

A pesar de que siguen habiendo confusiones y contradicciones con este tema, algunas
de las investigaciones se han centrado en las diferencias de género en funcion de la inteligencia
emocional autoinformada y a través de medidas de ejecucion para intentar esclarecer mas las
confusiones que puedan presentarse. Dichas investigaciones revelan sorprendentes resultados
sobre como los hombres autoinforman de una inteligencia emocional superior a la que
posteriormente ejecutan y como a las mujeres les ocurre lo contrario: informan de una
inteligencia inferior a la que demuestran en las pruebas de ejecucion; asi lo recogen Cassullo y
Garcia (2015) basandose en los estudios de Brackett & Mayer (2003) y Petrides & Furnham
(2000).

Por otro lado, Augusto et al. (2011) aseguran que debe haber madas estudios
experimentales y pruebas cientificas que corroboren las ventajas de promover programas de
aplicacion del desarrollo de las competencias emocionales dentro de los centros educativos con
el objetivo de mejorar las tacticas activas de autodominio y la disminucion del estrés que tanto
preocupa al conjunto del profesorado, lo cual establece més retos para seguir avanzando con las
investigaciones y estudios de la tematica.

Como dijo Doidge, N., psicoanalista canadiense, todos tenemos un cerebro
culturalmente modificado, el cual evoluciona a medida que progresa y se desarrolla la
sociedad, lo que a su vez conduce a nuevos cambios en el cerebro. Una pregunta inevitable
puede surgir tras dicha reflexion y es: jhacia donde queremos llevar nuestra sociedad, nuestra
cultura?
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III. Sintesis y discusion

Desde un principio este trabajo ha dado por hecho la importancia de la formacion
emocional para el docente por su positiva repercusion en el alumnado. Ahora se puede
reafirmar dicha relevancia puesto que se han ido nombrando una serie de visiones tedricas de
distintos expertos e investigadores, tanto en el dmbito nacional como internacional, que han
defendido y fundamentado la educacién emocional del profesorado y del alumnado de forma
reglada dentro de la escuela.

A la luz de los resultados, y tras un andlisis minucioso del estado tedrico y practico de
la Educacion Emocional para el profesorado y sus repercusiones en el alumnado, se han podido
sacar varias deducciones que nos ayudan a tener una opinién mads cientifica, y por tanto mas
indudable, para posicionarnos al respecto de este tema y poder tomar las decisiones y acciones
pertinentes.

Tal y como comparten Mufioz et al. (2014) con Howard Gardner, el fundador teérico de
las inteligencias multiples, hay varias maneras de ser inteligentes y no solo una, como se
pensaba tiempo atrds con una vision que limitaba las variadas capacidades del ser humano. Por
ello, ahora se abren ante nosotros nuevas posibilidades de comprender la variedad de
caracteristicas de las diferentes facetas del ser humano. No es que no existieran antes sino que
no se habia tenido en cuenta el beneficio social que supone invertir tiempo y fuerza en este
ambito.

Algunos de los autores analizados mas sobresalientes en destacar la necesidad de llevar
a cabo programas de formacién emocional para el docente han sido: Bisquerra (2005), Cabello
et al (2010), Augusto et al. (2011) y Pérez et al. (2013), entre otros. Todos ellos tratan de
asegurar que la puesta en practica de programas de Educacion Emocional traerd consigo no
solo beneficios para el profesorado, disminuyendo el estrés y la negatividad, trabajando el
burnout, mejorando el vocabulario especifico emocional, etc,. sino también para su propio
alumnado, el cual podra alcanzar una mejor empatia con sus iguales e incluso con su maestro,
mejorar su estado emocional, y adquirir nuevas habilidades para reciclar las emociones
negativas y para prevenir su vulnerabilidad.

En cuanto a mi valoracion mas personal, debo decir que tras concluir con el paseo entre
las costas del océano emocional del norte docente y el sur escolar puedo asegurar, al igual que
el filosofo griego Platon, que “solo sé que no s€ nada”, con lo que me refiero a que he hallado
un mundo nuevo. Quiz4d ahora me encuentre en alguna cala mas cerca de la dimension
emocional que caracteriza al ser humano, y por ello creo fielmente que he descubierto un
nuevo horizonte por el que mirar.
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Sin lugar a duda, cuanto mas se conoce sobre un determinado tema, mas se hace uno
consciente de todas las incertidumbres, limitaciones, ambigiliedades, etc. que van surgiendo a la
largo del camino. Pero al igual que dijo Esteve (2006), me siento heredero y parte de cientos y
cientos de afios de evolucidn y cultura, por lo que también me siento responsable de transmitir
a mis alumnos y alumnas la historia de los mejores logros conseguidos por la humanidad asi
como las peores consecuencias de los errores cometidos.

Quiza es ahora el momento de dar lugar a una apertura mental a nivel social sobre lo
impresionante que es el individuo gracias a todas sus facetas que le proporcionan ser tan
polifacético y polivalente. Ya no nos puede bastar conformarnos con mirarnos en el espejo y
ver un cerebro junto a un cuerpo fisico sino debemos descubrir la multitud de capacidades que
se esconde dentro de nuestro ser emocional y racional.

Para ello, es imprescindible interiorizar la relevancia que tiene la Educacion Emocional
para la sociedad en su conjunto y asi poder empezar a trabajar desde los cimientos, donde una
Comunidad Autéonoma como la canaria, ya ha apostado desde el curso académico 2014-2015
por ello. Es cierto que el profesorado no estd todavia bien formado para desarrollar
adecuadamente la competencia emocional con su alumnado, tal y como afirman algunos de los
autores mencionados en este trabajo académico, pero se debe comenzar por algin lado para
poder seguir mejorando tanto en la formacién docente como en la del alumnado.

Por lo tanto, me parece de gran importancia hacer mencion a la necesidad de establecer
un trabajo multidisciplinar entre profesores, pedagogos y psicOlogos para distribuir la
responsabilidad de forma equitativa y ademas enriquecer las propuestas de didécticas y las
actividades relacionadas con la Educaciéon Emocional de manera que se puedan poner en
practica en el aula de manera motivadora y util para ambas partes.

En cuanto a las inquietudes que me han surgido tras este andlisis sobre la importancia
de la Educacion Emocional para el profesorado, puedo afirmar que todavia hay una enorme
ausencia de programas y practicas educativas que apoyen la formacion y evaluacion del
docente. Quiza se trate de que le resulta dificil adentrarse en su propia educacion emocional
por el temor de tener que enfrentarse a si mismo, a sus propios miedos o incluso a sus carencias
profesionales y personales.

Sin duda, no sera una tarea facil. No se sabe todavia cudl es la respuesta general del
profesorado, ya que las pruebas realizadas son satisfactorias para aquellos que han decidido por
su voluntad participar en ella, pero ;y los que no? ;cémo se convence al profesorado para que
se implique en semejante esfuerzo profesional? ;qué papel deben cumplir profesionales tales
como los pedagogos, psicopedagogos, psicologos, etc., tanto dentro del colegio, de manera
general, como en el aula en particular? ;acaso no deben ser esos mismos profesionales quienes
den el apoyo necesario para abarcar la dimension emocional? Y en caso afirmativo, ;cémo lo
harian? ;qué enfoques tedricos elegirian para ello?
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Estas son solo algunas de las posibles dudas que deben interesar a la comunidad
educativa si en realidad asume la aventura de apostar por una educacion plena y creada para las
personas, donde todos y todas nos sentirnos corresponsables.

Como futuro maestro me siento muy comprometido, en primer lugar, con mi propio
reciclaje profesional, ya que apuesto por una formacién continua que me permita afrontar tanto
los retos actuales como los futuros de la educacion, lo que verdaderamente debe suponer la
tarea de ser un buen educador.

En segundo lugar, también me responsabilizo con mi futuro alumnado, ya que en gran
parte éste tendera a imitar mis aptitudes, actitudes, habilidades, conocimientos, etc. para
aprender a desenvolverse en el dia a dia en el aula y, ademas, a lo largo de toda su vida. Como
lo han confirmado varios expertos, el maestro tiene una gran influencia sobre el escolar y debe
ser muy implicado con su educacion para que sea lo mas integral posible.

Para ello, mi tarea como docente acaba de empezar ahora y sé¢ que la formacion
emocional que he recibido, tanto de forma reglada mediante una asignatura especifica del
tercer curso de Grado de Maestro de Educacion Primaria llamada Educacion Emocional, como
por mi propia cuenta con cursos especificos, lectura de libros y articulos relacionados con el
tema, etc. no es mas que una formacion inicial. Aun asi, todas esas experiencias me serviran de
ayuda para afrontar los primeros afios de profesion, que como decia Esteve (2006), son los mas
estresantes y duros para el maestro novato por el afrontamiento de tareas y responsabilidades
nuevas que deben ser asumidas.

Para terminar, me siento muy satisfecho por haber escogido esta tematica para el
Trabajo Fin de Grado, ya que me ha permitido indagar ain mas en la dimensién emocional
tedrica y reflexionar sobre su relevancia a nivel personal y también a nivel social y cultural. Sin
duda, ser competente emocionalmente no es una tarea ni facil ni tampoco definitiva. Es un
trabajo continuo donde no importa el destino sino el propio camino, el cual, sin duda, ya he
comenzado a andar.
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