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LA EDUCACION DESDE EL PRISMA DE LA INTERDISCIPLINARIEDAD

Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado pretende poner en valor la necesidad de implementar aprendizajes
interdisciplinares en las escuelas. En este sentido, se muestra un proyecto de intervencion entre
el area de Educacion Fisica y el area de Musica, utilizando la expresion corporal como nticleo
de union. Este campo es un abanico muy amplio, pues su trabajo implica el desarrollo de los
sistemas motrices y perceptivos, entre otros. Se establece como producto final la realizacion de
una coreografia colectiva. Con ello, se incide en el trabajo y el sentido de grupo, el
compafierismo y la aceptacion de la diversidad. Valores que van mas alld de lo puramente

curricular, buscando con ello, el desarrollo integral del alumnado.
Palabras clave

Interdisciplinariedad, musica, educacion fisica, expresion corporal, coreografia, situacion de

aprendizaje y ritmo.
Abstract

This Final Degree Project aims to value the need to implement interdisciplinary learning in
schools. In this sense, an intervention project is shown between the Physical Education area and
the Music area, using body expression as a uniting nucleus. This field is a very wide range,
since his work involves the development of motor and perceptual systems, among others. The
final product is established as the realization of a collective choreography. With this, there is
an impact on work and the sense of group, companionship and acceptance of diversity. Values
that go beyond the purely curricular, seeking with it, the integral development of the student

body.
Keywords

Interdisciplinarity, music, physical education, body expression, choreography, learning

situation and rhythm.
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1. INTRODUCCION

El presente documento hace referencia a un proyecto de intervencion escolar, que ha sido
desarrollado como Trabajo de Fin de Grado (TFG). Se presenta una propuesta de innovacion
didactica a través de la interdisciplinariedad entre el area de Educacion Fisica y Musica,
tomando la expresion corporal como nexo entre ambas disciplinas. El trabajo recoge gran parte
del aprendizaje adquirido durante el periodo universitario, demostrando asi, la viabilidad como
docentes de educacion primaria y especialistas en las dos areas especificas mencionadas
anteriormente. Ademads, con este proyecto, se muestra la capacidad de trabajar de forma
interdisciplinar y sus beneficios en la etapa escolar. Concretamente, la intervencion educativa
se ha contextualizado para alumnos del tercer ciclo de educacion primaria, haciendo uso de una

situacion hipotética.

La secuencia de actividades propuestas pretende, por un lado, que el alumnado adquiera
conocimiento, habilidades y destrezas sobre la expresion corporal. De esta manera se trabaja el
sentido musical a través del propio cuerpo, la audicidon activa, el control corporal, las
habilidades fisicas, la coordinacién y los conocimientos de iniciacion deportiva al baloncesto y
a la gimnasia ritmica. Por otra parte, esta propuesta va mas alld, ya que trata aspectos personales

como la socializacidn, la desinhibicion y la necesidad de expresar emociones.

Esta propuesta puede ser de gran utilidad para docentes que deseen romper con los topicos
establecidos en la educacion, utilizando la misma para tratar la transversalidad de competencias
y objetivos de distintas areas. A su vez, se invita a la creatividad para encontrar un instrumento
de percusion en el propio cuerpo o el bote de un balén de baloncesto y, viceversa, utilizar las
habilidades y destrezas en dicho deporte para plasmar percusion con una pelota, haciendo uso

de nociones técnicas y el manejo del espacio tiempo, que origina la coordinacion.

En definitiva, la expresion corporal es el nlicleo de este proyecto, un elemento que ha ganado
peso en el curriculo de primaria debido al gran potencial que tiene, dado que, abarca un campo
de trabajo amplio y eficaz. En los siguientes apartados se justificard un marco tedrico
fundamentado por expertos, se definiran los objetivos del mismo y se realizard una propuesta

didactica de intervencion. Todo ello sera la base de analisis de la conclusion de este proyecto.



2. JUSTIFICACION

La Educacion Musical y la Educacion Fisica son areas especificas que forman parte de la
formacion obligatoria de la Educacion Primaria, tal y como lo recoge el Real Decreto 157/2022,
de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria (BOE ntimero 52, de 2 de Marzo de 2022), esta formacion garantizara entre otros
aprendizajes la adquisicion de nociones a nivel artistico, creativo y afectivo, asi como, el uso
de la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.
Estas disciplinas contribuirdn en el conocimiento y la apreciacion de valores de convivencia e

integracion.

En este proyecto se han tomado como referencia a diferentes autores, que describen las areas

implicadas y destacan algunos elementos clave.

Respecto a la actividad fisica, Learreta y Sierra (2003) en una publicacion, avalada por el
Ministerio de Ciencia y Educacion, de la Federacion Espaiola de Docentes de Educacion
Fisica, en la justificacion de su articulo escriben que “[...] tanto desde un punto de vista
antropologica como etnoldégico puede decirse que actividad fisica y musica han ido siempre
unidas. El acunar al bebé se asocia instantaneamente a la nana, los juegos infantiles a las

retahilas y las canciones de corro, los desfiles militares a las marchas [...]”.

La Educacion Fisica en la formacion primaria es un método para promocionar la interaccion
entre el alumnado a la vez que interviene favoreciendo el desarrollo integral, tanto a nivel fisico,
psiquico o socioldgico. Favoreciendo destrezas, habilidades sociales y mejorando las relaciones
con su entorno familiar y social, considerdndose como una excelente via de comunicacion social
(Carbonell, 2018; Gonzélez, 2011; Grasten, 2015). Grasten (2015) afirma también que es
imprescindible que exista motivacion para participar y para conseguir estos objetivos. Cabe
mencionar que el ejercicio fisico atenta las respuestas fisiologicas al estrés y mejora las

emociones, asi como las alteraciones psiquicas, la ansiedad y el estrés (Gonzalez,2011).

En lo referente a la Musica, la Real Academia Espafiola de la Lengua (2000) la define como “el
arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez,
de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente”.
Atendiendo a esta definicion, Meyer (2001) explica en “La emocién y el significado en la
musica” que la musica incide sobre los estados animicos y a su vez, éstos sobre las funciones

fisiologicas del ser humano. Levitin indica la importancia de la musica en el desarrollo



cognitivo durante la etapa escolar, “[...] las lecciones de musica en la infancia crean circuitos
neuronales para el procesamiento de la musica estimulados y mas eficientes que los de los que

carecen de esa instruccion” (2019, p.208).

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo fundamental describir e implementar un

proyecto de innovacion interdisciplinar entre las areas de educacion fisica y educacion musical.

Dentro de la bibliografia revisada, hay varios autores que tratan conjuntamente las areas de
estudio. Estas referencias sefialan que musica y movimiento son dos conceptos inseparables en
la coordinacion del alumnado, ya que, tal y como se refiere Ruiz y sus colaboradores en 2015,
el movimiento, danzar e interpretacion instrumental desarrollan la coordinacion dindmica, asi

como la memoria y la autopercepcion del propio cuerpo en las personas.

Morales (2017) realiza una reflexidon sobre la Escuela y la Educaciéon, donde destaca que no
tiene sentido que se presenten contenidos de manera aislada en la formacion de los alumnos. El
alumnado necesita una formacién mas completa, por lo que, las areas de la Educacion que se
imparten en todos los cursos deben de relacionarse entre si, considerando la necesidad de
establecer un tipo de Educacion Interdisciplinar en los centros educativos. Evidenciandose a
través de practicas especificas en el aula (Elboj et al, 2002; Garcia-Bacete, 2003), siendo esta

forma de ensenanza, fundamental en este mundo globalizado (Cabedo, 2011).

Teniendo en cuenta este planteamiento, tanto Borrero (1982) como Llano et al. (2005), abogan
que la interdisciplinaridad se trata de una accidon entre dos o mas disciplinas cientificas.
Pudiéndose entender como una transformacion de los enfoques con que se aborda un objeto
especifico de conocimiento, sea abstracto o concreto. Esta interaccion puede ir desde la simple
comunicacion de ideas hasta la integracion mutua de los conceptos (Ceri, 1975; Rugarcia,
2005). Segun sea la interaccion entre los componentes de varias disciplinas, Piaget clasifica
estas interacciones en tres niveles: Multidisciplinariedad, Transdisciplinariedad e
Interdisciplinariedad, consistiendo esta propuesta en ‘“‘establecer interacciones reales con

interfecundacion y enriquecimiento mutuo” (Ceri, 1975:166-171).

Existen investigaciones que seflalan mejoras en la integracion escolar del alumnado con
necesidades educativas especiales, al utilizar este tipo de educacion interdisciplinar,
consiguiendo mayores porcentajes de participacion e integracion (Gutierrez et al, 2011;

Viloria,2016). Con respecto a la interdisciplinariedad de la musica en Educacion Primaria,



Gutiérrez et al. (2011) concluyen que este tipo de alumnado se sienten mds integrados al llevar

el ritmo de la clase, sintiéndose identificados con el mismo.
Este proyecto tiene como nexo entre ambas areas, la expresion corporal.

Calvo en 2011 define la Expresion Corporal como un acto consciente y voluntario desarrollado
de forma intencionada con la intervencion corporal. Considerandose una actividad humana que
se puede analizar como un proceso donde intervienen los estimulos y la sensibilidad. Vizuete
(2003), considera la expresion corporal como un medio de comunicacién principal en las
personas, desde su nacimiento hasta que desarrollan otros elementos comunicativos que le
permitan al individuo comunicarse. Propiciando un mayor desarrollo personal en valores
humanos por la accion de las emociones, sensaciones y sentimientos (Arguedas, 2003;
Montavez, 2008), beneficiando en los Centros Educativos la concentracion, la flexibilidad, la
autonomia, la responsabilidad y el autoconcepto, ademas de favorecer las relaciones de los
alumnos con la comunidad (Learreta et al., 2006). Desde otra perspectiva la expresion corporal
se entiende como método para atenuar la timidez y mejorar la conciencia social, facilitando la
desinhibicién, el dinamismo, la cooperacion, la creatividad, la resolucion de problemas y
relajacion; favoreciendo la comunicacion y la interaccion corporal (en Arteaga et al. (1999),
Arnaboldi (1986) y Linares (1989)). En este aspecto, Ruano (2004) realiza un estudio
experimental sobre la influencia de la expresion corporal sobre las emociones, destacando en
sus conclusiones que ésta produce en el alumnado una disminuciéon del sentimiento de

verglienza.

El trabajo colaborativo es un elemento participe del proyecto. Por esta misma razon, el trabajo
colaborativo, en todos los niveles educativos, es aquel que hace referencia a un proceso de
interaccion cuya premisa basica es la construccion de consenso. Durante el mismo, se comparte
la autoridad y entre todos se acepta la responsabilidad de las acciones del grupo, siendo clave
la comunicacion en este procedimiento (Panitz y Panitz, 1998; Gros, 2000). En este tipo de
trabajo, se busca el logro de metas educativas y también la mejora de las propias relaciones
sociales, donde cada uno de los componentes del grupo es responsable de su aprendizaje,
desarrollando habilidades mixtas -aprendizaje, desarrollo personal y social- (Jhonson et al.

1994, Salinas, 2000; Lucero,2003).

Una de las metas de este proyecto de intervencion consistird en el desarrollo de lo que se puede
definir como “danza colectiva”. En un articulo publicado en 1973 por Lamouroux y Pesqué en

la revista francesa Revue Education Physique et Sport, sobre Educacion Fisica y Deporte, se
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describi6 el concepto de “Danza colectiva” como “[...] toda forma de danza estructurada creada
o transmitida con un aprendizaje, en la cual los desplazamientos y la musica estan de acuerdo,
y donde los individuos que componen el grupo se asocian para una expresion colectiva.”. A su
vez, la danza implica movilidad y expresion corporal, asi como, ritmo y otros factores, que dan
lugar a formas de comunicacion y transmision de sentimientos, ideas u opiniones fruto de una

conciencia transdisciplinar (Moraes, 2007; Caceres, 2010; Lluch et al. 2011).

Aunando a lo anterior, analizando los curriculos autondmicos espafioles de Educacion Primaria,
en 2010, el grupo liderado por el Doctor Vicente de la Universidad de Murcia, publico un
articulo sobre la danza en el ambito educativo, haciendo referencia a que, ésta implica la
interrelacion de elementos motrices y expresivos que se conforman a través del espacio, el
tiempo y el ritmo. Por esta razon, este arte posibilita el desarrollo conjunto de las aptitudes
musicales, corporales y ritmicas dentro del marco educativo escolar y, aunque no siempre
estuvo presente dentro de los contenidos curriculares, ha experimentado una evolucion

paulatina al igual que la propia area de Educacion Fisica y Musica (Lopez et al, 2020).

En base a los trabajos publicados por diferentes paneles de expertos, revistas y docentes
especialistas en areas de Musica y Educacion Fisica, se llevara a cabo una propuesta didactica

de intervencion en base a los siguientes objetivos.



3. OBJETIVOS

El objetivo de este proyecto se basa en la creaciéon de una programacion de intervencion
innovadora, basada en la interrelacion de las areas de educacion fisica y musica en la etapa de
educacion primaria. De este modo, la funcion principal de esta intervencion radica en conseguir
que el alumnado sea capaz de reconocer y valorar la utilidad, la importancia y el valor de la
interdisciplinariedad anteriormente mencionada. Este disefio pretende alcanzar una actitud
positiva y cooperativa en el alumnado, favoreciendo la creatividad individual y grupal. De esta
manera, se promueven las relaciones sociales, desarrollando en el alumnado una educaciéon en
valores, tratando aspectos como el respeto, la igualdad, la empatia y la no discriminacion, entre

otros.

Haciendo referencia a la materia de educacidn fisica, los estudiantes desarrollaran en la presente
propuesta didactica una serie de habilidades y destrezas a fin de conseguir los objetivos
establecidos. Tratando las capacidades fisicas basicas, las capacidades perceptivo-motrices, las

habilidades motrices bésicas y las habilidades motrices genéricas.

Por otro lado, en cuanto a la asignatura de musica, el alumnado deberd hacer uso de las
posibilidades expresivas de su propio cuerpo, mostrando confianza en las propias capacidades
para expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones. Ademads, se
desarrollaran capacidades necesarias para trabajar elementos musicales que les permita

identificar y reproducir el pulso y el ritmo.

En definitiva, el objetivo de este proyecto se cifie al desarrollo de competencias curriculares y
no curriculares, buscando un desarrollo total e integral en el alumnado en base a una dindmica

creativa y motivadora mediante la conjugacion de dos materias especificas.

Los principales objetivos del proyecto son los siguientes:

- Adaptar las destrezas fisicas a un soporte musical de referencia a través de

manifestaciones artistico-expresivas.
- Desarrollar valores como el respeto, la igualdad, la integracion y la no discriminacion.

- Plantear una intervencion innovadora en la que se trabaje la interdisciplinariedad entre

la educacion fisica y la educacion musical.



De manera secundaria, con esta propuesta también se persiguen otros objetivos:
- Conseguir que el alumnado realice un producto colaborativo.
- Desarrollar las posibilidades expresivas de nuestro cuerpo.
- Desarrollar habilidades coordinativas y procesos de percepcion.

- Desarrollar una vision critica hacia los procesos propios y ajenos para conseguir una

mejora continua.

- Desarrollar la capacidad de desinhibicion.

- Adquirir una correcta adaptacion y control corporal en base a sus capacidades fisicas.

- Participar de manera activa en el proceso colaborativo con una actitud positiva y
respetuosa.

- Reconocer el valor y ejecutar manifestaciones artisticas desde la perspectiva motriz.

- Reconocer la expresion corporal como un valor cultural con potencial para generar

interacciones sociales.

- Resaltar la importancia de la coreografia como técnica de desarrollo de la expresion

corporal.

- Velar por la union del grupo en base a la interaccion continuada y el establecimiento de

relaciones sociales.
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4. PROPUESTA DIDACTICA

4.1. Introduccion

La propuesta didactica consta de una estructura en base a los curriculos de Educacion Fisica y
de Educacion Artistica en Primaria, concretamente en la Comunidad Auténoma de Canarias.
Dicha situacion de aprendizaje estd destinada al tercer ciclo ya que, se requiere que el alumnado
disponga de una serie de conceptos y de conocimientos para su correcto desarrollo. En este
caso, se hace uso de la ley educativa “LOMLOE”, por lo tanto, el curso en el que se llevaria a
cabo la propuesta didactica seria 6° de primaria. Ademas, se plantea realizarla en el tercer

trimestre ya que el alumnado ha adquirido todos los conocimientos necesarios.

El curso de 6° de Educacion Primaria, segin la ley de Educacion vigente (LOMLOE), tiene
asignadas el computo de cuatro horas a la semana para la asignatura de Educacion Fisica y una
hora semana para Educacion Musical. En este caso, en dicha propuesta se intercalan y combinan
las sesiones, es decir, los docentes dispondran de cinco sesiones a la semana para trabajar ambas

asignaturas como ellos deseen.

En relacion a las sesiones planteadas, se llevaran a cabo cuatro grandes actividades con
diferentes sesiones cada una de ellas. La primera actividad consta de una sola sesion, en la que
se trabaja la desinhibicion del alumnado para conseguir que estos puedan participar en las
sesiones posteriores. En la segunda actividad se desarrollan seis sesiones, concretamente dos
de educacion musical y cuatro de educacion fisica, en estas se trabajan los contenidos necesarios
para poder llevar a cabo el producto final. La tercera actividad consta de ocho sesiones, en la
que se trabaja la coreografia final y, finalmente, la cuarta actividad tinicamente estd compuesta
por una sesion en la que se expone lo aprendido a lo largo de toda la situacion de aprendizaje,

es decir, el producto final de esta.

4.2. Metodologia

Para la implementacion de esta propuesta se utiliza una metodologia activa, de esta manera,
situamos al alumnado como el nticleo del proceso de ensefianza y aprendizaje. Dando esta
prioridad a los educandos, fomentamos el trabajo grupal, que, a su vez, beneficia el desarrollo
personal y social de estos. Por ende, el uso de este tipo de metodologias beneficia el desarrollo

integral del alumno, preparandolo para afrontar la realidad a través de una ensefianza practica,
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en el que el docente es un guia en el aprendizaje y son los alumnos quienes deben actuar de

manera activa.

En este sentido, se combinan varias de las metodologias activas existentes. Por un lado, se aplica
la metodologia denominada “Aprendizaje Cooperativo” por la cual, el alumnado aprende
mediante la interaccién con sus compaiieros. Esta se aplica de manera directa o indirecta en
todos los juegos o ejercicios que se plantean, pues en todos ellos se aplican agrupamientos y/o
enfrentamientos; por otro lado, se aplica el modelo de ensefianza “Ludotécnico” favoreciendo
la adquisicion de destrezas y habilidades motrices técnicas mediante el juego, hecho que se
plantea en todos los ejercicios competenciales planteados, hecho que también se trabaja en la
metodologia “Desing Thinking” pues plantea la resolucién de problemas a través del
pensamiento propio, entendiéndose como todo aquello que requiere enfrentamiento de
cooperacion y oposicion, pues con estos ejercicios, el espacio tiempo para actuar es escaso y es

importante pensar para encontrar la soluciéon mas adecuada (Ortiz, 2019; Ledn-Diaz, 2020).

En conclusion, esta planificacion combina directa o indirectamente diferentes metodologias
activas, tales como Aprendizaje Cooperativo (AC), Modelo Ludotécnico (LudoT) y Desing
Thinking (DT).

4.3. Desarrollo de las actividades

ACTIVIDAD 1. 1 sesién 1 Expresién corporal 3 Juego "El espejo"
"Perdiendo la —_— libre.
vergiienza" 2 Expresli%n corporal 4 Juego "Yo tengo un tic"
ibre.
/ 1 Boteenestdtico 2 Bote en movimiento
ACTIVIDAD 2. 6 sesiones
c “Preparando el show” —> 3 Bote como recurso 4 Juego interactivo de bote
"Pilla-Pilla"
5 Juegos de pulso: 6 Ejercicios de pasey 8 Ejercicios de ritmo:
5.1. "Averiguando el recepcion 8.1. "imitando"
/ pulso" 7 Juego interactivo de 8.2."Td pones el ritmo"
5.2. "Marcando el pulso" pase y recepcion 8.3. "Musicograma"
PRopu E“A 5.3. "Juegos interactivos "Tenis-basket" 8.4. "Danza Kukuvicka"
de pulso " 9 Iniciacién deportiva a la gimnasfa ritmica.
Id
DIDACHCA \ ACTIVIDAD 3. ssesiones 1 ENsayo “The 2 “Ensayo "We will rock you"
"Ensayando el show" ————> entertainer”

3 Ensayo "Piratas del Caribe"

N\

ACTIVIDAD 4. 1sesién _ “pRODUCTO FINAL”
"iQue empiece el show!" —>

Figura 1. Esquema de la propuesta diddctica realizada
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Actividad 1. Perdiendo la vergiienza

Para iniciar esta propuesta de intervencion, se ha destinado la primera sesion a la desinhibicion
del alumnado. Este es un aspecto vital para el correcto desarrollo de la situacion de aprendizaje
dado que se trata de guiar a los escolares hacia el producto final. En este caso se trata de una
coreografia, esta practica suele traer en muchas ocasiones sentimientos de vergiienza por parte
de los estudiantes. Por esta misma razon, los siguientes ejercicios estdn enfocados para que el
alumnado sea capaz de desenvolverse y soltarse en presencia del resto de compafieros. El
espacio donde se llevaran a cabo los diferentes ejercicios de esta primera sesion serd en el

pabellon escolar. (Ver el desarrollo de la actividad en el ANEXO 1)
Actividad 2. Preparando el show

A lo largo de las sesiones, cuatro de educacion fisica y dos de musica, se trabajaran los
conceptos necesarios para poder desarrollar posteriormente el producto final de esta situacion
de aprendizaje. Un proceso de preparaciéon que consiste en la realizacion de actividades de
baloncesto; para adquirir las habilidades de bote, pase y recepcion, conduccion y percepcion.
asi como, para desarrollar nociones musicales relacionadas con el pulso y el ritmo. Todo ello
bajo una dinamica ludica que hara que los educandos aprendan mediante un proceso divertido
que aumente su motivacion e implicacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje. (Ver

desarrollo de la actividad en el ANEXO II).
Actividad 3. Ensayando el show

En esta actividad se trabajard de forma interdisciplinar desde las areas de musica y educacion
fisica, tratando de abordar los contenidos necesarios desde ambas perspectivas, haciendo mas
efectivo e integro el aprendizaje del alumnado. De esta combinacidn se originan ocho sesiones
de trabajo destinadas a dar forma al producto final que se expondré en la actividad 4, con el
objetivo de alcanzar de manera progresiva las destrezas y conocimientos que permitan la
realizacion de una coreografia con soporte musical. Para esto, se han seleccionado tres
canciones: “The entertainer” (Scott Joplin -Tema, 2015), “We will rock you” (Queen Official,
2008) y “He's a Pirate” (Kbadelt, 2018), que se detallan en el ANEXO II1. Esta seleccion se
ha realizado teniendo en cuenta que cada una de las canciones permite trabajar contenidos
diferentes, conformando un espectaculo visual y curricular idoneo para abordar los contenidos
de pulso y ritmo que son el foco de interés en esta intervencion, y se relacionan con las materias

que se van a abordar. Por esta misma razon, se han elegido diferentes obras musicales ya que
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cada una de ellas presenta un pulso y ritmo distinto, lo que hard que el enriquezca el producto
final gracias a su versatilidad. En caso de querer variar la seleccion para adaptarlas a otro centro,

con el fin de que sean motivadoras para el alumnado, se debe realizar un analisis previo similar.

La realizacion de las actividades anteriores en Educacion Fisica y Musica conlleva que esta
seleccion musical permita el trabajo de diferentes conceptos motrices. Relacionando la musica
con diferentes deportes como el baloncesto y la gimnasia. Afianzando a su vez, el valor del
baile como elemento imprescindible en el desarrollo personal y social del alumnado debido a
la cantidad de patrones que representa y la ineludible necesidad de ejecutar interacciones con
los compatieros. Es por ello que la obra musical se dividira en tres partes, una para cada cancion,
consiguiendo que el alumnado integre de manera progresiva la coreografia. Para luego, una vez

trabajada cada una de las canciones por separado, proceder a realizarlas de manera conjunta.

Al igual que en la actividad 1, hay que prestar atencion a la interrelacion entre el alumnado. Por
ello, al inicio de los ejercicios se le brinda la oportunidad de seleccionar el grupo de trabajo
donde cada persona se sienta mas comoda. Estos grupos de trabajo se dividen en funcién de la
coreografia que se va a realizar y seran: el grupo de baloncesto, el grupo de baile y el grupo de
gimnastas. El primero de ellos tiene la funcion de bailar haciendo uso de la pelota de basquet a
modo de instrumento. Marcaran el pulso de las canciones, desarrollando este en combinacion
con las destrezas perceptivo-motrices. En el grupo de baile se usard exclusivamente el cuerpo
para crear manifestaciones artistico-expresivas al ritmo de la musica que tendran que identificar
previamente, o incluso, marcar el pulso con su propio cuerpo. Por tltimo, el grupo de gimnastas
tendra la responsabilidad de realizar la parte de la coreografia en las que hay que ejecutar
movimientos propios de la gimnasia ritmica, como la voltereta hacia delante y la rueda lateral
(habilidades trabajadas de manera previa en Educacion Fisica). En definitiva, se trabajara en

gran grupo, en grupos homogéneos y también de manera individual.

Las diferentes acciones que se ponen en marcha en los distintos grupos para el desarrollo de la
coreografia estan contempladas dentro del bloque competencial IV de Musica y Il y IV de
Educacion Fisica, respectivamente. Cuyas definiciones de competencia especifica son
“Elaboracion y difusion de producciones artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor
el proceso y asumiendo diferentes funciones en la consecucion de un resultado final para
desarrollar [...] el sentido de pertenencia.”, “Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo motrices y coordinativas, asi como las habilidades

y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion [...] de practicas
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motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria” y “Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones [...] artistico expresivas propias de la cultura motriz, valorando su

influencia y sus aportaciones estéticas”.

Durante las dos primeras sesiones se trabajaran los primeros 57 segundos de la cancioén de “The
entertainer” (Scott Joplin -Tema, 2015). En primer lugar, el alumnado reconocera el pulso de
la cancion y lo marcard a través del bote de las pelotas de baloncesto, en este caso, todo el
alumnado realizard dicho bote. Posteriormente, cuando los estudiantes tengan interiorizado el
pulso de la obra, se afiadiran diferentes componentes ritmicos, los cuales estardn compuestos
por diferentes pasos de bailes y otros usos de la pelota de basquet como el pase, que dotara de
mayor componente visual dicho espectaculo. Por lo tanto, en este punto, se dividira al alumnado
perteneciente al grupo de basquet, unos se mantienen marcando el pulso y otros embelleciendo
el espectaculo a través de los pases. Mientras, el cuerpo de baile sigue aportando los
componentes ritmicos a través del baile. Tras esto, se repetird numerosas veces para que esta
primera parte de la obra quede interiorizada en el alumnado, haciendo de ello una secuencia

mecénica buscando la perfeccion mediante la repeticion de movimientos. (ANEXO IV).

Siguiendo este mismo patron, las dos siguientes sesiones se destinaran a trabajar los elementos
anteriormente mencionados aplicados a la cancién de “We will rock you” (Queen Official,
2008) del 0.6 al 1.05. Es decir, que trabajaremos el pulso con balones de baloncesto y
componentes visuales con este como los pases y el bote con habilidad por el grupo de basquet,
que volvera a estar subdividido. Asi mismo, el cuerpo de baile acompafiard el ritmo de la
cancion con diferentes pasos y expresiones artisticas. Una vez definidos y adaptados todos los
componentes de esta parte de la coreografia, se trabajaran repetidas veces para su integracion

en los mecanismos corporales del alumnado. (ANEXO V).

Continuando con el patron establecido, la tercera parte de la actividad se compone por dos
sesiones en la que se abordard la cancion de “He's a Pirate” (Kbadelt, 2018) del 0,4 al 1,14".
En esta cancidon continuaremos la misma dindmica, por lo que, el grupo de baile implementara
pasos ritmicos que muestren expresividad y el grupo de basquet realizara diferentes habilidades
motrices para marcar el pulso por un lado y para engrandecer el espectaculo por otro. En esta
tercera parte se establece una disparidad en relacion a las dos partes anteriores, dado que se
estableceran los conocimientos trabajados de gimnasia ritmica como la voltereta hacia adelante
y la rueda lateral. De este modo, la coreografia quedara compuesta por la utilizacion de pelotas

de baloncesto como instrumento de percusion y recurso visual, pasos de baile y acrobacias
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artisticas. Todo ello se implementara en numerosas ocasiones para automatizar los movimientos

a realizar y buscar el perfeccionamiento de estos. (ANEXO VI).

Finalmente, destinamos las dos ultimas sesiones a realizar la coreografia de manera conjunta,
unificando las tres canciones trabajadas, dando como resultado un especticulo de
aproximadamente 3 minutos de duracion. Como hemos hecho con anterioridad, repetiremos los
mecanismos coreograficos hasta que estos queden sellados en el alumnado, a partir de aqui, la
repeticion sera util para detectar errores individuales y grupales y buscar una solucion. No

obstante, con ello buscamos el perfeccionamiento de los contenidos.

De esta manera, las actividades realizadas quedan recogidas dentro de varios criterios de
evaluacion, tanto del area de Musica como de Educacion Fisica. En Musica se trabaja el criterio
4.1 y 4.2 que hacen referencia a “Planificar y disefiar producciones culturales y artisticas,
trabajando de forma cooperativa en la consecucion de un resultado final y asumiendo diferentes
funciones, desde la igualdad y el respeto a la diversidad, para desarrollar la creatividad y el
sentido emprendedor” y “Participar activamente en el proceso cooperativo de producciones
culturales y artisticas, con actitud abierta y respetuosa, utilizando elementos de diferentes
lenguajes y técnicas artisticas con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo
cooperativo”. En Educacion Fisica se trabaja el criterio 2.2. y 4.2 que hacen referencia a
“Adquirir un progresivo control y dominio corporal, integrando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de forma eficiente y creativa, implementando retos motores de
caracter individual o grupal en los que se definan metas, se secuencien acciones y se generen
producciones como respuesta a diferentes situaciones motrices lidicas, valorando el grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido, para resolver problemas motores en distintos
contextos proximos a su realidad” y “Crear composiciones con soporte musical y reproducirlas,
transmitiendo sensaciones, emociones ¢ ideas, de forma estética y creativa mediante el ritmo y

el movimiento.

Con respecto a los saberes basicos, cabe destacar que en esta actividad 3 se abarcan una gran
cantidad de estos. En relacion a la asignatura de musica se desarrolla el bloque II del apartado
3 que se relaciona con la valoracion e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones visuales, audiovisuales, musicales, escénicas y performativas, por lo que esta
directamente relacionado con el producto final de esta situacion de aprendizaje. Ademas,
también tiene lugar el bloque IV con los apartados 4, 8, 9 y 11 en los que se lleva a cabo la

experimentacion, exploracion creativa, interpretacion, improvisacion guiada y exploracion del
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cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas tanto de manera individual como grupal,
vinculadas a la danza, movimiento, diversion e interaccion y se aplican técnicas dancisticas y

elementos basicos de lenguajes expresivos.

En la asignatura de Educacion Fisica se trabajan los saberes basicos del bloque III, IV, V. En
cuanto al bloque III que corresponde a la resolucion de problemas en situaciones motrices se
trabajan los apartados 4 y 7 que hacen referencia al uso de las capacidades perceptivo-motrices,
en contexto de practica a través de la integracion del esquema corporal, el equilibrio estatico y
dindmico en situaciones de complejidad creciente, organizacion espacial, temporal y espacio-
temporal. Ademas de reconocer las capacidades bésicas como la coordinacion, equilibrio y
agilidad. Por otro lado, en el bloque IV referente a la autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices se lleva a cabo el apartado 4 relacionado con la “Identificacion,
abordaje e implementacion de conductas positivas hacia la convivencia en situaciones motrices,
aceptando la diversidad de género, capacidades o competencia motriz”. Por ultimo, se trabaja
el bloque V que hace referencia a los apartados 2 y 3, los cuales hacen referencia a la utilizacion
del cuerpo y el movimiento para transmitir sensaciones, sentimientos, emociones ¢ ideas
complejas en situaciones motrices expresivas y el disefio de actividades ritmico-musicales con

caracter expresivo.

En esta actividad se desarrollan numerosos descriptores operativos. Cabe destacar que algunos
de ellos ya han sido trabajados y explicados en las actividades uno y dos, estos son los
siguientes: CCEC3, CCEC4, CPSAAS los cuales expresan ideas y emociones a través de
producciones artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la creatividad individual
y grupal y aprende de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento. No obstante,
en esta actividad tres se desarrollan otros descriptores operativos como CCLI1 que hace
referencia a la participacién en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa para transmitir opiniones y construir vinculos personales. El descriptor STEM3
utiliza productos que den solucion a un problema de manera creativa y en equipo, procurando
la participacion de todo el grupo y resolviendo conflictos que puedan surgir. Por otro lado, el
descriptor CE3 hace referencia a la creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones,
de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, a la vez que
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido. Por ultimo, se trabaja el

descriptor CPSA A4 a la hora de realizar autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje.

Esta actividad es esencial para el desarrollo del producto final, de este modo, se pretende que
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con esta actividad el alumnado consiga integrar todos los saberes trabajados, poniendo en
marcha las habilidades musicales, sociales y motrices conseguidas, para adquirir un aprendizaje

competencial. Este quedard manifestado en la coreografia final.

Como en las actividades anteriores el proceso evaluativo se guiard por la observacion
sistematica con ayuda de una rubrica (ANEXO VII), heteroevaluacion realizada por los
docentes, y la valoracion del baile de la tltima sesién usando una lista de control (ANEXO
VIII), autoevaluacion realizada por el alumnado. Donde se valorara el proceso y el resultado

de la coreografia que se ejecutada previa al producto final, por tanto, guarda gran similitud.
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Glosario de Descriptores Operativos utilizados

Descriptor Operativo /

Siglas

Descripcién

STEM:

Competencia Matemdtica y en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria

STEM3

Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den soluciones a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

CCL: Competencia en Comunicacion Lingiiistica

CCL1

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion
y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir
vinculos personales.

CE: Competencia Emprendedora

CE3

Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones,
de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender

CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA4

Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAS

Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

CCEC: Competencia en conciencia y expresion cultural.

CCEC3

Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empética,
abierta y colaborativa.

CCEC4

Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como
emprendimiento.

Tabla 1. Glosario de Descriptores Operativos
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Actividad 4. ;Que empiece el show!

Esta actividad se compone de una sesion, la cual concluird la situacion de aprendizaje, es decir,
esta sesion actuara como producto final de la situacion de aprendizaje. En ella se trabajaran y
abordardn todas las competencias especificas, criterios de evaluacion, saberes basicos y
descriptores operativos que se han trabajado previamente, ya que en esta actividad se lleva a la
practica el computo de todas las anteriores. El desarrollo de esta tendrd lugar en el patio del
colegio y consistird en realizar la coreografia que han estado trabajando en sesiones anteriores

en presencia de otros cursos del centro y algunos familiares.

Esta actuacion serd evaluada por los docentes implicados, dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje y, como en todo proceso, no se tiene cuenta unicamente el resultado final, sino la
evolucion y la actitud mostrada por el alumnado desde la primera sesion. Se evaluard a través
de la observacion sistematica, haciendo uso de una pequena lista de control (ANEXO IX)

usando un video de la coreografia como instrumento de evaluacion.

Al finalizar esta actividad, se sondeard al alumnado sobre la experiencia de todas las
actividades, prestando atencidén a su opinioén y a las emociones que han sentido durante el

proceso y tras la coreografia final. Haciéndolos participes de la valoracion del trabajo realizado.
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5. CONCLUSIONES

Con este proyecto se ha querido demostrar la adquisicion de nociones necesarias para
desarrollar una actividad profesional como docentes en educacion primaria. Asi como, se
manifiesta el deseo de querer innovar y llevar a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje mas

dindmicos y significativos en el alumnado.

El diseno de situacion de aprendizaje expuesto en este proyecto de intervencion presenta la

coreografia colectiva como técnica de aplicacion en la educacion primaria.

En torno a los objetivos planteados, se reflexiona sobre el disefio expuesto tomando como
referencia la técnica de la coreografia como medio para trabajar la Expresion Corporal en el
ambito escolar. El trabajo educativo sobre la coreografia colectiva ofrece multitud de beneficios

para el educando, tanto a nivel académico, como a nivel personal.

Analizando la utilidad de las actividades propuestas para la consecucion de objetivos, se puede
percibir que, usa una estructuracion adecuada y meditada con la que se pueden alcanzar los
objetivos. El desarrollo de actividades presenta una funcionalidad que va de menos a mas para
que el alumnado integre de manera progresiva los conocimientos, habilidades y destrezas

necesarias para ejecutar el producto final correctamente.

Teniendo en cuenta que, cada alumno es Unico e inimitable, con tiempos de aprendizaje
diferenciados y que presentan distintas nociones fisicas y mentales innatas, es el docente con
su propuesta y sus nociones el que debe adaptarse a ellos. Esta propuesta que estéa disefiada para
un uso libre, puede ser adaptada a cualquier grupo. A su vez, se considera una propuesta correcta
que cumple con los requisitos necesarios para ser comprendida e implementada por cualquier

docente.

En conclusion, la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado nos ha ofrecido una oportunidad
de valorar el conocimiento para crear, analizar y adaptar situaciones de aprendizaje de manera
critica y objetiva, teniendo presente la innovacion y la creatividad como medio de evolucion en

la ensefianza, pues gracias a ello, esta planificacion logra alcanzar los objetivos deseados.

De este modo, la creatividad actia como potenciador de la satisfaccion personal al estar
realizando una actividad que el alumno considera innovadora y creativa. Esta percepcion
aumenta la motivacion del alumnado, ya que su realizacion produce una sensacion agradable

de felicidad y satisfaccion.

21



BIBLIOGRAFIA

14 Schmetterling. (2009, septiembre 22). Tchaikovsky- Vals de las flores [video].
https://www.youtube.com/watch?v=Z2qQsShgJpgE&t=2s

Alvarez, I. (2003): La dindmica del proceso docente educativo. Universidad de Oriente.

Arguedas, C. (2004). La expresion corporal y la transversalidad como eje metodologico

construido a partir de la expresion artistica. Revista Educacion, 28 (1),123-131.
Arnaboldi, T. (1986). Aprender a moverse. Revista de Educacion Fisica, 12, 12-26.

Arteaga, M., Viciana Garéfano, V., Conde, J. (1999). Evolucién de la ensefianza—aprendizaje
en técnicas de representacion. En M. Arteaga, V. Viciana y J. Conde. Desarrollo de la
expresividad corporal: tratamiento globalizador de los contenidos de representacion (pp. 41-

59). INDE.

B. Gros (2000). El Ordenador invisible: hacia la apropiacion del ordenador en la ensefanza,

vol. 1. Gedisa Editorial.

Borrero, A. (1982). La interdisciplinariedad. Conferencia del simposio permanente sobre la

universidad. Ascunicfes.

Cabedo, A. (2011). Desarrollo humano, musica y educacion en la era global. Revista de

pensament i analisi, 11, 161-178.

Calvo, A. Ferreira, M. Ledn J.A. y Garcia, 1. (2011). Un andlisis DAFO sobre expresion
corporal desde la perspectiva de la Educacion Fisica actual. EmasF. Revista Digital de

Educacion Fisica. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3710980

Carballo Fillo, J. (2019, 11 de marzo). Preparacion general de la acrobacia. Fillo Carballo.
https://fillocarballo.com/2017/09/01/las-volteretas-en-la-gimnasia/

Carbonell Ventura, T; Antofianzas Laborda, J.L.; Lope Alvarez, A.(2018). La educacion fisica
y las relaciones sociales en Educacion Primaria. International Journal of Developmental and

Educational Psychology, 2 (1), 268-285.

Ceri (1975). Interdisciplinariedad: problemas de la ensefianza y de la investigacion en las

Universidades. Asociacion Nacional de Institutos de Ensefianza Superior.

22



Diccionario de la  lengua  espafiola  (2001). Real Academia  Espafola.

https://www.rae.es/drae2001/m%C3%BAsica

Elboj, C.; Puigdellivol, I.; Soler, M. y Valls, R. (2006) . Comunidades de aprendizaje.

Transformar la Educacion. Grad.

Garcia-Bacete, F. J. (2003). Las relaciones escuela-familia: un reto educativo. Infancia y

Aprendizaje, 26 (4), 425-437.

Gobierno de Canarias (2022). Decreto 211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece

la ordenacioén y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Gonzalez Sanchez, E. (2011). Beneficios de la educacion fisica y el deporte en los escolares.
Innovacion 'y  Experiencias  Educativas.  https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/

ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero 39/ENRIQUE_GONZALEZ SANCHEZ 01.pdf

Grasten, A. (2015). Children’s expectancy beliefs and subjective task values through two years
of school-based program and associated links to physical education enjoyment and physical
activ- ity. Journal of Sport and Health Science, 4, 10.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254615001295

Gutiérrez, R., Cremades, A., Perea, B. (2011). La interdisciplinariedad de la musica en la etapa

de Educacion Primaria. Revista de Ciencias Humanas, 25, 151-161.

Hoster, B. y Gomez, A. (2013). Interpretacion de albumes ilustrados como recurso educativo

para la competencia literaria y visual. Red Visual, 19, 65-76.

J. Salinas (2000). El aprendizaje colaborativo con los nuevos canales de comunicacion. En

Cabero Almenara J, Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion (pp. 199-227).Sintesis.

Josefina  Urquiza. (2021, junio 7). Kukuvicka, —Danza  Circular. [video]
https://wwwyoutube.com/watch?v=Bx0UTuZBbL8

Kbadelt. (2018, julio 26). He's a Pirate. [video].
https://www.youtube.com/watch?v=BuY f0taXoNw

Lamouroux, N., Las, M., Pesqui¢, S., Favre, P. (1973). L' enfant et le temps en éducation

23



physique. Danses colectives, 141.

Learreta, B. y Sierra, M. (2003). La musica como recurso didactico en Educacion Fisica.

Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 6, 27-37.

Learreta, B., Ruano, K., Sierra, M.A (2006). Diddctica de la expresion corporal: talleres

monogrdficos. Inde.

Leon-Diaz, O. (2020). Las metodologias activas en Educacion Fisica. Una aproximacion al
estado actual desde la percepcion de los docentes en la Comunidad de Madrid. Federacion

Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica.
Levitin, D. J. (2019). Tu cerebro y la musica. RBA bolsillo.

Llano Arana, L., Gutiérrez Escobar, M., Stable Rodriguez, A., Nufiez Martinez, M., Mas6
Rivero, R., Rojas Rivero, B. (2016). La interdisciplinariedad: una necesidad contemporanea
para favorecer el proceso de ensenanza aprendizaje. MediSur.

https://www.medigraphic.com/pdfs/medisur/msu-2016/msul630.pdf

Lluch (2011). Iniciacion a la danza como agente educativo de la expresion corporal en la

educaciodn fisica actual.

Lopez, N., Lopez, A.M.,Vicente, G. (2020). La danza en Educacion Fisica: andlisis de los

curriculos autondmicos espafioles de Educacion Primaria. Retos, 38, 517-522.

Lucero M.M (2003). Entre el trabajo colaborativo y el aprendizaje colaborativo. Revista

Iberoamericana. Educ. pp. 1-20.

Lucero, M (2004). Entre el Trabajo Colaborativo y el Aprendizaje Colaborativo. Revista

Iberoamericana de Educacion.

May Schragenheim. (2009, enero 23). Amadeus MOZART - Pequeria Serenata Nocturna
[video]. https://www.youtube.com/watch?v=Y ofUPSyCrwo

Meyer, L.B. (2001) La emocion y el significado en la musica. Alianza Musica.

Michael Jackson. (2009, octubre 3). Michael Jackson - Thriller (Official Video - Shortened
Version). [video]. https://www.youtube.com/watch?v=4V90AmXnguw

24



Mistrucos. (2012, enero 17). La Marcha Radetzky - Johann Strauss (1848). [video].
https://www.youtube.com/watch?v=L7]EqG2 vYU

Mistrucos. (2014, mayo 5). Himno de la Alegria - Novena Sinfonia de Beethoven. [video].
https://www.youtube.com/watch?v=KFzXUqzvAFI

Montavez, M. (2008). Expresion Corporal, un camino hacia la excelencia. En G. Sanchez, J.
Coteron, J. Gil y A. Séanchez, El movimiento expresivo II Congreso Internacional de Expresion

Corporal y Educacion ( pp.77-104). Amaru.

Moraes, M. C. (2007). Complejidad, transdisciplinariedad y educacion: algunas reflexiones.
Encuentros multidisciplinares, 9(25), 4-13.
http://www.encuentrosmultidisciplinares.org/Revistan%C2%BA25/Mar%C3%ADa%20C%C
3%A1ndida%20Moraes.pdf

Noé Blanco. (2020, noviembre 4). Marcha Radetzky - Percusion corporal. [video].

Ortiz, D. C. (2019). El estado actual de la Educacion Fisica desde el punto de vista del
profesorado. Propuestas de mejora. Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de

Educacion Fisica (FEADEF)

Panitz, T., Panitz, P. (1998). Encouraging the Use of Collaborative Learning in Higher

Education. University teaching.

Pérez Porto, J., Gardey, A. (2021, 19 de mayo). Ritmo- Qué¢ es, en el arte, en la musica y en el

lenguaje coloquial. https://definicion.de/ritmo/

Perfil de salida y competencias clave LOMLOE Canarias. Descriptores operativos (2022, 21 de

agosto). Archimagec.

Queen Official. (2008, agosto 2). Queen - We Will Rock You (Official Video). [video]
https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk

Ruano, M.T. (2004). La influencia de la Expresion Corporal sobre las emociones: Un estudio

Experimental. (Tesis Doctoral). Universidad Politécnica de Madrid, Espaiia.

Ruiz Pérez, L.M., Rioja Collado, N., Graupera Sanz, J.L., Palomo Nieto, M. y Garcia Coll, V.

(2015). Desarrollo de un test para evaluar la coordinacion motriz global en la Educacion

25



Primaria. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 10(1), 103-111.

Salinas, J. (2000). El aprendizaje colaborativo con los nuevos canales de comunicacion. En

Cabero, J. Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion (pp. 199-227). Sintesis.

Scott  Joplin -  Tema. (2015, mayo 19). The  Entertainer. [video].
https://www.youtube.com/watch?v=WKIlcTG8GbB8

Shenanigans. (2015, octubre 26). Kukuvicka. [video].
https://www.youtube.com/watch?v=RMV{VqPmFWc¢

Técnicas de evaluacion (s.f.). Gobierno de Canarias.
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/proideac/funcionalidad/programaci
on-didactica/orientaciones-para-la-elaboracion-de-la-programacion-didactica/tecnicas-de-

evaluacion/

Vicente, G., Urefia, N., Gomez, M., Carrillo, J. (2010). La danza en el ambito educativo. Retos,

17, 42-45.

Viloria Carrillo, M.E. ((2016). La integracion escolar del alumnado con necesidades
educativas especiales en el municipio Caroni de Venezuela. (Tesis Doctoral). Universidad de

Girona, Espafia.

Vizuete Carrizosa, M. (2003). Los lenguajes de la expresion. Ministerio de Educacion, Cultura

y Deporte.

26



ANEXOS

27



ANEXO I: “Desarrollo de la actividad 1 “

Esta sesidn comenzara con un ejercicio de expresion corporal libre. Para ello, se pondré una
cancion (ANEXO I.I) y mientras esta suena, el alumnado debera moverse por todo el espacio

de manera autonoma y con plena libertad para expresarse.

En el segundo ejercicio el alumnado también se ira desplazando por el espacio mientras la
musica suena (ANEXO LII), pero en este caso, cuando el docente diga deberan ponerse en
pareja y realizar movimientos libres, pero con la zona del cuerpo que se menciona, es decir, si
el maestro dice “piernas”, el alumnado debera expresarse libremente haciendo movimientos
con las piernas. También deberan expresarse facialmente, con los brazos, etc. De esta manera,
el alumnado trabajara el dominio de todo su cuerpo y no se expresaran siempre de la misma

manecra.

Continuaremos la sesion con un ejercicio llamado e/ espejo. Este es un juego de dramatizacion
por pareja que consiste en imitar al compafiero que se tiene enfrente. Para este juego,
prolongamos la dindmica del libre movimiento por el espacio mientras suena la musica
(ANEXO LIII), en el momento que esta sea detenida por el docente, los alumnos formaran
pareja entre dos compaiieros cercanos, tratando asi que la relacion social sea fluida y variada.
Una vez en pareja, uno de ellos hara de espejo y tendra que imitar los movimientos que ejecuta
su compaifiero. A la voz del maestro, se cambiaran los roles hasta que vuelva a sonar la musica

y el alumnado retome su movimiento libre por el espacio.

Por ultimo, se implementara el juego llamado Yo tengo un tic. Para la practica de este, la
disposicion serd en gran grupo, colocandose en circulo, a excepcion de un compaiero que se
quedard en el centro. La dindmica radica en que el alumno central realizard un movimiento
aleatorio tras haber mencionado la frase yo tengo un tic tic tic, tras ello, el resto de compafieros
repetiran la frase y el movimiento. Luego, el alumno central deberd volver al circulo,
intercambiandose con otro compafiero, que comenzara el proceso mencionado anteriormente.
Para el correcto desarrollo de este juego, se impone la prohibicion de repetir en el centro antes
de que todos hayan actuado en dicha posicion y tampoco se podra repetir el mismo movimiento,

es decir, cada alumno deberd realizar una expresion diferente.

En cuanto a las competencias especificas que se trabajan en esta sesion se puede observar como
en los diferentes ejercicios se abarcan competencias del area de Musica y de Educacion Fisica.

En Mausica, se trabaja la competencia 3: “Expresar y comunicar de manera creativa ideas,
, y
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sentimientos y emociones, experimentando con las posibilidades del sonido, el cuerpo y los
medios digitales, para producir obras propias”. Por tanto, dicha competencia se trabaja en todos
los ejercicios de esta primera sesion. Tomando como referencia esta competencia especifica
namero tres, se involucra el criterio de evaluacion 3.2. que también se trabaja en todos los
gjercicios de la sesion, ya que hace referencia a “Producir obras propias, utilizando las
posibilidades expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales, mostrando
confianza en las propias capacidades y perfeccionando la ejecucion, para expresar y comunicar
de manera creativa ideas, sentimientos y emociones”. En el area de Educacion Fisica, se trabaja
la competencia niimero 4 enfatizando en: “Reconocer y practicar diferentes manifestaciones
artisticas expresivas propias de la cultura motriz, para integrarlas en las situaciones motrices
que se utilizan regularmente en la vida cotidiana”. Dicha competencia se desarrolla a lo largo
de toda la sesion, pues todos los ejercicios expuestos inciden en la expresividad y su adaptacion
a diferentes contextos. Ello trae consigo el criterio de evaluacion 4.2. con el objetivo de crear y
reproducirlas manifestaciones artistico-expresivas, transmitiendo sensaciones, emociones e

ideas, de forma creativa mediante el ritmo y el movimiento, tal y como dice el criterio.

Respecto a los saberes basicos, que se trabajan en la primera actividad, pertenecientes a la
asignatura de Musica, se trabaja el bloque IV, Musica y artes escénicas y performativas,
concretamente el conjunto de saberes indicado en el apartado 8: “Experimentacion y
exploracion del cuerpo y sus posibilidades motrices, dramaticas y creativas en ejecuciones
individuales y grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacion y la
representacion teatral como medios de expresion, diversion e interaccion social. Fomento de la
autoestima y la conciencia corporal positiva”. Por su parte, el area de Educacion Fisica en esta
actividad trata de desarrollar el bloque IV, Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices. Trabajando dentro del conjunto de saberes del apartado 1: “Identificacion,
abordaje e implementacion de conductas positivas hacia la convivencia en situaciones motrices,
aceptando la diversidad de género, capacidades o competencia motriz”. Paralelamente,
trabajamos, también, del bloque V, Manifestaciones de la cultura motriz, dos de los conjuntos
de saberes senalados en el apartado dos y tres: “Utilizacion del cuerpo y el movimiento para
transmitir sensaciones, sentimientos, emociones e¢ ideas complejas en situaciones motrices

expresivas” y “Disefio de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo”.

La evaluacion del alumnado contempla numerosos aspectos, todos ellos contemplados dentro
de la heteroevaluacion, del docente hacia el alumnado. Se seguira principalmente la técnica de

observacion sistematica, ya que le permite al docente recoger informacién acerca del alumnado
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a través de una observacion planificada. En esta sesion lo que se va a observar es si los
estudiantes se muestran participativos, motivados y si su comportamiento es adecuado con
respecto a los ejercicios que se han llevado a cabo, pues la predisposicion es el primer factor de
desinhibicion, que es el producto que se requiere en esta actividad, es decir, la pérdida de la
vergiienza y la autoconfianza. Para ello se contard con una lista de control (ANEXO L1V),
herramienta con la que el docente evaluara esta primera actividad teniendo en cuenta una serie
de items y mediante la observacion indicard simplemente si el estudiante realizd o no una
determinada conducta, caracteristica o actividad. Entendiendo que el instrumento de evaluacion
que se aplicard es la dramatizacion, pues todos los ejercicios que componen esta actividad se
fundamentan en juegos de roles, siendo este un ambito dramadtico teatral que buscan transmitir

en base a la expresividad de sus movimientos.

ANEXO L.I: Cancion “El Vals de las flores”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=2qQsShgJpgE&t=2s

ANEXO LII: Cancion “Pequeiia serenata nocturna”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Y ofUPSyCrwo

ANEXO LIII: Cancion “La marcha Radetzky”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=L7]EqG2 _vYU
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ANEXO L.IV: “Lista de control”

NOMBRE APELLIDOS CURSO

GRUPO

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL

SI

NO

DBSERVACIONES

El alumno se encuentra motivado y participativo.

Es capaz de crear con autonomia las expresiones corporales.

Tiene un interés activo.

Crea movimientos diferentes y creativos.

Es capaz de desinhibirse y perder la vergiienza.

31




ANEXO II: “Desarrollo de la actividad 2”

Se comenzara con dos sesiones de educacion fisica en las que se trabajara el concepto de “bote”,
el cudl serd muy necesario para la tercera actividad. Se trabajara el bote en estético, el bote en
movimiento y el bote como recurso. Tras estas dos sesiones se llevard a cabo una sesion de
musica donde el alumnado interiorizard el concepto de “pulso” a través de una serie de
gjercicios. A continuacion, se desarrollara otra sesion de Educacion Fisica en la cual se
realizaran ejercicios y juegos de pases y de recepcion. Posteriormente, la segunda sesion de
musica estara destinada al aprendizaje del concepto de “ritmo” a través de diferentes ejercicios.
Por ultimo, esta actividad dos finalizara con una sesion de Educacion Fisica en la cual se
trabajara la introduccion a la gimnasia ritmica. Todos los conceptos que se han desarrollado a
lo largo de estas seis sesiones seran vitales para llevar a cabo el producto final, que en este caso
serd una coreografia que estard compuesta por los contenidos que se van a trabajar en esta

actividad dos.

Las dos primeras sesiones de esta actividad se impartirdn en el area de Educacion Fisica,
destinando dicho tiempo a trabajar e interiorizar los conceptos propios de bote, mediante la
utilizacion de una pelota de baloncesto. De este modo, se abordara el segundo bloque
competencial del curriculum de Educacion Fisica para primaria. La competencia especifica
viene definida como: “Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y
de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria”, justificando con

este todos los ejercicios que se mostraran a continuacion.

El primer ambito a tratar es el bote en estatico, a través de la realizacion de un ejercicio que
consiste en la colocacion de un aro en el suelo, uno enfrente de cada alumno. Este aro sera la
referencia de bote para el alumno, pues la pelota no debera salir de dicho circulo. Aqui, cada
alumno tendrd que marcar su referencia cogiendo el aro de un tamafio 6ptimo y a medida que
va controlando el bote de la pelota ird reduciendo el aro. A continuacion, deberan realizar el
mismo ejercicio con la mano menos habil. Finalmente, se introduce una segunda variante que
consistira en ejecutar botes simultaneos con ambas manos pasando de derecha a izquierda

mediante el bote en el aro.
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De manera progresiva, introduciremos el ambito de bote en movimiento, compuesto por
diferentes ejercicios cuyo fin radica en realizar desplazamientos a la par que se hace botar la
pelota. El primero de los ejercicios consiste en ir de un lado a otro de la cancha de baloncesto,
permitiendo desplazamientos rectos. Se realizard varias veces con ambas manos. A
continuacion, se coloca un aro en el suelo, uno enfrente de cada alumno, como se hizo en el
ejercicio de bote estatico, este aro sera la referencia de bote para el alumno, la pelota no debera
salir de dicha circunferencia, consistiendo esta tarea en botar la pelota mientras van girando en
circulo alrededor del aro. Este se hard en ambas direcciones y con ambas manos, adquiriendo
dominio coordinativo y giros con bote. El tercer ejercicio aumenta la dificultad haciendo una
combinacion de las dos tareas anteriores, es decir, el desplazamiento recto con el giro. Este
ejercicio se fundamenta en la realizacion de un circuito de zigzag, incidiendo en conduccion,
giros y cambios de manos. Para acabar, se utilizara todo el espacio disponible en la mitad de la
cancha de baloncesto. En ella se colocaran diferentes cuadrados de diferentes colores. El
alumno se desplaza libremente por el espacio utilizado y a la voz del profesor, quien mencionara
un color, los alumnos deberan dirigirse a dicho cuadrado, tratando de manera especial las

capacidades perceptivo-motrices.

Con el desarrollo de estos primeros ejercicios, en los que se trabaja la competencia mencionada,
se fija la atencion en el criterio de evaluacion 2.2, ya que, se trata de que el alumnado adquiriera
un progresivo control y dominio corporal, integrando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de forma eficiente, implementando retos motores de caracter
individual en los que se definan metas, se secuencien acciones y se generen producciones como
respuesta. Estas habilidades se recogen en el bloque III de saberes basicos, apartado 1:
“Aplicacion, en juegos y deportes, de toma de decisiones mediante la seleccion de acciones en
funcion del entorno en situaciones motrices individuales”, y apartado 5: “Iniciacion de las

habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas”.

Para proseguir con el trabajo programado, se establecera el ambito del bote como recurso, esto
consiste en realizar botes habilidosos que pueden ser ttiles en determinados momentos.
Primeramente, se realizard un ejercicio en estatico, pasarse la pelota de una mano a la otra
mediante un bote entre las piernas. Continuando con los ejercicios en estatico, la segunda tarea
trata de hacer circulos imaginarios sobre nuestro propio cuerpo, utilizando la pelota como
pincel. Esto quiere decir que, la pelota pasara de la mano izquierda a la mano derecha mediante
botes por delante de nuestro cuerpo y volvera de la derecha a la izquierda mediante botes por

detrds de nuestro cuerpo; o viceversa, segun el sentido en el que se gire. En tercer lugar, se
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practicara una filigrana que consiste en pasar la pelota de una mano a la otra mediante un bote
entre las piernas en semi estatico. Esto quiere decir que se parte de estatico pero el movimiento
de bote va en simultdneo a la abertura de pierna. Aumentando el nivel, tratando de acercar esta
habilidad a la realidad del juego, se realizara con movimientos lentos, un pequefio circuito que
consiste en desplazarse con la pelota hasta el cono, que se situard a una distancia aproximada
al metro. Ahi se hara un pequefio amago, pasando la pelota de una mano a otra por detras del
cuerpo y salir corriendo por el lado del cono donde tengamos la pelota. Continuando con esta
dinamica, el ultimo de los ejercicios se basa en la simulacion de una carrera lenta, hasta el cono
situado a aproximadamente 2 metros, ahi pasaremos la pelota de una mano a otra mediante un

bote entre las piernas y saldremos corriendo en la direccion que nos quede la pelota.

Se concluyen estas dos primeras sesiones con un juego interactivo de bote, del tipo pilla pilla.
Un grupo de estudiantes trata de tocar al resto, pero teniendo en cuenta que no pueden correr y
dejar la pelota atrds. Los librados y los pilladores llevaran petos de distinto color para
distinguirse, pero ambos deben de tener la pelota controlada para escapar o en su defecto, para
pillar. En cuanto a los fundamentos curriculares ya mencionados, el criterio de evaluacion 2.1.
Motivando que el alumnado aplique principios bésicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos motores y deportes, a partir de la anticipacion, ajustandose a los objetivos
motores y a la logica interna de situaciones con diferentes tipos de comunicacién motriz, en
contextos reales o simulados. Con este juego se pretende analizar las destrezas adquiridas
previamente durante el computo de todos los ejercicios realizados. Estas estan contempladas,
en parte, en el bloque II de saberes basicos apartado 1, “Desarrollo de la actividad fisica con
fines catarticos y hedonistas, ludicos, competitivos y agonisticos”, y apartado 4. “Planificacion
y autorregulacion de retos motores a través del seguimiento y valoracion durante el proceso y
del resultado”. El resto de ellas se recogen en el bloque III, apartado 2, “Seleccion de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compaiieras en
situaciones cooperativas y seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil
devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil” y apartado 4,
“Uso de las capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica a través de la integracion
del esquema corporal [...] A la organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria,

orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones)”.

La tercera sesion estara destinada a trabajar el “pulso”, por lo tanto, se llevara a cabo en la

asignatura de Musica. En primer lugar, se le dard la definicion de pulso al alumnado (ANEXO
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IL.I). A continuacion, se realizaran diferentes ejercicios donde se trabaje el pulso para conseguir

que el alumnado interiorice dicho concepto.

El primer ejercicio se denomina Averiguando el pulso, en este el alumnado deberd medir su
pulso vital, es decir, saber cudntas pulsaciones por minuto tienen en reposo. Posteriormente, se
reproducird El himno de la Alegria (ANEXQO IL.II) y mientras esta suena los estudiantes deberan
expresarse corporalmente como ellos deseen intentando seguir el pulso, tras finalizar esto se
mediran su pulso. Tras esto, se les pondra Thriller (ANEXO I1.1Il) y realizaran lo mismo, es
decir, expresarse libremente y medirse el pulso. De esta manera, se conseguira que el alumnado

sea consciente de que el pulso musical est4 ligado con el pulso vital.

Marcando el pulso es el segundo ejercicio que se desarrollaré en esta sesion donde se le pondra
una serie de canciones al alumnado y ellos deberan marcar su pulso. Dicha marcacion la
realizaran con diferentes partes del cuerpo, como, por ejemplo: pies, manos, muslos, etc.
Comenzaran realizdndolo de una manera Unicamente, es decir, en una parte de canciéon lo
marcardn con los pies. a continuacion, con las manos y por ultimo con los muslos. A
continuacion, se complicard un poco mas ya que algunos alumnos marcaran el pulso con los
pies, otros con las manos y el resto con los muslos. De esta manera, se consigue que el alumnado
sea capaz de marcar el pulso con cualquier parte del cuerpo, lo cual le servira para actividades
posteriores. Tras estos ejercicios, se llevardn a cabo diferentes juegos interactivos donde el

alumnado debera marcar el pulso siguiendo las indicaciones que se den en cada caso.

El primer juego se realizara con la cancién Samba Lele, este consiste en marcar el pulso tal y
como se marca en el video. Ademas, es un juego guiado, esto quiere decir que en todo momento
te marca lo que debes realizar. Aparecen diferentes elementos, unas palmas y unas botas, por
lo tanto, te advierte con qué parte del cuerpo se debe marcar el pulso. Otro aspecto importante
es que previamente a que cambien de parte del cuerpo te lo avisa para que el alumnado esté
prevenido. De esta manera el alumnado interioriza el pulso de una manera didactica y hace uso
de la competencia digital. El segundo juego que se realizaré tendra lugar con la cancién Dancing
queen de Abba, este consistird en marcar el pulso con diferentes partes del cuerpo tal y como
hemos trabajado previamente. Apareceran diferentes dibujos y cada uno de ellos representara
una parte del cuerpo, (ANEXO II.1V) ademas, aparecerd una flecha que acompafiara a la
cancion y ayudard al alumnado en su seguimiento. En primer lugar, la clase se dividira en cuatro
grupos heterogéneos, uno por cada uno de los dibujos y cada uno de ellos marcara el pulso con

una parte del cuerpo y el momento indicado, es decir, cuando la flecha se encuentre encima de
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su parte. Posteriormente, se dividira la clase en dos grupos, un grupo serd el encargado de
realizar el nimero uno y dos y el segundo grupo el tres y cuatro. Finalmente, toda la clase

marcara todos los pulsos llevando a cabo la cancion completa.

Con esta sesion destinada al pulso, se trabaja el tercer bloque competencial del curriculo de
Educacion Artistica, donde se define la competencia especifica: “Expresar y comunicar de
manera creativa ideas, sentimientos y emociones, experimentando con las posibilidades del
sonido, la imagen, el cuerpo y los medios digitales, para producir obras propias”. El desarrollo
de estos primeros ejercicios se relaciona con el criterio de evaluacion 3.1, “Experimentar con
los elementos de los distintos lenguajes e instrumentos artisticos, con creatividad y actitud
critica y abierta, con el fin de entender sus posibilidades comunicativas y expresivas”. Estas
habilidades estan recogidas en el bloque IV de los saberes basicos, apartado 1, Identificacion
visual, auditiva, representacion del sonido, y de estructuras ritmico-melddicas a través de

grafias no convencionales”.

Se continuara la actividad con una nueva sesion de Educacion Fisica fundamentada en la
competencia especifica nimero 2. En ella se desarrollard una secuencia de ejercicios de pases

y recepcion, trabajando el criterio de evaluacion 2.1.

Los primeros ejercicios se desarrollardn en estatico. El alumnado se agrupara en parejas,
situandose a diferentes distancias el uno del otro, variando esta posicion para comprobar su
capacidad en pase y recepcion, asi como todas las derivaciones que ello implica como la
potencia o la punteria. Por esta razon, las distancias se alargan de manera progresiva.
Continuando con la formacién dual, la segunda tarea se describe como un ejercicio de pases y
recepciones a una distancia acordada mutuamente entre los dos compaiieros, con la diferencia
de que, ahora, se hara una recepcion continuada con un bote (a elegir) que lleve la pelota de una

mano a la otra y luego se devuelve el pase al compaiero que repetird la misma ecuacion.

De esta manera se relaciona el bote, ya trabajado, con la habilidad de pase y recepcion. Para el
tercer ejercicio, se pondra un aro en medio de los dos compaiieros, ellos deberan pasar la pelota
a través del bote en el aro, por su parte, el companero deberd recepcionar la misma. Este
gjercicio se realizard con diferentes recepciones. Primero, se hard una recepcion con ambas

manos; luego con la mano habil y finalmente con la mano menos habil.

Con esta combinacion de tareas motrices, se vela el criterio de evaluacion 2.2. con la intencion

de que el alumnado adquiera un progresivo control y dominio del propio cuerpo y de sus

36



capacidades. Prolongandose y afianzandose con el ultimo ejercicio, que reside en un juego
interactivo de pase y recepcion. El juego trata del mestizaje entre tenis y basquet, llamémosle
basquet-tenis. Este consiste en jugar 2vs2 en un campo delimitado de dos metros de ancho y
cuatro de largo, con una linea divisoria entre los campos de ambas parejas. Consiste en que la
pelota pase al otro campo y vote dos veces en €1, mientras, la pareja contraria debera devolverla
sin antes de que culminen los dos botes en campo propio; tratando con esa devolucion que el

doble bote se produzca en campo rival.

Con esta sesion de Educacion Fisica se pretende abordar el bloque II, “Organizacion y gestion
de la actividad fisica” en funcion a los saberes basicos II.1. “Desarrollo de la actividad fisica
con fines catarticos y hedonistas, ludicos, competitivos y agonisticos” y 4 para valorar y regular
el proceso en funcion del resultado. Ademas, del bloque III “Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices” con el saber 1 que afrontan la toma de decision; el saber 2 para ajustar las
acciones fisicas con el espacio y el tiempo en una interaccion social, seleccionando las acciones
adecuadas en cada momento; el saber 4, que juego un papel importante en esta sesion ya que
aborda las capacidades perceptivo-motrices a través de la practica para mejorar e integrar al
esquema corporal nuevos movimientos o técnicas; y el saber 5 como iniciacion a habilidades

motrices especificas.

La quinta sesion de esta segunda actividad se desarrollard en el area de Educacion Musical. La

sesion comenzard con la incorporacion de un nuevo término como es el “ritmo” (ANEXO ILV).

Para trabajar dicho concepto, se llevard a cabo una serie de ejercicios para que el alumno

interiorice de manera dindmica y ludica la idea de “ritmo”.

El primer ejercicio denominado Imitando consiste, tal y como se nombra en el titulo, en imitar.
En este caso el docente realiza diferentes ritmos con sus manos y pies y el alumnado debe

imitarlo.

A continuacion, se realizara otro juego parecido al anterior, pero en este caso se apodara 7u
pones el ritmo. En este caso, el alumnado serd el encargado de realizar un ritmo, es decir, de
uno en uno iran mostrando un ritmo que ellos decidan y se inventen hasta el punto de formar
una pequefia cancion con el ritmo que ellos han creado. De esta manera, se estara trabajando la
creatividad y la improvisacion y por tanto, utilizaran la competencia especifica 3 “Expresar y
comunicar de manera creativa ideas, experimentando con las posibilidades del sonido, la

imagen, el cuerpo para producir obras propias” y por tanto, el criterio de evaluacion 3.2 Producir
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obras propias, utilizando las posibilidades expresivas del cuerpo y el sonido, mostrando
confianza en las propias capacidades y perfeccionando la ejecucion, para expresar y comunicar

de manera creativa ideas, sentimientos y emociones.

Por otro lado, se trabajard la percusion corporal. Para ello, se le pondrd al alumnado un
Musicograma (ANEXO IL.VI) de una cancion denominada Marcha Radetzky y ellos deberan
marcar el ritmo con su propio cuerpo. En el musicograma apareceran dibujos que marcaran la
parte del cuerpo con la que hay que marcar el ritmo, como, por ejemplo, palmas, piernas y pies
y encima la figura musical que estan realizando, ya que el ritmo representa a las diferentes
figuras musicales. De esta manera, se estara trabajando el bloque del saber basico numero IV,
concretamente el nimero uno, en el que se lleva a cabo una identificacion visual y auditiva, una
representacion del sonido y de estructuras ritmico-melddicas a través de grafias convencionales

y no convencionales.

Finalmente, el Gltimo ejercicio que se llevara a cabo en la sesion de musica sera Bailamos ya
que para trabajar el ritmo es muy eficaz realizar coreografias. La cancién que se va a bailar es
Kukuvicka (ANEXO IL.VII), esta tiene un ritmo sencillo y repetitivo y suele ser una danza
circular. Por lo tanto, se puede realizar en gran grupo y se tendra como guia una coreografia ya
inventada (ANEXO IL.VIII). De esta manera, en esta sesion se estara trabajando una iniciacion
a la coreografia lo que sera de gran utilidad para preparar al alumnado para el producto final de
la presente SA. En este caso, se trabaja el saber basico 1 y 10 del bloque IV que hace referencia
a musica y artes escénicas y performativas. Estos dos saberes basicos definen la aplicacion de
las posibilidades expresivas y creativas de la expresion corporal y la experimentacion,

exploracion e interpretacion de las danzas tradicionales.

La actividad concluird con una sesioén de Educacion Fisica, abordando la iniciacion deportiva a
la gimnasia ritmica de manera superficial. La complejidad de esta disciplina es tan alta que a
nivel curricular trabaja todos los estados ya mencionados a lo largo de esta actividad. No
obstante, se afiade la competencia especifica 4 a través de la practica de diferentes
manifestaciones fisico-deportivas y artisticas propias de la cultura motriz, valorando su

aportacion estética.

El primer ejercicio de esta sesion consiste en realizar la voltereta hacia adelante. Segun cita
Carballo, exgimnasta y seleccionador nacional, en un articulo publicado en su pagina web en
septiembre del 2017, exgimnasta y seleccionador nacional, la voltereta sirve para aprender a

impulsarse, domar el empuje de las piernas y el apoyo de las manos, entre otros beneficios. Para
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la correcta ejecucion de esta, debemos mantener una postura tnica hasta finalizar la acrobacia,
la cual se centra en agrupar todas las partes del cuerpo al centro de gravedad del mismo,
agrupando todo el cuerpo se genera mayor velocidad de rotacion. Los puntos de apoyo seran,
primero las manos, luego la parte transversal de la cabeza, la espalda, los glateos y finalmente,
la planta de los pies. Para acabar, se establecera la realizacion de la voltereta o rueda lateral,
que siguiendo las indicaciones que Carballo aporta en un articulo publicado en su pagina web
en marzo del 2019, que el orden para su correcta ejecucion consiste en apoyar primero una
mano, luego la otra mano, elevar un pie y luego el otro pie. manteniendo, al inicio, los brazos

hacia arriba y el segundo brazo va por encima de la cabeza antes de apoyar la mano en el suelo.

Se ha decidido practicar estas dos acrobacias ya que seran de utilidad a la hora de enriquecer el

producto final de la situacién de aprendizaje.

En este sentido, se aborda el criterio de evaluacion 4.2 atendiendo a la reproduccion de
manifestaciones artistico-expresivas “transmitiendo sensaciones, emociones ¢ ideas, de forma

estética” a través del movimiento.

De este modo, la actividad dos se compone de un total de seis sesiones combinando la asignatura
de Musica y la de Educacion Fisica, tratando la competencia clave en conciencia y expresion
cultural, a través de los descriptores operativos CCEC3 y CCEC4. Estas expresan ideas,
emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y
desarrollando la creatividad tanto de forma individual como colaborativa. También se tratara la
competencia clave en matemadtica y en ciencia, tecnologia e ingenieria, a través del descriptor
STEM1 que utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento, seleccionando
la mejor estrategia y reformulando el procedimiento si fuera necesario. Por ultimo, mencionar
la competencia personal y social y de aprender a aprender, de manera especifica, el descriptor
CPSAAS aprendiendo de sus errores para construir su conocimiento a través de la planificacion

de objetivos.

En cuanto a la evaluacion del alumnado, en esta segunda actividad, se tendran en cuenta
numerosos aspectos, tanto en el area de Educacion Fisica como en la de Musica. Dicha
evaluacion estard determinada por una heteroevaluacion de los docentes hacia el alumnado,
donde se seguird como técnica de evaluacion la observacion sistematica ya que los maestros
seran los encargados de observar el proceso y la evolucion del alumnado en las diferentes
sesiones. Ademas, se hara uso de una herramienta de evaluaciéon comin para ambas materias,

es decir, se utilizard una lista de control (ANEXO II.IX) en la cual apareceran aspectos de
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ambas asignaturas. Cabe destacar que el producto de esta gran actividad es la adquisicion de
nociones y habilidades previas las cuales son necesarias para la composicion del producto final
de la situacion de aprendizaje. Los instrumentos de evaluacion se formularan en forma de
presentacion de productos, por parte de educacion fisica se tendra en cuenta el progreso
valorando la habilidad final que se medira con un juego en las dos primeras destrezas, como
son el bote y el pase. En Musica ocurre lo mismo, se valoraran los diferentes ejercicios de pulso
y ritmo. Asimismo, en la Gltima sesion de educacion fisica el producto a presentar serd la

ejecucion de la pirueta que se habia practicado en la sesion.

ANEXO ILI: “Definicion de pulso”

“El pulso es la unidad ritmica de referencia, un punto constante que se materializa en los pasos
de la danza y en las palmadas. Es un latido regular, una especie de tictac real o imaginario, que

sirve de referencia basica en el fluir de la musica a través del tiempo.”

ANEXO ILII: Cancion “El himno de la alegria”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=KFzXUqzvAFI

ANEXO ILIII: Cancion “Thriller”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4V90AmXnguw

ANEXO II. IV: Dibujo “Dancing queen”

40



ANEXO I1.V: Definicion de “ritmo”
El ritmo puede definirse como la combinacién armoniosa de sonidos, voces o palabras, que

incluyen las pausas, los silencios y los cortes necesarios para que resulte grato a los sentidos.

ANEXO II.VI: Musicograma “Marcha Radetzky”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=IF62hxuApd0&t=86s

Indicaciones para el musicograma

D— &
Fr&i— | Y

I

ANEXO II.VII: Danza “Kukuvicka”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=RMV{fVqPmFWc
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ANEXO IIL.VIII: Coreografia danza “Kukuvicka”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Bx0UTuZBbL§

Danza “Kukuvicka” Danza “Kukuvicka®
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ANEXO IL.IX: “Lista de control”.

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL OBSERVACIONES

e El/la alumno/a es capaz de realizar botes
coordinados.

e El/la alumno/a es capaz de identificar y marcar el
pulso de una cancién.

e El/la alumno/a es capaz de realizar pases
dirigidos con éxito.

e El/la alumno/a controla la perspectiva y coordina
los movimientos para una correcta recepcion.

e El/la alumno/a es capaz de reconocer y seguir el
ritmo de una cancidn.

e El/la alumno/a controla los movimientos de su
cuerpo e identifica correctamente el espacio y
tiempo.

e El/la alumno/a coordina giros y puntos de apoyo
en la recepcion.

e El alumnado muestra una actitud positiva y
participativa.
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ANEXO III: “Canciones coreografia”
Cancion “The entertainer”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=WKIcTG8GbB8 (0-0.57")

Cancion “We will rock you”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk (0.6°-1.05")

Cancion “He’s a Pirate”

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=BuYfOtaXoNw (0.4"- 1.14")
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ANEXO IV: Coreografia “The entertainer”

“The entertainer”
Grupo de Baile

0 Comenzamos con los pies juntos y los brazos a los lados del cuerpo.

1 Damos un pequefio salto hacia delante y abrimos los brazos y las piernas, como si fuéramos una
estrella.

2 Damos tres saltos pequefios hacia adelante y hacemos un giro de 180 grados en el aire.

3 A continuacion, damos dos pasos hacia la derecha y levantamos el pie y el brazo derecho en el
aire.

4 Ahora, hacemos el paso anterior hacia la izquierda, con el pie izquierdo y levantamos el brazo
izquierdo en el aire

5 Hacemos un pequeiio salto hacia atras y juntamos los pies mientras bajamos los brazos

6 Y repetimos, damos tres saltos pequefios hacia adelante y hacemos un giro de 180 grados en el
aire.

7 Damos un paso hacia la derecha con el pie derecho y levantamos el brazo derecho en el aire.

8 Hacia la izquierda con el pie izquierdo y levantamos el brazo izquierdo en el aire.

9 Un pequeiio salto hacia atras y juntamos los pies mientras bajamos los brazos.

10 Finalmente, tres saltos hacia adelante y haga un pequefio giro de 180 grados en el aire. Cayendo
sobre sus pies con los brazos levantados.

Grupo de Basquet

1 4 pases a derecha

2 4 pasos hacia adelante botando la pelota

3 4 pases a derecha

4 4 pasos hacia atras botando la pelota

5 4 pases a derecha

6 2 botes habiles entre las piernas (1 de cada lado)
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ANEXO V: Coreografia “We will rock you”

“We will rock you”

Grupo de baile

1 Siguiendo el ritmo de la musica da una palmada con la mano izquierda a tu muslo
izquierdo. Luego haz lo mismo con la mano derecha y el muslo derecho.

Para acabar dando una palmada con los brazos estirados hacia el aire.

2 Luego, se hacen dos pasos hacia la derecha y se hace un cruce de piernas con la
pierna derecha por delante y extendemos los brazos. Luego se repite lo mismo

hacia la parte izquierda, cruzando las piernas con la pierna izquierda por delante.

3 Terminamos con una secuencia que consiste en dos pasos a la derecha y
flexionamos el cuerpo hacia la derecha con los brazos extendidos hacia la

izquierda. Recuperamos la posicion y hacemos lo mismo hacia el lado contrario

Grupo de basquet

1 Dos botes de pelota en el suelo

2 Una palmada

We will rock you

em————

Inicio de la cancién

e Grupo de basket
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Estribillo (1) en adelante Estribillo (2) en adelante
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i’ Derecha (dos pasos) Izquierda
Derecha (dos pasos) Izquierda
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ANEXO VI: Coreografia “He’s a Pirate”

Grupo de baile Grupo de gimnasia

0 Empieza la musica con una postura | Esperan fuera de escena.
pirata: coloca los pies ligeramente
separados, con un brazo a la cintura y

el otro simulando unos prismaticos.

1 Se extienden los brazos y comienzan a | Entrada en diagonal hacia el centro de la
moverlos de manera ondulante y | escena, realizando volteretas laterales.

fluida. Haciendo movimientos
amplios con los brazos y las manos
para representar el dinamismo del

mar.

2 Realiza pequefias carreras con saltos y | Realiza movimientos ondulantes y fluidos
giros de manera libre, para representar | que representen la dindmica del mar con
la emocién de la aventura y la accidon [ movimientos circulares del cuerpo.

de la cancidén

3 Nuevamente, movimiento de brazos | Secuencia de volteretas hacia adelante
de manera ondulante y fluida.
Haciendo movimientos amplios con
los brazos y las manos para

representar el dinamismo del mar.

4 Simulacion de enfrentamiento con gestos de esgrima, como si ambos grupos fuesen

dos bandos piratas

5 Recuperacion de postura inicial

6 Finaliza la secuencia con una pose libre que sea desafiante, implicando drama.

Como si estuvieras a punto de abordar otro barco pirata

48



1 11 botes seguidos al ritmo de la musica

2 4 botes seguidos, tras la pausa.

3 3 botes seguidos

4 Completamos el tiempo con un pase al compafiero

5 Repeticion

6 Terminamos la cancidén con un bote intenso en el suelo haciendo que la pelota suba.

mr-»® mO OwWC®O
P=-0wpZT -0 MO OVCRHEO

O-4ZC-=ZO0ONn Zm

49



ANEXO VII: “Rubrica de evaluacion”

RUBRICA FINAL

POCO ADECUADO

ADECUADO

MUY ADECUADO

Coordinacién y
precision en los
movimientos motrices.

No es capaz de
coordinarse a la hora de
realizar los movimientos
motrices.

Es capaz de coordinarse
y realizar los
movimientos motrices
con precision.

Realiza a la perfeccion los
movimientos motrices.

precision.

Utilizacién del espacio No hace uso del espacio de | Utiliza normalmente el | Siempre utiliza el espacio de
de manera efectiva. manera efectiva. espacio de  manera | manera efectiva.
efectiva.
Alineacién y posturas No es capaz de alinearse ni | Suele alinearse y utilizar | Se alinea y utiliza las
adecuadas en la utilizar las posturas las posturas adecuadas | posturas adecuadas a la
coreografia. adecuadas Sl 1a | en la coreografia. perfeccion en la
ST, coreografia.
Sincronizacién con la No es capaz de | Suele sincronizarse con | Siempre estd sincronizado
musica. sincronizarse con la la musica. con la musica.
musica.
Seguimiento del pulso y | No sabe seguir el pulso ni | Sabe seguir el pulso y el | Sigue el pulso y el ritmo a la
del ritmo. el ritmo. ritmo, pero no a la | perfeccion.
perfeccion.
Coordinaciéon y No es capaz de | Es capaz de Realiza a la perfeccion los
precisién en los coordinarse a la hora de | coordinarse y realizar los | movimientos  con  los
movimientos con los realizar los movimientos con | balones de baloncesto.
balones de baloncesto. movimientos con balones de
balones de
. baloncestos con

Uso efectivo de los
balones de baloncesto.

No hacen un uso efectivo
de los balones de

Normalmente hacen uso
efectivo de los balones

Siempre hacen un uso
efectivo de los balones de

hacia los compaiieros.

respetar a sus compafieros.

respeta a sus comparieros

baloncesto. de baloncesto.
baloncesto.

Coordinacién de los No es capaz de | Es capaz de coordinarse | Realiza a la perfeccion los
movimientos de coordinarse a la hora de y realizar los | movimientos de gunnaSIa
gimnasia ritmica. realizar los ettt it || it

movimientos de 3 S

- b et gimnasia ritmica.

gimnasia ritmica.

Colaboracion y respeto | No es capaz de colaborar y [ Normalmente colabora y | Siempre colabora y respeta

a sus comparieros.

Comunicacién efectiva
durante los ensayos.

No es capaz  de
comunicarse de manera
efectiva  durante los
€nsayos.

Suele comunicarse de
manera efectiva durante
los ensayos.

Siempre se comunica de
manera efectiva durante los
ensayos.

Actitud positiva y
participativa.

No presenta una actitud
positiva ni participativa.

Normalmente presenta
una actitud positiva y
participativa.

Siempre  presenta  una
actitud positiva y
participativa.
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ANEXO VIII: “Lista de control”

NOMBRE APELLIDOS CURSO

GRUPO

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL

SI

NO

OBSERVACIONES

He practicado regularmente y he dedicado suficiente tiempo para aprender
y perfeccionar la coreografia.

He sido capaz de seguir el ritmo y el pulso y los movimientos de la
coreografia con precision.

He trabajado en equipo y he colaborado con mis compaiieros de manera
eficiente.

He realizado la coreografia con energia y entusiasmo.

He tenido una actitud positiva y he demostrado perseverancia ante los
desafios.

He sido capaz de corregir mis errores.

He sido capaz de incorporar estas correcciones y mejorar mi desempefio
en la coreografia.

He disfrutado del proceso de aprendizaje y he demostrado interés y
compromiso.
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ANEXO IX: “Lista de control final”

NOMBRE APELLIDOS CURSO

GRUPO

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL

SI

NO

OBSERVACIONES

El alumnado ha evolucionado a lo largo de las diferentes sesiones
destinadas a la coreografia.

Los movimientos de la coreografia, tanto motrices, como con balones y
con la gimnasia ritmica son precisos y estdn bien ejecutados.

El grupo ha trabajado bien en equipo y ha logrado coordinar y sincronizar
sus movimientos.

El grupo ha realizado la coreografia con energia y entusiasmo.

El alumnado ha demostrado una actitud positiva y de compromiso.

El resultado final de la coreografia cumple con las expectativas y los
objetivos planteados.
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