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INVESTIGADORA PRINCIPAL: Lucia Paloma Noda Iriondo

TITULO: ¢Es necesario un protocolo especifico de prevencion de la conducta suicida en la Universidad de La
Laguna?

PALABRAS CLAVE: Conducta suicida, prevencion del suicidio, protocolo, salud mental, suicidio, universitarios.

RESUMEN

El suicidio representa un fenémeno universal, multicausal y un problema de salud mundial. Entre la

poblacidn joven espafiola (15 a 29 afios) el suicidio es la segunda causa de muerte. Una parte de la poblacién
juvenil en riesgo de suicidio esta constituida por estudiantes universitarios. Las universidades canarias no
cuentan aun con un protocolo de prevencioén/actuacion de la conducta suicida, por este motivo, el objetivo de
esta investigacion consiste en evaluar la necesidad de un protocolo especifico de prevencién/actuacion de la
conducta suicida en la Universidad de La Laguna (ULL). Para ello, se llevara a cabo un estudio cuantitativo, de
tipo descriptivo y corte transversal en la ULL. La recogida de datos se realizara a través de dos cuestionarios
Ad hoc, dirigidos al alumnado y al profesorado, con los que se evaluaran diferentes variables relacionadas con
el riesgo de conductas suicidas en la universidad. Se establecen criterios de inclusion y exclusién para la
participacion voluntaria en el estudio. Para el analisis de los datos se llevaran a cabo analisis estadisticos
descriptivos y analisis bivariado. Se utilizara el programa informatico estadistico SPSS versién 25.0, compatible
con Windows, para el analisis de los datos.
Entre los resultados que se espera encontrar destacan: significativa presencia de conductas suicidas entre los
estudiantes universitarios; existencia de barreras que impiden a los estudiantes buscar ayuda; desconocimiento
de recursos disponibles utilizados por los estudiantes; necesidad de aumentar los servicios de salud mental;
establecer programas de prevencién y promocion de la salud mental. Con todo ello, y una vez confirmada la
magnitud del problema, es evidente la necesidad de elaborar un protocolo de prevencién/actuacion de la
conducta suicida especifico para la ULL.
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TITTLE: Is a specific protocol for the prevention of suicidal behaviour necessary at the University of La Laguna?

KEYWORDS: Suicidal behaviour, Suicide prevention, protocol, mental health, suicide, university students.

SUMMARY

Suicide represents a universal, multicausal phenomenon and a global health problem. Among the young

Spanish population (15-29 years) suicide is the second leading cause of death. Part of the youth population at
risk of suicide is made up of university students. Canarian universities do not yet have a protocol for the
prevention/action of suicidal behavior. For this reason, the aim of this research is to evaluate the need for a
specific protocol for the prevention/action of suicidal behavior at the University of La Laguna (ULL). For this
purpose, a quantitative, descriptive, cross-sectional study will be carried out at the ULL. The data collection will
be carried out through two ad hoc questionnaires, addressed to students and faculty, with which different
variables related to the risk of suicidal behavior at the university will be evaluated. Inclusion and exclusion criteria
are established for voluntary participation in the study. Descriptive statistical analysis and bivariate analysis will
be carried out for data analysis. The statistical software SPSS version 25.0, compatible with Windows, will be
used for data analysis.
Among the results expected to be found are: significant presence of suicidal behaviors among university
students; existence of barriers that prevent students from seeking help; lack of knowledge of available resources
used by students; need to increase mental health services; establishment of prevention and mental health
promotion programs. With all this, and once the magnitude of the problem has been confirmed, it is evident the
need to elaborate a protocol for the prevention/action of suicidal behavior specific to ULL.
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ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

El suicidio representa un fendmeno universal, multicausal y un problema de salud mundial, que se ha
ido incrementando y visualizando en los ultimos afios, rodeado de estigmas, mitos, desconocimiento y tabues.

Segun datos publicados por la OMS el afio 2021, mas de 700000 personas perdieron la vida por este
motivo en el 2019, lo que representa una tasa estimada de 11,4 muertes por cada 100000 habitantes. Asimismo,
en la poblacidn joven, de entre 15-29 afios, el suicidio es la cuarta causa principal de muerte a nivel mundial.
Estos datos son tan solo la punta del iceberg, pues a las muertes por suicidio registradas hay que sumar las
tentativas y la ideacion suicida. Asi, segun los calculos de la OMS, existirian unos 20 intentos por cada suicidio
consumado’. Ademas, cada suicidio tiene un gran impacto en el entorno de quienes lo cometen, calculandose
que cada muerte repercute emocionalmente en seis personas.

Espafia constituye el sexto pais de la UE con mas muertes por suicidio. Desde 2020 se han venido
registrando mas de 4000 muertes al afio por este motivo y el nimero de fallecidos sigue incrementandose.
Segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el primer semestre de 2022, el suicidio
se mantuvo como la primera causa de muerte externa con 2.015 fallecimientos, un 5,1% mas que en el mismo
periodo del afio anterior. Casi tres de cada cuatro suicidios fueron hombres, una tendencia generalizada también
en otros paises, aunque las mujeres lo intentaron tres veces mas. Asimismo, se estima que una de cada cinco
personas que trata de suicidarse lo volvera a intentar2. Por comunidades, destaca la Comunidad Auténoma de
Canarias como la tercera region con mayor indice de muertes por suicidio en nuestro pais, con 230 fallecidos
en 2021, un 10% mas que en el 20202

Entre la poblacién joven espafiola (15 a 29 afios) el suicidio es la segunda causa de muerte, después
de los accidentes de trafico, siendo la primera causa de muerte externa evitable en esta misma franja de edad,
contabilizandose, en 2021, 316 fallecimientos por suicidio, de los cuales 237 eran varones?. En Canarias fue
también la principal causa de muerte no natural entre los menores de 30 afios, con 22 suicidios, lo que supuso
un aumento del 57% con respecto al afio anterior23,

Es necesario resaltar que una parte de la poblacion juvenil en riesgo de suicidio esta constituida por
estudiantes universitarios cuya conducta suicida, al igual que sucede en otras franjas de edad, no siempre es
consecuencia directa de una enfermedad mental (esquizofrenia, bipolaridad, depresion...), pudiendo ser
producto de la interaccidén de muchos factores ya que, si bien es cierto que quienes sufren trastornos mentales
mueren a causa del suicidio en una proporcion mayor, también hay personas que ponen fin a su vida de forma
mas impulsiva por situaciones que les sobrepasan.

Algunos de los estresores mas frecuentes en la poblacién juvenil, que deben tenerse en cuenta, son la
transicidn a la universidad y a la vida adulta, el nuevo entorno y las exigencias a nivel académico, pudiendo
convertirse en grandes desafios que generen situaciones muy estresantes. Adaptarse a un entorno nuevo y
desconocido no es tarea facil, por lo tanto, es un momento critico. Estas situaciones que se viven en el ambito
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universitario se pueden agravar por otras circunstancias que el alumnado pueda estar viviendo fuera de la
universidad (enfermedades, crisis econdmicas, rupturas amorosas, dependencias, acosos, etc.), pudiendo
desencadenar trastornos psicoldgicos y sentimientos de tristeza, negatividad y desesperanza4®. A pesar de
que resulta evidente que puede tratarse de una poblacion de riesgo, son escasos los articulos que se centran
en la problematica del suicidio entre estudiantes universitarios.

A continuacion, es importante sefialar que muchos de los articulos publicados sobre el suicidio en
estudiantes universitarios corresponden a paises iberoamericanos. Asi destacan articulos publicados como el
de Crispim M. de O. et al (Brasil, 2021), en el que, a través de una revision de la literatura, identificaron una alta
prevalencia del comportamiento suicida entre estudiantes universitarios, lo que plantea la necesidad de
implementar intervenciones dirigidas a la prevencion del suicidio y a la promocion de la salud mental,
especialmente en el ambito académico*. Asimismo, Perales A. y su grupo de trabajo (2019) buscaban
determinar la prevalencia de conduta suicida y variables asociadas en estudiantes de la universidad Nacional
de San Marcos (Lima-Peru), en el que aproximadamente el 22% de los estudiantes presentd ideacion suicida
y el 11% intent6 suicidarse, tan solo el 16% solicitd atencion profesional y el 22% pidi6 ayuda a un familiar o
amigo. Respecto a los motivos, el 39% lo hizo por problemas o conflictos con los padres, el 30% por problemas
en los estudios, el 20% por problemas con la pareja y el 18% por problemas econdmicos®. De igual manera,
Cafion Buitrago, S. E. et al (2018), mediante una revision documental acerca del suicidio en universitarios,
encontraron en otra investigacion, realizada en China por You, Chen, Yang, Zhoy y Quin, (2014), con 5.989
estudiantes universitarios, que el 16,40% presentd una respuesta positiva a la ideacion suicida en algun
momento de su vida y el 1,92% inform6 de la presencia de un intento de suicidio, siendo significativamente
mayor la ideacion suicida y el intento de suicidio en los estudiantes de sexo femenino®. Otro estudio realizado
en estudiantes universitarios de Australia (Rezaeian, 2012) encontré que el 52% de la poblacion habia intentado
autolesionarse en los 6 meses anteriores a la fecha del estudio®.

Atendiendo a los datos en Espafia parece que la investigacion sobre salud mental y conducta suicida
en universitarios ha sido, hasta el momento, muy limitada, siendo en los ultimos afios, a raiz del preocupante
incremento de casos, cuando se han comenzado a desarrollar distintas iniciativas. En esta linea, en 2018, el
proyecto UNIVERSAL, coordinado por el Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM) de
Barcelona y desarrollado en 5 universidades espafiolas, estudié los factores asociados a la salud mental de los
jovenes que inician los estudios universitarios, asi como los factores que promueven la salud mental o que la
ponen en riesgo de suicido. Se trata del primer trabajo de estas caracteristicas realizado en Espafia y los
resultados fueron publicados en la prestigiosa revista Suicide and Life-Threatening Behavior. Dichos resultados
indicaron que casi el 10% de los universitarios reportaba ideacion suicida, el 5,6% habia tenido un plany el 0,6%
habia realizado una tentativa en los 12 meses previos. Ademas, concluyen que uno de cada diez universitarios
habria tenido pensamientos suicidas en el primer afio de carrera, una prevalencia superior a la poblacién
general’. Posteriormente, en enero de 2022, el mismo equipo de investigacion se embarcd en un nuevo
proyecto denominado PROMES-U que daba continuidad al anterior, destacando la implementacion y evaluacién
de intervenciones online de promocion de la salud mental y de prevencion de problemas de depresion y
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ansiedad en universitarios/as.

Asimismo, se han realizado algunos estudios en poblaciones universitarias especificas, como el estudio
desarrollado en 2021 entre estudiantes de 43 facultades de medicina espafiolas, que determin6 que un 41%
habian tenido sintomas de depresion y un 11% ideas suicidas®. Mas recientemente, la Universidad Pablo de
Olavide realizé otro estudio sobre el riesgo de suicidio en universitarios espafioles del grado de Trabajo Social,
cuyos resultados sefialan que el 28% tiene pensamientos suicidas®.

Por su parte el Ministerio de Universidades, en colaboracién con el de Sanidad, inici, en octubre de
2022, un estudio pionero para conocer el estado de salud mental de los universitarios/as, a través de una
encuesta, que se calculaba responderian un millén de estudiantes. Finalmente, lo hicieron menos de 60.000
estudiantes de grado, master y doctorado, de 87 campus publicos y privados, destacando la escasa presencia
de alumnado de las universidades canarias, especialmente de la Universidad de La Laguna, donde tan solo
167 alumnos/as participaron en el estudio.

La OMS insiste en que hay suicidios que no se corresponden con personas con trastorno mental y por
ello aboga por desarrollar planes nacionales especificos y externos a la salud mental, que impliquen tanto al
sector sanitario, como al entorno educativo, social y politico. Espafia sigue sin contar con un plan nacional para
la prevencion del suicidio que lleven a cabo todas las autonomias de forma generalizada, son los propios
gobiernos autonémicos o0 municipales quienes desarrollan iniciativas en este sentido. En nuestro pais la
prevencion, deteccion y atencion a la conducta suicida constituye una de las lineas de actuacion incluidas en
la Estrategia de Salud Mental 2022-26 del Ministerio de Sanidad, aprobada a raiz del impacto de la pandemia
en la salud mental de la poblacién y que contempla aportar financiacién a las comunidades para mejorar el
acceso a los servicios de salud mental de las personas con conducta suicida, sensibilizar a los medios de
comunicacion para el tratamiento de este tipo de noticias, asi como la promocion de una red de colaboracidn
entre el Ministerio de Sanidad y otras instituciones o la implantacién de protocolos de prevencion en colegios,
lugares de trabajo, etc'0.

Por otro lado, otra de las medidas ha sido la puesta en funcionamiento de la linea telefénica 024 de
atencién a la conducta suicida, con alcance nacional, gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del dia, los
365 dias del afio, creada con el objetivo de poder ayudar a las personas con pensamientos, ideaciones o riesgo
de conducta suicida y también a sus familiares y allegados. En los primeros diez meses tras su puesta en
marcha, la linea atendi6 a mas de 98.076 personas, de las cuales 3.687 se derivaron al 112, registrandose mas
de 2.600 suicidios en curso o con riesgo inminente'0,

Canarias cuenta con su propio Plan de Salud Mental para el periodo 2019-2023, que incluye un
programa de prevencion de la conducta suicida, cuyo objetivo es tanto prevenir el suicidio, como disponer de
herramientas que permitan una intervencion rapida en el caso de que se detecte el riesgo. Partiendo de la base
de que un alto porcentaje de adolescentes y jovenes son estudiantes, se considera que las instituciones
educativas son entornos adecuados para el desarrollo de programas de prevencion del suicidio. Por ello, dentro
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de este programa de prevencion del suicidio, se esta elaborando también un protocolo especifico de
intervencion ante riesgo suicida, detectado en el @mbito educativo, con el objetivo de articular las actuaciones
de los profesionales de la educacion ante el riego de conducta suicida, en coordinacion con el Servicio Canario
de la Salud. Sin embargo, esta iniciativa parece tener un enfoque muy general, ofreciendo unas pautas comunes
a todas las instituciones educativas. Por ello, contar con estudios previos, que permitan conocer en profundidad
la situacion de cada nivel educativo e incluso de cada centro, supondria poder tener una vision mucho mas
clara de la realidad que se vive en ellos, asegurando una efectividad mucho mayor de los objetivos a conseguir'!.

Por lo que respecta a la existencia de protocolos para la prevencion del suicidio en el ambito
universitario, hay que sefialar que han sido practicamente inexistentes hasta hace poco tiempo. Actualmente
solo tres universidades parecen tenerlos implementados y por iniciativa propia.

La Universidad de Malaga (UMA) es la primera universidad publica espafiola que ha desarrollado un
Plan de Prevencién de la Conducta Suicida con el objetivo de poder detectar precozmente, y desde dentro de
la institucidn, la conducta suicida de los estudiantes, para intervenir adecuadamente y evitar casos. Dicho plan
contempla, entre otras acciones, informar y sensibilizar a la poblacion universitaria sobre la conducta suicida
como un problema de salud publica, fomentar la formacién y la investigacion respecto a la conducta suicida
entre el alumnado universitario, formar figuras clave para la actuacion ante situaciones de riesgo de suicidio en
la UMA, ofrecer atencion psicoldgica a la poblacidén universitaria con conducta suicida y potenciar la
coordinacion de las actuaciones encaminadas a la prevencion de la conducta suicida dentro de la universidad
y entre esta, los organismos publicos y los agentes sociales implicados en este tema'2.

La Fundacién Universitaria San Pablo (CEU) cuenta también con su propio protocolo de actuacion para
la prevencion e intervencion ante ideaciones y/o conductas suicidas. Enfocado en la identificacion de posibles
factores de riesgo fomenta también la activacion de elementos protectores que ayuden a prevenir tanto las
ideaciones suicidas como el suicidio en si mismo. De igual manera, se recogen en este documento aspectos
claves relacionados con la valoracién, intervencion y seguimiento de los casos, asi como la actuacidn basica
en situacién de emergencia y los teléfonos que podrian resultar de interés’s.

Por su parte, la Universidad Autdnoma de Madrid (UAM) posee un protocolo para la deteccion y manejo
inicial de la ideacion suicida, donde se ofrecen una serie de pautas para el abordaje de las tendencias suicidas,
asi como el tratamiento psicolégico inicial. En esta propuesta se recoge el enfoque utilizado por el Centro de
Psicologia Aplicada (CPA) de la Facultad de Psicologia de la UAM que pretende complementar las guias ya
existentes sobre el tema, pero ajustandose al contexto universitario. Entre sus aspectos claves se encuentran:
la evaluacion y valoracion del riesgo (entrevistas, cuestionarios y escalas estandarizadas...); el plan de control
inicial del riesgo de suicidio; y la intervencién, objetivos y técnicas'.

Las universidades canarias, sin embargo, no cuentan adn con un protocolo de prevencidn/actuacion de
la conducta suicida. Desde la ULL se han venido desarrollando algunas interesantes acciones relacionadas con
la salud mental, como la puesta en marcha, en octubre de 2022, de una Unidad de Servicios Psicologicos,
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siendo una de las pocas instituciones universitarias que a nivel nacional carecian de un programa de estas
caracteristicas. Con este servicio, los miembros de la comunidad universitaria pueden beneficiarse de atencidn
psicologica si asi lo solicitan y en principio mediante pago. Apenas dos meses desde su puesta en marcha, la
asistencia psicolégica habia sido demandada por unas 60 personas, mayoritariamente estudiantes con
problemas emocionales de ansiedad y depresion, estrés, nerviosismo, inseguridad y algun problema
relacionado con trastornos de la alimentacidn. Sin embargo, segun han confirmado fuentes del citado servicio,
no existe un protocolo especifico para la prevencion del suicidio?®.

Tras este acercamiento al panorama general en relacion con el suicidio en el ambito universitario, y
dado que la ULL carece de un protocolo propio de prevencion/actuacién ante la conducta suicida, seria
conveniente evaluar la necesidad o no de generar dicho protocolo con el objetivo de poder detectar riesgos
reales y actuar en consecuencia con mayor eficacia y rapidez, incluso antes de que las personas en riesgo se
decidan a pedir ayuda. Para ello, se recabaria informacion directa y detallada de la comunidad educativa sobre
la percepcion de riesgo de conducta suicida en la ULL y la vision que el alumnado y el profesorado tienen acerca
de este problema, lo que dibujaria un panorama mucho mas real y concreto de la situacion que se vive,
permitiendo actuar en consecuencia.
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OBJETIVOS CONCRETOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Objetivo principal

Evaluar la necesidad de un protocolo especifico de prevencién/actuacion de la conducta suicida en la ULL.
Objetivos especificos

Conocer si el alumnado valora la necesidad de un protocolo de prevencion del suicidio en la ULL.

Conocer si el profesorado valora la necesidad de un protocolo de prevencion del suicidio en la ULL.

Indagar sobre los conocimientos previos del alumnado sobre el suicidio.

Indagar sobre los conocimientos previos del profesorado sobre el suicidio.

|dentificar la presencia de conductas suicidas en el alumnado universitario segun las experiencias vivi-

das por el alumnado.

6. lIdentificar la presencia de conductas suicidas en el alumnado universitario segun las experiencias vivi-
das por el profesorado.

7. Explorar el grado de conocimiento que tiene el alumnado sobre los servicios para la prevencion del

suicidio.

SANESEE I

HIPOTESIS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

El alumnado y el profesorado de la ULL valoran necesaria la implantacién de un programa especifico
para la prevencion del suicidio.

Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Senora de Candelaria 10
Ctra del Rosario, n® 145, 38010 Santa Cruz de Tenerife
euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org Tfno: 922 60 06 06



mailto:euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org

’ ’ E ﬁ Gobierno
11
Universidad s. . EEE . de Canarias
ervicio Lanano
de La Laguna kg TFG de la Salud

METODOLOGIA
Disefio de estudio

Se realizara un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal, a través de dos cuestionarios, uno
dirigido al alumnado, “Cuestionario percepcion del riesgo de conductas suicidas en la ULL dirigido al alumnado
(CPRCSA)” (Anexo I) y otro al profesorado “Cuestionario percepcion del riesgo de conductas suicidas en la ULL
dirigido al profesorado (CPRCSP)” (Anexo Il), elaborados para esta investigacion.

Sujetos de estudio

La poblacién de estudio comprende al alumnado de grado y profesorado de las 10 facultades, 3
escuelas universitarias y 3 centros adscritos que componen la Universidad de La Laguna (ULL).
Para obtener resultados que sean estadisticamente significativos', se ha calculado el tamafio minimo de la
muestra a partir del total de alumnado de grado y profesorado de la ULL. Asi, se distribuyen aproximadamente
un total de 23.000 alumnos/as y 1.695 profesores/as, segun datos publicados por la ULL.

Para ello se ha empleado la siguiente férmula2, considerando que el nivel de confianza es del 95% y el
margen de error es del 3%.

__ NxZixpxgq
Ce2x(N-1)+Z2+p=*q

n

n: Tamafo de la muestra

N: Total de poblacion

Z,2:1.96 2 (nivel de confianza = 95%)
p: Proporcién esperada (5% > 0.5)
q:1-p(1-0.5=0.5)

e (error) 2 3%

La muestra definitiva quedara conformada por 1019 alumnos/as y 655 profesores/as. Se estima una
proporcidn de pérdidas de R=20% (n (1/1-R)). Se establece entonces un tamafio muestral ajustado a las
pérdidas de n=1273 + 818 participantes, estimada a partir del total de alumnado y profesorado de la ULL.

La seleccidn de los sujetos de la muestra se realizara a partir de un muestreo intencional, a través de la
difusion de los cuestionarios al alumnado y profesorado de la comunidad universitaria, mediante el correo

"
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institucional y con participacion voluntaria.
Criterios de inclusién

Para su inclusion en el estudio, los participantes deberan ser mayores de edad y estudiantes de grado
o profesorado de la ULL.

Criterios de exclusion

Se excluira del estudio al alumnado de otros niveles educativos, asi como aquellos provenientes de
otras universidades que se encuentren cursando sus estudios en la ULL durante un periodo de tiempo inferior
a un curso académico.

Variables

Los cuestionarios de percepcion de riesgo de la conducta suicida en la ULL dirigidos al alumnado
(CPRCSA) (Anexo ) y profesorado (CPRCSP) (Anexo Il) se estructuran en dos bloques, en los que se recoge
informacion segun diferentes variables.

BLOQUE I. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS. Se incluyen con la finalidad de tipificar la muestra:

e Participacion en programas de movilidad (ERASMUS/SICUE). Variable nominal con respuesta
dicotémica (si/no).

e (Género. Variable nominal con 4 opciones de respuesta (hombre/ mujer /no binario/ otro).

e Edad. Variable escala que se expresara en afios.

e Tiempo de experiencia docente. Variable ordinal con tres opciones de respuesta (<1 afio/ 1-5 afios/ >5
afos).

e Facultad a la que pertenece. Variable nominal, con 15 opciones de respuesta.

BLOQUE Il. CONOCIMIENTOS SOBRE EL SUICIDIO

e Formacion recibida sobre el suicidio. Variable nominal con respuesta dicotomica (si/no).

e Formacion especifica de la ULL. Variable nominal con respuesta dicotomica (si/no).

e Calidad de la formacion recibida. Variable nominal con respuesta dicotomica (si/no)

e Formacion especifica necesaria. Variable ordinal. Para su respuesta se ha disefiado una escala
autoadministrada con procedimiento de respuesta tipo Likert, con cinco niveles que miden el grado de
acuerdo/desacuerdo con la afirmacion.

e Conocimiento sobre factores de riesgo. Variable nominal con respuesta dicotomica (si/no).

e Conocimiento sobre sefales de alerta. Variable nominal con respuesta dicotomica (si/no).

e Conocimiento sobre programa de prevencion. Variable nominal con respuesta dicotémica (si/no).
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¢ Relacion entre hablar del suicidio e incitar a hacerlo. Variable ordinal. Para su respuesta se ha disefiado
una escala autoadministrada con procedimiento de respuesta tipo Likert, con cinco niveles que miden
el grado de acuerdo/desacuerdo con la afirmacion.

e FEtapa universitaria relacionada con un aumento de riesgo de conductas suicidas. Variable nominal con
tres opciones de respuesta: (si/ no/ tal vez).

e Conocimiento de alguien que haya manifestado conductas suicidas. Variable nominal con tres opciones
de respuesta (si/ no/ tal vez).

e Identificacion de conductas suicidas. Variable nominal con 4 opciones de respuesta (me lo ha contado
directamente la persona/lo he intuido y la persona me lo ha confirmado al interesarme por él/ella/a
través de terceras personas/otros).

e Suicidio en el entorno universitario. Variable nominal con respuesta dicotémica (si/no)

e Posibles motivos de conductas suicidas. Variable nominal con 8 opciones de respuesta (sobrecarga de
estudios/consumo de sustancias/sentimiento de soledad o incomprension/bullying/problemas
familiares o econdmicos/trastorno mental/ansiedad o estrés/otros).

e Abordaje de conductas suicidas. Variable nominal con 5 opciones de respuesta (he podido resolverlo
por mi mismo/a/he derivado a su médico de Atencion Primaria’lhe acompafiado o derivado a
urgencias/no he hecho nada/he derivado a la Unidad de servicios psicol6gicos de la ULL).

e Ideacion propia de conductas suicidas. Variable nominal con respuesta dicotomica (si/no)

¢ Motivaciones conocidas de conductas suicidas propias. Variable nominal con 8 opciones de respuesta
(sobrecarga  de  estudios/consumo  de  sustancias/sentimiento de  soledad o
incomprensién/bullying/problemas familiares o econdmicos/trastorno mental/ansiedad o estrés/otros).

e Conocimientos relacionados con ofrecer ayuda a compafieros/as con ideacion suicida. Variable
nominal con 6 opciones de respuesta (hablando con él/ella y ofreciéndole argumentos/informéndole
sobre distintas opciones de atencién personalizada/informando al profesorado/informando al servicio
de atencion psicologica de la Universidad/informando a su familia en caso de que la conozca/no sabria
que hacer).

e Usuario de los servicios psicoldgicos de la ULL. Variable nominal con tres opciones de respuesta (si/
no/ no lo conozco).

e Asistencia por iniciativa propia o de algun/a compafiero/a a los servicios psicolégicos de la ULL.
Variable nominal con tres opciones de respuesta (si/ no/ tal vez).

o Eficacia de los servicios psicologicos de la ULL en la prevencidn del suicidio. Variable nominal con tres
opciones de respuesta (si/ no/ no lo conozco).

e Existencia de un protocolo de prevencién/actuacion de la conducta suicida en la ULL: Variable nominal
con respuesta dicotémica (si/no).

e Percepcién de necesidad de un protocolo de prevencion/actuacion frente a la conducta suicida en la
ULL. Variable nominal con respuesta dicotémica (si/ no).
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Recogida y analisis de datos

Como método de recogida de informacion, se utilizaran dos cuestionarios Ad hoc autoadministrados
via telematica, dirigidos al alumnado (CPRCSA) (Anexo 1) y al profesorado (CPRCSP) (Anexo I1), establecidos
como instrumentos para el objeto de la investigacion y disefiados a través de la plataforma Google Forms, en
los que estan incluidas las variables de estudio.

Dentro de la recogida de datos, otro aspecto a tener en cuenta es el empleo de la valoracion enfermera
través del Patron 10 Afrontamiento-tolerancia del estrés de los patrones funcionales de Marjory Gordon. Asi,
se considera el diagnostico NANDA [00289] Riesgo de conducta suicida:, el NOC [1908] Deteccion del riesgo
y el NIC [6340] Prevencién del suicidio®5, para obtener informacién de la muestra.

Previa a la puesta en marcha del estudio, se convocara una reunién del equipo investigador con el
vicerrectorado de personal docente e investigador y vicerrectorado de estudiantes de la ULL, para informar
sobre el trabajo de investigacion, asi como las motivaciones que justifican su realizacion y su aceptacion.

A continuacion, el enlace de acceso a los cuestionarios sera enviado de manera individual, a través del
correo institucional de la ULL, al alumnado de grado y profesorado. La participacion seré de caracter voluntario
y anonimo. El envio del cuestionario cumplimentado sera considerado como aceptacion de su consentimiento
para participar en el estudio.

Para aumentar la difusion y colaboracion en el estudio se utilizaran otras vias, como las redes sociales
con publicaciones en Twitter e Instagram (Anexo Ill), banners (Anexo V), carteleras impresas en las distintas
facultades, folletos (Anexo V), asi como emails que seran enviados a modo de recordatorio. A través de todos
estos medios se recordara la importancia que tiene su participacion en el proyecto. La recogida de informacion
se llevara a cabo durante tres meses. Se agradecera la participacion en las encuestas y se hara conocer el
resultado final de la evaluacion.

Esta investigacion se realizara bajo los principios de la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre de
Proteccidn de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, con el fin de asegurar el buen uso de la
informacién recogida y de la autorizacion que han otorgado los participantes.

Analisis de los datos

Se llevaran a cabo anélisis estadisticos descriptivos para dar respuesta a los objetivos marcados en
este proyecto de caracter descriptivo. De esta forma, los resultados obtenidos de las variables serén descritos
mediante frecuencias y porcentajes, medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y medidas de
dispersién (desviacion tipica, rango y amplitud). Asimismo, si fuese necesario y en funcién de los datos
obtenidos de las diferentes variables, se utilizaran, para el analisis bivariado, pruebas de contraste, como la T
de student, pruebas de correlacion, como el Chi2o la correlacién de Pearson. Para el tratamiento estadistico de
los datos obtenidos se empleara el programa informatico estadistico SPSS version 25.0, compatible con
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Este proyecto se desarrollaré en tres etapas que engloban las 3 fases del proyecto con una duracién
de 8 meses. Las etapas van acorde a la distribucion de tiempos, segun cronograma. Se presentan las etapas
enlatabla 1.

Tabla 1. Etapas de desarrollo del proyecto

Etapa inicial Etapa media Etapa final
Fase | Fase I Fase IlI
e  Bulsqueda bibliografica. e  Seleccion de la poblacién e Analisis de los datos
e Propuesta de disefio de de estudio. e  Valoracion de los resulta-
proyecto. e Disefio herramienta de dos obtenidos.
e Reunién y planificacién recogida de datos. e  Establecimiento de con-
del grupo de investiga- e Difusion del proyecto. clusiones.
cion. e  Captacion de individuos e  Redaccion final del pro-
e  Redaccion del proyecto y para el proyecto. yecto y de evidencias
presentacion. e Recogida de datos a tra- e Publicacion definitiva de
e  Planificacion de material, vés de cuestionario. los hallazgos
cronograma y responsabi-
lidades.
Fuente: Elaboracion propia

Limitaciones del estudio

Se consideran como posibles limitaciones en el desarrollo del presente estudio®.

La obtencion de informacion a través de los cuestionarios autoadministrados posibilita que la
informacién obtenida no siempre refleje la realidad.
El escaso interés y participacion. Rechazo a los estudios tipo encuestas.

El sesgo por estigma. Los participantes tienden a dejar de responder, u ofrecen respuestas falsas,
cuando se tratan situaciones que conllevan rechazo social (suicidio, salud mental...), lo que puede
generar errores a la hora de analizar los datos.

Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Senora de Candelaria
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PLAN DE TRABAJO

Cronograma

En la tabla 2 se presenta el cronograma del estudio, con una distribucion temporal de 8 meses y
distribucion de actividades en funcién de la previsién de su consecucion en los meses establecidos.

Tabla 2. Cronograma del proyecto. Distribucion temporal de actividades.

Mes

Revisidn bibliografica
Desarrollo y planificacion del proyecto
de investigacion

Elaboracion del marco teérico
Establecimiento de objetivos e
hipétesis

Disefio del proyecto

Disefio definitivo de la herramienta de
recogida de datos

Seleccion de variables

Seleccion de la poblacién/muestra

Recogida y registro de datos a través
de cuestionario

Fase 3: Fase | Andlisis de datos e interpretacion de
Empirica resultados

Redaccion de informe de la
investigacion

Difusién de resultados

Fuente: elaboracion propia

Fases de desarrollo

La realizacion del proyecto se plantea dividida en 3 fases a lo largo de los 8 meses de duracion. Las
actividades que recoge el proyecto en cada fase se exponen a continuacion:
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Fase I: Fase Conceptual. Desarrollo y planificacion del proyecto de investigacion

En la primera fase del proyecto de investigacion, una vez se define el tema a investigar, se realiza el
planteamiento del proyecto y se lleva a cabo una busqueda bibliografica sobre el tema, utilizando los siguientes
descriptores: Descriptores en Ciencias de la Salud (DECS): suicidio, prevencidn, jovenes, universidad, protocolo;
Medical Subject Headings (MeSH): suicide prevention, university students, prevention, suicide attempted,
protocol.

Las busquedas se realizaron a través de diferentes buscadores como Punto Q (Biblioteca virtual de la
ULL), Google Scholar, asi como en las siguientes bases de datos: Pubmed, MEDLINE, Scielo, Cochrane,
CINAHL, Elselvier, Instituto Nacional de Estadistica (INE), NNN Consult. Asimismo, la busqueda fue ampliada
a la consulta de otros recursos como articulos de prensa.

A continuacion, se seleccionara la informacidn necesaria para la realizacién del trabajo de investigacion
y la redaccion de este. De igual manera, se formulan los objetivos y la hipétesis. Se llevaran a cabo las
reuniones del equipo investigador, se elaboraré la planificacidn del proyecto, incluyendo cronograma de fechas
y asignacién de responsabilidades.

Fase ll: Fase Metodolégica

En la segunda fase se define el disefio del proyecto, asi como las herramientas de recogida de datos y
se llevara a cabo la seleccidn de la poblacion de estudio. Para la captacion de la muestra, el equipo investigador
contactara previamente con los vicerrectorados de la ULL. A los usuarios/as que acepten participar se les
ofrecera informacién precisa y adecuada de los requisitos de participacion en el estudio.

Fase lll: Fase empirica

En esta Ultima fase de la investigacion se iniciara la recogida de datos segun lo establecido en el
cronograma. Los datos obtenidos a través de los formularios seran exportados al programa SPSS para su
posterior analisis. Posteriormente, se redactara un informe de resultados y conclusiones obtenidos en el estudio,
que seran el punto de partida para su difusién y publicacion. Ademas, si estos cumplen con la hipdtesis
propuesta, se informara a la universidad de los resultados obtenidos para que valoren la posibilidad de
elaboracion e implementacion del protocolo.

Lugar de realizacion

Las diferentes etapas del proyecto de investigacion se realizaran en la Escuela Universitaria de
Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria (EUENSC) y en la unidad de Salud Mental Comunitaria de La Laguna
(USMC La Laguna).
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Por su parte, los participantes podran acceder al cuestionario desde su correo institucional utilizando
cualquier dispositivo con acceso a internet, ya sea propio o cedido por la ULL, para su participacion en el
proyecto de investigacion.

Reparto de tareas

Tabla 3: Reparto de tareas

Etapas Tareas _
Busqueda bibliografica y redaccion del proyecto IP
Fase | Fase Conceptual. | Solicitud de permiso para la investigacion IP
Desarrollo y planificacion del | Propuesta de Cronograma (no definitivo) 1P, A
proyecto de investigacion Elaboracion de la documentacion necesaria para IP
el consentimiento de los participantes
Puesta en contacto con la ULL IP
Elaboracién de Cronograma (definitivo) IP
Fase II. Fase Metodolégica Disefio de la herramienta de recogida de datos IP, A
Seguimiento de captacidn de la muestra IP
Recogida de datos a través de los cuestionarios IP, A
elaborados
Descripcion de datos mediante diagramas y tablas IP,A
Interpretacion de datos y estimacion de IP,A
Fase lll. Fase Empirica. Analisis y | conclusiones
Divulgacién de resultados Redaccién 'y exposicion de resultados y IP
conclusiones
Publicacion en articulos cientificos/pagina web IP,A
Transmision de resultados a la ULL. P, A

Fuente: elaboracion propia

e Lainvestigadora principal (IP): Es la responsable principal del proyecto de investigacion. Entre sus
tareas se encuentran: supervisar y coordinar el estudio; presentar la solicitud de permiso para la
investigacion; reuniones con los profesionales del equipo investigador y demas profesionales;
busqueda de la bibliografia y redaccion del proyecto, con justificacion de la necesidad de dicho estudio;
disefio de las herramientas de recogida de datos; Ademas del trabajo de campo con la recogida de
datos. En la fase final, se encarga de la tabulacién y analisis de los datos, la redaccion de resultados,
la redaccion de conclusiones y posterior publicacion de los hallazgos.
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e Lainvestigadora asesora (A) realiza el asesoramiento durante todo el proyecto, en todas sus fases,
asi como participa en la recogida de datos, ademas guia el analisis de los resultados.

e Otros profesionales: Responsables de realizar diferentes tareas marcadas por los investigadores
como traduccion, calculo de datos, ilustracion, edicion, maquetacion del trabajo o resolucion
burocrética, sin participacion implicita en el proyecto, sin manipulacién de los resultados y sin dar
conclusiones subjetivas a razon del estudio y su imparcialidad.

RESULTADOS PREVISIBLES. APLICABILIDAD Y UTILIDAD PRACTICA DE LOS RESULTADOS

Realizar un cuestionario sobre la percepcion del riesgo de conducta suicida en el contexto universitario
puede proporcionar valiosos resultados que contribuyan a la comprension y abordaje de este problema. De esta
manera, algunos posibles resultados que se esperaria encontrar son los siguientes:

v' Significativa prevalencia y frecuencia de conductas suicidas entre los estudiantes universitarios,
ayudando a comprender la magnitud del problema en el contexto universitario.

v’ Existencia de barreras que impiden a los estudiantes buscar ayuda: el estigma asociado a los
problemas de salud mental, la falta de conocimiento sobre los recursos disponibles, la falta de acceso
a los servicios de salud mental...

v Desconocimiento de recursos disponibles y estrategias de afrontamiento utilizados por los estudiantes
universitarios para hacer frente a situaciones dificiles emocionalmente.

v" Necesidades de intervencién: necesidades de aumentar los servicios de salud mental; establecer
programas de prevencion y promocion de la salud mental.

Es evidente que el suicido constituye una prioridad global de salud publica y los datos disponibles ponen
de manifiesto que el suicidio puede prevenirse. Para ello, es esencial que las instituciones educativas
reconozcan la importancia de la salud mental y ofrezcan recursos adecuados, pues es necesario un enfoque
multisectorial que desarrolle estrategias eficaces de prevencion. En este sentido, los resultados obtenidos en
el presente estudio pueden derivar en aspectos importantes con aplicabilidad y utilidad préactica, proporcionando
una base de conocimiento solida para desarrollar estrategias de prevencion y apoyo, dirigidas especificamente
a la comunidad universitaria. Esto permitira una intervencion temprana mas efectiva y la implementacion de
recursos adaptados a las necesidades reales que, en este ambito, evidencia la comunidad universitaria y asi
mejorar la realidad actual.

Para la puesta en marcha de cualquier plan preventivo es necesario identificar la magnitud del problema,
por ello, con los resultados de este proyecto, se propone la elaboracién de un protocolo de prevencidn/actuacion
de la conducta suicida especifico para la ULL, algo que persigue ser una guia para el correcto manejo de la
conducta suicida, con la particularidad de pretender ajustarse al propio contexto universitario, una pieza clave
para tratar de prevenir y evitar estas situaciones entre el alumnado, siendo una herramienta de informacién
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para todo el personal docente en torno a un grave problema.

El objetivo principal de este marco de actuacion es recoger distintas medidas, destinadas a ofrecer
directrices para sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la deteccion precoz de sefiales de alarma ante
situaciones de riesgo de suicidio en la universidad, incluyendo pautas de actuacion, con la finalidad de favorecer
apoyo y ayuda a quienes estudian y trabajan en ella y, a la vez, proporcionarles la formacion necesaria para la
prevencion de conductas suicidas.

En este sentido, dentro del Plan de Salud Mental de Canarias (2019-2023), una de sus lineas estratégicas
se centra en la formacion y sensibilizacion de colectivos profesionales claves no sanitarios, incluyendo la
realizacion de actividades formativas dirigidas a orientadores escolares, docentes, educadores sociales,
mediadores sociosanitarios (trabajadores sociales, educadores, animadores socio-culturales, etc.), fuerzas y
cuerpos de seguridad del estado y otras figuras significativas en el entorno de personas en riesgo. Por ello,
dentro de la promocion y prevencion de la salud, la universidad debe formar parte y, con ello, la elaboracién de
este protocolo de prevencion y actuacion ante posibles conductas suicidas en la Universidad debe estar al
mismo nivel. Esto es prevencion y promocion de la salud y la universidad, como tal, tiene que formar parte.

De igual modo, los responsables de la Unidad de servicios psicolégicos de la ULL han manifestado que se
trata de una iniciativa interesante y relevante en este sentido, con importante repercusion en toda la comunidad
universitaria. Asimismo, teniendo en cuenta que tan solo 3 universidades espafiolas cuentan actualmente con
su propio plan, la ULL se convertiria en una de las pioneras.

INSTALACIONES, INSTRUMENTOS Y TECNICAS DISPONIBLES INICIALMENTE PARA LA
REALIZACION DEL PROYECTO.

Instalaciones: espacios fisicos necesarios

Entre los lugares necesarios para la realizacion del estudio se encuentra un aula de investigacion con
acceso a Internet, que sera el espacio de trabajo para el equipo investigador (EUENSC y USMC La Laguna).

Instrumentos

Para la puesta en marcha del proyecto las herramientas utilizadas seran un ordenador con acceso a
internet, que permita hacer una busqueda bibliografica actual del tema y la elaboracién de los cuestionarios
disefiados para la recogida de datos. Dicho material corre a cargo de la investigadora principal. Ademas, se
dispondra de ordenadores que la ULL ofrecera a los participantes que asi lo necesiten para la realizacion de
los cuestionarios. Asimismo, durante el desarrollo del proyecto se dispondra de un programa estadistico, asi
como un metoddlogo para colaborar en el asesoramiento de los datos recogidos.
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JUSTIFICACION DETALLADA DE LA AYUDA ECONOMICA

Tabla 4. Justificacion detallada de la ayuda econdmica

PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Categoria Subcategoria 12 Etapa | 2° Etapa Total
Material Material informatico
inventariable - Ordenador 600€ 0€ 600€
- Telefonia/lnternet 60€ 60€ 120€
- Programa SPSSS 0€ 96€ 96€
Material fungible - Folios DIN A4/ DIN A3 15€ 15€ 30€
- Folletos 0€ 0€ 0€
Viajes y dietas - Traslados/Desplazamientos 15€ 0€ 15€
- Dietas 0€ 0€ 0€
Personal de apoyo - Estadistico: asesoramiento 0€ 600€ 600€
analisis estadistico
Difusion - Divulgacién vy asistencia a 250€ 250€ 500€
jornadas y congresos de
interés
Gastos de personal - Investigador principal 0€ 0€ 0€
- Investigador asesor 0€ 0€ 0€
Total 2061€

Fuente: elaboracion propia
OTRAS CONSIDERACIONES QUE DESEE HACER CONSTAR

Como ya se ha comentado anteriormente, el suicidio puede prevenirse con un enfoque multisectorial del
problema que consiga desarrollar estrategias eficaces para evitar este tipo de conductas. Asi, como
complemento de dicho protocolo, el papel de la enfermeria como agente de salud tiene también un rol esencial
en la promocion de la salud mental y la prevencion del suicidio a través de la educacion. Los profesionales de
enfermeria pueden desarrollar programas de concienciaciéon y capacitacion dirigidos a la comunidad
universitaria. Estas iniciativas pueden incluir la ensefianza de habilidades de afrontamiento, la difusién de
informacién sobre factores de riesgo, signos de advertencia, estrategias de afrontamiento saludables, recursos
disponibles, la promocién de entornos saludables y la eliminacion del estigma asociado a los problemas de
salud mental, empoderando a la comunidad universitaria con las herramientas necesarias para cuidar de su
propia salud mental y reconocer cuando es necesario buscar ayuda.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Los datos recogidos en el trabajo de investigacion de los participantes del presente estudio seran
tratados con confidencialidad, conforme a la Ley Organica 3/2018 del 5 diciembre de proteccion de datos
personales y garantia de los derechos digitales.

CONFLICTOS DE INTERESES

La investigadora principal y asesora declaran no tener conflictos de intereses en la realizacion del
proyecto. Ambas se responsabilizan del manejo objetivo de los datos recopilados y de la ausencia de conjeturas
que puedan alterar la calidad del estudio.
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PROYECTO DE INVESTIGACION

DOCUMENTO 3

SELECCION DE AREAS TEMATICAS

SELECCIONAR LAS MATERIAS EN LAS QUE SE ENCUADRA EL PROYECTO:
[ ] Epidemiologia y Bioestadistica

[ ] Evaluacion de los servicios sanitario y nuevas tecnologias

[ ] Calidad asistencial y bioética

[ ] Desarrollo y/o aprendizaje de técnicas y procedimientos de aplicacion clinica

B3 Organizacion y gestion de servicios sanitarios

[ ] Organizacion, gestion y evaluacion profesional

Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Senora de Candelaria
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ANEXOS:
Anexo I. Cuestionario percepcion del riesgo de conductas suicidas en la ULL dirigido al alumnado (CPRCSA)

El objetivo de este cuestionario es conocer la percepcion del riesgo de conducta suicida en el alumnado de la
Universidad de La Laguna (ULL) para valorar la necesidad de implantar un protocolo especifico de prevencidn
del suicidio en la ULL.

La participacion en el estudio es andnima y voluntaria, respetando la Ley de Proteccidn de Datos (Ley Organica
3/2018), de 5 de diciembre, de proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales).

Agradecemos su colaboracion.

BLOQUE I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. ¢Eres alumnado de ERASMUS o SICUE?
Marca sélo un 6valo.

e Si. Envio de cuestionario

e No. Salta a la pregunta 2.

2. Género
Marca sélo un 6valo.
e Femenino
e  Masculino
e No binario

e Otro

3. Edad:

4. Facultad en la que estudias:
Marca sélo un 6valo.
e Facultad de Bellas Artes
e  Facultad de Ciencias
e Facultad de Ciencias de la Salud
e Facultad de Farmacia
e Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicaciéon
e  Facultad de Derecho
e  Facultad de Economia, Empresa y Turismo
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e Facultad de Educacion

e  Facultad de Humanidades

e  Facultad de Psicologia y Logopedia

e  Escuela Politécnica Superior de Ingenieria

e  Escuela Superior de Ingenieria y Tecnologia

e  Escuela Universitaria de Enfermeria Ntra. Sra. De la Candelaria (adscrita)
e  Escuela Universitaria de Turismo de Tenerife (adscrita)

e  Escuela Universitaria de Turismo Iriarte (adscrita)

BLOQUE Il. CONOCIMIENTOS SOBRE EL SUICIDIO
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5. ¢ Has recibido formacién especifica (charlas, cursos, congresos...) sobre la prevencion del suicidio en

algin momento?
Marca sélo un 6valo.
o Si
e No
6. ¢Has participado en actividades de la ULL para la prevencidn del suicidio?
Marca sélo un 6valo.
e Si. Salta ala pregunta 7
e No. Salta a la pregunta 8
7. Cuales?

8. Conoces factores de riesgo asociados a la conducta suicida.
Marca solo un 6valo.
e Si. Salta ala pregunta 9
e No. Salta a la pregunta 10

9. ;Cuéles?

10. Conozco sefiales de alerta que pueden advertir de ideas/conductas suicidas.
Marca solo un 6valo.
e Si. Salta a la pregunta 11
e No. Salta a la pregunta 12
11. ¢ Cuédles?
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12. Conoces algun programa de prevencion de la conducta suicida.
Marca sélo un ovalo.
e Si. Salta ala pregunta 13
e No. Salta a la pregunta 14
13. ¢Cual?

Gobierno
de Canarias

14. Consideras que al hablar con una persona que esta pensando en suicidarse, se le puede incitar a

hacerlo.

Marca sélo un évalo.
Totalmente de acuerdo

o 1

o 2

e 3

o 4

e 5
Totalmente en desacuerdo

15. ¢Conoces a alguien de tu entorno universitario que haya mostrado conductas o verbalizaciones

suicidas?
Marca solo un 6valo.
e Si. Salta ala pregunta 16
e No. Salta a la pregunta 17
e No he sabido identificarlas. Salta a la pregunta 17

16. ¢ Como las identificaste?

17. ¢Has conocido alguien cercano (entorno universitario) que haya consumado el suicidio?
Marca solo un 6valo.

e Si. Salta ala pregunta 18
e No. Salta a la pregunta 19

18. ¢ Cual crees que ha sido el motivo?
Selecciona todas las que correspondan.
e Sobrecarga de estudios
e Consumo de sustancias
e Sentimiento de soledad/incomprension
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Bullying

Problemas familiares o econdémicos
Trastorno mental

Ansiedad/estrés

Otros

19. ¢Has tenido en algun momento de tu vida pensamientos/ideacion/conductas suicidas?
Marca sélo un ovalo.

Si. Salta a la pregunta 20
No. Salta a la pregunta 21

20. ¢Podrias indicar el motivo?
Selecciona todas las que correspondan

Sobrecarga de estudios

Consumo de sustancias

Sentimiento de soledad/incomprension
Bullying

Problemas familiares o econémicos
Trastorno mental

Ansiedad/estrés

Otros

21. ¢ Crees que en la etapa universitaria aumenta el riesgo de presentar conductas suicidas?
Marca solo un 6valo.

Si
No
Tal vez

22. ¢ Como piensas que podrias ayudar a un compariero/a que presenta ideas suicidas?
Selecciona todas las que correspondan

Hablando con él/ella y ofreciéndole argumentos

Informandole sobre distintas opciones de atencion personalizada

Informando al profesorado

Informando al servicio de atencién psicologica de la Universidad

Informando a su familia en caso de que la conozca

No sabria que hacer
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23. ¢Alguna vez has sido usuario de la Unidad de servicios psicologicos de la ULL?
Marca s6lo un 6valo.

o Si

e No

¢ No la conozco

24. ; Acudirias por iniciativa propia a solicitar ayuda en el caso de que ti o un conocido necesitara este tipo

de ayuda en la ULL?
Marca solo un évalo.

e Si
e No
e Talvez

25. ¢ Consideras que el servicio de atencidn psicologica de la ULL es una herramienta eficaz para prevenir

el suicidio?
Marca sélo un 6valo.
o Si
e No
¢ No todas las personas toman la iniciativa de pedir ayuda
e No lo conozco
26. ¢Conoces sila ULL dispone de un protocolo especifico de prevencion de la conducta suicida?
Marca s6lo un 6valo.
o Si
e No
27. i Es necesario un protocolo de actuacion especifico de la ULL ante conductas suicidas?
Marca sélo un 6valo.
o Si
e No
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Anexo Il. Cuestionario percepcion del riesgo de conductas suicidas en la ULL dirigido al profesorado (CPRCSP)

El objetivo de este cuestionario es conocer la percepcion del riesgo de conductas suicidas en el alumnado de
la Universidad de La Laguna (ULL) para valorar la necesidad de implantar un protocolo especifico de prevencién
del suicidio en la ULL.

La participacion en el estudio es andnima y voluntaria, respetando la Ley de Proteccidn de Datos (Ley Organica
3/2018), de 5 de diciembre, de proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales).

Agradecemos su colaboracion.
BLOQUE |. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
1. Género

Marca sélo un évalo.
e Femenino

e  Masculino
e No binario
e Otro

2. Edad:

3. Tiempo de experiencia docente:
Marca sélo un 6valo.

e <1afio

e 1-5afios

e >5anos

4. Facultad donde desempefia actividad docente:

Marca sélo un 6valo.

e Facultad de Bellas Artes

e Facultad de Ciencias

e  Facultad de Ciencias de la Salud

e Facultad de Farmacia

e  Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicaciéon

e  Facultad de Derecho

e  Facultad de Economia, Empresa y Turismo

e  Facultad de Educacion
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e  Facultad de Humanidades

e Facultad de Psicologia y Logopedia

e  Escuela Politécnica Superior de Ingenieria

e  Escuela Superior de Ingenieria y Tecnologia

e  Escuela Universitaria de Enfermeria Ntra. Sra. De la Candelaria (adscrita)
e  Escuela Universitaria de Turismo de Tenerife (adscrita)

e  Escuela Universitaria de Turismo Iriarte (adscrita)

BLOQUE Il. CONOCIMIENTOS SOBRE EL SUICIDIO

5. ¢ Ha recibido formacién especifica (charlas, cursos, congresos...) sobre la prevencion del suicidio en

algin momento?
Marca sélo un 6valo.
o Si
e No

6. ¢Ha recibido formacién especifica por parte de la ULL?
Marca s6lo un 6valo.
o Si
e No

7. ¢Considera que la informacion o formacidn recibida sobre la prevencion del suicidio es suficiente?
Marca solo un 6valo
o Si
e No
8. Es necesaria una formacion especifica para la prevencion del suicidio
Marca solo un 6valo.
Totalmente de acuerdo

o 1
o 2
e 3
o 4
e 5

Totalmente en desacuerdo

9. ;Cree que en la etapa universitaria aumenta el riesgo de presentar conductas suicidas?
Marca solo un 6valo.
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e Si
e No
e Talvez

10. ¢Se ha encontrado ante alguna situacion en la que el alumnado ha presentado o verbalizado conductas
suicidas (ideacion, pensamientos, actos...)?
Marca sélo un ovalo.
e Si. Salta a la pregunta 11
e No. Salta a la pregunta 14

11. Describe brevemente la/s situaciones

12. ¢ Cual cree que ha sido el motivo?
Selecciona todas las que correspondan.
e Sobrecarga de estudios
e Consumo de sustancias
e Sentimiento de soledad/incomprension
e Bullying
e Problemas familiares o econdmicos
e Trastorno mental
e Ansiedad/estrés
e Oftro
e Nolosé

13. ¢Cémo ha abordado esta situacién?
Selecciona todas las que correspondan.
e He podido resolverlo (la demanda) por mi mismo/a
e He derivado a su médico de Atencion Primaria (MAP)
e He acompafiado/derivado a urgencias
e No he hecho nada
e He derivado a la Unidad de servicios psicolégicos de la ULL
e Otra

14. Considera que al hablar con una persona que esté pensando en suicidarse, se le puede incitar a hacerlo.
Marca sélo un 6valo.

Totalmente de acuerdo

o 1
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[ ]
e 5
Totalmente en desacuerdo

15. ¢ Dispone la ULL de un protocolo especifico acerca del abordaje del suicidio?
Marca s6lo un 6valo.

e Sj
e No
e Nolosé

16. ¢Alguna vez ha recomendado la Unidad de servicios psicologicos de la ULL?
Marca s6lo un 6valo.

o Si

e No

e No la conozco

17. ¢ Considera que el servicio de atencién psicolégica de la ULL es una herramienta eficaz para
prevencion del suicidio?
Marca s6lo un 6valo.

o Si
e No
e Nolosé

la

18. ¢Es necesario un protocolo de actuacion especifico de la ULL ante conductas suicidas para la

prevencion del suicidio?
Marca sélo un 6valo.
e Si
e No

Fuente: elaboracion propia
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Anexao lll. Difusién/Promocion del proyecto en RR. SS

RECORDATORIO:

PARTICIPA Y AYUDANOS A ACTUAR
ANTES DE QUE SEATARDE

ALUMNOS DE
@GRADO

SCAN ME

Univarsidad
celalagana

Fuente: elaboracion propia

Servicio Canario
de lo Salud
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Anexo IV. Banner Difusién /Promocién del proyecto en RRSS

ENCUESTA:

Protocolo Prevencion ‘

de la conducta suicida

en tu Universidad ‘
.

PARTICIPA Y AYUDANOS A
SABER COMO ACTUAR

TU OPINION CUENTA Y.ES

Estamos aqui
CONFIDENCIAL

para

Fuente: elaboracidn propia
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Anexo V. Folleto informativo prevencion del suicidio

b ]
g
r

3\)“105 EN ESTO

NOLODUDES

S
Zoo

8 °°o<
HO§

EL SUICIDIO SE PUEDE

PREVENIR
#HABLARSALVAVIDAS

SQUE PUEDO
HACERSI
NECESITO AYUDA?

En caso de riesgo inminente:

OO

?
-
- @
o
’ D i Habla con tu
g A familia

wy [leléfonode
') la esperanza

Habla con tus
compaiieros o
profesores

SENALES :_\(,,/ EL SUICIDIO...

A => No es egoismo
ALERTA— \ X

Aislamiento/ pérdida de interés

Amenazas directas de hacerse dafio
o quitarse la vida

Enfoque en la muerte
(conversaciones, escritos, dibujos...)

Tener un plan para un intento de
suicidio.

Cambios de personalidad o de
humor.

Descuidar la apariencia o higiene.

Hacer cosas arriesgadas o
autodestructivas.

Despedirse de amigos y seres
queridos

Fuente: elaboracion propia

No es una llamada de atencion

x No es cobardia
x No es valentia
@ Se puede prevenir

Hablar del suicidio, no incita

El que se suicida no es un
enfermo mental

x No se hereda
T
\ '

::3,,:\’?
PIDE TU CITA

Con tu médico de
Atencion Primaria sies
tu primera vez

Adelanta tu cita con tu
profesional en tu
Unidad de Salud mental

OTROS RECURSOS
Lin APP
. 4+ | PREVENSUIC
(o)
») I

psicologicos de la
ULL

O
PODEMOS

AYUDARTE
#HABLARSALVAVIDAS
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