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RESUMEN

El trabajo de fin de grado esta enfocado hacia un proyecto de innovacion, que tiene
por objetivo mejorar la practica psicomotriz en las docentes. Concretamente, nace para dar
respuesta a la problematica que se observa en el Centro Privado “El Jardin de los Cuentos”,
debido a la inexistencia de la praxis de la psicomotricidad con el alumnado. Ademas, con
dicho proyecto se pretende un cambio en la perspectiva de la educacion psicomotriz,
involucrando una vision globalizadora de los tres &mbitos que se recoge en el curriculum del
primer ciclo de Educacion Infantil, en el Real Decreto 95/2022. No obstante, dicho proyecto
arriesga por utilizar la psicomotricidad como metodologia innovadora para trabajar los
distintos contenidos y objetivos de la etapa educativa, a través de la practica ludica y la

experimentacion con su propio cuerpo, para lograr un aprendizaje significativo y globalizado.

Palabras clave:
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ABSTRACT

This final degree project is focused on an innovation project, which aims to improve
psychomotor practice in teachers. Specifically, it was born to respond to the problem that is
observed in the Private Center "El Jardin de los Cuentos", due to the non-existence of the
praxis of psychomotricity with the students. In addition, with said project a change in the
perspective of psychomotor education is intended, involving a global vision of the three areas
that are included in the curriculum of the first stage of Early Childhood Education, in Royal
Ordinance 95/2022. However, said project risks using psychomotricity as an innovative

methodology to work on the different contents and objectives of the educational stage,
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through playful practice and experimentation with one's own body, to achieve

meaningful and globalized learning.
Keywords:

Childhood Education, psychomotricity, educational innovation, educators.
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1. INTRODUCCION

Una vez observado la situacion del centro infantil “El Jardin de los Cuentos”, y
recabado la informacion necesaria, se descubre la necesidad de intervenir en la educacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 3 afios, ya que es fundamental para su desarrollo.

De esta forma, este proyecto de innovacion nace para dar respuesta a la falta de
formacion por parte del equipo docente del centro, debido a que no se imparte la
psicomotricidad como recoge el Real Decreto 95/2022.

Asimismo, surge para cubrir con la problematica que el equipo docente presenta a la
hora de poner en marcha la psicomotricidad, ya que se considera que a través del juego el
alumnado cubre este aspecto. Sin embargo, Mendiara y Gil (2003) destacan que es
fundamental “La psicomotricidad como una manera de educar, vinculando el trabajo corporal
a los contenidos del aprendizaje escolar y aprovechando en este sentido todas las
posibilidades que presenta la vivencia corporal para dar significatividad a los aprendizajes”.

Asi pues, durante dicho proyecto se tratara aspectos fundamentales como la
importancia que tiene la psicomotricidad en los nifios y nifias, asi como sus beneficios.
Ademas, se plantearan ciertas actividades para trabajar con las educadoras del centro y

mejoren su practica docente en la educacioén psicomotriz.

2. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO
El centro infantil en el que se llevara a cabo dicho Proyecto de Innovacion, es el
Centro Privado de Educacion Infantil “El Jardin de los Cuentos”, una institucion de caracter
formal.
Dicho Centro Infantil tiene una titularidad privada. Asimismo, esté situado en

Caletillas, Candelaria; mas concretamente en la Avenida Maritima, C/ La Era. Cabe resaltar
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que el centro est4 localizado a corta distancia de las ciudades de La Laguna y
Santa Cruz, y otras zonas de paso proximas como Giiimar, Arafo, Radazul (entre otros).

Se trata de un municipio urbano muy bien ubicado, ya que esta conectado por ambas
autopistas, la autopista del sur y la del norte, beneficiandose de un buen acceso al centro.
Ademas, esta localizacioén cuenta con supermercados, establecimientos de comida rapida,
playas, parques, paseos, etc.

Con respecto al centro, presta un servicio al primer ciclo de educacion infantil,
concretamente a nifios y nifias entre 4 meses y 3 afios. En la actualidad, cuenta con 5 aulas
divididas en: un aula de 0 a 1 afio, dos aulas de 1 a 2 afios, y dos aulas de 2 a 3 afios.
Asimismo, el centro cuenta a su vez con un comedor; tres patios de juego (uno de ellos
techado); un aseo para los nifios y nifias; un despacho; aseos para el personal; y un vestibulo
de acceso.

Por otra parte, ofrece un horario de lunes a viernes de 7:00 horas de la manana hasta
las 17:30 horas de la tarde. El horario de entrada tiene una franja entre las 7:00 hasta las 8:30
horas de la mafnana, prestando el servicio de acogida temprana; y por otro lado, de 12:00
hasta las 13:00 horas de la tarde, el horario de salida para aquellos nifios y nifias que no
disfrutan del servicio de comedor. A partir de las 15:00 horas de la tarde en adelante la
recogida del alumnado es flexible, dependiendo de las necesidades de los padres hasta las
17:30 horas.

Con respecto al personal, el centro cuenta con una directora, cuatro técnicas de
educacion infantil (educadoras), una maestra de educacién infantil y una cocinera.

En cuanto a la programacion educativa puesta en marcha por las educadoras, trata de
adaptarse a las necesidades del alumnado mediante los objetivos, capacidades, metodologia y
evaluacion planteados en ésta. Del mismo modo, la programacioén utilizada es de la editorial

ANAYA, concretamente el material para el primer ciclo de Educacion Infantil ‘Puas’ y
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‘Lunares’. Asimismo, el proyecto se divide en dos propuestas didécticas, en
primer lugar ‘Puas’ dirigido a los nifios y nifias de 2 a 3 afios, y por otro, ‘Lunares’ a los
nifos y ninas de 1 a 2 afios.

Por otro lado, el marco de referencia normativo por el que se rige el Centro Infantil se
basa en el ambito autonémico, en concreto:

Orden de 8 de marzo de 2018, por la que se modifica la Orden de 3 de febrero de

2009, que establece la adecuacion de los requisitos para la creacion o autorizacion de

centros que imparten el primer ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad

Autonoma de Canarias. (Boletin Oficial de Canarias [B.O.C], n°® 055, 8 de marzo de

2018, I Disposiciones Generales)

3. JUSTIFICACION TEORICA

Para fundamentar este proyecto, hay que entender como los/as educadores/as tienen
que actuar desde la educacion psicomotriz, para ello hay que conocer el contexto en el que se
encuadra y se le da sentido a la actuacion educativa que se llevara a cabo.

Asi pues, viajaremos a los inicios de la psicomotricidad para conocer su evolucion. El
primero en hablar de la palabra psicomotricidad fue el médico francés Ernest Dupré, de tal
forma explica que estudiaba la debilidad motora y ademas se concentra en la percepcion de
que se puede educar al individuo entre el movimiento y el psiquismo (Mendiara, 2008).

Asimismo, el planteamiento de Dupré incide en diferentes campos como la psicologia
genética de Wallon y Piaget; la psiquiatria infantil de Ajuriaguerra; y el psicoanalisis de
Freud, Winnicot, Klein y Rogers (Mendiara, 2008).

Su evolucion promueve distintos métodos y técnicas de reeducacion psicomotriz (Bon

depart, Montessori), hasta que, como dice Vazquez (1989), se produce su inclusion

como tema educativo con la publicacion del libro Education psychomotrice et
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arriération mentale de Picqy Vayer en 1960. A partir de la obra de estos
autores y mediante las aportaciones de otros, entre los que podemos destacar a Le

Boulch, Lapierre y Aucouturier (provenientes del campo de la educacion fisica), la

psicomotricidad se instala con claridad en el ambito educativo. (Mendiara, 2008, p.

206)

Por otro lado, una investigadora, Ballesteros establece dos vias en la psicomotricidad
educativa, en primer lugar la corriente psicopedagdgica (normativa) protagonizada por Le
Boulch, Picq y Vayer, y finalmente la educacion vivencial (dinamica) encabezada por
Lapierre y Aucouturier (Mendiara, 2008).

De la misma forma, Mendiara (2008) relata que los modelos de la personalidad
planteados por Le Boulch y Vayer son de tipo mas reflexivo y funcional, entretanto los
modelos que Lapierre y Aucouturier simbolizan son mas afectivos y relacionales.

Sin embargo, la psicomotricidad en los afios 1980 conforma el modelo funcional y
relacional, asi pues pasa a ocupar un puesto privilegiado en la educacion para tratar de
asegurar los aprendizajes basicos y asi beneficiar la integracion de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales (Mendiara, 2008).

Aclarando la perspectiva de ambos modelos, el enfoque de la psicomotricidad
funcional pone énfasis en el &mbito perceptivo, mientras que la psicomotricidad relacional en
el afectivo. De tal forma, ambos modelos tienen influencia de lo psicologico, es decir, el
pensamiento y la afectividad; sobre lo biologico, que corresponde a la habilidad fisica
(Mendiara, 2008).

Mendiara (2008), destaca que la psicomotricidad funcional y relacional nace para:

- Acentuar la importancia del ejercicio fisico (actividad fisica natural) en el

desarrollo global y en el crecimiento personal de los nifios/as pequenos.

- Reivindicar su presencia en el programa escolar infantil (hasta los 8 afios).
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- Intentar equilibrar el grado de tratamiento de los aspectos

psicomotores (fisicos, intelectuales, afectivos) en la educacion infantil. (p. 207)

Por otro lado, Mendiara (2008) hace referencia a otras aportaciones de diferentes
autores ligados de una u otra manera a la psicomotricidad, como los siguientes:

- La psicologia de la inteligencia y la clasificacion de los juegos de Piaget.

- La zona de desarrollo proximo de Vygotsky.

- Los aspectos afectivos y relacionales en la produccion del movimiento

considerados por Wallon.

- Determinados elementos psicomotores como las funciones de ajuste, las

conductas motrices de base y la actividad espontanea, insertas en las psicocinética de

Le Boulch, en la educacion corporal de Vayer y en la educacion vivencial de Lapierre

y Aucouturier, y dentro de esta orientacion, el espacio del placer sensoriomotor

correspondiente a la practica psicomotriz de Aucouturier. (p. 214)

Uno de los nombres mas escuchados dentro de la psicomotricidad es el de Bernard
Aucouturier, un pedagogo francés. Asi pues, la psicomotricidad Aucouturier es una técnica
pedagdgica nacida en Francia en los afios 70.

A su vez, el trabajo desarrollado por Lapierre y Aucouturier se fundamenta en la

concepcion psicomotriz de las “faltas” de Le Boulch y Vayer. Esta concepcion trata de

volver a etapas olvidadas del desarrollo psicomotor del nifio/a, para ello se evalua el
desarrollo psicomotor comparandolo con normas estadisticas. Mediante el “balance
psicomotor” de Vayer, se determina una serie de carencias en un parametro
determinado (coordinacion dinamica, estatica, esquema corporal, etc.) que deben ser
tratadas con ejercicios ligados a estos parametros. Las sesiones se organizan segun el
balance psicomotor. Los pardmetros que trata el balance psicomotor estan muy

relacionados con distintas areas escolares. (Lapierre y Aucouturier, 1997)
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Estos ejercicios realizados con la intencion de solucionar ciertas deficiencias se
encuentran con diversos problemas al presentarse como algo demasiado reglado, bajo
la rigida direccion del profesor. Aqui aparecen diversos problemas como son que los
niflos muestran resistencia y oposicion a esa reeducacion o que finge estar motivando,

no siendo asi en realidad. (Lapierre y Aucouturier, 1997)

Conforme Lapierre y Aucouturier (1997), “En ocasiones estas reeducaciones tienen
buenos resultados debido a la importancia de la relacion afectiva alumno-reeducador, no
teniendo nada que ver los resultados con el sistema o método elegido™.

Para obtener buenos resultados debemos aportar un medio de seguridad y confianza al

niflo para que olvide sus dificultades, asi tendremos que trabajar con lo que el nifio

sabe hacer, explotar sus capacidades y potencialidades y dejando de lado sus
carencias. A partir de este momento no existe el término de reeducacion, si
consideramos educacion como ayudar al nifio en su desarrollo, todo es educacion.

(Lapierre y Aucouturier, 1997)

Cada vez mas se estd incorporando esta metodologia de la psicomotricidad, segin
Aucouturier (1997) en la educacion infantil. Por ello, expone las claves para entender la
psicomotricidad:

- Concibe las experiencias corporales como la base para el desarrollo fisico,

emocional y cognitivo. Segun este enfoque, un nifio/a en edad temprana es capaz de

construir su propia identidad a través del desarrollo psicomotriz y del movimiento.

Mediante la experimentacion y la vivencia de este desarrollo de forma independiente,

es capaz de comprenderse a si mismo y su lugar en el mundo.

- La psicomotricidad segiin Aucouturier pone, ademas, el foco en la

comunicacion. Se entiende asi que, a través del desarrollo de una comunicacion sana
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con el entorno, el nifio/a va a aprender a formular sus deseos y a construir
relaciones con los demas en base a ellos.

- Conocer sus propios limites serd también parte importante de este aprendizaje.

De este modo, se fomentan las habilidades sociales desde la etapa de la educacion

infantil mas temprana. Para ello, se pone especial atencion en la comunicacion no

verbal, crucial durante este ciclo.

- Desde la perspectiva de la psicomotricidad, segin Aucouturier se ponen en

marcha actividades que fomentan la creatividad libre, junto con el juego activo. De

nuevo, se abordan estas actividades como base sobre la que asentar la emancipacion o

autonomia sanas, desde las edades mas tempranas.

Asimismo, Sanchez y Llorca (2008) hablan sobre que “la actividad psicomotriz se
encuentra enmarcada en cinco categorias que hacen referencia a las actividades que los nifios
y nifias realizan durante la sesion; nos referimos a la planificacion, al juego sensoriomotor, a
las actividades presimbdlicas y a la representacion” (p. 20).

Tanto Lapierre como Aucouturier, coinciden en sefialar la importancia del recorrido

psicomotor que hace el nifio, recorrido que va desde la vivencia tonica-emocional, a la

vivencia corporal funcional para llegar a la vivencia del pensamiento donde el cuerpo

y la emocién han hecho posible su desarrollo pero han desaparecido para que éste

tenga un lugar. (Sanchez y Llorca, 2008, p. 25)

Para favorecer este recorrido, Aucouturier comenzo6 a utilizar en la sala de

psicomotricidad tres espacios diferenciados, para la vivencia del placer sensoriomotor,

para la vivencia del juego simbdlico y para la vivencia de la representacion. Estos tres
espacios creaban un contexto formal pero demasiado rigido para la vivencia del nifio,
por lo que mas adelante Aucouturier empez6 a hablar de dos tiempos en la sesion, un

primer tiempo para la vivencia sensoriomotriz, afectiva y simbolica y un segundo

10
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tiempo para la representacion. Este segundo tiempo podia transcurrir dentro de
la misma sala o separarse en el espacio trabajando en el aula ordinaria. (Sanchez y
Llocar, 2008, p. 26)
Mirar como psicomotricista requiere captar el sentido profundo de la vivencia y
conectar con otros ambitos mas cognitivos o instrumentales, como son la capacidad
de representacion, de movilidad o de expresion. Esta capacidad de interpretar el
cuerpo y el movimiento es basica en la formacion del psicomotricista que ademas de
observar los componentes posturales e instrumentales debe hacer una lectura de la
intencionalidad y el sentido mas alla de lo visto y de lo formal. (Sanchez y Llorca,
2008, p. 18)
El rol del psicomotricista es sin duda uno de los pilares en los que se fundamenta la
practica psicomotriz, diferente sin duda a otras disciplinas por su manera de concebir
al nifio, al educador y a la relacion educativa. Dentro de este &mbito de formacion es
por tanto fundamental, comprender la expresividad infantil asi como las bases tedricas
de este trabajo, y ofrecer una respuesta ajustada a la expresividad y al modelo teorico
en que dicha disciplina se sustenta. Situarnos en esta respuesta es sin duda situarnos
en el rol del psicomotricista. (Sanchez y Llorca, 2008, p. 125)
La formacion del psicomotricista debe basarse en un trabajo amplio y reciproco que
se simiente en los contenidos tedricos, practicos o profesionales y el trabajo personal,
combinandose estas tres dimensiones, de forma que haya una convergencia de
conocimientos que facilite la interiorizacion, la vivencia reflexiva y el ajuste personal.
(Sanchez y Llorca, 2008, p. 125)
Conforme Sanchez y Llorca (2008), destacan como dimensiones del perfil profesional
del psicomotricista las siguientes:

- Capacidad de observacion y escucha.

11
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- Expresividad psicomotriz.

- Capacidad de utilizar diferentes estrategias de implicacion en el jugo para

favorecer el desarrollo infantil.

- Competencias para elaborar de manera creativa y ajustada diferentes

escenarios para la practica psicomotriz.

- Capacidad de comunicacion con la familia y otros profesionales.

- Capacidad de mirarse. (p. 126)

El psicomotricista deberia tener conocimientos sobre las caracteristicas de las

diferentes etapas evolutivas, sobre los procesos de maduracion y cambio. El

psicomotricista ademas de esta formacion basica e interdisciplinar, requiere ademas
para su perfil profesional de herramientas para saber realizar diagndsticos,
observaciones, registros de sesiones o evaluaciones; presentar proyectos de trabajo,
realizar investigaciones y dar sentido a las producciones del nifio. Para este ultimo,
pero fundamental aspecto de la formacion psicomotriz, el psicomotricista debe
manejar conocimientos de la estructuracion de la personalidad, recurriendo a las
teorias de la psicologia dinamica, asi como a un bagaje de formacion personal que le

permita a través de sus vivencias, ser sensible a las producciones del nifio. (Sanchez y

Llorca, 2008, p. 148)

Segun lo planteado por Sanchez y Llorca (2008), “Para poder llevar a cabo la
evaluacion del grupo o la elaboracion de proyectos de investigacion, es necesario conocer
para manejar, las técnicas metodologicas que nos permitan realizar un registro y analisis
cualitativo de la informacion” (p. 149).

Por otro lado, Sédnchez y Llorca (2008) proponen que “El psicomotricista ha de tener

también herramientas para ser un buen comunicador y poder desarrollar un trabajo

12
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interdisciplinar, aportando nuestro conocimiento sobre las dinamicas

relacionales, las posibilidades y dificultades de las personas con las que realizamos nuestra
intervencion” (p. 149).

Con respecto al curriculum del primer ciclo de Educacion Infantil, que se recoge en el
Real Decreto 95/2022, seccion I, articulo 7 (2022), se plantean diversos objetivos generales a
alcanzar con la psicomotricidad, que son:

- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de

accion y aprender a respetar las diferencias.

- Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de

expresion. (p. 14564)

Por otra parte, en el Real Decreto 95/2022, seccion I, articulo 10 (2022) se recoge las
medidas a adoptar en el curriculo, como:

- Las administraciones educativas estableceran el curriculo de toda la etapa de

Educacion Infantil, del que formaran parte, en todo caso, las ensefianzas minimas

fijadas en este real decreto para el segundo ciclo de la etapa.
- Los centros, como parte de su propuesta pedagogica, desarrollaran y completaran el

curriculo establecido por las administraciones educativas, adaptandolo a las

caracteristicas personales de cada nifio o nifia, asi como a su realidad socioeducativa.
- El profesorado y el resto de profesionales que atienden a los nifios y las nifias

adaptaran a dichas concreciones su propia practica educativa, basandose en el Disefio
Universal para el Aprendizaje y de acuerdo con las caracteristicas de esta etapa

educativa y las necesidades colectivas e individuales de su alumnado. (p. 14565)

13
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4. OBJETIVOS DEL PROYECTO
El objetivo general de este proyecto de innovacion educativa es:

- Utilizar la educacion psicomotriz como elemento de mejora en la ensefianza del
alumnado del primer ciclo de Educacion Infantil.
Por otro lado, los objetivos especificos del proyecto, son los siguientes:

- Planificar sesiones de psicomotricidad que mejore el aprendizaje del alumnado.

- Experimentar en la sala de psicomotricidad.

- Mejorar el conocimiento de si mismos a través de la practica psicomotriz.

- Mejorar el conocimiento de su cuerpo y el control del mismo, asi como la capacidad
de movimiento.

- Reconocer sus propias emociones y las de los demas.

5. PROPUESTA METODOLOGICA
5.1. METODOLOGIA
La metodologia a implementar en dicho proyecto se basa en una propuesta tedrica y
participativa, en la cual los participantes tienen que mejorar sus conocimientos sobre la
psicomotricidad con ayuda de un especialista. Para ello, tienen que lograr los objetivos
propuestos para poder alcanzar las competencias sobre este campo y llevar a la practica con
el alumnado lo aprendido, y asi favorecer el aprendizaje del alumnado en todas las areas
competenciales.
Asimismo, se pretende promover un cambio en la vision de la educacion psicomotriz
para conseguir que se trabaje de forma globalizada en el primer ciclo de infantil, y cambiar la

perspectiva de que el juego no es sindonimo de psicomotricidad.

14
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El proyecto se sustenta en la participacion y predisposicion de los participantes
en proponerse mejorar y cambiar la situacion con respecto a la psicomotricidad. De esta
forma, se trabajara colectivamente propiciando un clima afectivo y respetuoso entre los

integrantes.

5.2. ACTIVIDADES

Actividad 1

Indagando en la psicomotricidad.

Objetivo

Planificar sesiones de psicomotricidad que mejore el aprendizaje del alumnado.

Desarrollo:

La actividad consiste en una charla formativa por parte de un especialista en
psicomotricidad, en la cual se tratard los conceptos basicos de dicho 4ambito, como sus
beneficios en la educacion de los nifios y nifias.

Se trataran aspectos globalizadores de la ensenanza del alumnado para trabajarla en la sala

de psicomotricidad.

Destinatarios:

Va dirigido al personal cualificado del centro infantil, concretamente las educadoras.

Temporalizacion:

La sesion durara 1 hora y 30 minutos.
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Espacio:

Se llevara a cabo en un aula del centro.

Recursos

Materiales: Pizarra digital, Humanos: Especialista en
portatil, psicomotricidad.
cuestionario,
boligrafos.

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion: Cuestionario.

Actividad 2

Aprendemos observando.

Objetivo

Planificar sesiones de psicomotricidad que mejore el aprendizaje del alumnado.

Desarrollo:

actividades.

La actividad consiste en asistir a una sesion de psicomotricidad impartida por el
especialista en dicho ambito. De este modo, las educadoras del centro podran observar en

qué consisten las sesiones de psicomotricidad con el alumnado y como organizar las
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Destinatarios:

Va dirigido al personal cualificado del centro infantil, concretamente las educadoras.

Temporalizacion:

La sesion durara 1 hora.

Espacio:

Se llevara a cabo en el aula de psicomotricidad.

Recursos

Materiales: Aros, conos, cuerdas | Humanos: Especialista en
y bancos. psicomotricidad.

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion:

Cuestionario sobre la sesion.

Actividad 3

Aplicamos lo dado.

Objetivo

Experimentar en la sala de psicomotricidad

Desarrollo:

17



&

Universidad FACULTAD DE '//EDUCACIO‘N

de La Laguna univens rone ot \ ‘ /

Las educadoras y el especialista se situaran en el aula de psicomotricidad. A continuacion,
cada educadora preparara una sesion y la llevara a cabo con sus compaiieras. El
especialista estara observando y dara feedbacks en los momentos oportunos.

De esta forma, las educadoras podran poner en practica lo aprendido y observado por el
experto, y en la sala de psicomotricidad elaboraran actividades y las llevaran a cabo entre

ellas.

Destinatarios:

Va dirigido al personal cualificado del centro infantil, concretamente las educadoras.

Temporalizacion:

Se realizara en 5 sesiones de 1 hora cada una.

Espacio:

Se llevara a cabo en el aula de psicomotricidad.

Recursos

Materiales: Oportunos de cada Humanos: Especialista en
actividad. psicomotricidad.

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion: Actividad elaborada por cada educadora.

18
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Actividad 4

Recorremos el aula.

Objetivos

Mejorar el conocimiento de su cuerpo y el control del mismo, asi como la capacidad de

movimiento.

Experimentar en la sala de psicomotricidad.

Mejorar el conocimiento de si mismos a través de la préactica psicomotriz.

Desarrollo:

La actividad consiste en realizar un cuento motor en el aula de psicomotricidad, en la cual
las educadoras tienen que ir pasando cada obstaculo segtn indique el cuento. Los
elementos a emplear son: aros, bancos, y tineles. Asi pues, cada elemento estara por el
aula y tendran que ir pasando por debajo del tinel, pasando por encima de los bancos y
saltar dentro de los aros.

Realizando estas acciones veran su capacidad de movimiento, asi como sus limitaciones.

Ademas, se trabajaran aspectos como el equilibrio, la estabilidad, la seguridad, entre otros.

Destinatarios:

Va dirigido al personal cualificado del centro infantil, concretamente las educadoras.

Temporalizacion:

Se realizara en 5 sesiones de 1 hora cada una.
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Espacio:

Se llevara a cabo en el aula de psicomotricidad.

Recursos

Materiales: Aros, bancos y Humanos: Especialista en
tuneles. psicomotricidad.

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion:

Cuento motor realizado por cada educadora.

Actividad 5

(Como nos sentimos?

Objetivos

Reconocer sus propias emociones y las de los demas.

Experimentar en la sala de psicomotricidad.

Mejorar el conocimiento de si mismos a través de la practica psicomotriz.

Desarrollo:

tendra que reproducirla.

La actividad trata sobre ponerse en parejas y realizar el juego del espejo, es decir, una

persona de la pareja tendra que realizar una mimica sobre una emocién y su compaiera
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emocion y luego compartirla con el resto de compafieras.

Por otro lado, deberan realizar un dibujo sobre como se han sentido, dibujando una

Destinatarios:

Va dirigido al personal cualificado del centro infantil, concretamente las educadoras.

Temporalizacion:

Se realizara en 5 sesiones de 30 minutos cada una.

Espacio:

Se llevara a cabo en el aula de psicomotricidad.

Recursos

Materiales: Papel y colores. Humanos: Especialista en
psicomotricidad.

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion:

Trabajar en pareja, representando las

emociones.

Dibujo de cada educadora.

Actividad 6

Comprobamos lo aprendido.
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Objetivo

Utilizar la educacion psicomotriz como elemento de mejora en la ensefianza del alumnado

del primer ciclo de Educacion Infantil.

Desarrollo:

Se trata de una observacién de seguimiento, en la cual el especialista estara presente en 5

sesiones (una de cada educadora) y comprobara lo aprendido en las sesiones anteriores.

Destinatarios:

Va dirigido al personal cualificado del centro infantil, concretamente las educadoras.

Temporalizacion:

Se realizara en 5 sesiones de 1 hora cada una.

Espacio:

Se llevara a cabo en el aula de psicomotricidad.

Recursos

Materiales: Oportunos de cada Humanos: Especialista en
actividad. psicomotricidad.

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion: Observacion directa.

Actividades de las educadoras.

22
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6. PROPUESTA DE EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del proyecto la llevara a cabo el especialista en psicomotricidad,
evaluando los objetivos establecidos en sus sesiones de trabajo, y observando si las
educadoras han alcanzado dichos objetivos.

El especialista evaluara sobre todo a través de la observacion directa realizada en
todas las sesiones, y completando los items que ha propuesto para su evaluacion. Cabe
destacar que dicha persona estara trabajando con el equipo docente durante 22 sesiones.

No obstante, las educadoras deberan comprobar sus objetivos planteados en las
actividades a trabajar con el alumnado, y asegurarse del cumplimiento de éstos. Asi pues,
deberan de recogerse en una lista de control (ver anexo A) para que quede constancia.

Ademas, las educadoras a la hora de evaluar al alumnado tendran que tener en cuenta
los criterios de evaluacion del Real Decreto 95/2022 (2022), en el cual se establece el
curriculo del primer ciclo de Educacion Infantil. Concretamente, se tendra en cuenta tres
criterios:

- Adecuar sus acciones y reacciones a cada situacion, en una interaccion ludica

y espontanea con el entorno, explorando sus posibilidades motoras y perceptivas y

progresando en precision, seguridad, coordinacion e intencionalidad.

- Aplicar sus conocimientos acerca de las nociones espaciales basicas para

ubicarse en los espacios, tanto en reposo como en movimiento, jugando con el propio

cuerpo y con los objetos.

- Participar de forma espontdnea en situaciones comunicativas, adecuando la

postura, los gestos y los movimientos a sus intenciones. (pp. 14577-14509)
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Por otro lado, la evaluacion del proyecto consiste en conocer la implicacion y la

mejora que tiene el equipo docente a través de las sesiones, y de tal manera la mejora de la

practica psicomotriz en el alumnado del primer ciclo.

7. CRONOGRAMA

A continuacion, en el cronograma quedara reflejado las sesiones llevadas a cabo por

el especialista en psicomotricidad.

1 sesion
Act.1

1sesion
Act. 3

1 sesion
Act. 3

1sesion
Act.4

1sesion
Act. 2

1sesion
Act. 3

1sesion
Act.4

1sesion
Act.4

1 sesion
Act. 3

1sesion
Act. 3

1 sesion
Act.4

1sesion
Act.4
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1sesién
Act. 5

1sesién
Act. 5

1sesién
Act. 6

1sesion
Act. 6

1sesién
Act. 6

8. PRESUPUESTO

1sesién
Act. 5

1sesién
Act. 5
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En los siguientes apartados, se veran desglosados los recursos materiales (anexo B) y

humanos (anexo C), que se tendran en cuenta en dicho proyecto.

Para los recursos materiales se destinaran un total de 791,78 euros. Por otro lado, en

los recursos humanos se incluye el salario del especialista en psicomotricidad, cuyo sueldo en

abril serd de 260,5 euros y en mayo de 156,3 euros.

8.1. RECURSOS MATERIALES

Material Precio ud.
Cono sefializacion 5,86
Aros 2,17
Espuma tatami 431,76
Pasillo de equilibrio multiposicion 62,04
Tunel de juegos 19,95
Pelota de foam 2,25
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Cuerpo Nomina e/mes Complementos e/mes
Sueldo base Trienios Destino Especifico
Maestro educacion 1.113,98 40,44 557,48 760,29
psicomotriz (A1)
Cuerpo Pagas Residencia/mes
extraordinarias
Isla capit. Isla no capit. | Trienio isla no
capit.
Maestro 812,44 + 29,48 x 136,28 453,92 31,90
educacion n° trienios +
psicomotriz 557,48 + 593,03
(AD)

Horas lectivas complementarias

Grupo

Valor hora

Al

20,84

9. CONCLUSION

Dicho proyecto de innovacion aparece para dar respuesta a un cambio de la

perspectiva que se tenia de la psicomotricidad, en la cual el equipo docente no tenia en cuenta

la importancia de ésta.
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Asi pues, gracias a la elaboracion de esta propuesta se produce una variacion
en la puesta en practica de la psicomotricidad, llevando a cabo actividades que fomenten el
buen desarrollo corporal, el conocimiento de si mismo, la importancia de las emociones, y
demas, en el alumnado. Asi como, potenciar en las educadoras la buena practica de la
educacion psicomotriz.

Asimismo, es fundamental el buen uso de la psicomotricidad y la elaboracién de las
actividades, ya que gracias a una buena intervencion se puede llevar a cabo una metodologia
globalizadora de los contenidos a trabajar en el primer ciclo de Educacion Infantil.

En definitiva, a través de este proyecto de innovacion se pretende destacar los
beneficios que tiene la psicomotricidad y el cambio que necesita en los centros educativos,

para poder formar al alumnado en su amplitud de la educacion.
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11. ANEXOS

Anexo A. Lista control para evaluar al alumnado.

LISTA DE CONTROL

CURSO:

MATERIA:

NOMBRE Y APELLIDOS:

&

N,

Epbucacion

INDICADORES si

NO

SALTA HAGIA ARRIBA CON LOS PIES JUNTOS

CORRE AGILMENTE SIN CAERSE

EXPLORA LAS POSIBILIDADES DEL ESPACIO

EXPLORA SUS LIMITACIONES

MUESTRA INTERES POR LAS ACTIVIDADES PLANTEADAS

MANTIENE EL EQUILIBRIO

MUESTRA RESPETO POR SUS IGUALES

EXPRESA SUS SENTIMIENTOS

EXPERIMENTA TODA LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD

FACULTAD DE . //
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Anexo B. Presupuesto desglosado recursos materiales.
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Material Precio ud. Unidades Total
Cono senalizacion 5,86 10 58,60
Aros 2,17 10 21,70
Espuma tatami 431,76 1 431,76
Pasillo de equilibrio 62,04 3 186,12
multiposicion
Ttnel de juegos 19,95 3 59,85
Pelota de foam 2,25 15 33,75

Anexo C. Salario desglosado recursos humanos.

Total horas trabajadas
Abril 12 horas y 30 minutos
Mayo 7 horas y 30 minutos
Sueldo
Abril 260,5 euros
Mayo 156,3 euros
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