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Resumen

Las habilidades motrices basicas (HMB) es la base de la competencia motriz ya que todo
derivan de las mismas, la situacion que se presenta a los docentes, técnicos y especialistas de
la materia es una caracteristica cada vez mas palpable. Sedentarismo, bajos niveles de
actividad diaria y el apego a las nuevas tecnologias son algunos de los componentes de este
gran problema. A través de esta propuesta, dotaremos de una propuesta con la que poder
intervenir y revertir esta situacion, originando una mejora a corto plazo que sirva como

génesis de una continua mejora.

Contexto: cualquier alumnado de educacidon primaria e incluso primer ciclo de secundaria,
donde se busque un andlisis de las habilidades motrices basicas y una intencidén de mejora de

las mismas.

Palabras clave: actividad fisica, test CAMSA, educacion fisica, adolescencia, infancia,

habilidades motrices.



Abstract:

Basic motor skills (HMB) is the basis of motor competence as everything derives from it, the
situation presented to teachers, technicians and subject specialists is an increasingly palpable
feature. Sedentary lifestyles, low levels of daily activity and attachment to new technologies
are some of the components of this major problem. Through this proposal, we will provide a
proposal with which to intervene and reverse this situation, leading to a short-term

improvement that will serve as the genesis of continuous improvement.

Context: any pupils in primary education and even lower secondary education, where an

analysis of basic motor skills and an intention to improve them is sought.

Key words: physical activity, CAMSA test, physical education, adolescence, childhood,

motor skills.



Introduccion

En la actualidad, se puede apreciar una alta tendencia en el entorno infantil y adolescente a la
utilizacion de las nuevas tecnologias y al sedentarismo, todo esto es dado por el descenso del
tiempo que pasan los mismos al aire libre e incluso dado por la rutina tan marcada que existe

hoy en dia.

Por todo esto, el incremento de la obesidad, el aumento de patologias relacionadas con ella,
ademas, de un incorrecto desarrollo motor. Dicho esto, una de las consecuencias
fundamentales que se ven afectadas son las Habilidades Motrices Bésicas, son los
movimientos basicos en cualquier tipo de actividad. Todo lo mencionado anteriormente se
fundamenta en las estadisticas que se datan a lo largo de trabajo, esta alta tasa de

sedentarismo, obesidad y disminucién de la competencia motriz.

Nuestra intencidén con todo esto, es poder aportar una intervencion donde los parametros de
las habilidades motrices basicas se vean mejoradas con una estructuracion donde se pueda
evidenciar una mejoria. Nuestro conocimiento, no solamente educativo, sino en el estudio de
las Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica, hace que esto sea algo de vital importancia, no
solamente como mejora de las conductas, sino también como herramienta educativa a la hora

de transmitir la importancia de esta tematica y de lo que esta representa.

Las posibles consecuencias del sedentarismo y la obesidad infantil se pueden globalizar en

patologias tales como diabetes, sobrepeso, sindrome metabdlico, entre otras.

El test que se va a realizar consistira en analizar las habilidades motrices basicas (HMB) del
alumnado con el que se lleve a cabo dicha propuesta de intervencion. Este test validado sera
utilizado dentro la programacion de la asignatura de Educacion Fisica. A su vez, dentro del

contenido se mencionan exactamente las habilidades motrices basicas.

Haciendo referencia a la parte previa de la puesta en practica del test mencionado, se indicara
al alumnado la importancia de su participacién y compromiso en dicho test, ya que servird no

solamente para evaluarlos, si no también para crear con todos ellos una base de datos que



sirva para una futura comparacion del alumnado y con ello, crear un listado segin centro,

localizacion, entre otros.

Por otro lado, se hara una explicacion de como se llevara a cabo el test, ademas, el profesor
ayudado por otro maestro, hara las diferentes pruebas una por una, asi ellos observaran como
se realiza, es importante aclarar que no solamente cuenta el tiempo en el que se ponen en

practica, sino la ejecucion de cada una de ellas.

Finalmente, una vez concluidas las pruebas, se hard un feedback con el alumnado acerca de
las sensaciones experimentadas tanto en la realizacion del test como una vez terminado.
Ademas, los docentes concretaran que a partir de ese dia, se realizard una programacion con
diferentes juegos y actividades que haran mejorar las diferentes capacidades. Por ello, es muy
importante que en las actividades se muestre un alto grado de compromiso, no solo motor,

sino actitudinal.

En cuanto a la propuesta presente, se pretende investigar las habilidades motrices basicas
(HMB) y su mejora a través de una serie de actividades, ya que las habilidades motrices
basicas como bien se menciona en la justificacion se encuentran relacionadas con diversos
tipos de patologias y, por otro lado, con el desarrollo motor del alumnado. Estas habilidades
sirven como indicador del grado de desarrollo a nivel motor del discente, por otro lado, arroja
informacion que puede servir como referencia del grado de salud; obesidad, sedentarismo,

coordinacién y fuerza del estudiante.

Esta investigacion viene dada por la experiencias que hemos vivido en los centros educativos,
escuelas deportivas, gimnasios; lugares donde hemos tenido la posibilidad de entrenar e

incluso de trabajar. Por lo tanto, esto es algo vivido y por ello, para nosotros preocupante.

Finalmente, es de gran importancia hacer referencia a la influencia que puede tener el
contexto en los resultados. En nuestra opinion, consideramos que un contexto rural reportara
resultados positivos, siendo en las grandes ciudades resultados con peor calificacion. Todo

ello debido al nivel de actividad fisica que se encuentra normalmente en ambas zonas.



Marco teorico

Propuesta de Intervencion Didactica para la mejora del desarrollo motor y el analisis de

las habilidades motrices basicas en el alumnado de Educacion Primaria

TEST: CAMSA (Canadian Agility and Movement Skill Assessment)

El (CAMSA) Canadian agility and movement skill assessment es una prueba que se
encuentra evidenciada, presenta fiabilidad, tiene un objetivo claro y desarrollado, esta se
encuentra elaborada por el programa Healthy Active Living and Obesity research group
(HALO), perteneciente a un grupo de personas que se dedican a investigar la obesidad y la
actividad fisica. Este se cre6 en 2007 con el amparo del gobierno canadiense. Este test utiliza
un instrumento de evaluacion conformado por 7 items donde se evalua cada uno de ellos,
ademas del tiempo de realizacion. De manera consecutiva son, salto con los dos pies juntos,
desplazamiento, recepcion, lanzamiento con la mano, skipping, salto con un pie y
lanzamiento con una pierna. Cada item genera una puntuacion junto a lo que tarde en realizar
la actividad al completo, con este resultado se obtiene el dato y con ello, el estado en el que

se encuentra el nifio.

Justificacion: “El CAMSA es una evaluacion factible de una muestra de habilidades de
movimiento fundamentales, complejas y combinadas entre nifios de 8 a 12 anios de edad. Los
resultados de la evaluacion sugieren que CAMSA refleja con precision los cambios de
desarrollo conocidos en la habilidad de movimiento, y que el tiempo y las puntuaciones de
habilidad pueden ser estimados con precision por un examinador capacitado. La fiabilidad
test-retest se ha establecido en un intervalo de al menos 1 semana. El CAMSA ofrece un
enfoque alternativo para evaluar la competencia de movimiento que es adecuado para la
vigilancia de la poblacion o la evaluacion de grupos de nifios en un periodo de tiempo

relativamente corto”. (Longmuir et al., 2017)

La Comunidad Auténoma de Canarias se situa en la segunda posicion en cuanto al nivel de
obesidad infantil y en edad escolar con un 35,5% de nifios y nifias en esta situacion.
Unicamente por detrds de Murcia. Este dato es muy preocupante, teniendo en cuenta que
Canarias es un lugar que presenta una buena temperatura practicamente durante todo el afio,
lo que podréa potenciar el nivel de actividad al aire libre, la participacion en actividades en

escuelas u organismos publicos, e incluso paseos.



Todo esto fomenta que las patologias se vean en aumento desde edades muy tempranas, no
solamente hay que crear una conciencia de esto en el alumnado, sino en los padres, ya que

ellos haran la principal intervencion con los nifios.

Fruto de este sedentarismo se producen muchos tipos de patologias, ademds, de un mal
desarrollo motor, esto hard que durante su desarrollo y con el paso del tiempo se vean

afectadas mientras van cumpliendo afos.

Se ha visto y estudiado, que las habilidades motrices béasicas (HMB) se encuentran en
relacion con el nivel motor y con ello, se extrae un resultado de como se encuentra cada nifio

y nifa, incluso de la clase, colegio, poblacion y nacion.
Dar charlas, hacer talleres, realizar presentaciones y proporcionar datos esta bien, pero hablar

acerca de un nifio con nombre y apellidos, clase e incluso colegio, son datos concretos que

haran llegar a los padres la importancia de todo esto de una manera mas cercana y personal.

Grafica 1. Prevalencia de |a obesidad infantil en escolares de Canarias
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Grifica 2.
Estado nutricional de los escolares en funcidon del sexo (ALADINO Canarias)
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En cuanto a los objetivos que se pretenden alcanzar con la puesta en practica de la situacion

de aprendizaje propuesta, podemos observar los siguientes:

> Mejorar las habilidades motrices basicas (HMB).
> Motivar a los discentes a mejorar.
> Concienciar al alumnado de la importancia de la actividad fisica.

> Aumentar la participacion por parte de todo el alumnado.



Desarrollo

Propuesta de Intervencion Didactica para la mejora del desarrollo motor y el analisis de

las habilidades motrices basicas en el alumnado de Educacion Primaria

DATOS TECNICOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

N.°y titulo de la UP de referencia:

Numero 1, jReconocemos nuestro cuerpo!

Periodo de Implementacion: N.° sesiones: Trimestre:

La presente Situacion de Aprendizaje puede |7 sesiones de 50 [ 3°trimestre.
llevarse a cabo en cualquier momento del | minutos

curso. aproximadamente.

Titulo de la SA:

“;Controlas tu cuerpo?”

Autoria:

Manuel Angel Méndez Gonzélez y Maria Estela Méndez Gonzalez

Estudio: Areas:

4° curso de Educacion Primaria. Educacion Fisica

Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)

FUNDAMENTACION CURRICULAR DEL AREA

Criterios de evaluacion asociados al area de Educacion Fisica:

Codigo del criterio: Descripcion del criterio:

1. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas
PEFI04CO01 necesarias a la resolucion de problemas motores para el

desarrollo de la coordinacion y del equilibrio.




Estandares
aprendizaje

evaluables

de

Contenidos

Competencias

clave

1,2,3,4,5, 12,27.

1. Combinaciéon de habilidades motrices
basicas y genéricas en juegos motores y

actividades fisicas.

2. Aplicacion de las habilidades motrices
basicas y genéricas en entornos habituales y

en el medio natural.

3. Resolucion de problemas motores con
exigencia de control motor y variabilidad en

las respuestas.

5. Interés por la mejora de la propia

competencia motriz.

6. Participacion en diversas tareas motrices,
con aceptacion de los diferentes niveles

individuales de habilidad motriz.
7. Mejora de la coordinacion dinamica

general y segmentaria.

8. Desarrollo del equilibrio estatico y
dindmico en la ejecucion de las habilidades

motrices basicas y genéricas.

AA

Ley Orgéanica por la que se Modifica la Ley Organica de Educacion (LOMLOE)

FUNDAMENTACION CURRICULAR DEL AREA

Competencia especifica

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las

capacidades fisicas, perceptivomotrices y coordinativas, asi

Descriptores

operativos de las
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como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la vida

diaria.

competencias clave.

Perfil de salida

STEM1, CPSAA4,
CPSAAS

Criterios de evaluacion

2.1. Adoptar decisiones en juegos motores y actividades
deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos
motores y de la logica interna de situaciones con diferentes tipos

de comunicacion motriz.

STEM1, CPSAAA4,
CPSAA5S

2.2. Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos, y adaptando los
componentes cuantitativos, de la motricidad a diferentes
situaciones motrices ludicas, para resolver problemas motores en
los contextos simulados o reales de los retos motores creados de

forma individual y grupal.

STEM1, CPSAAA4,
CPSAAS

> (Cabe destacar que tanto en el curriculo de la LOMCE como en el de la LOMLOE, en

el 4° curso de Educacion Primaria existe un criterio que hace referencia a las

habilidades motrices béasicas de manera implicita. Ademads, es de gran importancia

hacer referencia que dichos contenidos pueden trabajarse no unicamente en el curso

mencionado sino en toda la etapa de Educacion Primaria, asimismo en Educacion

Infantil, Secundaria y Bachillerato.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Modelos de enseiianza y fundamentos metodolégicos:

El modelo de ensefianza trabajado a lo largo de todas y cada una de las sesiones es la

instruccion directa, ya que se trata de actividades marcadas donde el docente explica y el

discente realiza sin salirse del patron, es muy importante esto.

En cuanto a los fundamentos metodoldgicos que se presentan en esta situacion de

aprendizaje se observa primeramente el trabajo individual, puesto que los discentes

11




deberan enfrentarse por si mismos a diversos retos, también el trabajo por parejas, ya que
en algunas dindmicas necesitan de otro compaiero para realizar determinados ejercicios, en
tercer lugar, el trabajo por grupos cooperativos debido a que en la mayoria de las sesiones
el alumnado debe unirse a su equipo y competir para lograr un objetivo comun, finalmente
el trabajo en gran grupo ya que en algunas ocasiones los estudiantes realizan una misma

actividad, al mismo tiempo, de manera conjunta.

APRENDIZAJES DESEADOS

Con la presente situacion de aprendizaje se pretenden abarcar los aspectos que se
mencionan a continuacion:

- Adquirir conciencia sobre la importancia de un estilo de vida activo y saludable.
Esto generara en el alumnado un proceso de reflexion que hard mejorar su salud, no
solo por el hecho de dar los argumentos sobre la importancia que tiene, si no de
hacerles entender el motivo de todo ello.

- Generar una mejora de las habilidades motrices basicas a través de la planificacion
planteada.

- Crear una base de datos que pueda servir a los alumnos para comparar los

diferentes cursos, colegios y entornos socioculturales.

CONCRECION/ACTIVIDADES

N.° de sesion, actividad y titulo:

1° sesion, 1° actividad: jEmpecemos a jugar!

12



Descripcion:

En esta primera sesion se llevara a cabo el test CAMSA para realizar una evaluacion inicial
acerca de las habilidades motrices basicas que presenta el alumnado. Este consistira en un
circuito consecutivo que se divide en las siguientes partes:

1. El discente debera saltar con los pies juntos dentro de tres aros diferentes en linea recta.
2. A continuacion, el nifio tendra que avanzar en paso lateral hasta un cono sefalizado el
cual deberan tocar con la mano y luego, retroceder en paso lateral nuevamente hasta otro
cono sefializado que deberan tocar con la mano.

3. Posteriormente, deberd ir trotando hasta un punto que se encuentra delimitado por una
cinta adhesiva pegada al suelo y tendrd que recepcionar con las dos manos una pelota
pequefia que les lanzara el docente.

4. Después, el alumno lanzard la pelota pequeia con una mano para golpear a una diana
que se encontrard pegada a la pared.

5. Luego, el discente debera regresar a galope al punto inicial del circuito.

6. Seguidamente, el nifio tendrd que saltar con apoyo monopodal dentro de cada uno de los
aros colocados en forma de “S”.

7. Finalmente, el alumno debera avanzar trotando hasta un baléon que se encontrara
colocado delante de una linea marcada con una cinta adhesiva y a continuacion, debera

golpear e introducir el balon en la porteria que se encontrara delimitada por dos conos.

13



Producto/
Observacion
Instrumento de | Agrupamientos | Sesiones | Recursos Espacios
es
evaluacion
- Aros. Al comienzo
- Conos. de cada
sesion se
- Balones.
destinaran 10
- Cinta .
min.
métrica. )
aproximadam
) Cinta ente para la
adhesiva realizacion
para el suelo. del
) Trabajo Patio o '
Rubrica vyl - Pelotas calentamiento
individual Una N pabellon |
escala de B pequenas. (juego) y se
' (TIND) y Gran | sesion. del o
valoracion. - Lona finalizara con
grupo (GGRU). centro.
cuadrada la vuelta a la
(diana). calma con
una duracioén
de 5 min.
aproximadam
ente;
feedback
sobre la
actividad.

N.° de sesion, actividad y titulo:

2° sesidn, 2° actividad: jLanza y golpea!

Descripcion:

En esta segunda sesion se pondra en practica el juego del “Datchball”. Para ello, la clase se

distribuira en cuatro equipos (A, B, C Y D) por ejemplo, dos de ellos realizaran la actividad
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en una parte del patio o la cancha, y los otros dos en otra. Jugaran A vs By C vs D, de igual

manera, al finalizar tras diez minutos de juego, A vs Cy B vs D.

La actividad se inicia colocando los balones en el medio (tres balones), justo donde se
delimita la mitad del campo. A la voz de “Datchball”, los alumnos salen corriendo a coger

los balones para su posterior inicio al grueso de la actividad.

El Datchball es un juego - deporte reglado, similar al brilé, sin embargo, presenta algunas
diferencias. El discente que sea golpeado con el balon permanece por fuera de la cancha
hasta que algiin compaiiero golpee con el balén a algin adversario y se reincorpore a la
actividad. Asi se realizara de manera consecutiva hasta que un equipo elimine a otro o pase el

tiempo de duracion que se marque, en este caso diez minutos.

Producto/
Instrumen | Agrupam

Sesiones Recursos Espacios Observaciones
to de | ientos
evaluacion
Registro Pequetios
anecddtico | grupos - Pelotas  de '

o Patio 0

y diario de | (PGRU) y ' gomaespuma.

Una sesion. pabellon del | No.
clase del [ Gran - Petos.

centro

profesorad | grupo - Conos.
0. (GGRU).

N.° de sesion, actividad y titulo:

3° sesion, 3° actividad: jQue no caiga!

Descripcion:

En esta tercera actividad se realizara un torneo de diez pases. Primeramente, la clase se
dividira en varios equipos (1, 2, 3, 4) por ejemplo, dos de ellos realizaran la actividad en
una parte del patio o la cancha, y los otros dos en otra. Jugaran 1 vs 2 y 3 vs 4, de igual

manera, al finalizar tras diez minutos de juego, 1 vs 3y 2 vs 4.

La dindmica consistira en conseguir realizar diez pases entre los miembros del equipo sin

que la pelota caiga al suelo y sin que sea interceptada por los jugadores del otro equipo. Una
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vez se logre realizar los diez pases, se contabilizaran como 1 punto. Finalmente, ganara el

equipo que mas puntos consiga en un tiempo determinado.

Cabe destacar que cada vez que gane un equipo, el contrario sera el que comenzara a sacar

la pelota. Asimismo, si un equipo no logra realizar los diez pases porque es interceptado por

el equipo contrario, este ultimo es el que saca.

Producto/
Instrumento Espa
Agrupamientos | Sesiones | Recursos Observaciones
de cios
evaluacion
- Balones. Al ComienZO
- Petos de cada sesion
se destinaran
- Conos.
10 min.
aproximadame
~ |nte para la
Patio o
‘ realizacion del
Registro 0 .
) calentamiento
anecdotico y | Pequefios grupos pabel |
o Una (juego) y se
diario de [ (PGRU) y Gran ) 16n _
sesion. finalizara con
clase del | grupo (GGRU). del
la vuelta a la
profesorado. centr
calma con una
0.

duracién de 5
min.

aproximadame
nte; feedback
sobre la

actividad.
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N.° de sesion, actividad y titulo:

4° sesion, 4° actividad: jDemuestra que puedes!

Descripcion:

En la cuarta sesion se llevard a cabo un circuito que se encuentra constituido por varias
estaciones. Para ello, el alumnado se distribuird en grupos cooperativos y el docente
asignard a cada equipo una estacion, en la cual comenzaran a trabajar pero iran pasando por
todas al sonido de una sefial que realizara el profesor. A continuacion, se presentan las

diferentes estaciones que componen el circuito:

1* El discente deberd lanzar un baldén contra una pared o compafiero y recepcionar con

ambas manos mientras avanza hasta un cono que se encuentra colocado en el suelo.

2* El alumnado tendra que realizar sprint de un cono a otro que se encontraran ubicados en
el suelo (conos de referencia para la pisada y para establecer los limites) todos a la vez cada

uno €n su cono.

3* Los estudiantes deberan lanzar un balon de igual manera que en la primera estacion salvo

que en este caso debe hacerse con los pies. Es decir, un pateo.

4* Los nifnos se desplazaran realizando el paso del gorila de un cono a otro, los cuales se

encontraran ubicados en el suelo.

5* El discente tendra que avanzar sobrepasando una escalera coordinativa, siguiendo la

técnica de skipping, realizando todo lo mas rapido posible.

6" El alumnado debera saltar con apoyo monopodal siguiendo unos conos chinos que se
encuentran localizados en el suelo en forma de linea, realizando la ida con una pierna y la
vuelta con la otra.

Circuito individual:

1° estacion: pase y recepcion con un baldon contra una pared o compafiero.

2° estacion: sprint de un cono a otro.

3° estacion: pase y recepcion con balon contra la pared o un compaiero con el pie.

4° estacion: paso del gorila de un cono a otro, todos a la vez.

5° estacion: escalera coordinativa, pisando con cada pie los espacios lo mas rapido posible.
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6° estacion: se colocan unos conos chinos en forma de linea para establecer las distancias a

saltar, a continuacion, deberan saltar con apoyo monopodal, primero con una pierna y luego

con la otra.
Producto/
Instrumento Espaci | Observacion
Agrupamientos | Sesiones | Recursos
de 0s es
evaluacion
- Balones. Al comienzo
- Conos. de cada
) sesion se
- Conos chinos.
destinaran 10
-Escalera )
min.
coordinativa. )
aproximadam
ente para la
realizacion
Registro _ . del
) Trabajo Patio o .
anecdotico y calentamient
o individual Una pabell6 '
diario de ‘ 0 (Juego) y se
(TIND) y Gran [ sesion. n del _
clase del finalizara con
grupo (GGRU). centro.
profesorado. la vuelta a la

calma con
una duracion

de 5 min.

aproximadam
ente;
feedback
sobre la
actividad.
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N.° de sesion, actividad y titulo:

5° sesion, 5° actividad: ;Te atreves a brilar?

Descripcion:

En esta quinta actividad el estudiantado participara en el juego del brilé. Primeramente, se
dividira al alumnado en cuatro equipos segun el numero de lista, por ejemplo, primer equipo
(1-5), segundo equipo (6-10), tercer equipo (11-15) y cuarto equipo (16-20). A
continuacion, jugaran el primer equipo vs segundo equipo y el tercer equipo vs cuarto
equipo. Seguidamente, se divide en dos partes iguales la cancha del patio o pabelldn,
colocandose cada equipo en una de las partes y dejando en ambos lados un espacio que se

sefalard con unos conos, para los alumnos brilados de cada equipo.

El juego daré inicio una vez el docente lance la pelota al aire, el equipo que logre cogerla
sera el que comience el juego. Posteriormente, dicho equipo lanza la pelota tratando de dar
a alglin componente del equipo contrario, en alguna parte de su cuerpo. En el caso de que
dicho jugador la coja con las manos no contard como brilado, este lanzara la pelota a algin
integrante del equipo contrario con el objetivo de brilarle y asi sucesivamente. Por otro lado,
cabe destacar que si la pelota cae al suelo tras tocar a algiin alumno este se considerara
como eliminado y deberd ir a la zona de brilados que se encuentra detras del equipo
contrario. En el caso de que la pelota primero toque el suelo y luego al estudiante, no se

considerara como brilado.

Finalmente, el juego concluird cuando alguno de los equipos haya logrado eliminar a todos

los componentes del equipo contrario.

Producto/

Instrument | Agrupamie . . )
Sesiones | Recursos Espacios | Observaciones

0 de | ntos

evaluacion
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- Petos. Al comienzo de cada

sesion se destinaran

- Conos.
10 min.
-Balones  de
aproximadamente
espuma.
Registro para la realizacion
anecdotico Patio o|del  calentamiento
y diario de | Gran grupo | Una pabellon | (juego) y se
clase  del | (GGRU). sesion. del finalizara con la
profesorado centro. vuelta a la calma con

una duracion de 5
min.
aproximadamente;
feedback sobre la

actividad.

N.° de sesion, actividad y titulo:

6° sesion, 6° actividad: ;Quién ganara?

Descripcion:

En esta sexta sesion el estudiantado pondra en practica el juego de “Tres en raya”. En
primer lugar, la clase se distribuirda en pequefios grupos con el mismo numero de
componentes a ser posible, por ejemplo, equipo rojo, azul, verde y amarillo, asignandole a
cada uno tres petos de un mismo color. A continuacion, los dos primeros equipos jugaran en
un lado del pabellén o patio, y los dos ultimos en el otro lado. Seguidamente, los dos
equipos que van a competir entre si se colocan en fila y una vez escuchen la senal del

docente comenzaran a jugar.

El primero de cada fila tendrd que ir corriendo hasta el tablero de nueve casillas que se
encontrara dibujado en el suelo por tizas o formado por aros. Luego, deberé colocar el peto
en una de las casillas, regresar y chocar la mano al compafiero siguiente, para que salga,
coloque el peto y asi sucesivamente. Una vez son colocados tres petos en el tablero, la
partida consistird en ir cambiando su posicion hasta lograr colocar los tres petos en linea,

horizontal, vertical o diagonal.
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Producto/

Instrumento | Agrupamien | Sesion Espacio | Observacio
Recursos
de tos es S nes
evaluacion
- Petos. Al
- Conos comienzo de
cada sesion
- Aros.
se
- Tizas blancas. L
destinaran
10 min.
aproximada
mente para
la
) realizacion
Registro Pequernios )

. Patio o | del
anecdodtico y | grupos i
o Una pabellon | calentamient
diario de [ (PGRU) vy ) )

sesion. del o (juego) y
clase del [ Gran grupo )
centro. | se finalizard
profesorado. | (GGRU).

con la vuelta
a la calma
con una
duracion de
5 min.
aproximada
mente;
feedback
sobre la

actividad.

N.° de sesion, actividad y titulo:

7° sesion, 7° actividad: jNos ponemos a prueba!
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Descripcion:

En esta ultima sesion se llevara a cabo el test CAMSA, ya explicado con anterioridad, en la

sesion inicial, para realizar una evaluacion final acerca de las habilidades motrices basicas

que presenta el alumnado y de este modo, observar si existe alguna modificacion en los

resultados con respecto a los obtenidos en el test inicial.

Producto/
Instrumento | Agrupamien | Sesion Espacio | Observacio
Recursos
de tos es s nes
evaluacion
- Aros. Al
C comienzo de
- Conos.
cada sesion
- Balones.
se
- Cinta métrica. .
destinaran
- Cinta adhesiva para el 10 min.
suelo. aproximada
- Pelotas pequeiias. mente para
- Lona cuadrada (diana). la
] realizacion
Trabajo .
' Patio o | del
Rubrica  y | individual .
Una pabellon | calentamient
escala de | (TIND) y ) )
‘ sesion. del o (juego) y
valoracion. Gran grupo .
centro. se finalizara

(GGRU).

con la vuelta
a la calma
con una
duracion de
5 min.
aproximada
mente;
feedback

sobre la

actividad.
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Evaluacion

El test CAMSA realizado en la primera y ultima sesion de la presente situacion de
aprendizaje se evaluard mediante una plantilla informativa que contiene la puntuacion y
realizacion adecuada de cada ejercicio (Anexo I). Primeramente, se utilizara una rabrica, la
cual se debe rellenar mientras se observa la ejecucion de los ejercicios que realiza el discente
(Anexo II). En segundo lugar, el docente deberd guiarse de una referencia para puntuar en
base al tiempo que tarda el nifio o la nifia en realizar los ejercicios, teniendo en cuenta su sexo
y edad (4nexo III). Finalmente, se emplea la formula que refleja la puntuacion final obtenida

por el discente, es decir, su competencia motriz (Anexo IV).
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Conclusion

Tras la realizacion de esta propuesta de intervencion no solamente hemos querido realizar una
programacion para la mejora de la competencia motriz sino de crear un recurso con el cual se

pueda evaluar y mejorar las diferentes habilidades en el alumnado.

Este recurso puede ser utilizado por cualquier maestro e incluso realizarse en niveles
educativos superiores como en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y en Bachillerato

ya que esta herramienta posee todo lo necesario para ser un elemento util y fiable.

A la hora de investigar sobre esto nos hemos dado cuenta que en Canarias no existe
informacion alguna sobre lo tratado en la propuesta de intervencidn, es decir, no hemos
encontrado informacién referente al analisis de las Habilidades Motrices Basicas (HMB) ni a
la realizacion de una propuesta que haga mejorar estas. Por lo tanto, consideramos que es de
gran importancia comenzar a utilizar este tipo de herramientas puesto que concretamente en

nuestro archipié¢lago las estadisticas indican el grado tan bajo de desarrollo motor que hay.
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ANEXOS

Anexo I:

Saltos con 2 pies juntos (2 punios)
1. 3 saltos conseoutivos con los 2 ples juntas |1 pusnta) - Despega § abesriza oon ambos pées al misma tiemipa.
2. Ambos pies aterrizan juntos en cada ang y R tocan kas aros (1 punto): Solo 1 saito encada aro [sin saltos peguefios
adickonales al aterriear], safo limpso o 1 aro al Sguente sin tooar ke s,
1. Cuerpo ¥ pies alineadcs @teradments cuando s& ceslira en uma ol reccidn |1 pasnto):
Mo importa en qué direccion se mueva el nifio, primeno, o pie de avance avanza de dao, ol pie de anastre hasta of
ple oo avance |pasos laterales), ke hombros, las caderas y oo ples, todos alneadas, orientados S0 graddce hadia la
direccidn de desplazamienta, solo se otorga 1 punto sl el nifio se desliza en ka misma dinsccidn en ambas ocasiones
(= decir, gira 150 grados y mira en sentldo apuesto al inertir la direccidn de desl za mismo).
2. Cuerpo y pees alineados lateraimente cuando se desiizan en la direccsdn opuesta (1 puntol: el nifio regresa al
primesr como mientras mia haca & misma direccion que @ desplazamiento laieral inlcial. S aplican los mismeas
oriterios de calificacdn que para el anberior
3. Toca el cono con el centro de gravedad bajo y una posicidn atlética {1 punio): ks rodilas dobladas, los ples
separados, todo o cuserpan (e decir, o centro de gravedad) baja para tocar & cond, no solo la mano [para gue o
tsmpo no se pierda al paranse o cambdar ks posicidn de deslizaméento, sl el néfo demuestra wnocentro de grasedad
bajo y una pastura athética, pero no toca el cono, @ punto también puede ctorgarse]. Sl habdldad motom se
demuesira una de ks weoes, e puede atongar un punto |es dedr, No e RECEsarko Togues amiBos comas oon B poskcion
athética para abtener & puntal, ¢l punto MO se ctorga: 5| nafio toca o cono sim wna poskclon agética (por epemplo,
s godnly 2 |3 cintura pe o el cono pero [as pemnas e martenen ectas).

Captura de |3 pelota |1 punta)
1. bitrapa b peioda sin atraparia onbra el osespao (1 punio): La pelota se atrapa Empiamente con 1 o 2 manos. No s
usa el cuerpo para evitar que [ bola caiga al susela. 51 i peloka se e bajo cualguier cincunstancia, el punto e plerde
{ipor epemplo, incuso sl nifo deja caer [a pelota debido a gue no anticipa o lanzamiento).
EACEFCION: 5 el lanzamiento del evalusadaor fug Incommecto y fue & inica causa de que se cayera o baldn, el intento
s2 anuda y 8l nifo debss insciar el CAMSA nuevamonte desde & princioka.

Lanzamiento con ka mano {1 pumio]
1. Realia & anmmésnto por encima de b cabeza para golpear ¢l objetive {1 punto): La bola golpea al objetio, &
brazo viene por detrids y lamancya por encima del homibro. 51 usaun anzamiento de brazo jateral tamién cbtendria
el punio (jpor ejempio, lanzamientos de bésbol o cricket).
2. Transfiere el peso y rota el cuenpo para ayudar al lanzaméento {1 puntol: o brazo y los hombros siguen la
trayecicoia de & boda una wex que s& ha soffado, el Duerpo gira sobre B35 caderas y ko hombnos, ks plernas se
encuentran ligeramente separadas y o peso s transfiere de la pierna trasera a pierna delantera para ayudar a lanzar,
todo 8l Oespo permanecs bajo conbrod ¢ bien equilibrado.

skip (2 punto]
1. Reaiza cosrectamente o patrdn de saito-paso-saito-pasa (1 puniod: ia plerna
delantera s al b,
2. LHiliza los brams adecuadaments {1 pusnta): Albema branss y plernas, @ pasicon
del brazo oot birye al equilinio. s

Salto con un pée (2 puntol
1. Comtacta soio 1 pée en cadaana |1 punic): Ei mismio pee en cada aro.
2. Salta soio wna vez en cada aro y no toca los aros {1 punic): no toca nngueno de los aros, no hay salttos pequehios
adickznales paia mantener ¢ eguilbeio entre ks 2o,

Lanzamiento con €l ple |2 punta)
1. Acercamiento suxve para goipear la peiota entre los conas (1 punto): la pelota s golpeada entre s conos o
pelota golpea una de kos concs, of patrdn de cannera & continua, o acercamienta e rpido, suase §5in intermupcidn
para hacer condacto con b pelota.
2. Faso alargado en el dtimo paso abes ded impacto {1 pundo]: el pie gue no patea se sienta deliberadamente para

ayudar a la precikidn de ka patada, la kongied ded paso final antes de que se askente el pie o5 mds largo que los pasos
anteriores durante of aceramiento a l pelota.
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Anexo II:

Instrumento de evaluacion para CAMSA

Fecha del test: /.

Evaluador 1:

Lugar de realizacidn:

Evaluador 2:

ID del nifio:
Repeticiones:
1 Salto con los zns;ltos con los pies juntos dentro de las
Fins pies Ningun salto adicional y ningin contacto
juntos con los aros
Cuerpo y pies alineados lateralmente
cuando se deslizan en una direccidn
2. Desplazamie | Cuerpoy pies estdn alineados lateralmente
nto cuando se desliza en la direccion opuesta
Toca el cono con el centro de gravedad
bajo y posicidn atlética
3. Recepcion Atrapa la pelota (sin caidas)
4. Lanzamiento | Utiliza el brazo para golpear el objetivo
con la mano | Transfiere el peso y rota el cuerpo
Realiza patron correcto de salto-paso
. Utiliza apropiadamente los brazos y las
5. Skipping piernas,FLtiliza nda los brazos para '
equilibrarse
6. Salto con un | Aterriza con el mismao pie en cada aro
pie Salta una vez en cada aro
Realiza un acercamiento suave para
7. Lanzamiento | golpear la pelota hacia el objetivo
con la pierna | Realiza la dltima zancada alargada antes
del impacto
Total :
Anexo II1:
Interpretacion de los
| Insuficiente |
Nifias (medicion en segundos)
8 anos <15 15a 20 21 =21
9 afios <16 16a21 22 >22
10 afios <17 17a22 23 >23
11 afios <17 17a22 23a24 >24
12 afios <18 18a33 24a25 >25
Nifios (medicion en segundos)
8 anos <16 16a21 22a23 >23
9 afios <17 17a22 23 >23
10 aios <17 17a22 23a24 >24
11 afios <18 18a23 242325 >25
12 afos <18 18a24 25226 >26

Nota. Adaptado de “Canadian Assessment of Physical Literacy. Manual for Test Administration”
Healthy Active Living and Obesity Research Group. Second Edition. 2017
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Anexo IV:

Puntuacidn del tiempo Puntuacién _

De la habilidad
(de 1a 14 puntos) (de 1a 14 puntos) (10 puntos)
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