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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) hablaremos y conoceremos a fondo acerca de
una propuesta de innovacion educativa en el area de Educacion Fisica y Matematicas.
La propuesta a desarrollar es la unificacion de ambos campos de estudio en el cual
utilizaremos una nueva metodologia de la Educacion Fisica llamada “Sport Education”
y los nimeros decimales en el area de Matemadticas, para trabajar de manera conjunta en
el aula y la cancha, proporcionando una mayor motivacion en el alumnado para trabajar
el concepto de nimeros decimales y sus operaciones desde perspectiva mas interactiva y
cotidiana ya que se tomard como referencia datos numéricos propios del deporte que se

trabajara en el campo de la Educacion Fisica.

ABSTRACT

In this Final Degree Project (TFG) we will talk and know in depth about a proposal of
educational innovation in the area of physical education and mathematics. The proposal
to develop is the unification of both fields of study in which we will use a new
methodology of physical education called "Sport Education" and decimal numbers in
the area of mathematics, to work together in the classroom and the court, providing
greater motivation in students to work the concept of decimal numbers and their
operations from a more interactive and everyday perspective as we will take as a
reference numerical data specific from sport that will be worked in the field of physical

education.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de fin de grado va enfocado a una propuesta de innovacion didactica,
ya que no se llevard a cabo en ningun aula real. El curso al que ird destinado serd 5° de
Educacion Primaria.

El uso de una reciente metodologia en la asignatura de la Educacion Fisica entrelazado
con el tema de los nimeros decimales de las Matematicas favorecera a que el alumnado
adquiera estos ultimos contenidos de una forma mas didactica, entretenida y motivante.
Es por esto, que la propuesta didactica que se presenta consiste en la elaboracion de
actividades en las que el alumnado trabaje de manera separada los contenidos de
Educacion Fisica del deporte que se va a trabajar y relacionarlos con las actividades de
aula que se impartan en Matematicas.

El abordar la ensefianza de los nlimeros decimales unificando ambos campos de estudio,
esta relacionado estrechamente entre el concepto que se quiere abordar y la metodologia
utilizada en la Educacion Fisica. Trabajar utilizando los numeros decimales presenta
una serie de dificultades, la primera de ellas seglin la definicion de Johnson y Rose
(2005), ““ los numeros decimales son nimeros racionales que se escriben utilizando una
coma para separar la parte entera de la decimal. De esta manera, los nimeros decimales
representar fracciones cuyo denominador es una potencia de diez, por ejemplo: 0,25 es
una forma de representar la fraccion 1/4”, este hecho dificultad el proceso de ensefianza
aprendizaje ya que el alumnado debe comprender, que existe nimeros infinitos entre el
2 y 3, y que estos numeros se representan mediante el uso de la coma. Una vez el
alumnado haya comprendido que existe esta posibilidad, trabajar utilizando numeros
decimales relacionados con la modalidad deportiva que practiquen en la cancha,
facilitara la adquisicién de conceptos como la comparacion de medias y las operaciones
entre nimeros decimales.

La propuesta didactica creada en este TFG estard organizada por etapas y actividades
que puedan llevarse a cabo durante cada periodo durante las horas de clase de
Educacion Fisica, con lo cual, la dificultad de las actividades irda aumentando
paulatinamente. Todo ird acompafiado de videos explicativos, fichas, actividades y test
de evaluacion. Cada una de las etapas tendra detallada su descripcion, los objetivos que
se pretende por parte del alumnado, los diferentes roles y sus descripciones que los
alumnos tendran ademds de documentos escritos en los que se refleje todo el contenido

que se va trabajarlo. Para finalizar, encontraremos las posibles actividades de la



asignatura de Matematicas que se trabajaran en el aula y sesion practicas de la
modalidad del balonmano para trabajar en la cancha durante las sesiones de Educacion
Fisica.

En la mayoria de los casos, la asignatura Matematicas presenta el gran incoveniente, no
es otro que se plantean explicaciones y actividades totalmente descontextualizadas con
el entorno mas cercano del alumnado, utilizar elementos que ellos puedan ver o incluso
tocar puede hacer que las clases de Matematicas sean mas atractivas, entretenidas y
productivas. De esta forma conseguiremos un alumnado mas motivado y que
interioricen mejor los contenidos matematicos, siendo los niimeros decimales un
elemento primordial en el futuro del alumnado, ya que es un elemento que pueden
encontrar hasta el propio cuerpo del alumno, midiéndose a si mismo o a los
compaiieros, las canchas donde juegan o la distancias que recorren para ir y venir del

colegio a sus casas.

2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

El objetivo general de este proyecto de innovacion es mejorar el proceso de aprendizaje
de los nimeros decimales mediante una guia de actividad, entrelazando la metodologia

“Sport Education” de Educacion Fisicay el area de Matematicas.

Como objetivos especificos para alcanzar el objetivo general se plantea:

e - Corregir y eliminar posibles errores que el alumnado tiene en la Educacion
Primaria en el aprendizaje de contenidos matematicos de los nimeros decimales
y sus operaciones.

e - Elaborar una guia de actividades conjunta de Matematicas y Educacion Fisica
para la ensefianza del concepto de niimeros decimales para alumnado de 5° de
Educacion Primaria.

e - Facilitar al profesorado posibles recursos que puedan servir de ayuda para crear

nuevas ideas y puedan ser llevados a la practica de forma inmediata.



3. MARCO TEORICO.

3.1. La ensenanza de las fracciones en Educacion Primaria

Algo fundamental dentro del desarrollo matematico de los estudiantes de la educacion
primaria son los nimeros decimales y su aprendizaje. Algunos estudios como por
ejemplo los que han sido realizados por (Thompson, 2021; Smith, 2015; Jones, 2019;
Brown, 2016) han explorado enfoques y estrategias que resultan efectivas para su
ensefanza, dando mucha importancia al hecho de tener una base solida en la correcta

asimilacion de conceptos numéricos y razonamiento matematico.

Segun Thompson (2012), la comprensiéon de los nimeros decimales, conlleva a la
correcta interpretacion y representacion de las partes fraccionadas de la unidad. El autor
defiende que el alumnado debe incrementar de forma paulatina el conocimiento de
dicha nocion, comenzando con la representacion visual de los modelos, de una forma
manipulativa, para posteriormente usar algoritmos y conexiones con la fraccion

decimal.

Smith (2015) defiende que para aprender correctamente los nimeros decimales hay que
contextualizarlos y darles un sentido logico. Para el autor es primordial que los
estudiantes conozcan situaciones reales en las que ellos puedan utilizar y aplicar los
numeros decimales.

Un ejemplo claro del uso de los nimeros decimales en situaciones precisas son : las
mediciones precisas dentro de algiin deporte, ya sea para medir la superficie que ocupa
el terreno donde se practica, o bien para medir elementos imprescindibles que se
utilizan dentro de la modalidad deportiva, ya sea altura de la canasta o porteria, longitud
de una red o de un poste. Smith (2015) comenta que esto conlleva a una comprension

mas profunda y duradera de los conceptos decimales.

Centrandonos ahora en las estrategias utilizadas para la ensefanza de estos conceptos,
Jones (2019) divulga que se debe utilizar la manipulacién con materiales mas concretos
como herramientas para entender correctamente los conceptos. Algunos ejemplos que
pueden utilizarse para esto pueden ser los bloques de base diez o las regletas, estos
materiales pueden permitir al alumnado experimentar de una forma mas visual las

equivalencias entre las fracciones y los decimales y asi fortalecer su comprension.



Por otro lado, Brown (2016) sostiene que una forma motivadora de ensefiar los nlimeros
decimales al alumnado puede ser introduciendo en las aulas juegos y actividades
interactivas. Este autor argumenta que resolver problemas relacionados con los pesos y
tamafios en una cocina o creando una tienda ficticia dentro del colegio puede fomentar y
aumentar el interés de los estudiantes ademas de desarrollar habilidades numéricas y el
calculo de una forma mas ludica e interactiva. Para nuestra propuesta utilizaremos
numeros decimales propios de los deportes ya sea la longitud exacta de la cancha del

colegio o elementos deportivos que se encuentren dentro de los patios

Como resumen podemos decir que que tanto Thompson (2012) como Smith (2015),
Jones (2019) y Brown (2016) centran sus propuestas en la introduccion de gradual y
contextualizada de los numeros decimales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
utilizando materiales manipulativos y que tengan relacion con el contexto mas cercano
al nifio utilizando situaciones reales, juegos y actividades interactivas, de ahi surgen las
estrategias claves para que el alumno comprenda e interiorice la significacion de los

nameros decimales en los estudiantes.

3.2 Caracterizacion del modelo Sport Education

3.2.1 Origen del modelo

Dary Siedentop desarrolld durante varios afios el modelo educativo Sport Education
(SE) de manera conjunta con varios profesores de escuelas de Estados Unidos, mas
concretamente de Ohio.

Autores como Hastie, Martinez de Ojeda y Calderon (2011) y Araujo, Mesquita y
Hastie (2014) han puesto en practica este modelo educativo en escuelas de diferentes
paises del mundo en las que podemos encontrar Estados Unidos (Parker y Curtner
Smith, 2005), Inglaterra (MacPhail y Kinchin, 2004), Espana (Gutierrez, Garcia,
Chaparro y Fernandez, 2014; Calderon, Martinez y Hastie, 2013)

Este modelo fue creado tras varias investigaciones realizadas por Siedentop con un
objetivo claro: conocer la eficacia de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Los estudios estaban basados en la observacion y analisis de las clases de Educacion
Fisica durante largos periodos de tiempo.

El analisis de clases y profesores dio como resultado que existian criterios muy

efectivos como las clases bien organizadas, los estudiantes centrados en la tarea y las



pocas interrupciones por parte del profesor en la misma, por contra, existia una falta de
entusiasmo y motivacioén del alumnado. Gran parte de los programas usaban unidades
didacticas cortas y multitareas. El alumnado aprendia habilidades aisladas y no existia
una transferencia a la actividad competitiva. Para finalizar cada unidad, el profesorado
organizaba equipos no estables para realizar una pequefia competicion. Se podia
observar que el alumnado que comenzaba a dominar las habilidades en las fases previas,
no conseguia transferir esas destrezas en la competicion y los estudiantes mas
habilidosos eran quienes consiguen dominar el juego, dejando aislados a los menos
habiles.

Los resultados se observaron en deportes de invasion con un ritmo de juego rapido y
acciones cambiantes, como el futbol o baloncesto.

Mendez-Gimenez et al. (2014), se basa en diversos estudios para concluir que este
modelo mejora aspectos como la habilidad, el conocimiento y la compresion del juego,
aumenta también la capacidad de toma de decision del practicante.

En cuanto a las habilidades sociales, se confirma que ayuda a desarrollar la cooperacion,
el liderazgo o la inclusion. En cuanto a lo actitudinal, destacamos el entusiasmo, la
diversion y la percepcion de autonomia.

Una investigacion realizada por Siedentop et al. (2004), denominada del “Sport

Education (SE) II Project”, llevaba a cabo en Perth, Australia, nos revela lo siguiente:

- Menores tasas de absentismo escolar y no participacion en SE.

- El alumnado se posiciona en favor de los enfoques de la SE.

- Mayor participacion de los estudiantes con bajos niveles de habilidad. Mejoran
paulatinamente sus destrezas.

- Mayor inclusion de género en los programas de SE.

- En estudiantes que no participaban en el deporte se consigue que aumente gracias
a SE.

- Aumento en los niveles de participacion, mejora de habilidades y un mayor
aprendizaje de tareas como arbitrar, gestionar un grupo o entrenar de una manera

mas real.

Todo esto, unido a la gran dificultad que tiene el alumnado en el proceso de

enseflanza-aprendizaje de la asignatura de Matematicas, la unificacion de ambos



campos de estudio, centrandonos en conocer el tema de los nimeros decimales puede
servir de gran ayuda para los estudiantes mejores en ambas asignaturas y adquieran
conocimientos cognitivos de una manera diferente, mas llamativa, entretenida y

motivante.

3.1.2 Rasgos caracterizadores del modelo

Para planificar correctamente el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de este
modelo, tenemos que destacar unos rasgos caracteristicos que lo diferencian de
cualquier otra practica de actividad fisica. Para Calder6n (2011), los siguientes rasgos
son algo diferenciador de este modelo: temporadas, afiliacion, competicion formal, fase
final, registro de datos y festividad. Ademas comenta que no se encuentran presentes en
las clases de educacion fisica como algo significativo, sino que las experiencias del
alumnado son incompletas y alejadas de la realidad deportiva.

A continuacién pasamos a detallar los rasgos indicados del deporte, segiin Siedentop,

Hastie y Van der Mars (2004).
Temporada

Cada deporte se desarrollard siempre durante temporadas. Las temporadas tienen una
duracién suficiente para producir en los practicantes experiencias significativas, con lo
cual, esta propuesta tendra un guidén y una progresion logica igual al de una de ellas.
Dentro de la temporada se unira, entrenamiento, competicion y evento final como cierre
de la misma. Las temporadas estaran determinadas por la edad de los participantes, el
nivel de autonomia que ellos tengan o la cantidad de contenido que se pretende impartir.
Siedentop (2004) comenta

que para implementar el modelo “Sport Education” es necesario realizarlo en 12
sesiones de 45 minutos, sin embargo, en revisiones llevadas a cabo por Hastie (2011) y
Aratijo (2014) observamos que las sesiones oscilan entre 8 y 30 sesiones con duraciones

de media hora y pudiendo llegar a la hora y veinte minutos.

Afiliacion

A la hora de llevar a cabo cada una de las sesiones de trabajo del modelo SE, se le

propone al alumnado crear grupos estables de trabajo durante toda la temporada. Este



periodo, como bien su nombre indica trata de estimular el trabajo en equipo, cada
miembro del grupo es importante para contribuir al éxito grupal y la mejora del mismo,
dejando de lado los objetivos comunes. A cada miembro del equipo se le asignan
diferentes roles, todos participan motrizmente en tareas de equipo, ademas de
cumplimentar una serie de obligaciones que sirvan de ayuda por si el profesorado lo
requiera. Todos deben tener un gran compromiso personal, esto ird en aumento gracias a
los roles, también se verad afectado positivamente el entusiasmo y la cohesion entre los
miembros del equipo. Por contra, también pueden crearse conflictos internos dentro de
cada grupo de trabajo, serd el alumnado quien lo resuelva, esto fomentara la autonomia
y mejorara su grado de madurez. Los roles mas comunes son los de capitdn, preparador

fisico, registrador, arbitro o reportero.

Competicion regular

Cada temporada se estructura basandose en un calendario de competencias, intercalando
periodos de entrenamiento de las habilidades técnico-tacticas del deporte que se trabaje
y periodos de competiciéon donde se mostrara las habilidades aprendidas. De esta forma
se le da un sentido logico a la practica de cada una de las habilidades aprendidas en los
entrenamientos ya que seran necesarios para la competicion real de la misma. Otra
ventaja de trabajar este modelo, es que el propio alumnado a lo largo de las sesiones
sera consciente de su mejora a nivel técnico, tactico y fisico.

Para este periodo, se le entregard a los grupos un pequeio calendario en el cual ellos
puedan observar el guidon de la temporada, los periodos de entrenamiento y competicion

ademas de cada una de las partes que esta formada.

Evento Final

Durante este periodo se puede crear excitacion dentro de la clase o incluso de otros
cursos, esto hace participes a otros profesores o compaiieros de otros niveles educativos.
Como caracteristicas de este periodo podemos destacar que serd un ambiente festivo,
que se premia tanto de forma individual como grupal, en funcion de sus
comportamientos o resultados (premio al equipo ganador, al maximo anotador, al buen
comportamiento, al juego limpio).

Para incentivar ain mas la participacion, se pueden entregar a los participantes,



pequefios diplomas con su nombre, incluso pequeiias medallas o premios como trofeos

que se guarden en las clases a modo de recuerdo.

Registro de datos

El alumnado sera quien haga la recogida de datos, obteniendo de esta forma las
estadisticas y cifras mas relevantes de toda la temporada. Esto dard informacion
importante al docente para poder transmitir un feedback y contribuir de manera positiva
a su formacion y mejore el conocimiento del deporte que se esté trabajando. Los datos
obtenidos se haran publicos para el resto de compaieros. El andlisis realizado y los
datos anotados pueden usarse para el proceso de evaluacion (autoevaluacion y

coevaluacion) por parte del propio docente o del alumnado.

Festividad

El deporte tendra una naturaleza festiva. Un aspecto importante de este periodo es la
gran importancia social que tiene, ya que en €l se incrementa el nivel de participacion,
implicacion y excitacion de todos los que participan. Este tipo de jornadas, se suele
utilizar a modo de cierre de la unidad didactica. Existen ciertos elementos que deben
estar presentes, como por ejemplo los nombres y colores de los equipos, los resultados
que hayan obtenido, las zonas donde se practica el deporte y los premios al juego
limpio. Todos estos elementos pueden hacerse publicos para que toda la comunidad

educativa pueda verlo y ser conscientes de ello, incluido los padres.

4. PROYECTO DE INNOVACION.

Mi proyecto de innovacion ird dirigido a la practica motriz del balonmano y esta
destinada al segundo ciclo de Educaciéon Primaria, concretamente a 4° curso. Esta
basada en un Plan de Accion respecto al modelo educativo “Sport Education”, ademas;
la innovacion de este proyecto ird dirigida al trabajo conjunto entre las areas de
Educacion Fisica siguiendo el modelo anterior y las Matematicas para explicar el tema
de los numeros decimales, planteando actividades que ayuden al alumnado a
contextualizar e interiorizar este tema, algiin ejemplo de ejercicios son, comparar las
medidas de dicho deporte con respecto a otros, medidas del terreno, de los elementos

que conforman el campo, como puede ser altura y ancho de las porterias, cambios en las



unidades de media, operaciones nimero decimales con la salvedad de acercar el tema a

la realidad mas cercana del alumnado que se trabajara en Educacion Fisica.

A continuacion se podra observar a grandes rasgos cada una de las etapas
caracteristicas del modelo anteriormente mencionado y que se trabajara en cada una de

las sesiones en las areas de Educacion Fisica y Matematicas.
Temporada

Mi propuesta de innovacion para la metodologia SE tendrd una duracion de
aproximadamente de 14 sesiones de una duracion de 45 minutos cada una, siguiente lo
expuesto por el sefor Siedentop (2014). Durante este periodo de tiempo se podra
observar claramente las diferentes etapas caracteristicas de este modelo educativo, y se
vera la modalidad deportiva desde diferentes perspectivas, esto también se podra
observar en el campo de las Matematicas, ya que durante las diferentes etapas que dure
el modelo, el alumnado trabajara de diferentes maneras el contenido educativo de los

numeros decimales.
Afiliacion

En la primera etapa de este modelo se va a llevar a cabo la afiliacion ya que el objetivo
de esta sesion es formar pequefios grupos de trabajos fijos que duraran a lo largo de toda
la situacion de aprendizaje. Estos grupos seran de cinco componentes y también seran
homogéneos para que todo el alumnado se relacione entre todos/as y aprendan a trabajar
en equipo con personas que no son tan afines a ellos y con las que no tienen tanta
confianza. Ademas de esto, el objetivo de esta primera sesidon es que sean capaces de
ponerse de acuerdo entre ellos/as para que cada uno se asigne uno de los roles de este
modelo que también sera fijo hasta que se terminen las sesiones. Estos roles seran: el de
entrenador, el de preparador fisico, el de organizador, el de arbitro y el de analista. Por
eso mismo, deberan rellenar una ficha (Anexo 1) con el nombre de cada miembro junto
con el rol asignado, ademas de elegir un nombre original y un color para representar al
equipo. Ademads, para que tengan claro en qué consiste cada rol, se les repartird una
ficha con las caracteristicas de cada rol y lo que tienen que llevar a cabo para cumplir

adecuadamente con el rol (Anexo 2).



Conocemos los numeros decimales

Al comienzo de cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje, se debe presentar al
alumnado el contenido que se va a trabajar. En el caso de esta propuesta didactica, el
alumnado comenzara a familiarizarse con el tema de la asignatura de Matematicas, los
nimeros decimales, siempre relacionandolos con el deporte del balonmano, ademas de
conocer los conceptos basicos, el alumnado comenzard a trabajar utilizando datos

numéricos reales del deporte que se plantea conocer (Anexo 3).

Para esta etapa el alumnado no sdlo conocera las medidas exactas tanto del terreno de
juego de balonmano, como de los elementos que se encuentran dentro de la cancha, la
porteria, banquillos, etcétera. A continuacién observaremos una posible sesion de

trabajo.

1. Introduccion:
La primera sesion es de presentacion del tema, el alumnado comienza a conocer los
nimeros decimales. Esto se consigue representando como partes o fracciones de una

cantidad entera.

Las primeras sesiones son de presentacion del tema, el alumnado empieza a conocer los
nimeros decimales como una forma de representar partes o fracciones de una cantidad.
Muestra ejemplos visuales de objetos divididos en partes iguales, como una cancha de

balonmano, para ayudar a los nifios a comprender el concepto de fracciones.

Explicacion 1.

Se representa un ejemplo de campo de balonmano, dicho campo se encuentra dividido
en 5 partes iguales de las cuales estan siendo utilizadas 2 (color amarillo). Se le comenta
al alumnado que el campo completo es una unidad entera, pero que a pesar de ello, es
una fraccion ya que se ha dividido en varias partes.

El campo pasa a ser una fraccion en la que su denominador es el numero de trozos que
se ha dividido (5) y el numerador puede ser el nimero de zonas que estan siendo
utilizadas (2) o las que se encuentran vacias (3), con lo cual las fracciones podran ser %

o %, dependiendo de las partes que se tomen como referencia.



Por otro lado, se le explica al alumnado que cada porcion del campo equivale a un
nimero decimal, y que dicho nimero sera menor si se divide el campo en mas zonas.
Ademas cuanto mayor sean las divisiones que se realicen en una unidad entera, mas
pequefias seran las porciones en las que se divida. Primero se utiliza el campo entero
como unidad, seguidamente se divide el campo en 2 porciones que equivalen a 0,5 cada

porcion y por ultimo en 4, cada porcion representa 0,25 del total.

Figura 1. Campo de balonmano como unidad entera.



Figura 2. Campo de balonmano como fraccion de denominador 2.

Figura 3. Campo de balonmano como fraccion de denominador 4.

2. Exploracion de las fracciones:

Repasa brevemente el concepto de fracciones y como se representan utilizando el
ejemplo anterior, dividiendo el mismo campo en 2 porciones o 4. (por ejemplo, 1/2, 1/4,
etc.).

Debemos destacar que este tipo de nimeros, también representan a las fracciones, pero

a la hora de escribirlas, se hace de una forma diferente.



Figura 4. Representacion del campo como fraccion y nimero decimal.

3. Presentacion de los nimeros decimales:
Para explicar correctamente los nimeros decimales, el alumnado tiene que ver que la
unidad entera estd formada por las fracciones que equivalen a las divisiones que existen
dentro del campo (zonas de uso) y que cada una de las zonas tiene una medida
determinada que al unirlas hace la medida del campo. En este ejemplo la unidad entera
mide 1 metro y cada zona mide 0,2 metros. Con lo cual existen 3 zonas que estan siendo

utilizadas (lineas diagonales) y dos zonas sin uso (rombos).




4. Valor posicional:

Por ultimo, introducimos el concepto de valor posicional. Utiliza un grafico o una tabla
para mostrar como cada posicion a la derecha del punto decimal tiene un valor

menor que la posicion anterior (Anexo 4).

Realiza una evaluacion final para medir la comprension de los nifios sobre los nimeros
decimales.
Puedes utilizar preguntas escritas, juegos interactivos o problemas practicos para

evaluar su habilidad para identificar, comparar y operar con nimeros decimales.
Competicion regular

Una vez estén formados correctamente los grupos de trabajo y se comience a realizar las
sesiones propias del balonmano. Ademas de los periodos de entrenamiento de las
habilidades técnico-tactico del deporte, cada 3 sesiones se realizaran pequefios torneos
de balonmano, los equipos que al final de la PD consiga una mayor puntuacién optaran
a poder conseguir ser los campeones del campeonato, ademds de poder también

competir por los premios al juego limpio y la deportividad.

A fondo con los decimales

En esta etapa el alumnado ademas de trabajar actividades semejantes a las del apartado
anterior (afiliacion), comenzaran a ver aspectos mas complejos de la asignatura de
Matematicas como la comparacion de nimeros decimales y operaciones. Por otro lado,
a lo largo de las sesiones de trabajo en el aula, los/las alumnos/as realizaran pequefias
pruebas de control para verificar que interiorizan correctamente cada aspecto explicado.
Este apartado se encuentra estrechamente relacionado con la etapa de la metodologia
“Sport Education” del registro de datos, ya que seran el educando quien corrija y anote
las calificaciones numéricas obtenidas en cada una de las pruebas, para hacerlos
participes de su propia evaluacion. Un aspecto importante sobre cémo se trabajara la
auto-evaluacion serd dar la posibilidad de aumentar la nota en un 10% aquel alumno/a

que proporcione al docente la correccion completa de todos los errores de cada una de



las pruebas, de forma aumentard la motivacion por mejorar y observar en qué han
fallado en cada examen.

A continuacion, observamos una pequeia sesion de como trabajar

1. Comparacion de nameros decimales:

Ensénales como comparar numeros decimales utilizando los simbolos de "mayor que" y
"menor que".

Utiliza ejemplos simples, como comparar las medidas de diferentes terrenos, por
ejemplo, que el alumnado observe las medidas de un campo de fitbol y uno de
balonmano, las medidas son completamente diferentes ya que un campo de fltbol las
medidas son mucho mayores. Para aumentar la dificultad, a medida que el alumnado
consiga diferenciar cada una, se utilizaran medidas mas semejantes, por ejemplo usando
las medidas de un campo de futbol sala y uno de balonmano.

Actividad 1. Toma una regla y mide los diferentes campos de balonmano. A
continuacion, coloca las medidas y utilizando los simbolos < o0 > coldcalos de mayor a

menor tamano.




2. Operaciones bésicas con decimales:

Explica como realizar sumas y restas simples con niumeros decimales.

Utiliza ejemplos practicos y visualmente atractivos, damos una medida de terreno
amplia y otra medida de un terreno de juego de balonmano y se le pide al alumnado que
sume el nimero de veces que puede introducir el mismo campo dentro de la medida
dada por el docente. Por otro lado, se pueden dar dos terrenos juego con diferentes
distancias, por ejemplo uno que tenga las medidas maximas reglamentarias y otro que
tenga las minimas, y que el alumno tenga que restar ambas medidas para ver la
diferencia en metros y centimetros que existe entre cada una de las mediciones. Otro
ejemplo es comparar las medidas que existen entre las porterias de futbol 11 y las de
balonmano, una de las porterias es bastante mayor que la otra, para el alumnado sera
bastante facil diferenciar cual es mayor, pero tendran que utilizar las operaciones para

saber cuanta es la diferencia entre ambas.

Actividad 2. Suma la linea de banda (largo del campo) de la cancha de balonmano y la
cancha de voley y comprueba si ambas tienen una mayor longitud que el campo de
fatbol. A continuacion realiza los mismo con la linea de fondo (ancho del campo) para

comprobar si unidos los dos campos son mas anchos que el de fatbol.



3. Précticay ejercicios:

Proporciona a los nifios ejercicios y problemas para practicar lo aprendido. Esto ademas
de realizarlo en las pruebas de control también es ideal plantearlo durante las clases
practicas para que el alumnado sea capaz de realizar los ejercicios y problemas en los
examenes.

Lo ideal es comenzar con ejercicios de identificacion y escritura de nimeros decimales,
siempre relacionados con el deporte, a continuacion pasar los problemas que
intervengan las sumas y las restas de decimales. Como docentes debemos proporcionar
un gran abanico de actividades y ejercicios, ademas de un buen feedback sobre
cualquier duda que pueda surgirle al alumnado en las clases de aula, esto puede
complementarse durante las sesiones de patio, haciendo que el alumnado mida ellos

mismo las canchas y las porterias del colegio y anote los resultados.



Evento Final

En esta etapa final se llevara a cabo el evento final del modelo SE. Para ello, se va a
realizar una competicion en la que se haran partidos entre los diferentes equipos e iran
rotando para que acaben enfrentdndose todos contra todos, de tal manera que se les
permita poner en practica todo lo que han trabajado en las sesiones anteriores. Esta
sesidbn va a servir también para realizar un registro del rendimiento ya que es
conveniente poder conocer y evaluar cudl ha sido el nivel del alumnado respecto a lo
que se ha ido practicando anteriormente. Finalmente, se har4 una ceremonia en la que se
repartiran varios diplomas (Anexo 3) con la intencion de valorar lo bien que han

trabajado.

Prueba final

Durante la Ultima sesién de esta programacion didéctica, el alumnado realizara un
examen en el que pongan en practica todos los conocimientos adquiridos durante las 10
sesiones anteriores. A diferencia que las pruebas de control que realizaban durante las
clases anteriores, en esta habran datos nimeros que se asemejan a los trabajados sobre
el balonmano y otros que no tengan nada que ver pero igualmente estan
contextualizados con el entorno mas cercano del alumno, relacionados con el dinero,
distancias recorridas y alturas entre companeros. De igual forma que en las pruebas
anteriores el alumnado sera quien corrija el examen y quien se ponga la nota, ademas de

tener la posibilidad también de aumentar un 10% como se comentd anteriormente.

Registro de datos

En el apartado de registro de datos, cada grupo de trabajo debe anotar el numero de
asistencia que tiene cada uno de los participantes, el nivel de participacion dentro de las
sesiones planteadas de la PD, los datos obtenidos de la competicion regular que se lleve
a cabo durante las sesiones previas al evento final y los datos numéricos obtenidos en la
competicion final. Este punto de la metodologia “Sport Education” es de los mas

importantes para el docente, ya que el alumnado obtendra parte de su nota.

Tomameos nota



Este rasgo caracteristico propuesto de la metodologia Sport Education, puede
trasladarse a la asignatura de Matematicas, en €I, el alumnado tomara nota después de
cada uno de los examenes/pruebas de control de cada una de las puntuaciones obtenidas
para obtener una ponderacion numeérica al final del tema y sean ellos mismos participes

de su propia evaluacion.

Festividad

Se plantea una jornada, en la cual, las familias de los/las alumnos/as puedan asistir al
colegio y ver de cerca lo aprendido cada alumno sobre el deporte que se esta trabajando,
en este caso el balonmano. Durante esta jornada el alumnado ademas realizara el evento
final, tendra también el incentivo de poder pasar una jornada deportiva con sus familias,
y poner en practica los conocimientos adquiridos durante las sesiones anteriores. Sera
una mafiana en la que se generard un ambiente agradable y un clima favorable para

llevar a cabo una practica deportiva sana y saludable.



1. Plan de accidn para la metodologia “Sport Education”.

ETAPAS INICIATIVAS RASGOS ROLES ACTIVOS | MATERIAL APOYO | N°SESIONES
CURRICULAR
Afiliacion - Explicacion del modelo. Afiliacion Organizadores - Fichas de equipo | 2 SESIONES DE
- Contextualizacion. (Anexo 1) 50 MINUTOS
- Equipo. Entrega de fichas de equipo. Responsabilidades Reporteros - Fichas de roles
- Roles. Asignacion de roles y entrega de fichas de roles. (Anexo 2)
- Dinamica de formacion de roles por parte del profesor. Registro de datos Registradores - Ficha de progresiones

- Explicacion del trabajo que tendra que realizar cada rol durante la
SA.

- Familiarizacion con el material de apoyo de cada rol.

- Colocacion del material por los organizadores.

- Introduccién de modelo de calentamiento dirigido por el profesor. -
Introduccion de tareas para desarrollo de habilidades técnico -
tacticas dirigidas por el profesor.

- Toma de imégenes y videos por parte de los reporteros.

- Registro de las progresiones de ensefanza por parte de los
registradores.

(Anexo 3)




Competicion
regular

- Busqueda de informacion, preparacion material y exposicion de las
principales caracteristicas del reglamento por los arbitros.

- Disefio de calentamiento general y

especifico por los Preparadores Fisicos.

- Disefio de tareas para la mejora de habilidades técnico — tacticas por
los Capitanes.

- Disefio del cuadro de competicion formal por los Organizadores. -
Disefio de gymkana final por parte de los registradores para la
festividad.

- Colacion del material por los organizadores

- Direccion de los calentamientos de cada grupo por sus PF

- Adaptacion a la practica. Puesta en practica de las tareas para la
mejora de las habilidades propuestas por los capitanes a los jugadores
de cada equipo.

- Tareas para desarrollo de habilidades técnico - tacticas dirigidas por
el profesor. Progresiones.

Responsabilidades

Adaptacion  a
practica.

la

Organizadores
Capitanes
Preparador fisico
Arbitros

Registradores

-Ficha apoyo
organizador (Anexo 3)
-Reglamento
Balonmano

10 SESIONES

DE
MINUTOS

50




Evento final
- Exposicion de los organizadores del cuadro de competicion. - | Registro de | Preparador - Ficha apoyo organizador 2 SESIONES DE
Exposicion de los registradores de la gymkana final. datos fisico 50 MINUTOS
- Colocacion del material por parte de los organizadores.
- Direccion de los calentamientos de cada grupo por sus PF Competicion Organizador
regular
- Competicion regular (1x1). Desarrollo del cuadro de Arbitro
competiciones coordinado por los organizadores. Festividad
- Anotacion de resultados y datos de competicion por los Reportero
registradores. Fase final
- Competicion regular (2x2). Desarrollo del cuadro de Registrador
competiciones coordinado por los organizadores
- Anotacion de resultados y datos de competicion por los
registradores
- Toma de imagenes por los reporteros
- Intervencion de los arbitros para aplicar reglas de juego si es
necesario
- Gymkana final. Festividad. Coordinada por registradores y dirigida
al gran grupo.
2. Plan de accidn para la metodologia para Matematicas.
ETAPAS INICIATIVAS RASGOS ROLES ACTIVOS | MATERIAL APOYO | N°SESIONES

CURRICULAR




Afiliacion - Explicacion del modelo de trabajo. Afiliacion Secretario - Fichas de equipo |2 SESIONES DE
- Contextualizacion. (Anexo 1) 50 MINUTOS
- Roles. Asignacion de roles. Responsabilidades Portavoz - Fichas de roles
- Explicacion del trabajo que tendra que realizar cada rol durante la (Anexo 2)
SA. Registro de datos Encargado del | - Ficha de progresiones
- Introduccion a los nimeros decimales. material (Anexo 3)
- Toma de imégenes y videos por parte de los reporteros.
- Registro de las progresiones de ensefanza por parte de los Registrador
coordinadores.
A fondo con los | - Preparacion material. Responsabilidades Organizadores 10  SESIONES
decimales -Ficha apoyo | DE 50
-Explicacion de los diferentes aspectos de cada apartado del tema: g}gi%?:lon a  la| Capitanes organizador (Anexo 3) | MINUTOS
comparacion y operaciones de nlimeros decimales. Preparador fisico -Reglamento
Balonmano

- Realizacion de tareas para la mejoras de la comparacion y
operaciones.

- Realizacion de las diferentes pruebas de control.

- Registro de datos.

Arbitros

Registradores




Evento final

-Realizacion de la prueba final.

-Registro de datos y calculo de nota final.

Registro de
datos

Competicion
regular

Festividad

Fase final

Preparador
fisico

Organizador
Arbitro
Reportero

Registrador

- Ficha apoyo organizador

2 SESIONES DE
50 MINUTOS
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6. ANEXOS

Anexo 1. Ficha formacidn grupos de trabajo.

Nombre del equipo:
Color que represente al equipo:
Roles Nombre del alumno/fa
Capitdn
~
K
Preparador fisico

Q)

Arbitro

RN

Organizador

L

Anctador

™

L

Anexo 2. Fichas de los roles para cada uno de los componentes del grupo.

CARACTERISTICAS DEL ROL INTRUCCIONES DE LA SESION

-Debes  ser una -Hablar con el docente para que te explique

persona con un las indicaciones y las normas de la sesion.

buen liderazgo para

dirigir y ayudar al -Encargarse de que el equipo entienda el

resto de tu equipo, funcionamiento de la sesién.

asegurandote de

que todo sale hien. -Controlar y dirigir al equipo durante la
sesion para que todo salga bien.




% PREPARADCR FisIiCO @

CARACTERISTICAS DEL RCL INTRUCCIONES DE LA SESICN
-Debes ser una i .

-Realizar un calentamiento general
persona con . Lo
conocimientos para prepatar al equipo para la sesion.
basicos deportivos y 'S

-Realizar un calentamiento especifico
centrandose en las partes del cuerpo
gque mas se van a ejercitar durante la
sesion.

con una buena
capacidad de dirigir
para realizar los
calentamientos.

CARACTERISTICAS DEL ROL

_Debes oy e persona -Preparar el material a tiempo

organizada, con responsabilidad parala sesién.
para cuidar y respetar el

-Asegurarse de que se respeta y se
material.

cuida el material durante la sesion.

-Recoger el material una vez
terminada la sesidn.

CARACTERISTICAS
DEL ROL

-Debes ser una persona
analitica con una gran
capacidad de informaicon
para poder recoger 112 3
. . BOTE | Bote vertical
informacidn. @ Bote oblicuo

) PASE Acertado

Mo acerladae
LANZA- Dentro
MIENTO Fuera

Realiza un control de seguimiento de los
miembros de tu equipo:




- V-4
X ARBITRC
i
CARACTERISTICAS DEL ROL INTRUCCIONES DE LA SESION

-Debes ser una persona justa -Hablar con el docente para que te explique

que cumpla las reglas para las normas y las entiendas.
poder aplicarlas y asi, arbitrar
de la mejor forma posible.

-Transmitir las normas del partide al
equipo para que las entiendan.

-Arbitrar el partido de la mejor manera
posible aplicando las normas.

Anexo 3. Ficha de apoyo para los aspectos técnicos-tacticos del deporte.

®
vV - EL BOTE EN BALONMANO

Definicion de bote
El bote &s un recurso que se utiliza para poder progresar con la pelota por el espacio
En balonmano se bota con las yemas de los dedos, acompafiando a la pelota, pero
no golpeandola.

Tipos de botes

Sirve para controlar el juego sin

Bote vertical la intencion de progresar hacia
la porteria
Bote oblicuo Se realiza con la intencion de

progresar hacia la porteria




'{’

al

EL PASE EN BALONMANO

Definicion de pase

El pase consiste en trasladar la pelota hacia tus compafieros de equipo y en el

balonmano es un elemento basico del juego.

Tipos de pases

Pase frontal

Se lanza la pelota directamente
hacia el jugador

\“:’

Pase picado

Se lanza la pelota al suelo para
que bote en este antes de llegar
al jugador

Pase en suspension

Se pasa la pelota en el aire
durante un salto antes de caer
al suelo

>

O e |-

EL LANZAMIENTO EN BALONMANO

Definicion de lanzamiento

El lanzamiento es el acto de impulsar la pelota para intentar introducirla en la
porteria contraria y en balonmano es el gesto técnico que mas trascendencia tiene.

Tipos de lanzamientos

Lanzamiento en apoyo

Consiste en lanzar a porteria
con uno o dos pies apoyados en
el suelo

suspension

Lanzamiento en

Consiste en lanzar a porteria
dando un salto con la pierna
contraria al brazo que lanza

<, | Ny

e

Lo

Lanzamiento de cadera

Consiste en lanzar a porteria
soltando la pelota a la altura d
la cadera

e

Anexo 4. Medidas reglamentarias de los campos de balonmano.




Anexo 5. Diploma para el evento final.

DIPLOMA

Al equipo:

Por haber trabajado
correctamente en equipo y
ayudarse entre todos/as




