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1. RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado muestra un estudio preliminar acerca de las posibles
causas que dan lugar a la pérdida de hojas, a modo de adaptacion, de aquellas especies
caducifolias nativas en Canarias.

Para este analisis se hace uso de recursos bibliograficos y digitales, recopilando toda
aquella informacion relevante respectiva a cada especie, sobre todo, teniendo en cuenta
las condiciones ambientales a las que estdn sometidas segun su habitat, de forma que,
finalmente, se determina cémo pueden influir en la caducidad de las hojas y por qué.

Para recoger a todas estas especies, se elaboran descripciones de cada una de ellas
incluyendo imagenes, ademas de un listado, donde se ordenan alfabéticamente y se
categorizan teniendo en cuenta su endemicidad y la estacion en la que pierden las hojas
junto con el tipo de caducidad.

2. INTRODUCCION

Las plantas son seres vivos cuya nutricion esta basada principalmente en la captacion
de la energia del sol y su conversion a energia quimica. Para que este proceso sea
posible interviene una sustancia que lleva a cabo la absorcion de luz, la molécula de
clorofila. La clorofila, combinada con el agua y las sales minerales que se obtiene a
través de las raices, junto con la intervencion del didxido de carbono del aire, hacen que
las plantas sean capaces de sintetizar las sustancias organicas complejas que necesitan
para sobrevivir, siendo por ello indispensable el agua y suficientes horas de sol para que
las hojas desempefien un rendimiento pleno (1).

En general, se pueden clasificar a las plantas segun su duracién en anuales, bianuales
y perennes. Las anuales y bianuales se caracterizan por la presencia de ciclos de vida
rapidos, su principal diferencia es que, mientras que las anuales completan su ciclo vital
en una temporada, aquellas bianuales lo completan en dos, dedicando la primera fase
al crecimiento y la segunda al desarrollo de flores y frutos. Asi, por definicion, las plantas
perennes son agquellas que viven mas de dos temporadas, siendo por lo general
especies resistentes a climas adversos. A su vez, estas plantas se dividen en dos grupos
segun su tipo de hoja (79):

- Hoja perenne: se trata de aquellas especies en las que el follaje se mantiene verde
y funcional durante mas de una temporada de crecimiento. Para no dar lugar a
confusién, es preferible referirse a este tipo de hojas como persistentes o
perennifolias.

- Hoja caduca: son aquellas plantas que pierden la hoja en determinadas épocas del
afo, cuando las condiciones no son favorables, y las renuevan posteriormente.

Coincidiendo muchas veces con el comienzo de las estaciones, existen algunas
variables del ambiente que cambian, principalmente la temperatura, las horas de luz y
la humedad, y, dependiendo de la zona geogréfica, estos cambios serdn mas o menos
intensos. Como consecuencia a estas variaciones, algunas plantas se preparan para la
llegada de las diferentes estaciones, debido a las condiciones que se pueden dar segun
su habitat, llegando a ser en algunos casos extremas, como puede ser el caso de
aquellas épocas mas frias y con menos horas de luz, o épocas de sequia y altas
temperaturas, ademas de una insolacion mayor de lo habitual (1).



De esta manera, las plantas pueden verse afectadas por estrés luminico, hidrico y/o
térmico, y uno de los mecanismos que algunas de ellas llevan a cabo para conseguir
adaptarse se basa en la pérdida de hojas, clasificandose como caducifolias o deciduas
(1). Habitualmente se reconocen facilmente aquellas plantas que pierden sus hojas en
invierno, debido a la reduccion de horas de luz y a las bajas temperaturas, pero, sin
embargo, también es comun encontrar plantas que, sometidas a estrés hidrico,
especialmente durante la época seca, se ven avocadas a la pérdida de sus hojas, parcial
o totalmente, volviendo a brotar nuevamente con la llegada de las primeras
precipitaciones.

La absicién foliar se trata de un mecanismo que las plantas usan como proteccion y
ahorro de energia, evitando de esta manera que las hojas queden dafadas sin poder
realizar sus funciones correctamente. También supone una ventaja el hecho de que sus
hojas no necesiten adaptaciones especiales para soportar estas duras condiciones, de
forma que ahorran el alto gasto energético que esto supondria, ademas, al disminuir el
namero de hojas disminuye también la superficie de traspiracién, suponiendo un ahorro
en términos hidricos (78). Al no tener adaptaciones especiales, sus funciones se ven
mucho mas simplificadas y las hojas se vuelven mucho mas productivas, puesto que su
Unica finalidad es la de realizar la fotosintesis (4). Es importante destacar que la planta
no tira sus hojas sin antes haber reabsorbido todos los nutrientes posibles de estas, por
lo que, como consecuencia, la pérdida de nutrientes es muy baja (1).

De esta manera, con anterioridad a la caida de las hojas, se suceden una serie de pasos
hasta completar la absorcién de nutrientes. En el peciolo de las hojas existe una porcion
llamada zona de absicion, que es por donde las conducciones que transportan el agua
y otros nutrientes pasan a la hoja (3). Cuando llegan condiciones desfavorables, las
células que forman la absicién se hinchan, de forma que van cerrando poco a poco estos
conductos que enlazan las hojas con el resto de la planta hasta interrumpir por completo
el conducto. Cuando esto ocurre, algunos productos quedan atrapados en la hoja, y la
clorofila comienza a degradarse al no recibir aporte de agua, de esta manera, va
perdiendo el color verde y otros pigmentos comienzan a aflorar. Dependiendo de la
especie y de las condiciones atmosféricas, las hojas tornan a un color u otro. En algunos
casos, debido a la presencia del pigmento antocianinas, las hojas se vuelven de un color
rojo intenso. Existen también otros pigmentos que surgen al desaparecer la clorofila,
dando lugar a otras coloraciones, como puede ser el color marrén debido a los taninos,
color naranja, debido al caroteno, y el amarillo por las xantofilas (1).

La funcién de los pigmentos secundarios en las hojas no esta clara, en el caso del
pigmento antocianinas existen varias teorias, una de ellas es que este colorante puede
actuar como anticongelante, evitando que las hojas se hielen rapidamente y
prolongando asi el tiempo que se mantienen unidas al &rbol. Otra teoria postula que las
hojas al caerse se acumulan en el suelo y liberan las antocianinas para impedir que
crezcan otras plantas que podrian competir con dicha especie. Respecto al resto de
pigmentos, no se han llegado a conclusiones tan especificas, simplemente se piensa
que podrian tener alguna funcién importante dentro de la fotosintesis (1).

Otra de las ventajas de la hoja caduca ocurre en el momento de la floracion. Estas
plantas suelen florecer antes de la brotacion de las hojas, permitiendo en determinados
casos una mejor dispersion del polen por el viento. Realizar esto con la presencia de
hojas seria mas dificultoso. En el caso de que la polinizacién sea realizada por animales,
la aparicion de las flores antes que las hojas, las hace ademas mas Vvisibles,
proporcionando asi un mejor acceso a los polinizadores, como es el caso, por ejemplo,
de los almendros y cerezos (Prunus) (1).



Cabe destacar la existencia de otros dos tipos de hojas caduca, estas son (2):

- Hoja marcescente: Las plantas con este tipo de hojas las mantienen en las ramas
una vez ya se ha producido la reabsorcion de los nutrientes, quedando secas, pero
todavia unidas, al menos hasta el crecimiento de las nuevas yemas que daran lugar
a nuevas hojas. No se ha llegado a una conclusion clara sobre su funcion, pero se
piensa que sirve como mecanismo de proteccion para los nuevos brotes frente a
los herbivoros y frente a condiciones extremas como pueden ser fuertes heladas o
la pérdida de agua en las estaciones mas secas y calurosas (2).

- Hoja semicaduca o facultativa: Se trata de las hojas que se desprenden Gnicamente
cuando atraviesan estaciones desfavorables o extremas que no son propias de la
zona que habitan. Algunos ejemplos de este tipo de plantas se encuentran en
especies que reducen sus hojas quedando practicamente secas o incluso llegando
a deshacerse de ellas, y de igual manera que la hoja caduca, cuando las
condiciones ambientales vuelven a ser favorables, coincidiendo muchas veces con
cambios de estaciones, estas plantas recuperan sus hojas (2).

Para Canarias, donde se centra nuestro ambito de estudio, apenas existe informacion
relativa a las especies vegetales de hoja caduca nativas en este territorio, de forma que,
hasta la actualidad, los estudios relacionados con este tema son algo escasos, siendo
varias las especies para las que no se puede determinar una estacion exacta sobre
cuando ocurre la pérdida de sus hojas, pudiendo ser un suceso dudoso. Igualmente, no
se conoce la existencia de ninguna recopilacion donde se mencione a todas las plantas
que reunen las caracteristicas previamente mencionadas.

3. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo consiste en la elaboracion de un listado que englobe
a todas las especies nativas de la flora canaria que sean caducifolias y su tipo, asi como
las posibles causas que dan lugar a la pérdida de hojas y la época del afio en la que la
pierden, indicando ademas su origen y endemicidad para las islas Canarias.

Los objetivos especificos que se han tenido en cuenta para conseguir este listado han
sido, primeramente, la busqueda en todos los recursos bibliograficos y digitales posibles
con informacién referente a todas aquellas especies nativas en las islas, para
seguidamente indagar acerca de cudles de ellas son de hoja caduca, elaborar
descripciones para cada una de las especies con aguellos aspectos mas relevantes
respecto a su estructura y habitat y finalmente, una discusién que trate de las posibles
causas para la pérdida de hojas en las plantas mencionadas.

4. PARTE EXPERIMENTAL

Este Trabajo de Fin de Grado ha estado orientado desde un punto de vista relacionado
con la revisién bibliogréafica, por lo que no ha sido disefiado ningun experimento. La
busqueda de informacion ha estado limitada a la consulta de paginas web y libros, todos
ellos mencionados en las referencias.

Para la elaboracién de la tabla mostrada en el trabajo, se ha hecho uso de un filtrado
por especies en el Banco de Datos de Biodiversidad de Canarias, para obtener aquellas
plantas nativas en las islas, a continuacion, se ha exportado este listado a Excel para
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seguidamente investigar la posible causa de la pérdida de hojas que podian presentar
cada uno de los individuos presentes en la tabla y en qué condiciones tenia lugar dicho
suceso, de forma que, finalmente, solo quedaban en el listado aquellas especies
caducifolias. Se realizaron varias comprobaciones para cada especie, asegurandose de
gue cumplian con los requisitos para ser afiadidas a la lista. Ademas, fue necesario
incluir algunas que, por motivos desconocidos, aparecian omitidas en la primera lista.
Si bien se intentd concluir cuando ocurria la pérdida de hojas para cada individuo, no
fue posible hallar una estacién o condiciones exactas para algunos de ellos, marcandose
en la tabla con un interrogante y quedando sujetos a futuros estudios que puedan
determinar estas circunstancias.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, desarrollamos un apartado en el que abordamos una pequefia
descripcion acompafiada por una fotografia de cada una de las especies nativas de
Canarias, sean endémicas o no, que hemos encontrado que presentan hojas caducas
en la literatura.

- Anagyris latifolia Brouss. ex Willd.:

Especie caduca. El oro de risco pierde la hoja durante la época seca, es decir, en verano
y parte de otofio (5). Se trata de un arbusto lefioso y ramificado que puede alcanzar los
5 metros de altura. Presenta unas flores muy llamativas de color amarillo, dispuestas de
forma terminal. Las semillas también son de color amarillento y se encuentran dentro de
vainas que alcanzan 10 cm de largo. Se trata de una especie endémica de Canarias,
encontrandose en las islas de Tenerife, La Gomera, La Palma, y mas raramente en Gran
Canaria, en general con pocos ejemplares y catalogada en peligro de extincién. Dentro
de las islas se encuentra entre los 50 y 800 metros sobre el nivel del mar, muchas veces
refugiada en riscos, paredes de barrancos y zonas escalonadas de dificil acceso.

llustracion 1. Anagyris latifolia. Fuente: Medio Ambiente en Canarias (42).

- Asparagus horridus L. in Murray:



Especie caduca dudosa (33). Sus hojas son marcescentes, es decir, permanecen secas
en el tallo una vez marchitas (86). Es una especie arbustiva trepadora que puede
alcanzar 1 metro de altura, presenta hojas simples espinosas de color grisaceo, con
flores amarillas de pequefio tamafio en la época de floracion y tallos ramificados algo
lefiosos. Se encuentra distribuida como especie nativa en la region mediterranea y
dentro de la Macaronesia se encuentra en las zonas bajas y secas de Lanzarote y
Fuerteventura (7), pudiendo tolerar altamente ambientes salinos, bajo la categoria
Taxén Protegido (8).

llustracién 2. Asparagus horridus. Fuente: Endémicas Canarias (43).

- Asteriscus schultzii (Bolle) Pit. & Proust:

Especie caduca. Esta especie entra en un periodo de descanso veraniego después de
la floracion durante el cual pierde gran parte de sus hojas (6). Se trata de una planta
pequefia que forma rosetas de aproximadamente 30 cm de alto. El margen de las hojas
es algo dentado, con flores centrales de color amarillo y flores periféricas de color
blanco. Es una especie nativa en Canarias incluida en el Catalogo Canario de Especies
Protegidas como especie de proteccion especial, con distribucion en las islas de
Lanzarote (solo en el norte) y Fuerteventura. Crece de manera adecuada en ambientes
algo salinos y en terrenos abiertos arenosos o arenoso-arcillosos (9).



llustracion 3. Asteriscus schultzii. Fuente Biodiversidad de Canarias (44).

- Athyrium filix-femina (L.) Roth:

Especie caduca. Este helecho presenta frondes de gran tamafio, pudiendo superar el
metro de largo, y con un peciolo de color marrén oscuro hasta la base. Sus hojas derivan
de un punto central, es decir, la planta es cespitosa, estas hojas son de color verde o
amarillo claro, de hasta 90 cm de largo, y los soros aparecen en el envés de la fronde
como puntos (82). Se encuentra presente en las islas de El Hierro, La Palma, La
Gomera, Tenerife y Gran Canaria, encontrandose en lugares himedos y sombrios,
como puede ser el monteverde arbGreo y habitats riparios, es decir, en agrupaciones
arboreas cercanas a corrientes de agua, como riachuelos (83).

llustracion 4. Athyrium filix-femina. Fuente: Banco de Datos de Biodiversidad de Canarias (83).



- Bryonia verrucosa Dryand.:

Especie caduca dudosa. Su parte aérea se seca durante el verano, volviendo a aparecer
de nuevo con la llegadas de las lluvias otofiales (34). Se trata de una enredadera con
tallos jugosos, largos y finos que trepan por muros, paredes o arbustos. Sus hojas son
de color verdoso amarillento, pudiendo alcanzar los 8 cm de longitud y con forma
parecida a las de la hiedra, con los margenes recubiertos de diminutos ganchos. Las
flores son pequefias, también de color verdoso amarillento con el borde grisaceo, se
encuentran agrupadas en inflorescencias axilares, que dan lugar a frutos redondos con
bandas meridionales que resultan tdéxicos si son ingeridos. Se trata de un endemismo
canario presente en todas las islas del archipiélago, excepto en Fuerteventura. Es
caracteristico de las zonas bajas y medias de las islas junto con los matorrales
semixerofilos, en el cardonal-tabaibal y en bosques termofilos, generalmente entre los
150-1000 metros sobre el nivel del mar.

llustracién 5. Bryonia verrucosa. Fuente: Biodiversidad de Canarias (45).

- Ceropegia dichotoma Haw. subsp. dichotoma:

Especie caduca (10). Desde mediados de la primavera hasta el otofio entra en un
periodo de inactividad donde no presenta hojas (40). El cardoncillo es una planta que
puede llegar a alcanzar 120 cm de altura, con tallos ramificados desde la base y de
forma tubular, generalmente verdes o grisaceos. Presenta hojas prontamente caducas,
de pequefio tamafio, que se encuentran en el apice de los tallos jovenes. Las flores son
solitarias 0 en grupos pequefios y de color amarillo claro. Esta especie se encuentra
protegida por el Anexo Il de la Orden de Flora. Es nativa de Canarias, presente en las
islas de El Hierro, La Palma y Tenerife, siendo bastante comdn en zonas de cardonal-
tabaibal y en el bosque termofilo, desde el nivel del mar hasta los 600 metros.



llustracién 6. Ceropegia dichotoma Haw. subsp. dichotoma. Fuente: Biodiversidad de Canarias
(46)

- Ceropegia fusca Bolle:

Especie caduca. Sus hojas son escasas y se encuentran presentes Unicamente en la
estacién invernal (11). Se trata de un arbusto con tallos suculentos de color blanco-
grisaceo, recubiertos con una capa de cera que les protege del exceso de insolacién e
impide la pérdida de agua por transpiracion. Tiene flores solitarias o0 en grupos pequefios
gue se disponen en los nudos del tallo, de color purpura en la parte exterior. Se
encuentra protegida por el Anexo Il por la Orden de Flora. Aparece presente en las islas
de Tenerife, Gran Canaria y de forma dudosa o extinta en La Palma. Es comun en riscos,
malpaises y zonas rocosas y secas en general, con un &rea de distribucion desde los
50 hasta los 1000 metros sobre el nivel del mar.

llustracién 7. Ceropegia fusca. Fuente: Flora Canaria (47).



- Euphorbia atropurpurea Brouss. ex Willd.:

Especie caduca. Pierde sus hojas durante la estacion seca (10). Se trata de un arbusto
de aproximadamente 1 metro de altura con tallos gruesos ramificados de color marroén.
Las hojas se disponen en rosetas en el final de cada rama, al igual que las
inflorescencias, las cuales son numerosas y de un color caracteristico rojo intenso. Se
encuentra presente Unicamente en la isla de Tenerife, en la mitad sur, aunque existe
una cita antigua de Sventenius para La Palma, en el Barranco de las Angustias, que no
se ha podido confirmar (12). Pertenece a la comunidad de cardonal-tabaibal, presente
desde los 200 hasta los 1000 m de altitud. Actualmente no se encuentra bajo amenaza
y se encuentra protegida bajo el Anexo Il en la Orden de Flora y en el Apéndice Il de
CITES (10).

llustracion 8. Euphorbia atroturpurea. Fuente: Especies vegetales en Canarias (48).

- Euphorbia balsamifera Aiton subsp. balsamifera:

Especie caduca. Las hojas se caen durante la época seca, en verano (6). Se trata de un
arbusto suculento que puede llegar a medir 2 m de altura con tallos de color grisaceo y
hojas lanceoladas de color verde pdlido, ligeramente carnosas (35). Se diferencia
claramente del resto de especies por sus inflorescencias que poseen una sola flor
terminal pequefia y verdosa. Se encuentra presente en todas las islas, con mayor
importancia en Lanzarote y Fuerteventura, ademas de habitar islotes como Alegranza,
Roque del Oeste, Montafia Clara, La Graciosa y Lobos. Pertenece a las zonas bajas, en
el cardonal-tabaibal, siendo una de las especies mas representativas de esta
comunidad. Puede aparecer hasta los 800 metros de altitud y suele encontrarse
acompafada junto con el cardon.



llustracion 9. Euphorbia balsamifera. Fuente: Gobierno de Canarias (49).

- Euphorbia bravoana Svent.:

Especie caduca. Las hojas caen en la estacion seca, estas son lanceoladas de color
verde a rojizo. Se trata de un arbusto que puede llegar hasta los 2 metros de altura, muy
ramificado con las ramas de color oscuro (14). Las inflorescencias son de color rojo
morado, menos abundantes y mas pequefias que las que presenta la especie Euphorbia
atropurpurea, muy parecidas entre si. Es una especie endémica de La Gomera, por lo
gue no se localiza en otras islas. Se encuentra principalmente en el sector nororiental
entre los 400 y 800 metros de altitud sobre el nivel del mar, dentro de la zona de bosque
terméfilo en el area potencial de las comunidades de sabinas, acebuches y espineros y
en barrancos a cotas medias, ocupando emplazamientos rupicolas. Se encuentra
amenazada principalmente por el sobrepastoreo, la competencia con otras especies
vegetales y la proximidad al viario pablico (13), es por esto por lo que se encuentra
incluida dentro de la categoria de especies vulnerables, dentro de Orden de Flora y
CITES.

llustracién 10. Euphorbia bravoana. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (50).
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- Euphorbia lamarckii Sweet:

Especie caduca dudosa. Sus hojas pueden caer en su totalidad durante la estacion
seca, sobre todo en aquellas zonas mas aridas, relacionado con el estrés hidrico. Se
trata de una tabaiba arbustiva, que puede llegar a medir 2 metros de alto, con un tronco
principal grueso y corto con una ramificacion abundante, formando una copa
redondeada, con una corteza de color gris oscura algo rugosa. Las hojas son de hasta
10 cm de largo, dispuestas en el final de las ramas o a lo largo de aquellos tallos mas
jovenes, presentan una coloracion verde y algo amarillentas cuando se acerca la
estacién seca y se preparan para caer. Las flores, de color amarillo, se disponen en
inflorescencias formando umbelas que se sitdan en la parte terminal de las ramas. La
tabaiba amarga se trata de una subespecie endémica de las islas de El Hierro, La Palma,
La Gomera y Tenerife, caracteristica del cardonal-tabaibal pudiendo llegar hasta el area
inferior de los pinares, siendo su area de distribucién desde la franja costera (15-20
metros) hasta los 1500 metros de altitud (36).

llustraciéon 11. Euphorbia lamarckii subsp. wildpretii. Fuente: Gobierno de Canarias (51).

- Euphorbia regis-jubae J. Gay:

Especie caduca dudosa. Puede perder sus hojas durante la estacion seca si se
encontrarse bajo condiciones de estrés hidrico (52). Se trata de una especie arbustiva
gue puede alcanzar los 2 metros de altura. Las hojas se encuentran agrupadas en el
final del tallo y presentan un color verde intenso, mientras que las inflorescencias son
de color amarillo y de pequefio tamafio. Los tallos son carnosos y adoptan un color
verdoso mientras son jovenes, esta coloracion se convierte en rojiza mas adelante con
las marcas de las hojas. Se encuentra de forma habitual en las islas de Lanzarote,
Fuerteventura y Gran Canaria, aunque también se puede localizar en Tenerife y La
Palma (15). Se desarrolla en lugares de medianias, barrancos, laderas y en malpaises
no demasiado secos, dentro de las comunidades de cardonal-tabaibal, entre los 300 y
1200 metros sobre el nivel del mar.
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llustracion 12. Euphorbia regis-jubae. Fuente: Flora de Canarias (53).

- Hypericum canariense L.:

Especie caduca. Pierde parte de su follaje durante los dias mas calurosos de verano y
vuelve a rebrotar con la llegada de las lluvias otofales (38). Se trata de un arbusto
ramificado que puede medir hasta 3 metros de alto, con la corteza de color marrén claro
y hojas que alcanzan los 7 cm de longitud, de color verde intenso, excepto durante el
verano, que adquieren un tono anaranjado antes de caer (37). Las flores aparecen en
primavera, aunque si se encuentra en ambientes muy favorables se pueden observar
durante casi todo el afio, son de pequefio tamafio, de un color amarillo dorado intenso,
encontrandose reunidas en inflorescencias ramificadas terminales o subterminales que
son densas y olorosas. Esta especie se trata de un endemismo macaronésico, y en
Canarias se encuentra en las islas de El Hierro, La Palma, La Gomera, Tenerife y Gran
Canaria. Es frecuente encontrarla en formaciones arbustivas del area potencial de los
bosques termofilos, en zonas degradadas de sabinares y en los margenes de la
laurisilva y el fayal-brezal, mostrando preferencia por lugares rocosos ligeramente
himedos y soleados, ademas pueden verse en ocasiones en zonas cercanas a la costa
hasta aquellas areas dominadas por el Pinar, esto es, desde los 200 hasta los 1300
metros sobre el nivel del mar (38).
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llustracion 13. Hypericum canariense. Fuente: Plantas y hongos (54).

- Genista benehoavensis (Bolle ex Svent.) del Arco:

Especie caduca dudosa. Es una especie perenne o semiperenne (16). Se trata de un
arbusto muy ramificado que puede alcanzar los 4 metros de alto, con hojas simples casi
lineares y flores solitarias que surgen al final de las ramas, de color amarillo intenso. Su
presencia en el archipiélago canario se limita a la isla de La Palma. Se localiza en la
zona de alta montafia, en la vertiente norte, donde la pendiente es escasa 0 moderada,
generalmente por encima de los 2000 metros de altitud (20). Hasta hace algunos afios
esta especie se encontraba bastante amenazada por la depredacion de herbivoros, los
incendios, la competencia natural con otros vegetales y los fuertes vientos que provocan
la erosion de su habitat, afectando a los ejemplares menos desarrollados, aunque
debido a varias actuaciones de conservacion, su poblacion ha incrementado
considerablemente (10).

llustracién 14. Genista benehoavensis. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (55)
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- Kickxia scoparia (Brouss. ex Spreng.) G. Kunkel & Sunding:

Especie caduca dudosa. Es una planta de base lefiosa poco ramificada y cuyas ramas
flexibles pueden alcanzar el metro de altura. Presenta hojas pequefas, de hasta 2,5 cm
de largo, a menudo caducas. Sus flores son solitarias y muy espaciadas en posicion
terminal, de un color amarillo que hacen resaltar a la planta. Se trata de un endemismo
canario que habita de forma general las zonas bajas de La Palma, La Gomera, Tenerife,
Gran Canaria, Fuerteventura y Lanzarote, pudiéndose encontrar hasta los 700 metros
de altitud (80).

llustracion 15. Kickxia scoparia. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (81).

- Kleinia neriifolia Haw.:

Especie caduca. El verode o verol pierde el follaje con la llegada de la estacion seca o
en zonas aridas, y en el comienzo de las lluvias otofiales, tras la floracion, lo vuelve a
recuperar. Las hojas de color verde claro y se encuentran generalmente en la parte
superior de las ramas, ademas, varian su tamafio segun las islas, siendo mas anchas
en las islas orientales de Fuerteventura y Lanzarote. Se trata de un arbusto que puede
llegar a medir 1,5 metros de alto. Su forma tiene cierto parecido con las tabaibas.
Presenta tallos cilindricos articulados de color verde claro y con un tronco lefioso y
grueso en los individuos mas viejos. Sus flores se disponen en inflorescencias
terminales de color amarillo palido. Esta especie es endémica de todas las islas del
archipiélago canario. Tiene su hébitat en aquellas zonas caracterizadas por un clima
semiarido, entre los 50 y 500 metros, se encuentra especialmente sobre paredes,
terrenos rocosos y laderas soleadas, ademas, es una especie muy caracteristica del
cardonal-tabaibal, encontrandose también presente en &reas cdlidas del bosque
terméfilo y ocasionalmente en zonas del monteverde y el pinar, pudiendo alcanzar
altitudes de 1000 metros en la vertiente sur de aquellas islas mas montafiosas. Ademas,
esta especie es una de las principales que forman parte de la colonizacién de terrenos
agricolas en abandono o degradados por el ser humano (17).
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llustracién 16. Kleinia neriifolia. Fuente: Flora Canaria (56).

- Lavandula canariensis Mill.:

Especie caduca dudosa. Puede perder sus hojas durante la época seca en verano, al
prescindir de riego, y sale de su descanso veraniego con el comienzo del otofio (6). Esta
especie puede alcanzar los 60 cm de altura con pocas ramificaciones y una base lefiosa.
Las hojas son de color verde intenso y un poco carnosas. Presenta flores pequefas
dispuestas en espigas de un llamativo color azul lilaceo, siendo una planta muy
ornamental cuando no esta en la fase de descanso veraniego. Esta especie es
endémica de toda la Macaronesia, llegando a desarrollar subespecies distribuidas en
las islas del archipiélago canario, como la subespecie lancerottensis en Lanzarote. Su
hébitat se encuentra en laderas rocosas y malpaises, dentro del area de cardonal-
tabaibal (6).

llustracidon 17. Lavandula canariensis subsp. lancerottensis. Fuente: Especies Vegetales en
Canarias (57).
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- Navaea phoenicea (Vent.) Webb & Berthel.:

Especie caduca dudosa. Presenta hojas caducas o semipersistentes que pierde en
verano durante la época de floracidn, a no ser que las condiciones sean favorables a lo
largo del afio. Se trata de un arbusto bastante ramificado desde su base que puede
llegar a alcanzar los 3,5 metros de altura, con un tronco grueso y lefioso de color
grisaceo. Presenta flores grandes llamativas, ocasionalmente solitarias y de color
anaranjado con una forma similar a la de los hibiscos. Esta especie se trata de un
endemismo tinerfefio, presente por lo tanto Unicamente es esta isla. Su habitat se limita
a riscos, laderas pedregosas o barrancos en la vertiente norte, en las zonas potenciales
de bosque termdfilo y la parte alta del cardonal-tabaibal, normalmente entre los 200-700
metros sobre el nivel del mar (18). Actualmente sus poblaciones son escasas debido
principalmente a la actividad humana tan intensa que se produce en su entorno natural,
desplazdndose de esta manera a zonas montafiosas y escarpadas. Debido a su actual
amenaza, se encuentra protegida bajo la figura “Interés para los ecosistemas canarios”
dentro del Catalogo Canario (10).

llustracion 18. Navaea phoenicea. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (58).

- Periploca laevigata Aiton:

Especie caduca dudosa. Ocasionalmente puede perder sus hojas en verano, siendo
resistente a condiciones de calor, sequia y salinidad (6). Se trata de un arbusto lefioso,
con ramas de color canelo que se enredan y trepan en otros arbustos o rocas,
alcanzando una longitud de hasta 3 metros. Las hojas son finas y lanceoladas de
aproximadamente 5 cm de largo, mientras que las flores son pequefias con forma de
estrella y de color verde y purpura. Es una especie presente en todas las islas,
generalmente localizadas en aquellas zonas mas calidas préximas a la costa, habitando
en el matorral xerdfilo, laderas, malpaises y siendo especialmente abundante dentro del
dominio del cardonal-tabaibal, entre los 50-700 metros sobre el nivel del mar (19).
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llustracion 19. Periploca laevigata. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (59).

- Pistacia atlantica Desf.:

Especie caduca. Pierde sus hojas en los meses de otofio e invierno (21). Se trata de
una especie arbérea que puede alcanzar los 15 metros de altura, con un tronco robusto
de color gris 0 negruzco con fisuras y una copa amplia. Presenta hojas de color verde
oscuro con una longitud de 15 cm. Sus flores aparecen dispuestas en racimos alargados
y sus frutos son redondos y brillantes de color rojo. Se encuentra presente en las islas
de Fuerteventura, Gran Canaria, Tenerife, La Gomera y La Palma, donde se encuentra
protegida bajo la Orden de flora en el Anexo Il. Su distribucion se encuentra
generalmente entre los 300 y 600 metros sobre el nivel del mar, habitando
frecuentemente en laderas y barrancos de las vertientes norte, noroeste y noreste,
dentro del area de bosque termofilo. Esta especie no es tolerante al frio, sin embargo,
es capaz de resistir bien el estrés hidrico y crecer en ambientes aridos (22).

llustracién 20. Pistacia atlantica. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (60).
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- Pleudia aegyptiaca (L.) M.Will, N.Schmalz & Class.-Bockh.:

Especie caduca dudosa. Caducifolia subpersistente (marcescente) (75). Esta planta
herbacea lefiosa puede alcanzar los 30 cm de alto en las islas orientales. Las hojas son
lanceoladas y dentadas de pequefio tamafio, de aproximadamente 3 cm de largo, cuyas
inflorescencias son flores también pequefias de color lavanda. Se encuentra distribuida
en todas las islas excepto en El Hierro y La Palma, siendo muy abundante en Lanzarote
y Fuerteventura, especialmente en cotas inferiores a los 100 metros sobre el nivel del
mar. Para el resto de las islas su distribucion se encuentra preferentemente en las
vertientes gue no se encuentran expuestas a los vientos Alisios. En general, prolifera en
zonas aridas donde también es usual una gran insolacién, ademas de los fondos
arenosos de los barrancos, por medio de los cuales se puede extender hacia el interior
(76).

llustracion 21. Pleudia aegyptiaca. Fuente: Flora de Canarias (77).

- Pteridium aquilinum (L.) Kuhn in Von der Decken:

Especie caduca. Sus frondes se secan en verano, obteniendo una coloracion rojizo-
amarillenta hasta volverse pardas y deshacerse rapidamente si las condiciones
ambientales son calurosas (85), para rebrotar nuevamente con las primeras lluvias
otofiales. Presenta muchas ramificaciones, sus frondes brotan del rizoma subterraneo,
recubierto de pelos marrones. Las hojas se encuentran espaciadas entre si y son de
color verde, de gran tamafio, con pelos en el envés, pudiendo llegar a medir 2 metros
de largo y con los soros marginales en el borde de las pinulas. Este helecho es nativo
probable en las islas Canarias, con la excepcion de Fuerteventura, donde se encuentra
ausente. Se trata de una planta que precisa de la luz directa del sol para poder
desarrollarse, es decir, una planta heliéfila. Por lo general suele ocupar los bordes o
claros de bosques umbrosos, aunque también abunda en las medianias insulares, en
los margenes de fincas y cultivos abandonados, asi como cauces de barrancos, en
donde presenta gran frondosidad. Este helecho es indicador de lugares degradados del
monteverde y pinar himedo (84).
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llustracion 22. Pteridium aquilinum. Fuente: Flora Canaria (85).

- Retama rhodorhizoides Webb & Berthel.:

Especie caduca. Sus hojas se encuentran presentes Unicamente durante el invierno. Se
trata de un arbusto, aunque puede alcanzar porte arboreo y llegar hasta los 4 metros de
altura, muy ramificado, de copa amplia y con ramas flexibles que cuelgan de color verde
o verde-grisaceo. Las hojas son pequenfas, lineares o lanceoladas. Presenta flores muy
olorosas de color blanco y con frutos ovalados. Esta especie se encuentra presente en
todas las islas del archipiélago excepto en la isla de Lanzarote y habita en zonas bajas
hasta elevaciones medias, dentro del cardonal-tabaibal y del bosque termdfilo. Se
encuentra protegida en la Orden de Flora, dentro de la categoria del Anexo Il (10).

llustracién 23. Retama rhodorhizoides. Fuente: Wikipedia (61).

- Rhamnus crenulata Aiton:

Especie caduca. Pierde sus hojas en la estacion veraniega. Se trata de un arbusto que
puede alcanzar hasta los 3 metros de alto, muy ramificado, con tallos lefiosos cubiertos
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por una corteza de color grisaceo. Las ramas mas jovenes se diferencian de las mas
viejas por su color pardo rojizas, mientras que las mas antiguas son pardas grises. Las
hojas son de color verde intenso de unos 2-5 cm de largo, con los margenes dentados
redondeados. Sus flores son muy pequefias, aglomeradas en inflorescencias y de color
verde amarillento. Este endemismo canario, con presencia en todas las islas, es
frecuente en laderas y riscos en areas potenciales del bosque termdfilo (62).

llustraciéon 24. Rhamnus crenulata. Fuente: Flora Canaria (62).

- Rhus coriaria L.:

Especie caduca. Pierde su follaje en la estacion fria, adoptando una coloracion
anaranjada en sus hojas durante el otofio. Se trata de un arbusto que puede alcanzar
los 3 metros de altura. Sus hojas son de color verde intenso, pudiendo llegar a medir
hasta 20 cm de largo y las flores son de color blanco o amarillento agrupadas en
inflorescencias. Las ramas son finas y lefiosas con una corteza de color marrén verdoso
cubiertas de pelos cortos, al igual que sus hojas, flores y frutos. Se encuentra distribuida
en las islas de El Hierro, La Palma, La Gomera, Tenerife y Gran Canaria. Su presencia
es frecuente en el matorral de las zonas de medianias, donde se establecen las
formaciones vegetales de cardonal-tabaibal y bosques termdfilos, entre los 200-800
metros sobre el nivel del mar, especialmente en riscos, cultivos abandonados o bordes
de caminos y carreteras (63).
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llustraciéon 25. Rhus coriaria. Fuente: Flora canaria (63).

- Rubia fruticosa Aiton:

Especie caduca dudosa. Aquellos ejemplares que habitan en las zonas costeras pueden
perder las hojas en la estacién estival ante situaciones de sequia, 0 mantenerlas secas
en sus ramas (23). Se trata de una planta arbustiva trepadora, con una base lefiosa y
cuyas ramas pueden alcanzar a medir varios metros de largo, dispuestas con espinas
pequefias y asperas en los tallos y en el borde y envés de sus hojas. Estas son de color
verde oscuro de hasta 4 cm de largo. Las flores son poco llamativas, pequefias y de
color verdoso-amarillentas dispuestas en inflorescencias terminales, que dan lugar a
frutos con forma globosa y de color blanco traslicidas. Este arbusto, endémico de
Canarias y presente en todas las islas, es habitual en las zonas de matorrales xéricos
en zonas de malpaises, laderas y barrancos, situandose principalmente dentro del area
del cardonal-tabaibal, aunque no es exclusivo de esta region, pues también se
encuentra dentro de bosques terméfilos y alcanzando los margenes del monteverde,
extendiéndose desde los 20 hasta los 1000 metros de altitud (24).

llustracion 26. Rubia fruticosa. Fuente: Museos de Tenerife (64).
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- Salix canariensis C. Sm. ex Link:

Especie caduca. Se trata de una de las pocas especies nativas de Canarias que pierden
la hoja en invierno (41). Puede llegar a medir hasta 10 metros de altura, con hojas
cubiertas por pequefios pelos en el envés y con forma de lanza. Las flores son muy
pequefas y se agrupan en racimos con un eje comun, dando lugar a frutos capsulares
con semillas plumosas. Se trata de un arbol endémico de la Macaronesia, y en Canarias
se encuentra presente en las islas de El Hierro, La Palma, La Gomera, Tenerife y Gran
Canaria. Crece habitualmente en aquellas zonas mas humedas dentro del monteverde,
en barrancos, nacientes de riego y demas lugares donde se produce escorrentia,
encontrdndose también en areas pertenecientes al bosque termdfilo, entre los 300 y
1200 metros de altitud de forma general. Esta especie ademas esté incluida en el
Catalogo de Especies Amenazadas de Canarias como especie de interés especial (25).

llustracion 27. Salix canariensis. Fuente: Wikipedia (65).

- Sambucus nigra L.:

Especie caduca. Sus hojas son caducas durante la estacion estival. Se trata de un
arbusto o arbolillo que puede llegar a medir 4-6 metros de altura, con una copa pequeiia
practicamente plana. Sus hojas pueden alcanzar més de 25 cm de longitud, presentan
bordes aserrados y el envés tiene vellosidades. Las flores son bastante llamativas,
dispuestas en inflorescencias vistosas de unos 20 cm de diametros de color blanco.
Respecto a sus frutos, también destacan de forma llamativa por su color rojo oscuro. Se
trata de una especie muy rara, actualmente en peligro de extinciéon en estado silvestre
recogido en el Catalogo Nacional y en el Catalogo Canario. Se trata de un endemismo
presente en las islas de La Palma, La Gomera, Tenerife y Gran Canaria que habita en
aguellas zonas mas humedas de la laurisilva y en el fayal-brezal, desde los 600 hasta
los 1000 metros de altitud, sin embargo, gran parte de sus poblaciones se encuentran
en aquellas areas que permanecen algo antropizadas (91).
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llustracion 28. Sambucus nigra subsp. palmensis Fuente: Gobierno de Canarias (66).

- Sonchus acaulis Dom. Cours.:

Especie caduca. Su follaje es caduco o subpersistente. Este arbusto presenta un tallo
lefloso muy corto, desde el que se forma una roseta basal que puede alcanzar mas de
1 m de didmetro y de donde surge, ademas, un robusto tallo florifero que llega a medir
hasta 1,5 m de alto en el momento de la floracién. Las hojas que presenta son grandes,
de color verde intenso, de hasta 60 cm de longitud, divididas en I6bulos y con el borde
dentado. El tallo florifero es hueco, casi sin hojas y recubierto de tomento, este tallo
sostiene a una inflorescencia umbeliforme que contiene multiples flores de un color
amarillo intenso. Este endemismo canario se encuentra distribuido entre las islas de
Tenerife y Gran Canaria. Con frecuencia se puede encontrar en riscos y laderas rocosas
en la costa norte de Tenerife y en las regiones montafiosas de Gran Canaria. También
puede frecuentar paredes Yy tejados total o parcialmente abandonados, en general se
encuentra distribuida desde los 200 hasta los 1500 metros sobre el nivel del mar, dentro
de ecosistemas como el cardonal-tabaibal, bosques terméfilos, laurisilva y fayal-brezal
(87).
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llustracién 29. Sonchus acaulis. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (88).

- Sonchus canariensis (Sch. Bip.) Boulos:

Especie caduca. Sus hojas son caducifolias o subpersistentes. Esta planta arbustiva
presenta un tronco corto y grueso, ramificado en ramas delgadas y quebradizas,
pudiendo alcanzar mas de 3 metros de altura. Sus hojas se agrupan en la parte terminal
de las ramas formando falsas rosetas, que son de color verde intenso. Las flores son
vistosas, de un llamativo color amarillo y se agrupan en grandes inflorescencias
terminales ramificadas. Este endemismo canario se encuentra en las islas de Tenerife
y Gran Canaria. Es una especie escasa, habitualmente encontrada en riscos,
pedregales y laderas rocosas, de forma general, en zonas de matorrales hiumedos y
bajo grandes cardones, donde se refugia para protegerse de posibles herbivoros que
se alimentan de ella. Su distribucién abarca desde los 200 hasta los 800 metros sobre
el nivel del mar, habitando en ecosistemas del cardonal-tabaibal y bosques termdfilos
(89).

)
S

llustracién 30. Sonchus canariensis subsp. canariensis. Fuente: Especies Vegetales en
Canarias (90).
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- Sonchus pinnatifidus Cav.:

Especie caduca. Esta especie presenta hojas caducas durante el verano. Se trata de un
arbusto que puede alcanzar los 2 metros de altura, con abundantes ramificaciones
lefiosas y una corteza de color blanca-grisdcea ligeramente rugosa. Las hojas son
rosetas terminales (27). Las flores se disponen en inflorescencias también en la parte
terminal de la rama y son de un llamativo color amarillo. Esta especie se encuentra en
el Catalogo Canario de Especies Protegidas, descrita como especie de interés para los
ecosistemas canarios. Es nativa en las islas orientales de Lanzarote y Fuerteventura,
donde se encuentran a su vez dos variaciones, pinnatifidus e integrifolius, siendo esta
tltima endémica de Lanzarote. Habita sobre todo en riscos, laderas pedregosas y
malpaises, dentro del area del cardonal-tabaibal y bosque termdfilo, entre los 200 y 600
metros sobre el nivel del mar, aunque su presencia en general no es muy frecuente (26).

llustracién 31. Sonchus pinnatifidus. Fuente: Flora y Fauna de Lanzarote (67).

- Spartocytisus filipes Webb & Berth:

Especie caduca dudosa. Sus hojas pueden caer dependiendo de las condiciones
ambientales, siendo facultativas (72). Este arbusto generalmente de pequefio tamafio
puede alcanzar hasta los 5 metros de altura y presenta tallos finos que se dividen en
muchas ramas flexibles, de color verde oscuro. En estas ramas se disponen las hojas
verdes de pequefio tamafio, ademas de sus flores distribuidas en racimo, de color
blanco (73). Se trata de un endemismo canario, presente en las islas de El Hierro, La
Palma, La Gomera y Tenerife, concretamente habita en paredes abruptas de los
barrancos de baja y media montafia, hasta los 800 metros de altitud (74).
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llustracién 32. Spartocytisus filipes. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (71).

- Spartocytisus supranubius (L. f.) Christ ex G. Kunkel:

Especie caduca dudosa. Habitualmente sus tallos carecen de hojas, pero puede
desarrollarlas cuando recibe abundantes precipitaciones (39). Se trata de un arbusto
gque alcanza generalmente 2,5 metros de altura, aunque en condiciones éptimas puede
llegar a los 4 metros. Posee una gran cantidad de ramas largas y fuertes, con tallos de
color verde que realizan la fotosintesis cuando se encuentran desprovistos de hojas, y
cuando las presenta, estas son de un color verde-grisaceo y trifoliadas en forma linear.
Su floracion ocurre a finales de la primavera o principios de verano, dando lugar a flores
de color blanco o blanco-rosado que se agrupan en racimos con una fragancia
caracteristica (29). Esta especie se trata de un endemismo canario presente en las islas
de La Palma y Tenerife, normalmente entre los 1700 y 2000 metros de altitud, creando
formaciones de retamar-codesar en las cumbres de Tenerife, donde se puede encontrar
de forma abundante, en La Palma sin embargo su presencia es mas rara, refugiada a
menudo en laderas y riscos de dificil acceso (28). Actualmente se encuentra protegida
y en vias de recuperacion, en el Anexo Il dentro del Orden de Flora (10).
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llustracidon 33. Spartocytisus supranubius. Fuente: Biodiversidad Canaria (68).

- Teucrium heterophyllum L Hér.:

Especie caduca dudosa. Presenta follaje caduco o subpersistente segun la situacion
ecoldgica de cada ejemplar (30). Se trata de un arbusto que puede alcanzar los 2 metros
de alto y se encuentra ramificado de forma abundante desde su base. Las hojas se
presentan de manera abundante y miden hasta 5 cm de longitud, de color verdoso-
plateado y de forma lanceolada-ovalada, con vellosidades especialmente en el envés.
Las flores son pequefias y no destacan entre el follaje, formando inflorescencias
axilares, con un color rojizo-anaranjado. Se trata de un endemismo macaronésico,
encontrdndose para Canarias dos subespecies endémicas: subsp. brevipilosum en las
islas de La Palma, La Gomera, Tenerife y Gran Canaria y subsp. hierrense Gnicamente
en El Hierro. Su habitat se fija en laderas rocosas y mas bien secas, ademas es habitual
su asentamiento en el piso basal junto con las comunidades termoesclerdfilas,
generalmente entre los 100 y 1600 metros de altitud (30). Aunque no se han observado
amenazas evidentes en las poblaciones estudiadas de la subespecie hierrense, los
factores que parecen ejercer presion sobre sus poblaciones parecen derivar de la
presion ambiental, especialmente con las sequias acentuadas (31).
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llustracidon 34. Teucrium heterophyllum subsp. brevipilosum. Fuente: Especies Vegetales en
Canarias (69).

- Withania aristata (Aiton) Pauquy:

Especie caduca. Presenta follaje caduco o subpersistente, seguin el emplazamiento
concreto de cada ejemplar (32). Se trata de un arbusto que puede alcanzar hasta los 4
metros de altura, con un tronco irregular de corteza rugosa y color gris pardo, con tallos
finos y quebradizos donde se encuentran las hojas, normalmente alargadas y de hasta
10 cm de largo, de color verde oscuro. Las flores son en forma de campana de color
verdoso amarillento y se pueden encontrar solitarias 0 agrupadas. Esta especie se
encuentra presente en las islas de El Hierro, La Palma, La Gomera, Tenerife y Gran
Canaria, habitando riscos y barrancos de la vertiente norte de las islas, normalmente
entre los 25-600 metros sobre el nivel del mar, formando parte del &rea potencial del
bosque termofilo, ademas de encontrarse también en las zonas mas frescas del
cardonal-tabaibal (32).

llustracién 35. Withania aristata. Fuente: Especies Vegetales en Canarias (70).
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La caida de la hoja es un hecho muy notorio de las especies vegetales, y de los
ecosistemas que habitan, al que, sin embargo, en Canarias se le ha dado muy poca
importancia, hasta el punto de que, segln nuestro conocimiento, este constituye el
primer listado que se realiza al respecto (Tabla 1).

En la tabla mostrada a continuacion, aparecen todas aquellas especies caducifolias
nativas en Canarias, ordenadas por orden alfabético. Se especifica ademas la estacion
en la que pierden la hoja (con excepcion de algunas para las que no se pudo concretar
la época de su perdida foliar) y el tipo de caducidad, si se diera el caso, pues algunas
especies son simplemente caducifolias, sin llegar a una clasificacion mas concreta. Se
muestra también el origen de las especies (todas nativas) y su endemicidad para
Canarias. Cabe destacar asi mismo, que las subespecies no se consideraron en el
listado ni en las descripciones, teniendo en cuenta Unicamente a la especie.

ESPECIES CADUCIFOLIAS ORIGEN Y ESTACION/TIPO DE
NATIVAS EN CANARIAS ENDEMICIDAD CADUCIDAD
Anagyris latifolia Endémica Verano y parte de otofio

Asparagus horridus

Nativa no endémica

?* (marcescentes)

Asteriscus schultzii Nativa no endémica Verano

Athyrium filix-femina Nativa no endémica ?*

Bryonia verrucosa Endémica Verano

Ceropegia dichotoma Endémica Verano

Ceropegia fusca Endémica ztréggvera, veranoy
Euphorbia atropurpurea Endémica Verano

Euphorbia balsamifera Nativa no endémica Verano

Euphorbia bravoana Endémica Verano

Euphorbia lamarckii Endémica Verano (facultativa)

Euphorbia regis-jubae

Nativa no endémica

Verano (facultativa)

Genista benehoavensis

Endémica

?* (semiperenne)

Hypericum canariense

Nativa no endémica

Verano (facultativa)

Kickxia scoparia Endémica ?*

Kleinia neriifolia Endémica Verano

Lavandula canariensis Endémica Verano (facultativa)
Navaea phoenicea Endémica Verano (facultativa)

Periploca laevigata

Nativa no endémica

Verano (facultativa)

Pistacia atlantica

Nativa no endémica

Otofo e invierno

Pleudia aegyptiaca

Nativa no endémica

?* (marcescente)

29




Pteridium aquilinum Natlya _probable no Verano
endémica
Retama rhodorhizoides Endémica Prlr[lavera, veranoy
otofio
Rhamnus crenulata Endémica Verano
Rhus coriaria Nativa no endémica Invierno
Rubia fruticosa Nativa no endémica verano
(facultativa/marcescente)
Salix canariensis Nativa no endémica Invierno
Sambucus nigra Nativa no endémica Verano
Sonchus acaulis Endémica ?*
Sonchus canariensis Endémica ?*
Sonchus pinnatifidus Nativa no endémica Verano
Spartocytisus filipes Endémica ?* (facultativa)
Solo presenta hojas al
Spartocytisus supranubius Endémica recibir abundantes
precipitaciones
Teucrium heterophyllum Nativa no endémica ?* (facultativa)
Withania aristata Endémica ?* (facultativa)

Tabla 1: Listado de las especies caducifolias nativas en Canarias, tipo de hoja caduca y época
en la que pierden la hoja. Fuente: Elaboracién propia.

* No ha sido posible identificar la época en la que se produce la caida de las hojas.

Como muestra la tabla 1, en Canarias coexisten especies caducifolias de verano,
ligadas al estrés hidrico, con otras caducifolias de invierno, menos abundantes, pero asi
mismo, muy interesantes.

Las especies que pierden sus hojas en verano lo hacen porque el gasto que supone
abrir los estomas para captar CO; y fotosintetizar, implica una pérdida inasumible de
vapor de agua por los mismos, por lo que deciden disminuir al maximo su metabolismo
a la espera de las primeras lluvias otofales. Esto ocurre fundamentalmente en el
matorral costero, dandole en verano un aspecto totalmente diferente, dominado por el
color sepia propio de los tallos desnudos de las tabaibas (Euphorbia spp.) y de los
verodes (Kleinia neriifolia), frente al color verde intenso que caracteriza este matorral,
después de que las primeras lluvias otofales induzcan la salida de las nuevas hojas, tal
como se puede observar en la comparativa realizada en la ilustracion 36, mostrada a
continuacién. Estas hojas que caen al finalizar las lluvias suelen depositarse debajo de
los individuos que las pierden, de forma que sélo bajo ellos existe un pequefio mantillo
que fertiliza el suelo con los nutrientes foliares, como el N o el P, que se van
descomponiendo progresivamente.
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llustracion 36. Comparacién de cambios en el paisaje en Canarias por la presencia de especies
de hoja caduca en la zona costera. En la parte superior durante la estacion estival (20 Agosto
2022, Santo Domingo) y en la parte inferior durante el invierno (27 Diciembre 2020, Don Pedro).
Ambas imagenes tomadas en La Palma, en el municipio de Garafia. Fuente: Elaboracion propia.

Un fendmeno diferente es el de las leguminosas del bosque termofilo (Retama
rhodorhizoides, Spartocytisus filipes) o del matorral de cumbre o de alta montafa
(Spartocytisus supranubius, Genista beneoavensis, etc.), que pese a ser caducifolias,
sus hojas son tan diminutas al asumir los tallos evolutivamente el rol fotosintético, que
la pérdida de estas no supone ningun cambio fenolégico importante para ellas, ni para
los ecosistemas que dominan.

Las saucedas canarias, formaciones dominadas por el sauce o sao (Salix canariensis),
gue constituye un endemismo macaronésico compartido con Madeira, propias de los
tramos altos y medios de los fondos de los barrancos bien conservados, sufren también
un impacto paisajistico importante ligado a la pérdida de hojas de estos en invierno. Este
hecho nos llama la atencion, pues pareceria més légico que la hoja se perdiera por el
estrés hidrico del verano cuando no corren los barrancos que aprovisionan de agua a
los sauces, que, en invierno, cuando si existe escorrentia.

Varias son las especies que presentan caducidad foliar en el bosque terméfilo, como,
por ejemplo, los almacigos (Pistacia atlantica), de los que apenas quedan algunas
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manchas en el archipiélago. El almacigo es una especie nativa no endémica que en
Canarias alcanza el limite occidental de su amplisima distribucién, que alcanza hasta
Pakistan. La razén habitual de la pérdida foliar en invierno es el estrés térmico, algo que
debido a los suaves inviernos de Canarias no tiene lugar. Es por esto que interpretamos
que esta caracteristica llamativa del almacigo es un atavismo ligado a su reciente
arribada del continente, pues aun no se ha diferenciado de las poblaciones
norteafricanas. Curiosamente, la otra especie de este género nativa de Canarias,
también presente en el bosque termofilo, especialmente el de Gran Canaria, el lentisco
(P. lentiscus), propio de la cuenca del Mediterraneo, es perennifolio.

También presentan caducidad foliar algunos endemismos muy importantes de la flora
de sustitucion de los bosques termofilos, como el granadillo (Hypericum canariense), el
espinero negro (Rhamnus crenulata) o el orobal (Withania aristata).

Un caso muy llamativo lo constituye el saico (Sambucus nigra ssp. palmensis), el Unico
arbol caducifolio junto al saico de Madeira (Sambucus lanceolata), de entre
aproximadamente una treintena de arboles que integran la béveda de la laurisilva
macaronésica. Al igual que pasa con el alméacigo, la razdn que explique esta excepcion
pudiera ser el que se trate de un elemento que se habria incorporado recientemente a
la laurisilva, como indicaria el hecho de que en Canarias no sea considerado una
especie endémica, y por ello, no habria pasado tiempo suficiente para que la especie
abandonara su caducidad foliar, pues es algo innecesario en este ambiente, como
demuestran el resto de las especies perennes que habitan dicho lugar.

El aspecto habitual del otofio tan propio de las peliculas o de los libros de texto, en los
que las bovedas de los bosques van cambiando paulatinamente de color desde el verde
al amarillo y al rojo y que algunos autores han catalogado como el espectaculo mas
grande de la naturaleza, resulta que es exclusivo de los bosques caducifolios europeos,
americanos y del oriente asiatico, no dandose en la mayoria de los biomas, por estar
dominados por especies perennes o por que, siendo caducifolias, caen en la primavera
para evitar la aridez veraniega.

En Canarias, las formaciones forestales estan dominadas por especies perennes, de
manera que este espectaculo tampoco se da de forma natural. Sin embargo, las
formaciones de castafieros (Castanea sativa), arbol frutal y ornamental introducido por
los castellanos tras la conquista de las islas y que, en las islas centrales y occidentales,
especialmente en el Valle de La Orotava, en Tenerife y en Cumbre Nueva, en La Palma,
forman extensas manchas monoespecificas, permiten contemplar en Canarias una
version empobrecida del mismo.

Por ultimo, comentar que algunas especies canarias, como el cardon canario (Euphorbia
canariensis), el cardén de Jandia (E. handiensis) o la tolda o tabaiba parida (E. aphylla),
o introducidas, pero muy abundantes en Canarias, como las tuneras (Opuntia dillenii y
O. maxima) no aparecen en este listado sencillamente porque carecen de hojas, pues
ya las han perdido en su recorrido evolutivo, asumiendo los tallos el rol fotosintético. Las
palas de las tuneras no son de hecho hojas sino cladodios, es decir, tallos achatados
parecidos a hojas, pero que no lo son, pues de ellos surgen las flores y los frutos. Algo
similar ocurre con las gibalberas (Semele androgyna y S. gayae), que presentan
cladodios que sustituyen funcionalmente a las hojas, de las que carecen.
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6. CONCLUSIONES

1) Se ha confeccionado, mediante un estudio de la literatura existente, una lista
preliminar de las especies nativas de la flora canaria que presentan caducidad foliar. La
lista estd integrada por una treintena de especies, pero no descartamos que el nimero
real de especies nativas de Canarias caducifolias sea algo superior.

2) Hemos encontrado junto a especies con caducidad constante, otras con caducidad
facultativa (es decir, dependiendo de las condiciones ambientales la hoja puede ser
desechada o no) y algunas marcescentes (pierden la hoja, pero esta no cae para
proteger las yemas de las del afio venidero).

3) En dicha lista existen especies que presentan caducidad foliar estival y otras que la
presentan invernal. Para algunas pocas especies consideradas caducifolias las fuentes
consultadas no pudieron precisar la estacién del afio en que pierden las hojas.

4) La caducidad foliar esta representada en todos los grandes ecosistemas zonales
canarios, con excepcion del pinar, aunque es mucho mas habitual en los ecosistemas
de zonas baja, es decir, el matorral costero y en los bosques terméfilos, que en los de
zonas de medianias y montanas.

5) La caducidad estival, sin parangén en el mundo mediterrdneo, es tan importante en
el matorral costero canario que le hace cambiar radicalmente de aspecto, pasando de
los tonos verde de invierno a los tonos sepia de verano. Las especies de este
ecosistema pierden la hoja en verano debido al estrés hidrico y han de esperar a las
primeras lluvias otofales para volverse a vestir. Entre estas plantas caducifolias
destacan diferentes especies, como son: Euphorbia spp., Kleinia neriifolia, Periploca
laevigata, Lavandula canariensis, Rubia fruticosa, Ceropegia fusca y C. dichotoma.

6) La caducidad también esta representada en los bosques termdfilos, especialmente
en sus comunidades de sustitucién, pero aqui no existe unanimidad para la estacion en
la que se pierde la hoja, pues mientras Pistacia atlantica la pierde en invierno, Retama
rhodorhizoides, Hypericum canariense y Rhamnus crenulata la pierden en verano.

7) El satco (Sambucus nigra ssp. palmensis) es el tnico arbol de la laurisilva que pierde
sus hojas, y lo hace en verano, mientras que el sauce (Salix canariensis), que domina
los fondos de los tramos medios y altos de los barrancos bien conservados, la pierde en
invierno.

8) Finalmente, la retama del Teide, aunque pierde sus hojas, estas son tan pequefias y
poco aparentes al haber asumido los tallos el rol fotosintetizador, que no suponen un
cambio fenoldgico importante ni para la especie, ni para el ecosistema de matorral de
cumbre.

9) Como era de esperar en un clima claramente contrastado como el canario, con un
verano calido y seco y un invierno fresco y humedo, la mayor parte de las especies
caducifolias pierden la hoja en la época seca por estrés hidrico, y muy pocas en la época
lluviosa por estrés térmico. Seria interesante estudiar con mas profundidad las causas
por las que algunas especies (como el alméacigo o el sauce) pierden la hoja en invierno.
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https://floracanaria.com/especies/cucurbitaceae/Bryonia_verrucosa.html (accedido el
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https://endemicascanarias.com/index.php/es/allcategories-es-es/17-endemicas/la-
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endemicas/tenerife/164-navaea-phoenicea (accedido el 04/08/2022).
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(87) Flora Canaria. Sonchus acaulis. Flora canaria. Flora y vegetacion de las Islas
Canarias. https://floracanaria.com/especies/asteraceae/Sonchus_acaulis.html
(accedido el 23/08/2022)

(88) Sonchus acaulis. Endémicas Canarias.
https://endemicascanarias.com/index.php/es/30-endemicas-compartidas/t-c/520-
sonchus-acaulis (accedido el 23/08/2022)

(89) Flora Canaria. Sonchus canariensis. Flora y vegetacion de las Islas Canarias.
https://floracanaria.com/especies/asteraceae/Sonchus canariensis.html (accedido el
23/08/2022)

(90) Sonchus canariensis subsp. canariensis. Especies Vegetales en Canarias.
https://endemicascanarias.com/index.php/es/allcategories-es-es/30-endemicas-
compartidas/t-c/521-sonchus-canariensis-subsp-canariensis (accedido el 24/08/2022)

(92) Sauco canario - Canariwiki. Gobierno de Canarias.
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Salco canario
(accedido el 02/09/2022)
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