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RESUMEN: En la actualidad, el uso del servicio de comedor escolar es cada vez mas
frecuente, debido en parte a la mayor dificultad para reunirse todos los miembros de
una familia, lo que ha llevado derivar a los colegios gran parte de la responsabilidad de
inculcar buenos habitos alimentarios a los nifios. De ahi, la importancia de que en los
comedores escolares de los centros docentes se cumplan unos requisitos
fundamentales, basados en pautas nutricionales recomendadas por el Programa Piloto
Escolar de Referencia para la Salud y el Ejercicio contra la Obesidad (PERSEOQ). El
objetivo principal de este Proyecto de Investigacion es valorar las caracteristicas
nutricionales de los menus ofertados en los colegios privados y concertados de
Tenerife (Islas Canarias, Espafa), al tiempo que se podran comparar los resultados
obtenidos con otros estudios similares realizados en los colegios publicos de esta isla.
Para llevar a cabo este trabajo de investigacion se propone un estudio descriptivo,
observacional, prospectivo y transversal en colegios concertados y privados de la isla
de Tenerife, centrandonos en los escolares con edades comprendidas entre los 6 y 10
aflos. Como instrumentos de medida se emplearan técnicas como la pesada y la
observacién: en cada colegio se valorara el ment completo de cada escolar, antes y
después de su consumo, observando tanto los ingredientes utilizados en su
preparacion, como pesando las raciones alimentarias ofertadas y las consumidas, y
calculando el porcentaje de nutrientes que contiene cada plato. Para el analisis
estadistico de los datos se usard el programa estadistico informatico IBM Statistic
SPSS para Windows 22.0.

PALABRAS CLAVE: Nutricion, comedor escolar, colegios privados, colegios
concertados, programa PERSEO.



ABSTRACT: Nowadays, the use of School Dining Service is becoming more common,
partly due to the greater difficulty to gather all family members, which has been derived
to schools much of the responsibility to instill good eating habits to the kids. Hence, the
importance of that in School Dining of these Teaching Educational Centers some basic
requirements are met, based on nutritional guidelines recommended by the School
Pilot Program Reference for Health and Exercise against Obesity (PERSEQO). The main
objective of this Research Project is to evaluate the nutritional characteristics of the
menus offered in Private and Charter Schools of Tenerife (Canary Islands, Spain),
while the results can be compared with other similar studies performed in public
schools of this island.

To carry out this research project a descriptive, observational, prospective and cross-
sectional study, in charters and privates schools on the island of Tenerife is proposed,
focusing on schoolchildren aged between 6 to 10 years. As measuring instruments
some techniques will be used such as “the weighing on the balance” and “the
observation”: in each school, the full menu of each schoolchild will be evaluated before
and after consumption, to observe the ingredients used in their preparation, the weight
the food rations offered and consumed, and to calculate the percentage of nutrients
which every dish contains. For the statistical analysis of data IBM Computer Statistical
Program SPSS for Windows 22.0 Statistic will be used.

KEYWORDS: Nutrition, School Dining, Private Schools, Charter Schools, PERSEO
Program.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la importancia que ha adquirido llevar a cabo una
alimentacién saludable es cada vez mas notable. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) @, los dos aspectos fundamentales para tener un estilo de vida saludable
son una alimentacién equilibrada y sana, y el ejercicio fisico diario, sobre todo para
prevenir cualquier tipo de enfermedad no transmisible en el futuro (diabetes, obesidad,
cardiopatias, etc.). @ Por tanto, éstas van a ser las claves sobre las que se debe
actuar para evitar diversos problemas de salud que estan directamente relacionados
con la alimentacion y la actividad fisica.

La mayoria de las personas incorporan muchos de los habitos y practicas
alimentarias antes de los cinco afios de edad, por lo que el aprendizaje y las
experiencias vividas en ese periodo de tiempo deben ser lo mas adecuadas posibles.
En este caso, la familia juega un papel primordial en la educacion y transmision de
pautas alimentarias saludables a sus hijos. ® Sin embargo, es importante tener en
cuenta los cambios sociales que se han producido en los ultimos afios. Hoy en dia, es
muy dificil llevar a cabo de manera familiar cada una de las comidas diarias, puesto
gue se debe tener en cuenta los horarios laborales de cada uno de los miembros de la
familia, otras actividades que se desarrollan a lo largo del dia, la necesidad de reunirse
en un lugar para realizar las comidas, lo cual supondria el traslado del lugar de trabajo
o de realizacion de las actividades propias, la necesidad de tener que elaborar una
comida para todos los miembros de la familia, lo cual implicaria tener mas tiempo por
parte de los miembros para su realizacion, etc. ® Por todas estas razones, con mayor
frecuencia la reunion de todos los miembros de la familia para realizar las distintas
comidas del dia es muy dificultosa, y son otros modelos los que toman protagonismo,

como son la escuela, los programas televisivos, etc.

El comedor escolar es un servicio cada vez mas demandado por los padres
para sus hijos. Es importante tener en cuenta que los comedores escolares van a ser
el primer punto de referencia y el primer ejemplo de estos nifios para adquirir sus
hébitos alimentarios. De ahi, la importancia de que los mends que se elaboren en
estos comedores cumplan con unas caracteristicas adecuadas para estos grupos de
edad, donde se aporten los nutrientes y la energia necesarios, basandose en las
pautas nutricionales recomendadas por los expertos en salud. Los aportes realizados
por los menuds de los comedores escolares son especialmente importantes desde los

puntos de vista cuantitativo, cualitativo y formativo. ©



Como sefala la OMS, el centro educativo es un espacio significativo para la
adquisicion de conocimientos teoricos y practicos sobre la salud y nutricion, por la
cantidad de tiempo que permanecen los nifios/as en él, convirtiéndose en uno de los
pilares basicos para la prevencion de la obesidad, incidiendo sobre la modificacion de
los habitos alimentarios inadecuados que se estan instalando en la sociedad actual. La
escuela cuenta con numerosos instrumentos para favorecer y enriquecer la educacion
para la salud de los nifios/as. Uno de esos instrumentos es el comedor escolar, lugar
donde los escolares pueden adquirir todos aquellos habitos alimentarios e higiénicos
beneficiosos para su estado nutricional, al ser éste uno de los servicios que usan los

cinco dias de la semana para realizar la comida principal del dia. @

Segun establece la Ley Organica de Educacion [L.O.E. (2/2006)] y Ley de
Educaciéon Autondémica [L.E.A. (17/2007)], la educacion sanitaria de los nifios/as es
fundamental, por eso los familiares y educadores juegan un papel importante en este
aspecto. Una alimentacion saludable establecida desde la infancia es fundamental
para una vida sana en el futuro. Los familiares y educadores escolares no sélo deben
inculcar correctos habitos alimenticios, sino también cuéles son los habitos
inadecuados para su salud, como por ejemplo, comer entre horas, abusar del

consumo de azlcares y comidas rapidas, el sedentarismo, etc.

El acto de comer es un procedimiento comunicativo y afectivo, por lo que sera
importante que el educador/a consiga establecer y desarrollar un clima cordial entre
los escolares para garantizar la consolidacion de estos hébitos. La correcta
alimentacién en la infancia favorece al buen desarrollo fisico y el crecimiento, tiene una
importante accion sobre la reproduccién, el rendimiento fisico e intelectual, etc. Por
todo ello, son evidentes los beneficios que pueden aportar una buena educacién y que

los nifios/as posean un amplio conocimiento en temas de nutricion.

Pero no sélo se trata de conocer las pautas adecuadas de la dieta, también
es necesario centrarse en cada uno de los grupos de edad y valorar las peculiaridades
de cada uno de ellos. La educacién para la adecuada alimentacion es una de las
bases importantes para que el nifio/a consiga un buen estado de salud, tanto en el

presente como en el futuro. ©

Al buscar informacion sobre las pautas consideradas adecuadas para una
alimentacion saludable, podemos encontrar un sinfin de recomendaciones sobre los
distintos grupos de nutrientes, de alimentos, etc.; no obstante, es necesario partir de
una base para saber diferenciar una dieta de otra. En Espafia, esa dieta base se

corresponde con la denominada “Dieta Mediterrdnea”, la cual es sinénimo de dieta
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prudente y saludable, segun se establece en el Programa Piloto Escolar de Referencia
para la Salud y el Ejercicio contra la Obesidad (PERSEO) (Figura 1.1). ©

Dieta
Mediterranes

Patrimonio
dell’lumanit3

mmaging assemalata nel Hlog hito scalabriatipicadl atervista.org!

Figura 1.1. Dieta Mediterranea
Fuente: Organizacion De las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2010.

Segun la Estrategia de Nutricién, Actividad Fisica, Prevencion de la Obesidad
y Salud (NAOS), las necesidades de energia necesarias para una persona se estiman
aproximadamente en 80 Kcal/kg de peso y dia, contando a partir de los 3 afios.
Ademas de esto, se debe considerar que dichos aportes de energia deben ser

capaces de cubrir las siguientes necesidades:

— Energéticas: para el mantenimiento de la temperatura corporal en torno
alos 37° C.

—  De crecimiento: puesto que los gastos energéticos son muy elevados en
los primeros afios de vida, aunque después disminuyen ligeramente
para volver a elevarse poco a poco hasta la adolescencia.

— Ligadas a la actividad fisica: dichas necesidades son muy altas,
especialmente si se practican deportes. Aunque en el caso de ser
niflos/as sedentarios, se debe hacer hincapié en la practica de alguna

actividad fisica para mantener un peso saludable. ©

Por otro lado, las técnicas culinarias empleadas durante la elaboracion de los
alimentos deben ser apropiadas y regirse por las recomendaciones establecidas por el
Programa Perseo. En uno de sus capitulos, este programa destaca la importancia del
mayor uso de verduras en los menuds, siendo éstas cocinadas preferentemente

mediante técnicas como la coccién, a la plancha, al horno, etc., antes que otras



técnicas. Ademas de eso, aporta consejos para la estimulacion de los escolares al
consumo de verduras, como conseguir hacerlas més atractivas y mas apetecibles a la
hora de presentarlas y recomienda el menor empleo de otros alimentos como las
patatas fritas u otras frituras. ©

También, en los comedores escolares es de suma relevancia contar con unas
pautas especificas para aquellas personas que poseen alergias o intolerancias
alimentarias. Consejos como los alimentos que se pueden utilizar y los que no, la
forma de elaboracion de las comidas, los detalles a tener en cuenta, disponer de
alimentos aptos para estas personas, usar distintas herramientas o materiales para la
elaboracion de los menus de estos escolares, etc., son primordiales para una correcta
actuacion, puesto que se estan teniendo en cuenta las necesidades de los nifios/as sin

alergias o intolerancias alimentarias y las de los que si las padecen. ©



2. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

La alimentacién y la nutricibn son procesos que estan influenciados por
aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales, contribuyendo durante la infancia a
un crecimiento y desarrollo 6ptimo, asi como a una maduracién biopsicosocial, de ahi
la importancia que tiene que los nifios adquieran habitos alimentarios saludables. Para
ello, es necesario considerar una serie de factores que van a influir en la adquisicion
de estos patrones de conducta; éstos son de tipo fisioldgico, social y familiar, siendo
éste Ultimo en la actualidad, el mas importante por su mayor contribucién a la hora de
conseguir esos habitos de alimentacion adecuados. Sin embargo, en numerosas
ocasiones se ve alterada la dindmica familiar por determinadas causas como la menor
dedicacion a los hijos por el trabajo o la falta de tiempo para cocinar, y la pérdida de
autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que se consumen.

Por otro lado, la publicidad televisada también esta influenciando actualmente
en la modificacion de los habitos alimentarios del nifio, por ser un grupo social mas
facil de manipular en lo que se refiere al consumo de nuevos alimentos industriales, en

la mayoria de los casos no saludables.

Considerando la problematica presente, puede concluirse que la escuela
juega un papel fundamental en la adquisiciébn de valores alimentarios. Para ello, se
debe utilizar una herramienta capaz de lograr dicho objetivo, y la mas indicada es la
Educacién para la Salud ™. No obstante, ademas de la educacién que reciben los
nifios sobre los correctos habitos alimentarios en sus clases tedricas, se podria

reforzar este habito actuando por medio de los comedores escolares.

En nuestro pais, la comida del mediodia es el principal aporte alimentario
diario, y en general, se trata de una comida tradicional. No obstante, los horarios
laborales y de otras actividades que pueden desarrollarse a lo largo de la semana, la
necesidad de compatibilizar familiarmente los horarios, la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, entre otros muchos factores, son los responsables de que cada vez

@3 por

sea menor la posibilidad de realizar una comida familiar durante el almuerzo
esta razon, cada vez es mayor el nUmero de usuarios que requieren del comedor

escolar para sus hijos.

Los comedores escolares desempefian una funcién nutricional y educativa
muy importante, porque contribuyen tanto a la adquisicion de habitos alimentarios
adecuados como a la socializacion y la convivencia. Durante los ultimos afios, la

demanda del servicio de comedor escolar ha crecido de forma sostenida,



principalmente por las nuevas realidades sociales. Datos recientes en Espafa,
apuntan que mas del 20% de la poblacién escolarizada realiza la comida principal del
dia en su centro de ensefianza, cifra que se eleva hasta el 32% para los estudiantes
de Educacion Primaria. Esta informacion supone que durante al menos 8 meses al
afio, los escolares ingieren entre el 30-35% de su aporte energético diario y el aporte

de un volumen considerable de nutrientes en su centro educativo. ®

El nimero de centros docentes que ofertan el servicio del comedor escolar ha
experimentado un progresivo crecimiento en los ultimos afios, tanto en colegios
publicos, como privados y concertados. En el curso 2013-2014, segun el
Departamento de Estadistica del Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC), el 71.4%
de los centros publicos de Educacion Primaria ofertaban los servicios del comedor
escolar, mientras que el porcentaje de centros privados y concertados de Educacion
Primaria se estimaba en un 63.8% y 77.8% respectivamente. @ El 20% del alumnado
escolarizado en centros de ensefianza de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria
Obligatoria (ESO) consume habitualmente la raciébn de comida en el comedor del
colegio, sin embargo, suele ser méas frecuente la presencia de comedores escolares
en los centros de Educacién Infantil y Primaria, contando con alumnos y alumnas de
edades comprendidas entre 6 y 12 afos, los cuales realizan la comida principal todos

los dias en su centro docente. ©

Por todo ello, es de vital importancia que en estos comedores los alimentos
que se empleen sean seguros Yy las raciones adecuadas, para que cubran
cuidadosamente con las necesidades de energia y nutrientes. Los menus de los
comedores escolares deben de estan fundamentados en las orientaciones de
promocién de la salud de la comunidad autbnoma de la que se trate, y al mismo

tiempo contribuir a la educacién nutricional de los nifios y jévenes. @

En los primeros afios de vida, la alimentacion desempefia un papel
fundamental en la vida de los nifios y nifias. Segun Grande Covian, F. (1983), por
medio del proceso alimenticio, el nifio/a evoluciona hacia la busqueda y desarrollo de
su propia identidad, realiza un esfuerzo en realizar por si mismo gestos y conductas
que observa en los adultos, desarrolla su propia autonomia, aprende a distinguir
sabores, se desarrollan las sensaciones mas primarias (del gusto, olfato, tacto,...), etc.
Segun el Comité de Nutricion de la Asociacion Espafola de Pediatria (AEP), “El
comedor escolar debe fomentar habitos, actitudes y estilos de vida saludables. Los
primeros afios de vida son cruciales en el aprendizaje de buenos hébitos alimentarios

y la implantacion de pautas adecuadas de conductas alimentarias seran decisivas a lo



largo de la misma”. © Asi pues, una correcta alimentaciéon debe comenzar desde la
infancia. ® Todo ello, no sélo para que el nifio/a tenga un adecuado desarrollo de su
persona, sino también para disminuir la posibilidad de convertirse en un nifio con
sobrepeso u obesidad, pudiendo desarrollar de este modo enfermedades crénicas
durante su edad adulta. La alimentacioén de un nifio o nifia debe ser equilibrada, rica en
vitaminas y proteinas, ademas de educativa en relacién con el acercamiento hacia
aguellos alimentos que son menos agradables para ellos, como son las verduras,

legumbres, frutas y lacteos (Figura 2.1). ©

Figura 2.1. Piramide Alimentaria Saludable.
Fuente: Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), 2004.

Segun la OMS, la obesidad infantil se esta convirtiendo en un problema de
Salud Publica cada vez mas importante a nivel mundial. Comparado con otros paises,
en Espafia el porcentaje de poblacion infantil con obesidad presenta una de las cifras
mas altas. El estudio Enkid (obesidad infantil y juvenil en Espafia), realizado en el afio
2005, afirmaba que el pico maximo de obesidad infantil en Espafia, en nifios con
edades comprendidas entre los 6 y 12 afios, era del 13.9% y para el sobrepeso del
12'4%. 0112 Datos méas recientes, en concreto del afio 2012, estiman que la
prevalencia de obesidad en Espafia es del 12°6% y la de sobrepeso del 26%, todo ello

en nifios con edades comprendidas entre los 8 y los 17 afios.

En el 2004, se aprobo por parte la OMS la “Estrategia global sobre dieta y
actividad fisica”, de la cual han surgido distintas iniciativas por parte de numerosos
paises del mundo. Asi, en lugares como Brasil se han creado acciones importantes
para la obesidad, problema que coexiste en muchos otros paises con otro problema
mayor, que es la malnutricibn. Una de esas acciones creadas por Brasil fue la
Estrategia de promocién de practicas de alimentacion saludable y estilos de vida,

basadas en el Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE). También tenemos
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el ejemplo de paises como Australia, Nueva Zelanda, Canad4 y Estados Unidos, que
también han desarrollado estrategias de accién. Si nos centramos en la Comunidad
Europea, cabe destacarse la Plataforma de Union Europea para la prevencion de la
obesidad. Y, en numerosos paises de Europa se pueden apreciar también distintas

iniciativas orientadas a la promocion de la alimentacion saludable.

Concretamente en Esparfia, han sido importantes los diversos programas de
alimentacién saludable, actividad fisica y prevencién de la obesidad, destacando el
Programa Piloto Escolar de Referencia para la Salud y el Ejercicio contra la Obesidad
(PERSEO) ') aprobado en el afio 2006 y que va dirigido a la poblacién escolar.
Para ello, cuenta con la colaboracion de las distintas administraciones educativas y
sanitarias de las distintas Comunidades Autonomas. Este programa esta financiado
por el Ministerio Espafiol de Sanidad y Consumo en colaboracién con distintas
asociaciones cientificas, basandose en los objetivos recogidos en la Ley Organica de
Educacién 2/2006 vy en la Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencién
de la Obesidad (NAOS). ¢*¥ La finalidad de esta estrategia es la mejora de los habitos
alimentarios y el impulso de la practica regular de ejercicio fisico en toda la poblacion,

aungue con especial atencién en la poblacion infantil.

Este programa esté siendo aplicado en los comedores escolares de centros
educativos publicos, privados y concertados de las diferentes Comunidades
Auténomas de Espafia, en escolares con edades comprendidas entre 6 y 10 afios. ¢V
Uno de los capitulos del Programa PERSEOQO consiste en una guia en la que se aporta
toda la informacion necesaria para poder elaborar dietas saludables para los
escolares. Entre los principales aspectos que se desarrollan en dicho programa,
aparecen las disposiciones legales en materia de seguridad alimentaria y la frecuencia
de consumo recomendada para los distintos grupos de alimentos con respecto a cada
grupo de edad. ©® Otro de los capitulos, se centra en explicar el valor energético de los
distintos macronutrientes y micronutrientes: las kilocalorias que aportan cada uno de
los macronutrientes (proteinas, lipidos e hidratos de carbono) y los micronutrientes
(vitaminas y minerales) por gramo de peso, nos permitiran valorar la cantidad

adecuada para consumir en cada tipo de nutriente (Tabla 2.1). ©

Rendimiento energético (Kcal) por la oxidacion de los alimentos

Lipidos 9kcallg
Proteinas 4kcallg
Hidratos de carbono 4kcallg
Vitaminas y minerales Okcallg

Tabla 2.1.Rendimiento energético (Kcal) por la oxidacién de los alimentos
Fuente: Guia de Comedores Escolares. Programa Perseo. Estrategia NAOS. 2008®



Los hidratos de carbono deben aportar, al menaos, entre el 50% y el 60%
de la energia total consumida diariamente en la infancia.

Las proteinas deben aportar entre el 12% y el 15% de la energia total
consumida diariamente.

Los lipidos no deben superar el 30-35% del total de la energia consumida
diariamente.

Los minerales son micronutrientes que no aportan energia al organismo,
pero que tienen importantes funciones reguladoras y forman parte de
muchos tejidos.

Las vitaminas son otro grupo de micronutrientes que tampoco aportan
energia al organismo, pero si ayudan en la transformacion de los
alimentos en energia y en estructuras corporales, ademas de intervenir en

la regulacion del metabolismo. ©

También, dicho programa dedica un apartado a describir las caracteristicas

de todos los

grupos de alimentos existentes y su frecuencia de consumo adecuada. El

Programa PERSEO propone pautas de actuacion a la hora de elaborar los menus

escolares (Tabla 2.2).

Alimentos Recomendaciones Peso de racion**
Arroz*, 40-70 g de arroz, pasta
cereales*, 2-3 raciones/dia 30 g de cereales
pasta*y 80-150 g de patatas
patatas
Pan * 2-4 raciones/dia 25-50 g de pan
Frutas > 2-3
> 5 raciones/dia 50-80 g de frutas, verduras y
Verduras raciones/dia > 2.3 hortalizas.
raciones/dia
100-200 g de leche,
Lacteos 2-4 raciones/dia 125 g de yogur
20-60 g de queso
Legumbres 2-3 raciones/semana 35-50 g de legumbres
Pescados > 4 raciones/semana 50-85 g de pescados
Carnes 3-4 raciones/semana 50-85 g de carnes
Huevos 3 raciones/semana 1 huevo

*Incluir integrales; ** Los pesos indicados se refieren a peso neto crudo listo para cocinar.

Tabla 2.2.Raciones recomendadas para la poblacién infantil.

Fuente: Guia de Comedores Escolares. Programa Perseo. Estrategia NAOS, 2008. Fundacion Espafiola

de la Nutricion (FEN).



También son importantes las recomendaciones aportadas por la Guia para
Comedores Escolares sobre las técnicas culinarias. Durante la preparacion de las
verduras y hortalizas, aconseja el empleo de técnicas como la coccion y a la plancha,
las cuales si se emplean de la manera adecuada, permiten conservar un mayor
namero de nutrientes y de propiedades, y las convierten en alimentos mas atractivos
para su consumo. Acompafarlas con otros alimentos es muy recomendable porque
estimula ain mas su ingesta. Si a esto se le afiade, la originalidad a la hora de
presentar las verduras en el plato, utilizando verduras de distinto color y textura, se

asegura un aumento del consumo por parte de los escolares. ©

Por otro lado, se tienen en cuenta las necesidades de los nifios con alergias o
intolerancias alimentarias. Los comedores escolares que tengan algin nifio o nifia con
alergias o intolerancias alimentarias deben seguir unas pautas muy importantes para
atender el caso de estos niflos/as. En primer lugar, se debe exigir un certificado
médico que verifique la existencia de esta patologia. En segundo lugar, los padres
deben de estar informados en todo momento de los alimentos que ha consumido su
hijo en el comedor escolar. En tercer lugar, los cocineros o encargados del comedor
escolar siempre deben conocer los ingredientes con los que elaborar los alimentos, su
composicion por si hubiese elementos de algun alérgeno, cocinar el mend de los
alérgicos primero para evitar contaminaciones, manipular correctamente los utensilios
de cocina, siendo lo ideal el uso exclusivo de utensilios para el alérgico, higienizar

todas las zonas de trabajo, etc. ©

No obstante, muchas Comunidades Autébnomas espafiolas ademas de
implantar las pautas del programa PERSEO en sus comedores escolares, también han
creado programas para la evaluacion de la adecuacion de estos menus escolares. Por
un lado, tenemos el caso de la Junta de Andalucia, la cual ha desarrollado el programa
de Evaluacién de Menus Escolares de Andalucia. *” En otras comunidades como
Catalufia, se ha elaborado el programa PReMe (Programa de Revisibn de menus
escolares), que empez6 en el afio 2006, y que tiene como objetivo ofrecer a los
centros educativos de Catalufia un informe de evaluacion de la programaciéon de los
menus que sirven en el comedor escolar, con la finalidad de mejorar la calidad de la
oferta. “® Por otro lado, se encuentra la Comunidad de Madrid, donde se considerd
necesario realizar un estudio sobre las condiciones basicas que garantizan una dieta
completa y equilibrada y que, por tanto, deben ser las condiciones que deben reunir
los menus que se sirven en los colegios publicos. La Fundacién Espafiola de Nutricion

(FEN) junto con el equipo del Departamento de Nutricibn de la Universidad
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Complutense de Madrid (UCM) fueron los encargados de elaborar las bases
nutricionales que debian cumplir dichos ments. ” También cabe destacar, los
programas que se han realizado en la Comunidad de Canarias, como es el Proyecto
Delta de Educacion Nutricional, el cual tiene como finalidad el fomento de la
alimentacién saludable y de la actividad fisica, en un marco integral de promocién de
la salud. ®®

No obstante, la evidencia cientifica de la que se dispone no hace demasiado
hincapié en estudiar por separado los colegios publicos de los concertados y privados.
Al contrario, en la mayoria de las comunidades autonomas espafiolas se establecen
pautas de actuacion generalizadas, para la correcta elaboracion de menus escolares,
tanto para los centros de educacion publica como privada y concertada. Pero a la hora
de evaluar si dichos requisitos se han llevado a cabo correctamente, se suele centrar
mas el estudio en los colegios publicos que en los concertados y privados, de manera
gue se aportan numerosos datos sobre el cumplimiento de dichas bases en los
colegios publicos, pero existe una escasez de datos que verifiquen si también se

cumplen en los centros privados y concertados.

Uno de los estudios realizados en Espafia, donde se comparaba la calidad de
los menus ofertados en centros escolares publicos, privados y concertados, fue el
realizado por el Departamento de Nutricibn y Bromatologia, Toxicologia y Medicina
Legal de la Facultad de Farmacia, Universidad de Sevilla, en el afio 2016. En este
estudio, se apreciaban importantes diferencias en cada uno de los menus ofertados.
No obstante, la investigacion concluia que los colegios publicos parecian ser los que
mas se ajustaban a las recomendaciones aportadas por el programa PERSEO, con

1) Este dato es de suma

respecto a la frecuencia mensual de los alimentos.
importancia, puesto que al valorar el contenido dietético y nutricional de los menus
escolares de los distintos colegios publicos, concertados y privados, podria valorarse
si el aporte energético contenido en la comida principal de los nifios seria uno de los
responsables de la alta prevalencia de obesidad en Espafia. Se estima que la
prevalencia de obesidad en Espafia es del 12’'6% y la de sobrepeso del 26%, todo ello
en nifios con edades comprendidas entre los 8 y los 17 afios. 13 Ademas, se ha
estipulado que las tasas de obesidad y sobrepeso més elevadas se observan en la
Comunidad de Canarias y en la region sur de Espafia, tanto en los chicos como en las

chicas y en todos los grupos de edad. ®?

De ahi, la importancia de desarrollar un estudio en el que se valoren las

caracteristicas de los menus escolares en centros docentes publicos, privados y
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concertados, verificando asi si su elaboracion se rige por las pautas establecidas por
los distintos programas de promocion y prevencion de la salud disefiados por cada
comunidad auténoma. Sin embargo, no hay evidencias cientificas que nos aporten
datos comparativos sobre los menus de los diferentes tipos de centros escolares de la
Comunidad Canaria, siendo este archipiélago una de las zonas geogréaficas con
mayores tasas de obesidad y sobrepeso de Espafia.

El Area de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de Medicina de
la Universidad de la Laguna, realizé en el afio 2008 un estudio en el cual se evaluaba
el contenido nutricional de los menus escolares en los colegios publicos de la isla de
Tenerife, en los alumnos con edades comprendidas entre los 6 y los 10 afios. En este
estudio se comprobd que el aporte de energia de dichos menus escolares era
adecuado, aunque se superaba ligeramente el contenido porcentual de proteinas
considerado apropiado para ese grupo de edad, ademas de un déficit en el aporte de
iones como el yodo, zinc, hierro, vitaminas D, E y Riboflavina, sobre todo para los
nifios de mayor edad. ® No obstante, no se ha realizado ningutin estudio que evalGe los
centros educativos privados y concertados con el que se puedan comparar los datos

de ambos tipos de centros educativos.
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3. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Existen muchas pautas, programas de intervencién e incluso leyes que
contribuyen a la elaboracion de menus escolares que incluyan habitos alimenticios e
higiénicos saludables. No obstante, no siempre los menus escolares ofertados por los
centros educativos cumplen o se basan en dichos patrones nutricionales. Cada vez
son mas frecuentes los aportes insuficientes de verduras, hortalizas, frutas y
pescados, junto con el empleo excesivo de grasas afiadidas en las preparaciones
culinarias. ® Por tanto, y debido a la importancia de que la comida del mediodia es la
racion principal del dia en los escolares, asi como la alta prevalencia de la obesidad y
sobrepeso en nifilos/as y adolescentes, se hace necesario el cumplimiento estricto de
los patrones nutricionales considerados adecuados para inculcar correctos habitos

alimentarios a los escolares.

Este hecho es un dato que se debe valorar de forma continuada en los
distintos centros educativos, tanto publicos como privados y concertados, y por medio
de los estudios de investigacion se crea conciencia de la importancia de la regulacion
en la elaboracion de dichos menuds escolares. Las altas tasas de obesidad y
sobrepeso en comunidades autbnomas espafiolas como Canarias y Andalucia,
convierten estas zonas demograficas en lugares clave para llevar a cabo este tipo de
estudio cientifico. Por esta razon, este Proyecto de Investigacion pretende centrarse
en estudiar las caracteristicas nutritivas de los menus ofertados en los comedores de
los colegios privados y concertados de la isla de Tenerife, para compararlos con los

datos obtenidos en anteriores estudios realizados en los colegios publicos.

Como objetivo general de este proyecto, se propone valorar si los menus
escolares de los colegios privados y concertados de Tenerife, se ajustan a las
recomendaciones dadas por el documento de consenso sobre la alimentacién en los
centros educativos (Ministerio de Educacion, Politica Social y Deportes, Ministerio de
Sanidad y Consumo — Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion,
Estrategia NAOS).

Y como objetivos especificos:

— Cuantificar la proporcion en que los menus escolares objeto de estudio, se
ajustan a las recomendaciones nutricionales por grupos de alimentos.
— Determinar si las técnicas culinarias empleadas siguen las

recomendaciones de la Estrategia NAOS.
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— Comparar los resultados obtenidos con estudios similares llevados a cabo
en los centros publicos de la isla de Tenerife.

— Comprobar si en los comedores escolares sujetos a estudio, se llevan a
cabo técnicas culinarias especiales y se disponen de alimentos adecuados

para los nifios/as que presentan alergias o intolerancias alimentarias.
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4. MATERIAL Y METODO

4.1. Disenio de Estudio

Estudio descriptivo y observacional, de tipo cuantitativo y cualitativo, de corte
transversal y prospectivo, que se llevara a cabo en un periodo de 8 meses,
comenzando en el mes de septiembre de 2016 y finalizando en el mes de abril de
2017.

4.2. Poblacién y muestra

El estudio de las caracteristicas nutricionales, dietéticas y energéticas de los
diferentes menuds escolares ofertados se va a realizar en todos aquellos centros
escolares privados y concertados de la Provincia de Santa Cruz de Tenerife que
cuenten con servicio de comedor escolar, y que impartan Educacion Primaria, puesto
gue el grupo de edad elegido para el estudio ha sido entre 6 y 10 afos. Se ha
encontrado un total de 11 Colegios Privados y 46 Centros Escolares Concertados
1920) “incluyendo tanto aquellos que presentan comedores escolares de gestion directa
como aquellos de gestion contratada.(Anexo 9.1.)

La muestra objeto de estudio seran los colegios privados y concertados
localizados en la Isla de Tenerife, que dispongan de servicio de comedor escolar e
impartan Educaciéon Primaria a menores con edades comprendidas entre los 6 y los 10
afios. Son un total de 10 colegios privados y 45 colegios concertados seleccionados

para la realizacion de este estudio.

4.3. Criterios de inclusién

Los criterios de inclusion son todos aguellos colegios privados y concertados
de la Isla de Tenerife, que cuenten con servicio de comedor escolar,
independientemente de si se gestionan de manera directa o contratada, previa
autorizacion de la Consejeria de Educacién y Universidades del Gobierno de Canarias,
asi como de la direccion de los centros objeto de estudio (Anexo 9.2). A los centros se
les hara entrega de un documento de consentimiento en el que se indica que aceptan
las condiciones del estudio. En dicho documento se explicara ademas a los
profesores, educadores y padres, en qué consiste el estudio, las razones por las que

se lleva a cabo, los beneficios que aportaria, etc. Asi mismo, el estudio se centrara en
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los escolares con edades comprendidas entre los 6 y los 10 afios, presentes en el

comedor escolar el dia elegido para la toma de muestras.

4.4. Variables e instrumentos de medida
Las variables incluidas en este estudio son:

— Presentacion de la comida: variable cualitativa en la cual se debe tener
en cuenta si la presentacion de los alimentos se realiza utilizando platos,
bandejas o si se hace de forma separada, con un primer, segundo y tercer
plato. De cualquier forma, la proporcion de cada grupo de alimentos debe
ser igual para cualquiera de los utensilios utilizados, siempre basadas en
las recomendaciones de la Guia de Alimentacién para Comedor Escolar

propuesta en el Programa PERSEO.

— Cantidad de alimentos y nutrientes: variable cuantitativa con la que se
pretende valorar si la proporcién de cada uno de los grupos de alimentos

es adecuada en los menus ofertados.

Segun expertos en nutricion de la Escuela de Salud Publica de
Harvard y los editores en Publicaciones de Salud de Harvard, las
proporciones adecuadas de cada grupo de alimentos en un plato de
comida deben ser las siguientes: los vegetales y las frutas deben ocupar la
mitad del plato, los alimentos proteicos corresponderan a un cuarto del
plato y el grupo de farindceos ocupara otro cuarto del mismo. Ademas, el
aporte de aceites vegetales saludables como el aceite de oliva, girasol,
maiz, etc., el consumo de agua y la practica regular de ejercicio fisico son
elementos fundamentales para llevar a cabo una estilo de vida saludable
(Figura 4.1). @
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EL PLATO PARA COMER SALUDABLE
)

Use aceites saludables

(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y lacteos

Limite la margarina (1-2 porciones al dia) y el

(mantequilla). Evite las ey v Jugo (1 vaso pequeio al dia).

grasas trans. — GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,
pasta de granos integrales,

PROTEINA y arroz integral). Limite los
granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).

los colores. Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias
(flambres), y otras carnes procesadas.

@
& iMANTENGASE ACTIVO!

® Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Leiiy
The Nutrition Source Harvard Health Publications ?:‘:g
k www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

Figura 4.1. El plato para comer saludable
Fuente: Harvard T. H. Chan School of Public Health

Por otro lado, si los alimentos se ofrecen a los escolares en
distintos platos (primer plato, segundo plato y postre), se valorara si las

cantidades ofertadas cumplen con los dados recogidos en la Tabla 4.1.

Guarnicion*
~ 20-40g
Pan | 25-5¢9 |

Alimento Plato principal*

65— 110 g ]
|
Huevos &g |
|

Leche 100-200ml = |

Lacteos |
Queso 20 -60 g

*Los pesos indicados se refieren a peso neto crudo listo para cocinar.
Tabla 4.1. Tamafo recomendado de porciones para la poblaciéon infantil en el comedor
escolar.
Fuente: Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), 2008.

Unos ejemplos de mends escolares basados en las
recomendaciones dadas por la FEN seria el propuesto en la Tabla 4.2.
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Primer menu Segundo menu

- Primer plato: verduras y - Primer plato: patatas, pasta, arroz,
hortalizas legumbres, maiz, etc.

- Segundo plato: carne o - Segundo plato: carne o pescado o
pescado o huevos huevos

- Guarnicion: patatas, pasta, - Guarnicion: verduras y hortalizas
arroz, legumbres, maiz, etc. - Postre: fruta y/o lacteo.

- Postre: fruta y/o lacteo.
Tabla 4.2. Estructura ideal de un menu saludable
Fuente: Fundacion Espafiola de la Nutricién (FEN), 2008.

En relacion con la proporciéon de nutrientes que debe aportar cada
alimento, se estudiara si el menu presentado ante los escolares cumple
con los criterios establecidos por la Estrategia NAOS, que indica el
porcentaje adecuado que deben contener los distintos macronutrientes en

cada plato de comida.

— Técnica culinaria: variable cualitativa para el estudio de las técnicas
empleadas en la manipulacion de los alimentos. Se evaluara el empleo de
técnicas de coccion que permitan mantener lo maximo posible las
propiedades nutricionales y energéticas de los alimentos (horneado, a la
plancha, guisado, hervido, etc.), y si de esta manera se siguen las

recomendaciones del Programa PERSEO.

— Situaciones especiales: variable cualitativa en la que se valora si los
colegios ofrecen menus especiales para nifios/as que padezcan alergias e
intolerancias alimentarias. El personal debera estar debidamente
informado sobre el contenido de alérgenos en los distintos alimentos y
debera conocer las diferentes maneras de preparar los alimentos de forma
aislada al resto de los menus, para evitar cualquier contaminacion y por

tanto la manifestacion de una reaccién alérgica alimentaria.

— Organizacion del comedor: variable cualitativa gracias a la cual se
observara la organizacion del servicio de comedor escolar, es decir, se
observara la vigilancia de los educadores hacia los escolares durante el
almuerzo, comprobando si los habitos alimentarios de los escolares son los

adecuados y corrigiendo los inadecuados.

Como instrumentos de medida se empleara la pesada y la observacion:
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— La pesada es un método que consiste en pesar cada uno de los alimentos
gue incluya un mena, antes y después de su consumo, para asi calcular el
peso de las sobras y restarselo a la cantidad anterior, obteniendo el valor
real de lo que ha consumido el escolar.

— En cuanto a la observacién, en el caso de los centros de gestion directa,
consistiria en valorar la elaboracion del menu escolar, desde la eleccion de
los ingredientes hasta las distintas técnicas culinarias empleadas, ademas
de su presentacion en los platos o bandejas, y la cantidad de los diferentes
grupos de alimentos empleados y nutrientes contenidos en el menda.
También se tendrd en cuenta la preparacion de menus especiales para
nifios/as con alergias e intolerancias alimentarias. Con respecto a los
comedores de gestion contratada donde los menus serian preparados por
una empresa de catering, se pesarian las raciones aportadas a los
alumnos de cada alimento antes y después de su consumo, y para conocer
la composiciéon de los menus se le pedira a la empresa el desglose de

todos los ingredientes utilizados durante la preparacion de la comida.

Para calcular la cantidad de nutrientes que posee el mend, se utilizara el
programa Dietsource V1.0., el cual nos permite realizar la conversion de los alimentos
en nutrientes, pudiendo obtener el desglose del menld con las proporciones en
principios activos. Una vez obtenidos estos datos con el programa informatico, y
utilizando como referencia las recomendaciones nutricionales y alimentarias para los
distintos grupos de alimentos en la poblacién infantil (Guia para el Comedor Escolar,
PERSEO) ©, se realizar4& una comparacién entre los valores obtenidos y los

considerados normales, valorando asi la calidad de los menus escolares.

4.5. Recogida de datos

La recogida de datos se llevara a cabo en cada uno de los centros privados y
concertados, una vez se haya obtenido la previa autorizacion por parte de la
Consejeria de Educacion y Universidades del Gobierno de Canarias, asi como de los
directores/as y Consejos Escolares de los centros docentes sujetos de estudio. En
diferentes fechas acordadas con el centro, se acudird a los colegios con el fin de

observar y valorar la dindmica de los comedores escolares (Anexo 9.3).

19



4.6. Analisis estadistico de los datos

El andlisis estadistico de los datos se va a llevar a cabo con el programa
estadistico informatico IBM Statistic SPSS para Windows 22.0. Las variables
cualitativas se expresaran mediante frecuencias o porcentajes, mientras que las
variables cuantitativas lo hardn mediante la media + desviacion estandar y percentiles,
si siguen una distribucién normal, y en el caso contrario mediante la mediana y rango
intercuartil. Para establecer las relaciones entre las variables cuantitativas se empleara
la prueba t-Student o ANOVA, y para relacionar variables cualitativas la prueba del
Chi-Cuadrado (2) de Pearson o test de Fisher (datos no paramétricos). Por otro lado,
para establecer relaciones entre las distintas variables, se usaran modelos de

regresion multiple o multivariante.
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5. CRONOGRAMA

Mes
Semana
Entrega

de
solicitud
de
permisos
Recogida
de
solicitud
de
permisos
Recogida
de datos
Analisis
de datos
Informe
preliminar
de los
resultados
Informe
definitivo
de los
resultados
Difusion
de los
resultados

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril
1/2|3|(4|5|1(2|3(4|1|2|3|4|5|1|2|3|4|1|2|3|1|2|3|4|5|1(|2|3|4(5|1]|2|3|4

B

XXX
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W
i
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6. LOGISTICA

Recursos
materiales
parala
recogida de
datos

Recursos
humanos

Recursos para
el
procesamiento
de los datos

Otros recursos

Material

Fotocopias
Papel/folios
Boligrafos

Pesa/bascula

Contratacion de un
becario
Papel/folios
Impresion

Encuadernacion

Costos de
desplazamiento

Alimentacioén

Cantidad

446
446
10

2

548

548

28
semanas

31
semanas

Precio/
unidad

0.25 €/hoja
3.75 €/paquete
1€

10.99 €

600 €/mes

3.75 €/paquete
0.25 €/pagina

250 €

20 €/semana

100 €/mes

Precio
total

111.5€
3.75€
10€

21.98 €

7200 €/ano

75€

137 €

75€

560 €

3100
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7. BENEFICIOS DEL TRABAJO

Los beneficios que podria aportar este Proyecto de Investigacion son

varios:

— Optimizar la calidad de los menus para que los escolares usuarios de los
comedores escolares obtengan una alimentacion saludable adecuada a
su edad, asi como mejorar la imagen y reputacion de los centros

docentes, sirviendo de referencia cara a la promocion de los mismos.

— Para aquellos centros que muestren unos resultados desfavorables,
servir de estimulo para alcanzar un status éptimo, y ofrecer menus de

calidad.

— Indirectamente y mediante la promocién de una alimentacion saludable,
se estara incidiendo sobre la alta prevalencia de obesidad y sobrepeso

en Canarias, para reducirla.

— También es importante sefialar, que la publicacion y difusiébn de los
resultados obtenidos en este estudio, favorecera una mayor implicacion
de los padres en la alimentacién de sus hijos, ya que podran estar mas
informados acerca de los menus elaborados en el comedor escolar y
podran compartir sus opiniones con los educadores responsables del

servicio, siempre con la intencién de mejorar.

— Y por dltimo, aunque no menos importante, la realizacibn de este
proyecto de investigacion permitird comparar la calidad de los menus
escolares entre los colegios publicos y los privados y concertados,
valorando asi cuales ofrecen los alimentos y proporciones mas
adecuadas para la alimentacion de nifios/as que se encuentran dentro
de este grupo de edad, y cuales deben seguir trabajando para alcanzar
este objetivo.
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ANEXO 9.1. LISTADO DE CENTROS DOCENTES PRIVADOS Y
CONCERTADOS DE LA PROVINCIA DE SANTA CRUZ DE

TENERIFE, %20
CENTROS DOCENTES CONCERTADOS
Tenerife — Santa Cruz de Tenerife

- CPEIPS Adonai

- CPEIPS Cervantes

- CPEIPS Chamberi

- CPEIPS Dominicas Vistabella

- CPEIPS Dominicas

- CPEIPS Echedey |

- CPEIPS Escuelas Pias

- CPEIPS Hispano

- CPEIPS Hispano — Inglés

- CPEIPS Hogar Escuela Maria Auxiliadora
- CPEIPS La Salle San lldefonso
- CPEIPS Montessori

- CPEIPS Pureza de Maria

- CPEIPS Rodriguez Alberto

- CPEIPS Virgen del Mar

Tenerife — San Cristébal de La Laguna

- CPEIPS Acaymo — La Candelaria

- CPEIPS Cisneros Alter

- CPEIPS Decroly

- CPEIPS Echedey Il

- CPEIPS La Salle. La Laguna.

- CPEIPS Luther King

- CPEIPS Mainlop

- CPEIPS Mayex

- CPEIPS Nuestra Sefiora del Buen Consejo
- CPEIPS Nuestra Sefiora del Rosario
- CPEIPS Pureza de Maria

- CPEIPS Ramiro de Maeztu

- CPEIPS San Jerénimo

- CPEIPS San Juan Bosco
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- CPEIPS San Pablo
- CPEIPS Santa Rosa de Lima

- CPEIPS Unificado Isabel La Catoélica — San Antonio

- CPEIPS Nuryana
- CPEIPS Col6n Grama

Tenerife — Arona

- CPEIPS Echedey llI
Tenerife — Glimar

- CPEIPS Santo Domingo
Tenerife — San Miguel de Abona

- CPEIPS Luther King Sur
Tenerife — El Rosario

- CPEIPS Rodriguez Campos
Tenerife — Tacoronte

- CPEIPS Tacoronte
Tenerife — La Orotava

- CPEIPS La Milagrosa
- CPEIPS San Isidro- Salesianos
- CPEIPS Casa Azul

Tenerife — Los Realejos

- CPEIPS Nazaret
- CPEIPS Pureza de Maria

Tenerife —Icod de los Vinos
- CPEIPS Nuestra Sefiora del Buen Consejo
La Palma — Santa Cruz de La Palma

- CPEIPS Santo Domingo de Guzman
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CENTROS DOCENTES PRIVADOS
Tenerife — Santa Cruz de Tenerife

- CPDEAEE Aleméan
- CPDEAEE Lycée Francais Jules Verne de Tenerife

Tenerife — San Cristébal de La Laguna

- CPEIPS Hispano — Britanico
- CPEIPS Mayco

- CPEPS Seminario Diocesano

Tenerife — Puerto de La Cruz

- CPDEAEE British Yeoward School
- CPDEAEE Colegio Aleman

Tenerife — Los Realejos

- CPDEAEE Trinity School
Tenerife — El Sauzal

- CPDEAEE St Andrew’s School
Tenerife — Arona

- CPDEAEE Wingate School
La Palma - Llanos de Aridane

- CPEIPS Sagrada Familia. Misioneros de Nazaret.
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ANEXO 9.2. CARTAS DE SOLICITUD DE PERMISOS

San Cristébal de La Laguna, de septiembre de 2016.

D/Dfia.:
Director del Centro Docente

Estimado/a y Distinguido/a Sefior/a:

Sirva la presente para solicitarle que la estudiante a término del 4° Curso de Grado en
Enfermeria por La Universidad de La Laguna, D2 Ana Maria Martin Padilla, pueda
tener el debido permiso de usted para obtener de su centro unos datos que formaran
parte de mi Trabajo de Fin de Grado que lleva por titulo: Valoracién nutricional de
los menus escolares de los colegios privados y concertados de Tenerife.

El Proyecto consistira en analizar las caracteristicas alimentarias y nutricionales de los
menus ofertados a los escolares de Educacion Primaria de los centros docentes
privados y concertados, gestionados tanto de manera directa como por medio de una
empresa de catering, realizando una medicion exhaustiva de cada uno de los
ingredientes empleados en la elaboracion del mend, y observando el proceso de
preparacion de dichos menus, ademas de la organizacion del comedor escolar.

Se le informa de antemano que el estudio tendra caracter confidencial, de tal manera,
que los resultados obtenidos seran difundidos publicamente, pero siempre se
conservara el anonimato de los colegios correspondientes. Ademas, se le aportara a
su persona un documento donde figuren los datos obtenidos tras la realizacién del
mismo.

Este Proyecto de Trabajo de Fin Grado aportara beneficios a su Centro Docente,
desde que la notificacion de los resultados permitiria la optimizacion de la calidad de
los menus ofertados.

Se le adjunta memoria de Propuesta de Proyecto de Investigacion.
Sin mas por el momento y agradeciendo de antemano su atencion.

Atentamente,

Ana Maria Martin Padilla
Estudiante de 4° de Grado en Enfermeria
Tel.: 637158766, anamartin 94@outlook.com
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D/Dfa.: Soledad Monzén Cabrera
Consejera de Educacion y Universidades
Gobierno de Canarias

San Cristébal de La Laguna, de septiembre de 2016.

Estimada y Excelentisima Sefiora Monzén Cabrera.
Reciba un cordial saludo académico.

Sirva la presente para solicitarle que la estudiante a término del 4° Curso de Grado en
Enfermeria por La Universidad de La Laguna, D2 Ana Maria Martin Padilla, pueda
tener el debido permiso de usted para obtener de los centros privados y concertados
de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, unos datos que formaran parte de mi
Trabajo de Fin de Grado que lleva por titulo: Valoracion nutricional de los menus
escolares de los colegios privados y concertados de Tenerife.

El Proyecto consistira en analizar las caracteristicas alimentarias y nutricionales de los
menus ofertados a los escolares de Educacion Primaria de los centros docentes
privados y concertados, gestionados tanto de manera directa como por medio de una
empresa de catering, realizando una medicion exhaustiva de cada uno de los
ingredientes empleados en la elaboracion del menud, y observando el proceso de
preparacion de dichos menus, ademas de la organizacion del comedor escolar.

Se le informa de antemano que el estudio tendra caracter confidencial, de tal manera,
que los resultados obtenidos seran difundidos publicamente, pero siempre se
conservara el anonimato de los colegios correspondientes. Ademas, se le aportara a
su persona un documento donde figuren los datos obtenidos tras la realizacién del
mismo.

Este Proyecto de Trabajo de Fin Grado aportara beneficios a los Centros Docentes,
desde que la notificacion de los resultados permitiria la optimizaciéon de la calidad de
los menus ofertados.

Se le adjunta memoria de Propuesta de Proyecto de Investigacion.
Sin mas por el momento y agradeciendo de antemano su atencion.

Atentamente,

Ana Maria Martin Padilla
Estudiante de 4° de Grado en Enfermeria
Tel.: 637158766, anamartin 94@outlook.com

33


mailto:anamartin_94@outlook.com

ANEXO 9.3. RECOGIDA DE DATOS

a) Datos relativos al colegio

Nombre del Centro:

Tipo de Colegio:
O Concertado
O Privado

Gestion del Comedor Escolar
O Autogestion
O Gestidon Contratada

b) Datos relativos al Menu Escolar

b.1) Presentacién de la comida
[0 Bandejas
O Platos (1%, 2°y 3%

b.2) Cantidad de alimentos

AN N N NN

Gramos iniciales

Verduras
Frutas
Alimentos proteicos
Farinaceos
Aceites L
Sal
Lacteos

O Si

O No

b.3) Nutrientes (Porcentaje)

v
v
v

ASENENEN

Energiatotal......................
Hidratos de carbono......................
Grasas totales..................
= Grasas saturadas.................
= Grasas monoinsaturadas..................
= Grasas poliinsaturadas..................
= Colesteral...............
Proteinas....................

Gramos sobrantes
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b.4) Técnicas Culinarias

Hervido
Coccién

A la plancha
Horneado
Asado
Ahumado
Guisado
Salteado
Fritura

Ooo0OooOoOooOooOooao

b.5) Menus especiales (alergias e intolerancias alimentarias, etc.)
O si
OO No

b.6) Organizacion del comedor
v Presencia de un educador:

O Si
O No



