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Resumen

La siguiente investigacion tiene como objeto estudiar la malnutricién que sufren
los nifios y nifias canarios, en concreto la deteccion del hambre en los centros CEIP
Alonso Nava y Grimon situado en Los Baldios (Geneto), San Cristébal de La Laguna, y
CEIP Secundino Delgado en Afiaza, Santa Cruz de Tenerife. La hemos llevado a cabo
encuestando a familias, profesorado y alumnos/as de cuarto, quinto y sexto de primaria
con el objetivo de conocer el tipo de alimentacion que llevan en el caso de los/as
nifios/as, las dificultades que las familias tienen para alimentarlos y la percepcion en los

centros acerca de esta realidad social.

Palabras clave

Malnutricién, nifios/as, profesores, familias, padres/madres, crisis econémica, hambre,

colegios, alimentacion, alimentacion saludable, comedor escolar.

Abstract

The following research aims to study the malnutrition suffered by canary
children, namely the detection of hunger in CEIP Alonso Nava y Grimén, located in
Los Baldios (Geneto), San Cristobal de La Laguna, and CEIP Secundino Delgado in
Afaza, Santa Cruz de Tenerife. We have conducted a survey among families, teachers
and students fourth, fifth and sixth grade in order to know the type of food that lead in
the case of the children, the difficulties that families have to feed them, and perception

in schools about this social reality.

Key words

Malnutrition, children, teachers, families, parents, economic crisis, hunger, schools,

food, healthy nutrition, school canteen.
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1. INTRODUCCION

El hambre infantil en una regidn periférica como Canarias durante los Gltimos
afios de la recesion iniciada en 2008 constituye un tabu en los medios de comunicacion
y en la esfera publica, y por ello este trabajo se centrara en estudiar la situacion
alimentaria de los nifios y nifias en edades comprendidas entre 8 y 13 afios en la isla de
Tenerife, concretamente en los municipios de La Laguna (Los Baldios, Geneto) y Santa
Cruz de Tenerife (Afaza), teniendo en cuenta factores como desnutricion, pobreza,
vulnerabilidad social, malnutricién... y profundizando en el papel que el comedor

escolar desempefia en este fendmeno.

Para explicar esta realidad que afecta a tantas familias tinerfefias se ha llevado a
cabo un cuestionario con preguntas en las que los/as participantes han podido reflejar el
tipo de alimentacion que tienen y la situacion econémica por la que pasa su familia, que
repercute indiscutiblemente en el tipo de alimentacion que se pueden permitir en el
hogar. Para su realizacion se ha contado con la colaboracion de dos centros infantiles,
donde estudian las y los menores, utilizandolos como vinculo directo con las familias.
Otro objeto de nuestro estudio sera el ambito del profesorado como narradores de la
realidad que observan, que refleja cdmo se ha deteriorado nuestra sociedad con el paso
de los afios y la grave situacion que se ha vivido hasta la actualidad en cuanto al hambre

y malnutricion infantil.

En Canarias, aproximadamente 130.000 nifios y nifias se encuentran en situacién
de pobreza, que supone un 35% por ciento. Segun el informe “La Infancia en Canarias
2012-2013” de Unicef, la pobreza infantil en el archipiélago se situaba en esas fechas
nueve puntos por encima de la media de la Unién Europea y cuatro con respecto a la
media espafiola. Si en ese momento las cifras eran alarmantes y la situacién econémica
del pais no ha cambiado, tres afios después las familias tienen menos recursos ya que el
paso del tiempo agota las ayudas y subvenciones que el estado les ofrece y hace que la
alimentacion equilibrada o simplemente abundante sea algo que no se pueden permitir.
Esto repercute directamente en la malnutricion, desnutricion y hambre que sufre la

infancia como sector mas vulnerable socialmente.

Esta realidad agudiza la exclusion social, aumenta el fracaso escolar, ya que los
nifios y nifias que tienen una mala alimentacion no afrontan la jornada escolar como
debieran, genera mas desigualdad, marginalidad... de manera que su estudio y
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visualizacion cobra ain mas importancia en el proceso de transicion y cambio por el que
pasa el pais, donde los/as trabajadores sociales tenemos un papel fundamental como
gestores y transformadores de las desigualdades sociales.



2. MARCO TEORICO

2.1 Desnutricion como realidad social

Hay realidades que s6lo cuando afectan directamente se es capaz de razonar
acerca de su importancia. EI hambre que pasan muchos nifios/as canarios es una de
ellas. Para entender este fendbmeno que sufren “en silencio” tantos menores, es preciso
conocer el concepto de desnutricion como el resultado fisico del hambre, enfermedad
que padece mucha gente en todo el mundo, siendo las y los nifios quienes peores efectos

soportan (Nutricidn y salud, Accién contra el hambre).

La desnutricion en los primeros afios de vida es la mas peligrosa, ya que retrasa
el crecimiento y, aunque se pueda llegar con el tiempo a conseguir mediante una buena
alimentacion un desarrollo normal, nunca sera comparable con el de alguien que ha
recibido los nutrientes desde pequefio, ya que la falta de alimentos podria dafiar el
cerebro y ocasionar un bajo desarrollo intelectual (Ortiz-Andrellucchi et al., 2006:533-
534).

En la actualidad parte de la sociedad, algunos colectivos, ONG’'s... son
conscientes de la realidad que azota a los nifios/as canarios, como Jesus Maria Sanchez
presidente de la Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de
Alumnos (CEAPA) que dice en una entrevista: "Algunos nifios cuentan que hacen una
comida al dia y tienen hambre. Son los casos mas dramaticos pero existen” (RTVE.es
Noticias, Espafia, 07/06/2012).

2.2 La nutricion y la situacion social actual

Conozcamos ahora el concepto opuesto, que es de lo Unico que se deberia hablar
cuando se refiere a la infancia: la nutricion es el conjunto de procesos mediante los
cuales el ser vivo utiliza, transforma e incorpora en sus propias estructuras una serie de
sustancias que recibe del mundo exterior formando parte de los alimentos, con objeto de
cumplir tres finalidades principales: suministro de energia, construccion y reparacion de
las estructuras organicas y regulacion de los procesos metabdlicos (Calvo-Pacheco et
al., 2014:1171). Se entiende por estado nutricional a la relacion que existe entre el
aporte nutricional que recibe y el que el cuerpo necesita para mantener reservas y

compensar las posibles pérdidas (Dapcich et al. s.f : 7,10).



Durante la infancia y la adolescencia, la nutricion es un factor clave para poder
conseguir un buen desarrollo tanto fisico como intelectual. Todos los habitos y rutinas
alimenticias perjudiciales hacen que en el futuro se generen muchas enfermedades. Por
ello, varias instituciones y asociaciones se han involucrado en el tema y han
desarrollado guias dietéticas que faciliten la modificacion de habitos de consumo y que
ayuden a llevar una dieta equilibrada (Campos Diaz et al., 2008:41-42). Tanto la
desnutricion como la nutricibn dependen directamente de la alimentacion
comportandose como un factor determinante en el crecimiento y desarrollo. Al igual
que una alimentacién sana y equilibrada puede disminuir el padecimiento de
enfermedades cronicas e incluso evitarlas ademés de ofrecer una calidad de vida mayor,
una mala nutricién puede originar graves trastornos en nuestro sistema inmunolégico,
desarrollo intelectual, desarrollo fisico, etc. En la actualidad, gracias a muchos estudios,
se sabe que la alimentacion que se recibe desde pequefios es fundamental no sélo en la
creacion de habitos, sino también en el futuro estado de nuestro organismo (Bartrina,
2004:132,137)

Ortiz-Andrellucchi et al. (2005:533) afirman que “la infancia es considerada
como una etapa trascendental en el proceso evolutivo del hombre, caracterizada por dos
fendmenos: crecimiento y desarrollo, para lo cual es fundamental una adecuada

nutricion”.

Para la Salud Puablica el tema de la alimentacién siempre ha sido muy
importante, debido a que sus responsables son conscientes de que una correcta nutricion
deriva en bienestar social, larga supervivencia y una mayor calidad de vida. Pero, a
pesar de la importancia que le dan a la alimentacién, no es tanta la que recibe la falta de
alimentos, “el hambre”, algo que se contradice por completo con los objetivos que

persiguen en las campafas y proyectos que llevan a cabo.

2.3 Malnutricion derivada de los problemas econémicos.

La malnutricion se define como una condicion fisiologica anormal, causada por
un consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan
energia alimentaria (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes
(vitaminas y minerales), que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y

cognitivo.



Se manifiesta de muchas formas, entre ellas: subalimentacion y desnutricion
(ingesta de alimentos que es insuficiente para satisfacer las necesidades de energia
alimentaria), deficiencias de micronutrientes (deficientes en una 0 mas vitaminas y
minerales esenciales), sobrenutricion y obesidad (una acumulacion anormal o excesiva

de grasa que puede perjudicar la salud) (FAO, 2014:1).

Esta problematica se extiende en nuestra sociedad actualmente, debido a que las
familias se encuentran en una situacion méas precaria y ello conlleva que los alimentos
que consumen sean de menor calidad, y eviten las comidas elaboradas por los costes
econdmicos de su preparacion. Todo ello genera que se consuma mas comida rapida,

empaquetados, bollerias y se prescinda de vegetales, frutas pescados o carnes.
2.4 Edad escolar como factor fundamental en el desarrollo de la infancia.

La edad escolar es el momento perfecto para introducir los habitos de vida
saludables, ya que desde pequefios las y los nifios van adquiriendo los habitos que tiene
su familia y no siempre son los adecuados. Se debe tener en cuenta que la escuela es
uno de los principales agentes de socializacion (no hay que olvidar que ejerce gran
influencia en el comportamiento de los nifios y nifias), este fendmeno se observa, por
ejemplo, en que los alimentos que sus compafieros/as consumen, aunque sean comidas
que en casa no comen porque no les gustan, en el comedor escolar si lo hacen sin

problema y posteriormente las van afiadiendo a sus gustos alimentarios.

La dieta en esta edad debe favorecer al crecimiento del nifio/a aportandole las
energias y nutrientes que necesita su organismo. Cuando el nifio/a deja atréas la etapa
preescolar adquiere una alimentacion aun mas independiente y en muchas ocasiones se
suprime o escasea el desayuno, en la merienda optan por bolleria industrial y s6lo en la
cena pueden ser completamente supervisados por los padres, de manera que se van
creando malos habitos que a largo plazo perjudican a los nifios/as (Calvo-Pacheco et al.,
2014:1171-1172).

2.5 Concepcion del comedor escolar como factor indispensable en la
situacion nutricional de la infancia debido a la situacion social actual.

Por esta realidad comentada es que el comedor escolar, entendido como el
espacio ofrecido a las/los alumnos dentro de los centros docentes para que puedan

consumir los alimentos que estos les suministran, siendo supervisados durante el tiempo
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de comida y asesorados nutricionalmente, juega un papel fundamental en la nutricion de
los nifios/as, ya que si no se puede dar una estabilidad econémica a toda la poblacion, si
se puede ofrecer como minimo una comida equilibrada y cargada de nutrientes. Estos
espacios no solo son importantes porque permiten que muchos nifios/as con bajos
recursos puedan alimentarse, sino que también puedan hacerlo de una forma sana. En
los comedores se aprende a comer y como hacerlo correctamente, se crean habitos

alimenticios saludables.

“Durante los ultimos afios, la demanda del servicio de comedor escolar ha
crecido de manera sostenida, impulsada por nuevas realidades sociales. Datos recientes
sugieren que en Espafia mas del 20 por ciento de la poblacién escolarizada realiza la
comida principal en su centro de ensefianza, cifra que se eleva hasta el 32 por ciento
para los escolares de ensefianza primaria. Esta situacion supone la ingesta del 30-35 por
ciento del aporte energético diario y el aporte de un volumen considerable de nutrientes
durante al menos 8 meses al afo, a lo largo de toda la vida escolar” (Bartrina et al.,
2008:72-74).

2.5.1. Contexto legal de los comedores escolares.

En Canarias, los comedores escolares se rigen por la Orden de 25 de
febrero de 2003 (BOC N° 047, 10 de marzo de 2003), que recoge los aspectos
basicos para la constitucion, funcionamiento y regulacion de este servicio. En
esta Orden se incluyen todos los aspectos relacionados con este servicio, como
los requisitos para la puesta en marcha de un comedor escolar: debera haber un
acuerdo en el Consejo Escolar, teniendo en cuenta a las Asociaciones de Madres
y Padres (AMPAs, APAS) del centro, y se pedira la autorizacion para su puesta

en marcha a la Direccion General de Promocién Educativa.

La organizacion y funcionamiento del comedor correspondera al director
del centro, que se debera regir en todo momento por el ordenamiento vigente.
Una vez que se ha creado el comedor escolar, no debera hacerse ningln tipo de
renovacion, aunque cualquier modificacion si debera ser notificada a la

Direccion General de Promocion Educativa, y autorizada por ésta.

2.5.2. Financiacion de comedores escolares.
Segun su financiacion los comedores escolares pueden ser

subvencionados y no subvencionados. Los comedores subvencionados seran
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aquellos a los que se les ha aprobado una ayuda integra o parcial de la cuota
aportada para la financiacion del coste del servicio. La cantidad se determinara
por cursos escolares teniendo en cuenta los presupuestos que para cada afio

disponga la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias.

Los comedores no subvencionados serdan aquellos que, a pesar de ser
autorizados por la Direccion General de Promocion Educativa, sus alumnos/as
comensales no reciben ayudas de la Consejeria de Educacion. Estos comedores
se regularan por las mismas normas que los otros, pero no se adaptaran a la parte
del régimen de financiacion, incluidas las retribuciones del personal, encargados

de comedor y medios materiales necesarios para su funcionamiento.

Teniendo en cuenta el sistema de funcionamiento pueden ser de gestion
directa y gestion contratada. Los comedores de gestion directa seran los que
cuenten con personal laboral de cocina dependiente de la Consejeria de
Educacién. En ellos, tanto la compra de alimentos como la elaboracion de las
comidas, junto con la gestion del funcionamiento, corren a cargo del propio
centro. Los de gestion contratada seran aquellos en que una empresa externa
lleva a cabo la elaboracion o el suministro en los términos que se sefialen en las

clausulas del contrato.

En cuanto a la financiacién y el control de gasto, el coste del servicio sera
financiado en su totalidad por los comensales autorizados a su utilizacion.
Aunque, como la Orden recoge, la Consejeria podra conceder ayudas a
alumnos/as comensales para financiar parte o, excepcionalmente, la totalidad del

coste del servicio, de acuerdo con las bases de la convocatoria.

2.5.3. Requisitos para el acceso a ayudas en la cuota de comedores
escolares.

Los requisitos exigidos para poder acceder a la ayuda de comedor escolar
son: haber formalizado la matricula en el centro correspondiente en las fechas
fijadas para ello y no superar los limites de ingresos familiares establecidos por

la Direccion General de Promocion Educativa para cada curso escolar.

Para la baremacién del criterio correspondiente a la renta familiar, y
tomando como valor de referencia el Indicador Publico de Renta de Efectos



Multiples (IPREM) para el afio en curso, se establecen tres tramos de renta de la

unidad familiar. Para 2014:

A) Alumnado cuya renta familiar anual supere los 15.975,32 euros, en familias

de uno a cuatro miembros computables. A partir del cuarto miembro a este
limite se afiadiran 1.600,00 euros por cada miembro computable. Este alumnado

no tendra subvencion.

B) Alumnado cuya renta familiar anual sea superior a 6.390,13 euros e inferior a

15.975,32 euros. A partir del cuarto miembro este limite se incrementara en
1.600,00 euros por cada miembro computable. Podran ser beneficiarios de una

subvencion parcial de la cuota.

C) Alumnado cuya renta familiar anual no supere los 6.390,13 euros. A partir

del cuarto miembro este limite se incrementara en 1.600,00 euros por cada
miembro computable. Que reuniendo todos los demas requisitos podrd ser
alumnado de “cuota cero”, que estaria exento de abonar la cuota del comedor

escolar.

2.5.4. Planificacion de los comedores escolares.

Teniendo en cuenta la planificacion, los comedores escolares dispondran
de un numero de plazas autorizadas, determinadas por la Direccién General de
Promocién Educativa, asi como una asignacion de ayudas destinadas al

alumnado comensal que reuna los requisitos para ser beneficiario de estas.

Para la correcta organizacién y funcionamiento, al comienzo de cada
curso escolar la Direccion General de Promocion Educativa publicara en el
Boletin Oficial de Canarias una Resolucion que recogerd: los dias objeto de
ayuda del comedor escolar, asi como las fechas de comienzo y finalizacion del
servicio, el limite de ingresos familiares a partir del cual no se puede ser

beneficiario de las ayudas, etc.

El Consejo Escolar se asegurara de que haya una programacion correcta
de menus (equilibrados, variados, adaptados a alergias o necesidades especiales
de los comensales...). Todo esto se le notificara a las familias para que conozcan
los héabitos alimenticios de sus hijos en el centro, que las instalaciones del

comedor, maquinaria, mobiliario y menaje estén en las mejores condiciones de
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limpieza y seguridad, una correcta distribucion y reparto de comidas,
cumplimiento de todas las normas higiénico-sanitarias en cuanto a la

manipulacion, conservacion, preparacion y distribucion de los alimentos.

2.5.5 Historia y evolucion de este servicio desde su creacion

La existencia de comedores escolares en los Centros docentes del Estado
es una antigua realidad, ya que desde 1954 fue dictada la Orden de 20 de julio
para establecer una regulacién, siquiera fuera sumaria, del funcionamiento del
servicio, pero que ya no se adapta a las necesidades sociales actuales ni al nuevo
régimen juridico de los Centros docentes.

Tiempo después se aprobaron los Reales Decretos 3186/1978, de 1 de
diciembre, y 140/1990, de 26 de enero, que vinieron a desconcentrar en las
Direcciones Provinciales del Departamento determinadas funciones relativas a
los comedores escolares, como son: la determinacion de los Centros en que se
ofreceria el servicio, la concesion de ayudas para su funcionamiento, celebracion
de contratos de asistencia de servicios complementarios a los Centros docentes

publicos no universitarios...

Ademas, el Real Decreto 2376/1985, de 18 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de los Organos de Gobierno de los Centros publicos de
Educacion General Basica, Bachillerato y Formacion Profesional, regula en sus
articulos 14, 19 y 64 las competencias y atribuciones del Director, del Secretario
y del Consejo Escolar del Centro, respectivamente. Al amparo de esta
reglamentacion, se establecen las competencias de dichas instancias en relacion

con el servicio de comedor.

En los afios 90, la demanda a las Administraciones Educativas de la
prestacion del servicio de comedor escolar justificd que se procediera a ordenar
y actualizar una normativa dispersa y heterogénea, regulando el funcionamiento
de dicho servicio en las provincias del ambito de competencia del Ministerio de
Educacion y Ciencia; abordando su definicion, usuarios, modalidades de

gestion, financiacion, organizacion y funcionamiento.



2.5.6 Datos y cifras que muestran la evolucion del servicio y el papel
social que desempeiia.

Segun la Consejeria de Educacion y Universidades, el numero de

comensales en los comedores escolares en los centros publicos canarios desde el

inicio de la crisis en 2008 hasta 2014 fue el siguiente:

o

Fuente: Direccion General de Ordenacidn, Innovacién y Promocién Educativa, Consejeria de Educacion

y Universidades.

N® comensales

isla 2008/08 2009/10 2010/11 2011112 201212013 2013/2014
Fuerteventura 4.685 4698 4.837 5.022 5.593 5.015
Gran Canana 24614 24 955 25.290 25117 26.888 25703
Lanzarole 2.900 2.969 3.502 3.911 4.927 4.343
Total Las Palmas 32.199 32.622 33.629 34.050 37.408 35.061
El Hierro 551 549 557 588 580 525
La Gomera 1.167 1.045 1.034 1.047 1.114 1.021
La Palma 1.811 1.858 1.962 2.007 2113 1.928
Tenerife 27.026 27.503 27.504 27.813 30.011 28.155
Total SIC de Tenerife 30.555 30.955 31.057 31.455 33.828 31.629

Si se tiene en cuenta el transcurso del servicio de comedor escolar

durante los ultimos afios mediante las cifras publicadas por el Parlamento

Canario, en respuesta a una pregunta formulada por una diputada del Grupo
Mixto (N° Ref. PE-7386, Boletin Oficial del Parlamento de Canarias n° 270, 7 de
agosto de 2014), en Tenerife las cifras han variado mucho desde el curso escolar

2010/2011 donde el numero de comensales de “cuota cero” que era de 99

reduciéndose a 60 comensales en el curso posterior y llegando a 3.195 en el

curso 2012/2013 y alcanzando la cifra de 5.182 en el curso académico

2013/2014.
N2 beneficiarios cuota cero

Isla 2010/11 201112 2012/2013 2013/2014
Fuerteventura 7 0 401 572
Gran Canaria 20 25 2.308 4433
Lanzarote 0 0 244 432
Total Las Palmas 27 25 2.953 5.437
El Hierro 1 3 54 64
La Gomera 14 10 9 49
La Palma 6 9 233 412
Tenerife 99 60 3.195 5.182
Total S/C de Tenerife 120 82 3.491 5.707

) U lall

Fuente: Direccion General de Ordenacion, Innovacién y Promocién Educativa, Consejeria de

Educacion y Universidades.

10




En las cifras del archipiélago el aumento es notable, recogiéndose 147
alumnos “cuota cero” en 2010/2011, 107 en el 2011/2012, 6.444 en el curso
2012/2013, y 11.144 casi el doble en el afio académico 2013/2014.

En estos datos se puede ver la realidad por la que las familias canarias
han pasado desde que se inicié la crisis hasta el pasado curso escolar, cuando se
acabaron las prestaciones por desempleo, ayudas... fue cuando las familias
fueron verdaderamente victimas de una recesion que ha afectado de lleno a
aquellos que constituyen uno de los sectores mas vulnerables de nuestra

sociedad, la infancia.

2.6 Servicios adicionales que ha generado la situacion social precaria por la

que pasan las familias.

2.6.1 Talleres de inmersion lingiiistica de verano “comedores de
verano”.

Ante la situacién que pasan las familias, con el objetivo de mejorar el
nivel educativo de los nifios/as canarios de educacion infantil y primaria en
lengua extranjera, favorecer la convivencia de alumnado de diferentes centros,
ayudar a la conciliacion de la vida familiar y laboral y garantizar la cobertura de
las necesidades basicas y de compensacidn de desigualdades, una de las medidas
tomada por el Gobierno de Canarias ha sido el taller de inmersion lingiistica de

verano, también conocido como “comedor de verano”.

Este taller tiene lugar en centros educativos seleccionados, en los meses
de julio y agosto. Se organizan talleres ludicos cuya finalidad reside en la mejora
de la competencia del alumnado en lengua extranjera, ademas de ofrecerles un
servicio de comedor. La asistencia al taller y al comedor es gratuita para el
alumnado seleccionado que cumpla los requisitos, su funcionamiento se limita
de lunes a viernes, no contemplando los dias festivos nacionales, regionales o

locales, y en horario de 11:00 a 13:00 horas.

Los grupos seran de maximo 30 alumnos/as por taller. Esta medida que
ayuda a todos esos nifios/as que estan en situacion de vulnerabilidad social se ha
enfocado como un taller de aprendizaje que consta con un servicio de comedor,

con la finalidad de no estigmatizar a los nifios/as e intentar que sea una medida
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integradora y beneficiosa y no una forma de clasificacion social o exclusion
como podria ser si se orientara como un comedor de verano para alumnado con

bajos recursos.

Los beneficiarios de esta iniciativa seran las/los alumnos matriculados en
el Centro cuya familia se encuentre en una situacion desfavorecida, que se
medira por la no superacion de los ingresos familiares del Indicador Pablico de
Renta de Efectos Mdltiples (IPREM) establecidos en la disposicion adicional
octogésima de la Ley 22/2013, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales
del Estado para el afio 2014, (BOE n° 309 de 26/12/13), cuyo importe es de
6.390,13 € (12 pagas) 6 7.455,14 € (14 pagas) para familias de 2 a 4 miembros y
de 12.780,26 € (12 pagas) 6 14.910,28 € (14 pagas) para familias de mas de 4

miembros.

En 2016, segun datos publicados por la Consejeria de Educacién, 3.206
escolares de infantil y primaria de familias canarias sin recursos comeran en
colegios publicos en julio y agosto. La cifra supone un descenso de 873
estudiantes respecto al curso pasado y de casi 3.000 si se compara con el verano
de 2013, primer afio de la iniciativa (Canarias7, 6/07/2016).

2.6.2. Desayunos escolares.

Otro servicio orientado a dar facilidades a esas familias en exclusion
social que tienen dificultades a la hora de alimentar a sus hijos, con el objetivo
de desarrollar acciones de caracter compensatorio y que contribuyeran a la
mejora del rendimiento escolar, es el Programa de Desayunos Escolares de la
Obra Social la Caixa y la Fundacion CajaCanarias, desarrollado a través de un
convenio de colaboracion suscrito; hace dos cursos entre dichos organismos y la

Consejeria de Educacion y Universidades del Gobierno de Canarias.

En la Informacion e Instrucciones sobre este Programa, “la Consejeria de
Educacion y Universidades, a traves de la Direccion General de Ordenacion,
Innovacion y Promocion Educativa por medio de sus diferentes programas y en
colaboracion con la Direccion General de Salud Pdblica, detecta que un alto
porcentaje del alumnado perteneciente a los centros enclavados en zonas

desfavorecidas social y economicamente, asisten a su centro escolar sin
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desayunar y por tanto sin el aporte nutritivo suficiente para poder realizar

diariamente la labor escolar”.

Debido a la situacion actual en el curso escolar 2015/2016 se llevo a cabo
al igual que el afio anterior el servicio de desayunos escolares y pudieron
beneficiarse del mismo todos los alumnos/as matriculados en el curso escolar en
trascurso en cualquier centro publico de la Comunidad Auténoma de Canarias en
Educacion Infantil y/o Primaria o de Educacion Secundaria Obligatoria siempre
y cuando el nacleo familiar no tenga ingresos que excedan las cifras

determinadas por el Indicador Publico de Renta de Efectos Multiples (IPREM).

En alumnos matriculados en centros con comedor: 6.390,13 euros/afio
(12 pagas) o 7.455,14 euros /afio (14 pagas). Mientras que en alumnos
matriculados en centros sin comedor: en familias entre 2 y 4 miembros: 9.585,19
euros/afio (12 pagas) 6 11.182,71 euros /afio (14 pagas) o familias de méas de 4
miembros: 12.780,26 euros/afio (12 pagas) 6 14.910,28 euros /afio (14 pagas).

Los centros escolares son los encargados de la divulgacién de este servicio.

Los resultados publicados en julio de 2016, arrojan las siguientes cifras
sobre la efectividad del programa, que se desarrollé en 387 centros escolares
publicos del Archipiélago. Un total de 6.923 estudiantes de Educacién Infantil y
Primaria de centros escolares publicos de Canarias se beneficiaron durante el
curso escolar 2015-2016. Pero el programa lleg6 a un total 12.640 estudiantes,
pues la Consejeria y el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife cubren con

fondos propios a otros 5.717 alumnos, en su mayoria de la ESO.

2.7 Datos y cifras que recogen la dramatica situacion econémica que sufren
las familias espaiiolas.

Las cifras que reflejan como la situacion economica del pais afecta a las
familias son muchas, por ejemplo el ultimo informe de Céritas situaba a Espafia
como el segundo pais de la Unién Europea con mayor indice de pobreza infantil,
o los datos del Instituto Nacional de Estadistica, que muestran la tragica realidad
que se vive en al menos el 27 por ciento de los hogares espafoles, donde no

pueden permitirse una comida de pollo, pescado o carne cada dos dias.
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Evolucion de la tasa de riesgo de pobreza de los menores de 16 afios en
Espafia, 2008-2014.

Tasa de riesgo de Tasa de riesgo de pobreza
pobreza (con alquiler imputado)

2008 26,8 27,7

2009 | 289 _ 288

2010 28,8 27.8

2011 27,2 271

2012 26,9 28

2013 26,7 272

2014 301 296 ;

Fuente: INE.

El presidente de CEAPA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnos), Jesus Salido, explica que “los que pasan hambre
en verano, lo hacen durante todo el ano”. La crisis ha producido recortes en las
becas de comedores que los nifios y nifias recibian, quedandose muchos sin
poder beneficiarse del servicio y actualmente son pocos los centros que pueden
mantener sus instalaciones abiertas en verano y asi poder garantizar que estos
sigan alimentandose correctamente durante esta parte del afio. También se
pronuncia el Coordinador del Comité de Nutricién de la Asociacién Espafiola de
Espafiola de Pediatria, José Luis Moreno, explica que “el gran problema no es
que los nifios en Espafia coman poco, sino que realmente comen mal”. Hay
determinados alimentos frescos como el pescado que, por la crisis, se consumen
menos. (El Confidencial digital, 19/06/2014).

Son muchas las noticias que conmocionan a la poblacién, muchas de ella
con poca informacion global sobre la situacion dramatica por la que pasa el pais.
En la pagina web de RTVE indican que el 17,1 por ciento de los menores viven
por debajo del umbral de la pobreza, dato que en el siglo actual y siendo un pais
desarrollado es impactante. Expresan que son las y los nifios los méas afectados
por la crisis econdémica en Espafia, siendo 2,2 millones los nifios y nifias que

viven en pobreza relativa segin Unicef.

Son muchas las ONG’s concienciadas con la situacién y algunas como
Cruz Roja han iniciado un nuevo plan de reparto de alimentos para las familias
mas afectadas, que incluye lotes infantiles de cereales, leches de continuacion y
potitos (RTVE.es Noticias Espafia. 07/06/2012).
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2.8 Cifras en relacion al Archipiélago Canario.

El Archipiélago Canario segun la Cruz Roja ha sufrido un ascenso de la
exclusion social y pobreza, aumentando un 30 por ciento y sélo en 2015 se
prestd ayuda a unas 70.000 personas en todas las islas. Ademas de tener la
segunda tasa mas alta de desempleo de todo el Estado, Cruz Roja también
advierte del crecimiento de la desigualdad, ya que un 1 por ciento de la
poblacion tiene la misma riqueza que el 80 por ciento. Ademaés advierten de la
elevada tasa de pobreza infantil, que llega al 92 por ciento de los nifios y nifias a
los que atiende, asi como también la tasa de paro entre sus usuarios, que es del
67,3 por ciento, casi triplicando los porcentajes de estos indicadores en la
poblacion general. En 2013, ultimo afio del que se tiene el dato, el ISTAC estimd
en 113.063 las/los menores de 16 afios en riesgo de pobreza, es decir, un 34,23%
de todos los menores en Canarias (BOC n° 213, 23 de junio de 2016).

N° de familias canarias con todos los miembros en el desempleo, 2015.

Trimeste INE Istac
| 17.96 116.840
Il 17.39 111.640
1] 16,37 105.420
A\ 15,99 102.720

Fuente: ISTAC sobre Encuesta de Poblacion Activa (EPA) realizada por el INE.

Evoluciéon del riesgo de pobreza o exclusion social y de sus componentes en
Canarias, 2008-2014.

Dimensiones de la tasa AROPE
Tmod:x:mg“dzommu " En riesgo de Con carencia Viviendo en hogares con baja intensidad
pobreza material severa en el trabajo (de 0 a 59 afios)
2008 238 198 36 6.8
2009 247 | 20,4 45 76
2010 26.1 | 20,7 49 10,8
2011 26,7 [ 206 45 13,4
2012 272 20,8 58 143
2013 27.3 204 6,2 15,7
2014 292 222 71 171

Leyenda: La tasa AROPE, en siglas inglesas, mide el riesgo de pobreza o exclusion social.

Fuente: INE: Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Elaboracién: Secretaria General Técnica
Consejeria de Empleo, Politica Social y Vivienda, Gobierno de Canarias.

La crisis ha afectado en especial a la poblacion canaria y sobre todo a los

mas pequefios/as que ven truncado su crecimiento, sus posibilidades y tanto el

presente como el futuro en sus vidas. A mediados de 2016, los servicios publicos de

comedores sociales en Canarias son prestados diariamente a unas 2.000 personas,
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segun datos de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Empleo, Politicas
Sociales y Vivienda (UTAP/BD de Recursos Sociales, INE/Encuesta sobre Centros
y Servicios de Atencion a Personas sin Hogar 2014). Hay 16 centros de cualquier
tipo (albergue, centro de dia, comedor, etc.) que ofrecen servicios de restauracion o
alimentacion. Destinados principalmente a comedor social son 3. El promedio de
plazas de comedor existentes en cualquier tipo de centro de atencion a personas sin
hogar asciende a 902 y el promedio de servicios diarios de comedor para personas
sin hogar (desayunos, almuerzos, cenas) beneficia a 5.352 usuarios/as, con un
promedio diario de distribucidn de servicios de 1.750 desayunos, 1.925 almuerzos y
1.677 cenas (BOC n° 213, 23 de junio de 2016).

2.8.1. Iniciativas puestas en marcha para luchar contra la situacion social.
En el Archipiélago Canario también se han puesto en marcha otras

pequefias iniciativas que intentan paliar la exclusion social y pobreza de miles de
familias, como Accion Contra el Hambre que busca en Canarias cafeterias y
bares que se sumen a la iniciativa que propuso donar a la organizaciéon 0,10
euros de cada taza de café que sirvieran durante mes y medio, gesto que buscaba
conseguir fondos para luchar contra la desnutricion infantil. Esta modesta
medida se lleva realizando desde hace cinco afios conocida como “Operacion
Café” en la que en el afio 2015 participaron 49 establecimientos del archipiélago

y que aporto 1.000€ a la causa (eldia.es 04/02/2016).

2.9 Ayudas actuales a familias con problemas econdémicos derivados del
desempleo.

Son muchas las ayudas que el Gobierno destina a compensar las
desigualdades sociales, a desempleados, personas dependientes, familias
numerosas, estudiantes, madres jovenes... Aquellas destinadas a las familias y
cuyo objetivo se centra en una aportacion econdmica a personas en situacion de

desempleo son las siguientes:

2.9.1 Prestaciones por desempleo
Proteccion ante la situacion de desempleo, que ofrece el Gobierno en
forma dineraria con el objetivo de que aquellas personas sin actividad laboral o

que hayan sufrido una reduccién de la misma, puedan tener un ingreso mensual,
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esta ayuda tendrd una duracion y caracteristicas adecuadas a los requisitos que

cumplan los demandantes.

- La prestacién por desempleo contributiva: deberd el/la trabajador/a haber

cotizado a la Seguridad Social durante al menos 360 dias, y pudiendo y
queriendo trabajar no consiga trabajo; o vea reducida temporalmente su jornada
ordinaria diaria de trabajo entre un minimo de un 10 y un méximo de un 70 por
ciento, siempre que el salario sea vea reducido en virtud del articulo 47 del
Estatuto de los Trabajadores.

- El subsidio por desempleo, de nivel asistencial: ayuda econémica para un/a

trabajador/a en situacion de desempleo, llamada subsidio de desempleo, bien sea
porque ha agotado la prestacion contributiva, porque no cotizé el tiempo
suficiente para recibir la prestacion contributiva, porque es emigrante retornado,
porque ha sido liberado de prisién, o declarado plenamente capaz o en grado de
incapacidad permanente parcial.

Las y los trabajadores que han agotado una prestacion contributiva
tendran derecho a seis meses prorrogables por otros dos periodos de la misma
duracion, hasta un méaximo de 18 meses. La duracion del subsidio para
trabajadores/as mayores de 55 afios sera hasta alcanzar la edad de jubilacion en
cualquiera de sus modalidades, la cuantia del subsidio ser& para todos los casos
del 80 por ciento del IPREM, es decir, para el afio 2016 es de 426 € al mes.

- La renta activa de insercion, PRODI: en aquellas situaciones en las que se han

agotado y no se tiene derecho a prestaciones contributivas o subsidios, las
personas desempleadas que tengan cargas familiares podrian acceder a alguno de
los programas existentes basado en acciones de politicas activas de empleo y en
la percepcion de una ayuda econdmica de apoyo, con independencia de otros
programas especificos para desempleados en los que no se tiene en cuenta la

existencia de responsabilidades familiares.

-El Programa de Recualificacién Profesional (PREPARA) supone un mecanismo

de proteccion adicional, justificado por la situacion del mercado de trabajo,
cuyos destinatarios reciben un tratamiento individualizado y personalizado para

su insercién laboral. Las y los beneficiarios del mismo son parados de larga
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duracion o parados con responsabilidades familiares, siempre que no tengan
rentas superiores en computo mensual al 75 por ciento del SMI, excluida la parte
proporcional de dos pagas extraordinarias. El/La beneficiario/a recibira una
ayuda economica de acompariamiento del 75 por ciento del IPREM mensual
(399°38¢€), hasta un maximo de seis meses. En el supuesto de que dicha persona
tenga a cargo en el momento de la solicitud, al menos, a tres miembros de la
unidad familiar, la ayuda sera del 85 por ciento del IPREM (462’63 €).

- Programa de activacion para el empleo: complemento a “PREPARA” se

aprobd este nuevo programa que establece una ayuda de 426 euros, durante 6
meses, para parados de larga duracion que no cuentan con ningun tipo de ayuda
y ademas tengan responsabilidades familiares. Sélo se podra acceder al mismo
una sola vez. Esta ayuda puede ser compatible con un empleo durante 5 meses,
durante este tiempo, el empresario descontara la cuantia de la ayuda econdémica
del importe del salario que corresponda percibir al trabajador. Gobierno de

Canarias (2016) Guia para familias.

- Prestacion Canaria de insercién PCI: es una ayuda tanto econémica como de

apoyo e insercion laboral, social, escolar...para aquellas personas con graves
dificultades para la integracién y que se encuentran en una situacion de mayor
desigualdad social respecto a otros individuos para conseguir el acceso a una
calidad de vida en cuanto a vivienda, educacion, trabajo... La parte econdmica
se hallaria con la suma de una parte basica mensual (76 por ciento del IPREM),
mas un complemento variable en funcion de los miembros que formen la unidad

de convivencia. Siendo 24 mensualidades el periodo maximo de disfrute.

2.10 La infancia como sector mas vulnerable

A los que més afecta la realidad comentada con anterioridad es a los
nifios/as, considerados como los mas vulnerables entendiendo por vulnerabilidad
la capacidad disminuida de una persona o un grupo de personas para anticiparse,
hacer frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado por la
actividad humana, y para recuperarse de los mismos. Es un concepto relativo y
dindmico. La vulnerabilidad casi siempre se asocia con la pobreza, pero también
son vulnerables las personas que viven en aislamiento, inseguridad e indefensién

ante riesgos, traumas o presiones.
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La exposicion de las personas a riesgos varia en funcion de su grupo
social, sexo, origen étnico u otra identidad, edad y otros factores. Por otra parte,
la vulnerabilidad puede adoptar diferentes formas: la pobreza, por ejemplo,
puede resultar en que las viviendas no puedan resistir a un terremoto o huracan,
y la falta de preparacion puede dar lugar a una respuesta mas lenta al desastre, y

con ello a mas muertes o a un sufrimiento mas prolongado.

La otra cara de la moneda es la capacidad, que puede describirse como
los recursos de que disponen las personas, familias y comunidades para hacer
frente a una amenaza o resistir a los efectos de un peligro. Estos recursos pueden
ser fisicos o materiales, pero también pueden encontrarse en la forma en que esta
organizada una comunidad o en las aptitudes o atributos de las personas y/o las
organizaciones de la misma (Federacion Internacional de la Cruz Roja, Estudios

e Innovacion, 2014).

2.11 Papel del trabajo social ante la vulnerabilidad
En cuanto a la vulnerabilidad, el trabajador social tiene un papel
fundamental en su eliminacion: por un lado es el encargado de reducir en la
medida de lo posible los efectos del propio peligro (mediante mitigacion,
prediccion y alerta, y preparacion), por otro lado debe fortalecer la capacidad
para resistir y hacer frente a los peligros y ademas abordar las causas
subyacentes a la vulnerabilidad, como son: la pobreza, el mal gobierno, la

discriminacion, la desigualdad y el acceso insuficiente a recursos y medios...

Las y los trabajadores sociales garantizan el derecho a la educacion de
los alumnos, se ocupan por un lado en el ambito escolar de la atencion,
orientacion de nifios/as, adolescentes, jovenes y adultos, para contribuir a la
inclusion educativa y social a través del aprendizaje y por otro lado en el terreno
educativo, se encargan de promocionar los derechos de nifios y jovenes. En este
ambito asume el rol de orientador social. Tiene un gran campo de actuacién en la
escuela; ya que trabajan con estudiantes con trastornos mentales y psicolégicos,
discapacidades de aprendizaje, problemas de comportamiento, casos de acoso

escolar, absentismo... que afectan el bienestar.

Con lo cual se puede delimitar otra area donde esta profesion tiene una
notable importancia, y mas con los cambios que la poblacion esta sufriendo y
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que desgraciadamente se ceban con el sector mas vulnerable, la infancia, por ello
cada dia cobran mas presencia las/los trabajadores sociales en centros
educativos, porque los problemas y dificultades aumentan y es necesario

abordarlos desde otra perspectiva.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general
- La presente investigacion tiene como objetivo detectar la malnutricion infantil en

centros educativos del area metropolitana de Tenerife

3.2 Objetivos especificos

-Detectar el tipo de alimentacidn que reciben los menores en sus hogares.

-Conocer la situacion econdmica de las familias y la alimentacion que se pueden

permitir dar a sus hijos/as.

-Analizar la realidad que se vive en los centros educativos en relacion a la malnutricion

infantil.
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4. HIPOTESIS

Las hipdtesis que se plantean en el presente estudio son:

-Existe una detectable malnutricion en los centros escolares de Tenerife.

-Las familias tinerfefias tienen actualmente problemas para alimentar a sus hijos/as.
-Es exagerado pensar que existe hambre infantil en los centros educativos de Tenerife.

-Son notables los casos de malnutricion en los centros escolares detectados por los/as

profesores/as.
-La mayoria de los menores tienen unos malos habitos alimentarios.

-Algunos alimentos como el pescado y la carne fresca estan fuera del alcance de las

familias.
-La mayoria de familias actualmente no disponen de un ingreso salarial.

-Los comedores escolares son un factor determinante en la alimentacion de los nifios y

ninas.
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5.METODO

El presente estudio se realiz6 en dos colegios de la isla de Tenerife en los cuales
se encuesto tanto a los estudiantes de cuarto, quinto y sexto de primaria como a sus
familiares, ademés de a los profesores integrantes de dichos centros, ubicados en los

municipios de Afiaza y San Cristdbal de la Laguna.

Se trata de una investigacion bésica y descriptiva que busca comprender, aclarar
y describir la realidad que presentan las familias de Tenerife en relacion a la
malnutricion que sufren los nifios/as. Se ha llevado a cabo mediante una investigacion
cuantitativa, a través de la utilizacion de un cuestionario de elaboracion propia, dicho
cuestionario se ha dirigido a tres grupos en concreto, para conocer la realidad en todos
los &mbitos de interaccién directa con el problema; los menores, el profesorado y las

familias.

La muestra seleccionada para el estudio han sido los nifios/as, sus familias y
profesorado en dos centros en concreto: CEIP Alonso Nava y Grimon y CEIP
Secundino Delgado en los cursos de cuarto, quinto y sexto, ya que tienen la edad apta

para poder entender y rellenar el cuestionario sin dificultades.

Para poder empezar la investigacion, se realizd una reunion previa en la que se
les explicd a los responsables de ambos centros como se llevaria a cabo la investigacion,

asi como su importancia a la hora de ser el nexo entre los tres grupos encuestados.

Tras la primera toma de contacto en los centros se establecid los dias en los que
se repartirian los cuestionarios y las fechas de recogida, los docentes se encargaron de
repartir los cuestionarios entre los alumnos/as y sus familias ademas de los que
rellenarian ellos mismos, siendo un total de 87 familias, 102 nifios/as y 16 profesores/as

la muestra empleada para la investigacion.

Los tres cuestionarios tienen la misma orientacién en cuanto a las preguntas y
los mismos bloques de contenido: preguntas directas con Si 0 No como respuestas
posibles. Ademas contienen un apartado que mide la frecuencia con la que se consumen
varios grupos de alimentos y la cantidad de veces que los padres les facilitan dichos
alimentos. En el caso del profesorado se intenta determinar la asiduidad con la que ellos
consideran que deberian tomar esos alimentos y, por ultimo, una parte final de

preguntas en las que pueden redactar su opinion personal sobre algunas preguntas.
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6. RESULTADOS, ANALISIS DE DATOS Y DISCUSION

6.1. Graficos y Comentarios.
Gréfico 1: Comparacion de la dificultad que tienen las familias de los dos
centros seleccionados para alimentar a sus hijos/as debido a problemas
economicos, por rangos de edad en que nacieron (familias de nifios/as de

cuarto, quinto y sexto de primaria).

16
1+
- H Tienen dificultades econdmicas
12 para alimentar a sus hijos/as.
10+~
8 - Llegan con dificultad a fin de
mes, pueden alimentar a sus
6 1 hijos/as aunque no de la forma
4 - gue quisieran.
5 H Tienen una buena economia
que les permite dar una
0 : : : alimentacion saludable a sus
Tuvieronasus Tuvieronasus Tuvieron a sus hijos/as.
hijos con hijos entre los  hijos con mas
menos de 25 25-30 afios de 30 afios
anos
Fuente: Elaboracidon propia

Comentario: En este grafico se observan las dificultades econémicas que
presentan las familias para poder alimentar a sus hijos/as, diferenciado por
rangos de edad, tomando como dato la edad que tenia el progenitor/a que rellend
la encuesta cuando tuvo a su hijo/a, que estudia en los colegios donde se ha
Ilevado a cabo la encuesta.

La separacion se realiza en aquellos padres o madres que tuvieron a sus
hijos/as con menos de 25 afios de edad, los que lo concibieron entre los 25-30
afios y los que lo tuvieron con mas de 30 afios.
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Se puede observar que el grupo de mas de 30 afios es el que mas familias
retine, con 40 encuestados/as, y las familias mas jovenes, es decir de menos de

25 afios, las que representan el grupo de menor nimero con 17 encuestados/as.

A pesar de ser el grupo menos numérico, es en el que peor situacion se
puede observar ya que de las 18 familias que lo forman, mas de la mitad la
integran familias con problemas para alimentar a sus hijos/as, dato que no se
repite en ninguno de los otros rangos de estudio. EI nimero de familias con
situacion econdémica normal supone menos de la mitad con 8 familias, y tan
solo una familia que afirma tener una situacion econémica buena que le permite

dar todos los alimentos de forma continua sin problemas econémicos para ello.

Las familias que tuvieron a sus hijos entre los 25 y 30 afios forman el
grupo mas equilibrado en cuanto a familias participantes y resultados obtenidos,
es en el Unico rango de edad donde las familias con situacion econémica normal
son superiores a las que presentan una situacién critica, siendo 18 familias,
mientras que sélo 10 poseen una mala situacion y 6 familias afirman tener una

buena economia.

En cuanto al grupo mas numérico formado por las familias que tuvieron a
sus hijos con mas de 30 afios se observa cdmo la situacion de las familias en
situacion critica y en las que con dificultad se suplen las necesidades
alimenticias de sus hijos/as es equivalente, mostrando que en ambos casos son

16 las que lo forman, con 8 familias en buena situacion econémica.
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Grafico 2: Situacion familiar en cuanto a dificultades para alimentar al hijo/a de

aquellos que tuvieron a sus hijos con menos de 25 afos.

4
B Familias que tuvieron a sus
3,5 + hijos/as con menos de 25 afios
|~ con mala situacién econdmica.
3 .
2,5
7 - Familias que tuvieron a sus
hijos/as con menos de 25 afios
1,5 - con una situacién econdmica
normal ajustada para llegar a
11 fin de mes.
0,5 - Familias que tuvieron a sus
0 : : : hijos/as con menos de 25 afios
Tuvieronasus Tuvieronasus Tuvieron a sus con b,uerla situacion
hijos/as con hijos/as entre  hijos/as entre economica.
menos de 20 los 20-22 afios  los 22-24 aios
anos
| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: En este grupo se observan las edades de las familias que lo forman,
se puede hacer una subdivision que nos muestra el namero de madres y padres jovenes,
siendo 8 de las 18 familias, con 3 familias que tuvieron descendencia entre los 20-22
afios y 7 los que lo tuvieron entre 22 y 24 afios. Con lo cual este grupo esta formado en
su mayoria por madres y padres jovenes de las que 3 tienen una situacion critica, 4
ajustada con dificultades para llegar a fin de mes y sélo 1 que posee ingresos fijos que

le permiten cubrir las necesidades basicas de su hijo/a.

El rango de edad con menos familias es de 20 a 22 afios en el cual una familia

tiene una situacion critica, y otras dos econdmicamente ajustada.

Con casi el mismo namero de familias integrantes el rango de 22 a 24 afios
también posee 3 familias en situacion critica, 4 en situacion ajustada pero sin ninguna

que posea una situacion buena.
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Grafico 3: Situacion familiar en cuanto a dificultades para alimentar al hijo/a de

aquellos que tuvieron a sus hijos con mas de 30 afios.

9 _/’
P B Familias que tuvieron a sus
8 1 hijos/as con menos de 25 afios
7 1L con mala situacién econémica.
6 _/’-
5 L M Familias que tuvieron a sus
/ hijos/as con menos de 25 afios
4 con una situacién econémica
3 1 normal ajustada para llegar a
fin de mes.
2 A - .
B Familias que tuvieron a sus
1 A hijos/as con menos de 25 afios
con buena situacion
0 econdmica.
Tuvieron a sus Tuvieron a sus Tuvieron a sus
hijos/as entre hijos/as entre  hijos/as con mas
30y 32 afios 32y 34 afios de 35 afos

Fuente: Elaboracién propia

Comentario: En este grupo, se puede observar tres subdivisiones en cuanto a la
edad. Los que tuvieron a sus hijos/as con mas de 35 afios los mas numerosos y en los
que peor situacion econdmica, se observan 9 familias en situacion critica, 8 en situacién
dificil para llegar a fin de mes y sélo 4 que presentan una buena situacion que les

permite alimentar a sus hijos/as sin problemas.

Los rangos de 32 a 34 afios presentan una situacion mas estable en cuanto a
familias con una situacion intermedia, entre la precariedad y la bonanza, con el mayor
naumero de integrantes en este término intermedio y con dos familias en buena situacion

con respecto a las 4 en situacion critica.

Le siguen aquellos que los tuvieron entre los 30 y los 32 afios, con el mismo
namero de familias en mala situacién que en normal, seguidos solo a una familia de
diferencia por los que tienen buena situacion de manera que se podria clasificar a este
subgrupo como en el que la situacién mas equitativa es dentro de este rango de edad.
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Grafico 4: Numero de nifios/as que acuden al servicio de comedor escolar

¢ Comes en el comedor del colegio?

SIN DATOS
0%

NO
43%

|
57%

Fuente: Elaboracion propia

Comentario: La importancia que el comedor escolar tiene actualmente en la
alimentacion que los nifios/as canarios reciben, se refleja en cualquier comparacion de

cifras con respecto a afios anteriores.

En esta investigacion se puede observar como un 57 por ciento de los nifios/as
encuestados afirman acudir diariamente a este servicio que permite que aquellos
pequefios/as con problemas econdémicos y dificultades para llevar una alimentacion

equilibrada puedan hacer como minimo; una comida sana y abundante al dia.

La situacion econdmica en la que se encuentra el pais hace que el numero de
familias que recurren a este servicio aumente ya que es una gran ayuda para que puedan

afrontar la alimentacion de los nifios/as con mayor facilidad.
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Grafico 5: Numero de nifios/as que desayunan antes de ir a clase.

¢ Desayunas todos los dias antes de ir a
clase?

SIN DATOS

NO 1%

11%

Sl
88%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: Una de las comidas mas importantes que se debe hacer al dia es el
desayuno, debido a que es el primer aporte energético que el cuerpo recibe después de
pasar toda la noche sin recibir alimentos el organismo necesita activarse, y es el
desayuno el gue se encarga de eso.

En este grafico se ve que el 11 por ciento de los alumnos/as encuestados no
realiza esa primera ingesta diaria tan necesaria, esto afecta directamente en el
rendimiento escolar, alimentacion, estado de salud, animo... el 88 por ciento si afirma

respetar la primera comida del dia y el 1 por ciento no ha contestado a esta pregunta.
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Grafico 6: Numero de nifios/as que meriendan a diario

¢ Meriendas todos los dias?

NO SIN DATOS
14% 0%

Sl
86%

Fuente: Elaboracion propia

Comentario: Para que los nifios/as crezcan sanos y fuertes es necesario que
realicen las cinco comidas diarias, consumiendo alimentos saludables que le permitan a
su cuerpo obtener la cantidad de nutrientes que necesita para desarrollar todas las

funciones que el organismo de un nifio de estas edades lleva a cabo.

En esta encuesta el 14 por ciento de los/as encuestados/as prescinde de esa
ingesta diaria no realizando la merienda diaria que completaria las cinco comidas
recomendadas, esto sumado a que muchos no cenan o lo hacen inadecuadamente
provoca que repercuta directamente en la calidad del suefio, lo que tiene consecuencias

en el rendimiento escolar.
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Grafico 7: Namero de nifios/as que no tienen alimentos en casa cuando tienen

hambre.

¢Siempre que tienes hambre, en casa hay
algo para comer?

NO SIN DATOS
10% 0%

S|
90%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: Més all& de lo saludable o no que pueda ser la alimentacién de los
nifios/as tinerfefios, en esta grafico se observa que el 10 por ciento de la muestra
obtenida no tiene ni siquiera opcién cuando tiene hambre, el que un nifio/a no pueda
alimentarse de manera que sea cuando su cuerpo se lo pide; es el reflejo de que el
hambre no es una palabra atribuible al tercer mundo, paises subdesarrollados... es una

realidad en muchos hogares de nuestra isla.
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Grafico 8: Numero de nifios/as que tienen la posibilidad de comer fuera de casa.

¢ Sueles ir a comer a bares o restaurantes fuera
de casa con tu familia?

SIN DATOS
NO 1%

42%

T

S|
57%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: La opcion de poder permitirse una comida fuera del hogar es un
lujo cada dia menos asumible para las familias tinerfefias, el 42 por ciento de los
nifios/as reflejan que no salen a comer a bares o restaurantes fuera de su hogar, el 57 por
ciento si pueden disfrutar de ello aunque no se concreta la cantidad de veces o el tipo de
bares que suelen frecuentar, aln asi casi la mitad de las familias no se lo puede permitir,

un claro reflejo de la situacion econémica en la que muchas familias se encuentran.
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Grafico 9: Frecuencia con la que los nifios/as encuestados consumen pescado.

Pescado (merluza, atun, sardina, cherne...)

Sin datos
0%

3 0 mas veces por
semana
9%

No come estos
alimentos

19%
1 0 2 veces por

semana \

72%

Fuente: Elaboracion propia

Comentario: El pescado tiene muchos beneficios, supone un aporte proteinico vital en
cualquier alimentacion ademas del alto valor nutritivo que aporta al organismo los
aminoacidos esenciales necesarios para formar y mantener los drganos, tejidos y

sistemas de defensa frente a infecciones y agentes externos.

El 19 por ciento de los/as encuestados/as no consumen esta fuente proteinica,
esto les supone una falta de omega 3, minerales, oligoelementos, fosforo, zinc,
magnesio... que ayudan al buen funcionamiento del cerebro y sistema nervioso, el 9 por
ciento lo representan aquellos en los que sus casas si pueden permitirse este tipo de
alimentos y la mayoria lo compone en 72 por ciento que consumen esta fuente de
proteinas una o dos veces a la semana, aun asi siendo insuficiente ya que se recomienda

un minimo de ingesta de 2 0 3 veces a la semana como minimo.
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Grafico 10: Frecuencia con la que los nifios/as encuestados consumen golosinas

Golosinas (papas fritas de paquete, chupetes,
regalices, caramelos...)

3 0 mas veces por Sin datos

_
semana 0%
10%

No come estos
alimentos

1 0 2 veces por 23%

semana

67%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: En este grafico se muestra el consumo de golosinas en los nifios/as

encuestados, y se puede observar que aun siendo totalmente desaconsejadas por los
abundantes aztcares, colorantes, aditivos... que contienen, el 67 por ciento lo consume
una o dos veces a la semana y el 10 por ciento més de tres veces por semana, una mayor
cifra que en consumo de pescado, de manera que se deduce que comen con la misma

asiduidad el pescado y las golosinas.
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Grafico 11 : Dificultades econdmicas de los nifios/as que acuden al centro segun el

profesorado.

¢, Crees que las familias de los nifios/as que
acuden a su centro tienen dificultades econémicas
para alimentar a sus hijos/as?

NO SIN DATOS
. 0%

13%

-

S|
87%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: en este grafico se observa la vision de los profesores en cuanto a la
situacion econdmica por la que pasan las familias de los menores que acuden al centro
escolar donde estos/as imparten clase, afirman que el 87 por ciento de las familias de
alumnos del centro tienen dificultades para alimentar a sus hijos/as, sélo considera el
13 por ciento que no tienen dificultades para como minimo aportar una alimentacion,

sin entrar en si es saludable o no.
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Grafico 12: Muestras de hambre que los /as profesores/as han recibido.

¢Alguna vez algun nifio/a le ha dicho que tenia

hambre?

NO SIN DATOS
0% 0%

S|
100%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: en este grafico se muestra una situacion alarmante dentro de los
centros escolares, y que el conocerla da ain més sentido al objetivo de nuestro trabajo,
se observa que los 16 profesores encuestados de los dos centros seleccionados afirman
que en algin momento algun nifio/a del centro le ha dicho que tenia hambre, con lo cual
se deduce que no sélo es algo visible en actitudes en los nifios/as sino que ha llegado al
punto de que los menores son conscientes totalmente y lo ponen en conocimiento de sus
profesores/as seguramente esperando que estos les faciliten comida o entiendan el

porgué de su comportamiento.
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Grafico 13: Percepcion del aumento de la pobreza en las familias de los nifios/as

del centro por parte del profesorado.

¢, Cree que ha aumentado la pobreza en las
familias en relacidn con la alimentacion que los
padres pueden dar a sus hijos/as?

NO SIN DATOS

- ‘ )

S|
81%

| Fuente: Elaboracion propia

Comentario: este grafico representa la percepcion de la pobreza por parte del
profesorado en las familias de los nifios y nifias que acuden al centro donde imparten
clases. Nos desvela que el 81 por ciento del profesorado encuestado cree que ha
aumentado teniendo relacién directa con la capacidad que esas tienen para alimentar a

su hijo/ay tan solo un 19 por ciento considera que no ha sufrido cambios.

Los profesores/as viven a diario la realidad que sufren las familias tinerfefias y
observan que esta situacion va a peor y que esto repercute no sélo en lo saludable que

comen los menores, sino en la escasez de la alimentacion que cada dia es mayor.
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Grafico 14: Frecuencia con la que los/as menores deberian consumir pescado

segun lo que el profesorado considera.

Pescado (merluza, atun, sardina, cherne...)

Nunca
0%

A veces
31%

Siempre
69%

| Fuente: Elaboracidn propia

Comentario: en este grafico se puede observar la opinion de los/as profesores/as
ante el consumo de pescado que los menores deberian hacer, mostrandonos que segun
su criterio que el 69 por ciento considera que en la infancia el pescado debe ser
consumido siempre, el 31 por ciento cree que sélo debe ser consumido a veces y
ninguno considera que es un alimento que no necesiten debido a que es un nutriente
basico para llevar una dieta saludable y méas cuando se refiere a nifios/as que crecen a
diario y necesitan de todos los minerales, vitaminas y aportes energéticos para hacerlo

de la forma correcta.
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Grafico 15: Frecuencia en el consumo de golosinas segun la opinion del

profesorado

Golosinas (papas fritas de paquete, chupetes,
regalices, caramelos...)

Siempre
0%

A veces /

50%

Nunca
50%

Fuente: Elaboracion propia

Comentario: este grafico refleja la opinidn en cuanto al consumo de golosinas
segun el profesorado y nos muestra que para el 50 por ciento las golosinas deben ser
consumidas a veces y por el contrario la otra mitad opina que no es un alimento que

necesiten con lo cual consideran que no deberian comerlo nunca.
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6.2 PREGUNTAS DE DESARROLLO:

Prequntas formuladas a las familias:

-¢Si pudiera afiadir a la alimentacion de su hijo/a algtn alimento, que por motivos

economicos no le puede facilitar normalmente, que alimentos serian?

La mayoria de las familias reflejan que los productos frescos representan el talon
de Aquiles en la alimentacion que le pueden facilitar a sus hijos, el pescado fresco como
alimento de mayor dificultad generalizada, también la carne fresca y en algunos casos

mas dramaticos las frutas y las verduras.

-¢,Si pudieras definir la situacion econémica actual por la que pasa tu familia como

la definirias?

En esta pregunta cada familia expuso la realidad que se vive en su hogar, la
respuesta como denominador comun fue que viven una situacion ajustada con
dificultades para llegar a fin de mes, teniendo que priorizar en gastos y no llegando a
caprichos o sin poder disfrutar de lujos, pero la comida como una prioridad e intentando
alimentar a sus hijos/as lo mejor posible, algunas familias reflejaron su buena situacién
econdmica debido a que ambos conyuges tienen empleo y otras por el contrario
expusieron que desgraciadamente llegaban justos a facilitar alimentos a sus hijos/as
pero estos escasos y de mala calidad, con apenas ingresos y pasando por una precaria

situacion.

Preguntas formuladas a nifios/as:

-¢,Qué comida es la que mas sueles comer en casa?

En esta pregunta los menores reflejaron lo mismo, siendo pasta, potajes y pollo
los alimentos que mas le facilitan en los hogares debido a que son baratos y basicos que
la mayoria de familias se pueden permitir, algunos nombraron la comida rapida como
pizza, nuggets, hamburguesas como otro alimentos muy usual en sus hogares, soélo

algunos casos en concreto nombraron verduras, frutas o alimentos mas saludables.
-¢,Si abrieras la nevera de casa que alimentos suelen haber siempre?

La gran mayoria de los menores encuestados nombro los lacteos como: yogures,

leche...como el alimento que nunca faltaba en la nevera de casa, también queso jamon,
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mantequilla, refrescos... alguno nombro verduras, frutas, sobras del dia anterior... muy

pocos reflejaron que de todo.

Prequntas realizadas al profesorado:

-¢,Crees que algunos de los nifios/as que acuden a tu centro pasan hambre en sus

casas?

Los profesores en esta cuestion coincidieron en que los nifios y nifias llevan una
mala alimentacion en el hogar, que sus padres no tienen conocimientos nutricionales
para facilitarles la alimentacion adecuada pero que muchas otras familias no llegan ni a
facilitarle la cantidad de alimentos que estos/as necesitan, por ello muchos no cenan o
no desayunas antes de ir a clase, algunos no llevan nada para la merienda y el centro les
da lo que sobra del desayuno que se realiza en el comedor del colegio.

-Has vivido alguna situacion en el centro escolar donde actualmente impartes clase
en la que sintieras pena por algun nifio/a en algun tema relacionado con la
alimentacion que recibe? En caso afirmativo podrias contarnos como fue la

situacion.

La mayoria del profesorado reconoce haber vivido algun caso de este tipo, que
un nifio llore porque quiere comer en el comedor del colegio pero sus padres no pueden
pagarlo, nifios/as que devoran lo que sus comparfieros dejan en el recreo, una nifia que le
comenta a su profesora que le duele la barriga porque tiene hambre, un nifia que cuenta
gue comio arroz con azlcar porgue no habia nada mas que comer, otro menor que se
come una papa cruda porque afirma tener hambre y no tener nada para comer mas que

€80...
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7. CONCLUSIONES

Esta investigacion nos ha reflejado una realidad que se sospechaba previa al
estudio, en cuanto a la malnutricion que los nifios/as sufren en la isla de Tenerife, pero
algunos datos desvelados mediante las encuestas a las familias y algunos casos que el
profesorado nos ha puesto en conocimiento, han dado luz al porqué de esta realidad y

nos ha permitido saber qué tan critica es la situacion.

Se ha visibilizado que al menos un 10 por ciento de los/as alumnos/as
encuestados pasan o han pasado hambre en un corto periodo de tiempo, debido a la
situacion econdmica que viven sus familias, que la dieta que llevan dista mucho de ser
saludable y adecuada para su edad, no consumiendo pescado o haciéndolo de forma
escasa, basando su alimentacion en hidratos de carbono, comida rapida y alimentos muy

ricos en azucares (tartas, golosinas, bolleria industrial...)

En cuanto a las familias, esta investigacién nos ha mostrado que pasan por una
grave situacion econémica, marcada por la escasez de empleo, ingresos y ayudas que les
permitan alimentar a sus hijos/as adecuadamente. Todo esto se refleja en los centros
escolares ya gque es un nexo entre la infancia y la vida familiar, ademas dentro de esta
problematica se ha descubierto un denominador comdn en cuanto a familias en riesgo
de exclusién, la edad en la que concibieron a sus hijos/as, la situacion para dos grupos
en concreto se agudiza, siendo las mas afectadas aquellas familias con padres jovenes
(concibieron a sus hijos con menos de 25 afios), y las que tuvieron a sus hijos con mas

de 30 afios, comprendiendo a las familias con progenitores de mas edad.

Ambos grupos de familias sufren desempleo, las jovenes debido a que tuvieron a
sus hijos muy pronto y actualmente no tienen cualificacion como para acceder al
mercado laboral actual, las familias de mayor edad debido a la situacién de crisis que
sufre el pais desde hace ya muchos afios, que provocé reducciones de plantilla, cierre de
empresas, despidos... y los perjudicados son aquellos que mas afios llevan en la
empresa, ya que actualmente se prefiere mano de obra joven que acepte empleos méas
precarios, cobre menos por ellos, sin cargas familiares y que acepte contratos de corta

duracion, con el objetivo de eliminar el empleo fijo de las empresas.

Por todo esto actualmente estas personas con 40 afios 0 mas se encuentran

excluidas del mercado laboral y con pocas esperanzas de que eso cambie, habiendo
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agotado todas las ayudas que el estado concede y estando en una situacion precaria que

afecta directamente a la situacion alimentaria de sus hijos/as.

El profesorado ha reflejado en el estudio la realidad que se suponia previamente,
confirmando nuestras sospechas de que los nifios/as pasan hambre, y que gracias al
servicio de comedor escolar pueden al menos llegar a cubrir una comida al dia y hacerla
de forma saludable, por ello el aumento de menores que acuden a este servicio ha

aumentado tanto.

Los maestros y maestras observan como la situacion de las familias se precariza
aun mas con el paso de los cursos escolares, todo ello debido a que van consumiendo
los ingresos que el estado les facilita y se van quedando sin recursos a los que acudir, al
no cambiar la situacién de crisis por la que pasa el pais, su situacion sélo puede ir a

peor.

7.1 Verificacion de hipdtesis.

Como concepciones previas se habian planteado ocho hipétesis, de las que cinco
se han confirmado: que existe una detectable malnutricion en los centros escolares de
Tenerife, que las familias tinerfefias tienen actualmente problemas para alimentar a sus
hijos/as, la mayoria de los menores tienen unos malos habitos alimentarios, algunos
alimentos como el pescado y la carne fresca estan fuera del alcance de las familias y que

la mayoria de estas familias actualmente no disponen de un ingreso salarial.

Los datos nos han corroborado estas hip6tesis previas ya que al menos un 10 por
ciento de los nifios/as de los dos centros seleccionados como muestra pasan hambre, el
resto no comen los alimentos que deberian como pescado o carnes, afirmandolo sus
familias y visibilizandolo también los profesores mediante situaciones que viven a

diario en el centro, que dejan clara la mala situacion que viven algunas familias.

Tambien se ha observado que las unicas familias con buena situacion econémica
son aquellas en las que ambos progenitores tienen un ingreso proveniente de algun
empleo, o uno de los conyuges tiene un empleo fijo que les permite vivir sin
preocupaciones econémicas; pero desgraciadamente la mayoria sufre desempleo o en
algunos casos poseen empleos precarios que les imposibilitan el acceso a ayudas por

parte del estado y que apenas les permiten sufragar las necesidades basicas.
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Por el contrario tres de las hipdtesis previas no se han cumplido: que se pueda
considerar exagerado que existe hambre infantil en los centros educativos de Tenerife,
que sean notables los casos de malnutricion en los centros escolares detectados por
los/as profesores/as, y que los comedores escolares no sean un factor determinante en la

alimentacion de los nifios y nifas.

Tras la investigacion realizada se observa que el hambre en los centros escolares
es una realidad que el 10 por ciento de los menores encuestados ha reflejado, con lo cual
no es exagerada la afirmacion de que hay hambre infantil. En cuanto a lo notables que
puedan ser los casos de malnutricién infantil observados por las y los profesores, seria
una hipotesis que no se ajusta a la realidad, ya que existen casos, pero quizas el adjetivo

notable engloba un porcentaje mayor del que se ha reflejado en el estudio.

Por altimo, sin lugar a dudas, los comedores escolares son un pilar cada vez con
mayor importancia en la alimentacion de los nifios/as, actualmente tiene mucha
relevancia tanto para nifios/as como para el profesorado, porque es la forma de poder
facilitarles diariamente a las y los menores una alimentacion variada, aunque sea en la

hora del almuerzo.
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8. RECOMENDACIONES

Tras la investigacion desarrollada en el CEIP Alonso Nava y Grimon y en el
CEIP Secundino Delgado, se considera de gran importancia para hacer frente a la
situacion actual que viven los nifios/as tinerfefios; que se revisen los baremos
econdmicos actuales para el acceso a la “cuota cero” y a la financiacion parcial del
servicio de comedor escolar, para poder facilitar a las familias no so6lo la conciliacién
familiar, que fue el objeto de creacion de este servicio, sino lograr que las y los menores
puedan tener al menos al dia una comida saludable y adaptada a las necesidades que su

condicion requiere.

Se considera necesario que se efectle un descenso en cuanto a la renta maxima
que las familias necesitan tener para poder acceder a estas ayudas econdémicas de
comedor escolar, ya que no se ajusta a las necesidades personales de cada nucleo
familiar y por ello son muchas las familias que no pueden econémicamente facilitar una
comida adecuada a sus hijos/as y tampoco acceder al servicio de comedor escolar como

“cuota cero” o “financiacion parcial”.

Ademéas se estima que resulta de vital importancia que se fomente la
cualificacidn laboral en aquellas familias donde la situacion es mas precaria, para que su
realidad econdmica no dependa exclusivamente de una ayuda por parte del estado, pues
se considera que es un bucle que no beneficia a nadie. Unir el acceso al comedor
escolar, para aquellos que actualmente no llegan a los requisitos para beneficiarse de la
“cuota cero” o “financiacion parcial”, a cambio de la formacion de los padres mediante
cursos, seria una medida que abarcaria dos de las recomendaciones que desde esta

investigacion se han hecho.

Por todas las conclusiones anteriormente expuestas derivadas de este estudio,
cobra mucha importancia la intervenciéon de trabajadores/as sociales que este sector

necesita, que puedan detectar los problemas y actuar ante ellos.

Como medida a llevar a cabo se considera que los/as trabajadores/as sociales de
los que disponen los ayuntamientos destinados/as a PCIl (Prestacion Canaria de
Insercidn), se vinculen a los centros escolares, para que no solo intervengan con las
familias en riesgo desde la institucion municipal, sino que ademas puedan tener

conexion con la realidad que se vive en los centros, haciendo un seguimiento de la
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evolucion familiar y escolar simultaneamente, y evolucionando desde el simple

concepto de Prestacion, al mas integral de Promocion Canaria de la Insercion.
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ANEXOS
Cuestionario para nifios/as

Esta encuesta andnima realizada desde la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de
la Universidad de La Laguna, forma parte de un Trabajo de Fin de Grado de Trabajo
Social, enfocado en la alimentacion de nifios/as en edades comprendidas entre los 8 y 13
afios, es una medida estadistica que se usara para intentar visibilizar la realidad en los
hogares de la provincia de Santa Cruz de Tenerife en cuanto a la alimentacion diaria que
las familias pueden facilitar a sus hijos/as.

Por favor, responda de manera clara y breve a las respuestas.

Datos generales

Edad: Curso: Sexo: (sefiala con un circulo) Hombre
Mujer

¢Padece alguna alergia alimentaria? En caso afirmativo indique a que alimento:

Este primer apartado requiere que seleccione con una cruz la respuesta, siendo Si 0 No
las opciones.

Preguntas Sl NO

¢Comes en el comedor del colegio?

¢Desayunas todos los dias antes de ir a clase?

¢ Cenas antes de irte a dormir?

¢ Meriendas todos los dias?

¢ Siempre que tienes hambre en casa hay algo para comer?

¢ Te gusta la comida que te cocinan en casa?

¢Sueles ir a comer a bares o restaurantes fuera de casa con tu
familia?

Lo que comes en casa...

En esta parte debes responder segun la frecuencia con la que comes estos alimentos
siendo las posibilidades (No consumo esos alimentos, 1 0 2 veces a lasemanay 3 0o
mas veces a la semana) teniendo en cuenta que preguntemos acerca de la alimentacion
gue tienes en casa.
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En esta ultima parte de la encuesta debes responder a las preguntas en las lineas que

PREGUNTAS Nocomes | 102vecesa | 30mas
.Con que frecuencia comes.....? estos la semana veces a la
alimentos semana

Carne (cerdo, ternera, pollo...)

Pescado (merluza, atan, sardina, cherne...)

Hidratos de carbono ( pasta, arroz...)

Lacteos (yogures, queso, leche...)

Comida répida y fritos ( hamburguesas, huevos fritos,
nuggets, perritos calientes, pizza, papas fritas...)

Dulces ( tarta, helado, dulces , bolleria empaquetada...)

Golosinas (papas fritas de paquete, chupetes, regalices,
caramelos...)

tienes para cada una, intenta escribir bien para que se entienda tu respuesta y debes ser
lo més sincero que puedas.

¢Cual es tu comida preferida?

¢Qué comida es la que mas sueles comer en casa?

¢ Si abrieras la nevera de casa que alimentos suelen haber siempre?

¢ Comes suficiente o te gustaria poder comer mas?

¢Si pudieras cambiar lo que comes en casa, que cambiarias y porque?
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Cuestionario familiar

Esta encuesta anonima realizada desde la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de
la Universidad de La Laguna, forma parte de un Trabajo de Fin de Grado de Trabajo
Social, enfocado en la alimentacion de nifios/as en edades comprendidas entre los 8 y 13
afios, es una medida estadistica que se usara para intentar visibilizar la realidad en los
hogares de la provincia de Santa Cruz de Tenerife en cuanto a la alimentacion diaria que
las familias pueden facilitar a sus hijos/as.

Por favor responda de manera clara, concisa y con la mayor sinceridad posible, no
necesitamos conocer su identidad sélo refleje en las respuesta la realidad que se vive
en su hogar.

Datos generales

Edad del nifio/a: Curso:

¢Padece su hijo/a alguna alergia alimentaria? En caso afirmativo indique a que
alimento:

(Quién responde a la encuesta (madre, padre, abuela, tutor legal...)?

Edad de la persona que responde al cuestionario:

Este primer apartado requiere que seleccione con una cruz la respuesta, siendo Si o No
las opciones.

Preguntas Si

NO

¢ Tiene dificultades economicas para alimentar a su hijo/a?

¢Recibe alguna ayuda econoémica por parte del Estado?

¢El ndcleo familiar tiene algun ingreso mensual proveniente de algin empleo?

¢Puede elegir libremente que come su hijo/a cada dia?

¢Econdmicamente puede permitirse darle una alimentacion equilibrada a su
hijo/a?

¢En alguna ocasién deja usted de alimentarse para poder dar de comer a su hijo/a?

¢En alguna ocasién no ha tenido que darle de comer a su hijo/a?
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¢Su hijo/a siempre realiza un minimo de 3 comidas diarias ( desayuno, almuerzo,
cena)?

¢ Come su hijo/a en el comedor escolar?

(Recibe algln tipo de ayuda (econdmica, comida...) por parte de algun familiar,
vecino... para poder alimentar a su hijo/a?

Ambito doméstico

En el siguiente apartado debe responder segun la frecuencia con la que su hijo/a
consume ese grupo de alimentos siendo las posibilidades (No consume esos alimentos,
1 02 veces a la semana y 3 0 méas veces a la semana) teniendo en cuenta que
preguntamos acerca de la alimentacion que su hijo recibe fuera del &mbito escolar, es
decir lo que come en casa.

PREGUNTAS No lo2 30 més
.Con que frecuencia su hijo consume.....? consume vecesala | vecesala
eso0s semana semana
alimentos

Carne (cerdo, ternera, pollo...)

Pescado (merluza, atin, sardina, cherne...)

Hidratos de carbono ( pasta, arroz...)

Lacteos (yogures, queso, leche...)

Comida rapida y fritos (hamburguesas, huevos fritos, nuggets,
perritos calientes, pizza, papas fritas...)

Dulces (tarta, helado, dulces, bolleria empaquetada...)

Golosinas (papas fritas de paquete, chupetes, regalices,
caramelos...)

En esta ultima parte de la encuesta debe responder brevemente teniendo en cuenta la
realidad de su hogar y hacerlo con la mayor sinceridad posible. (Se ruega una letra clara
y legible)

¢Su hijo recibe una alimentacion sana y equilibrada? ;Por qué?

¢Si pudiera afiadir a la alimentacién de su hijo/a algun alimento, que por motivos
econdémicos no le puede facilitar normalmente, que alimentos serian?
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¢Si pudieras definir la situacion econdmica actual por la que pasa tu familia como la
definirias?

¢Suele acudir a las reuniones de padres que se celebran en el colegio?
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Cuestionario para profesorado

Esta encuesta anonima realizada desde la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de

la Universidad de La Laguna, forma parte de un Trabajo de Fin de Grado de Trabajo

Social, enfocado en la alimentacion de nifios/as en edades comprendidas entre los 8 y 13
afios, es una medida estadistica que se usara para intentar visibilizar la realidad en los
hogares de la provincia de Santa Cruz de Tenerife en cuanto a la alimentacion diaria que

las familias pueden facilitar a sus hijos/as.

Por favor responda de manera clara, concisa y con la mayor sinceridad posible, no
necesitamos conocer su identidad so6lo refleje en las respuesta la realidad que ha

observado en el aula en estos Ultimos afos escolares.

Este primer apartado requiere que seleccione con una cruz la respuesta, siendo Si o0 No

las opciones.

Preguntas

S

NO

¢Crees que las familias de los nifios/as que acuden a su centro tienen
dificultades econOmicas para alimentar a sus hijos/as?

¢Ha sufrido alguno de los nifios/as a los que da clase algin desmayo, bajada de
tension o de azucar debido a que no habian ingerido los nutrientes necesarios
para la actividad escolar?

¢Cree que los padres son conscientes de los nutrientes que los nifios/as
necesitan para poder crecer sanos y fuertes?

¢ Todos los nifios/as traen un desayuno para la hora del recreo en el colegio?

¢Alguna vez algun nifio/a le ha dicho que tenia hambre?

¢Cree gque ha aumentado la pobreza en las familias en relacion con la
alimentacion que los padres pueden dan a sus hijos/as?

¢En alguna ocasién ha tenido que darle algo de comer a un nifio/a en el centro
porgue se quejaba que tenia hambre?

¢ Cree que todos los nifios/as a los que da clase realizan el minimo de 3 comidas
diarias?

¢ Considera que el hambre en los centros escolares es un problema actual?

En el siguiente apartado debe responder segun la frecuencia con la que considera que un

nifio/a debe consumir los siguientes alimentos, siendo las posibilidades (no debe
consumirlo nunca, debe consumirlo a veces, debe consumirlo siempre)
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PREGUNTAS Nunca | A veces
¢ Con que frecuencia un niiio/a debe consumir.....?

Siempre

Carne (cerdo, ternera, pollo...)

Pescado (merluza, atin, sardina, cherne...)

Hidratos de carbono ( pasta, arroz...)

Lacteos (yogures, queso, leche...)

Comida rapida y fritos ( hamburguesas, huevos fritos, nuggets,
perritos calientes, pizza, papas fritas...)

Dulces ( tarta, helado, dulces , bolleria empaquetada...)

Golosinas (papas fritas de paquete, chupetes, regalices,
caramelos...)

En esta Gltima parte de la encuesta debe responder brevemente teniendo en cuenta la
realidad de su hogar y hacerlo con la mayor sinceridad posible. (Se ruega una letra
claray legible)

¢ Cree que los nifios/as que acuden a su centro reciben una alimentacion sana y
equilibrada?  ¢Por qué?

¢Ha aumentado el nimero de nifios/as que acuden al comedor escolar? ¢Por qué?

¢Si pudieras definir la situacion real en cuanto a alimentacion que reciben los nifios/as
gue acuden a tu centro, como la definirias?

¢ Crees que algunos de los nifios/as que acuden a tu centro pasan hambre en sus casas?

¢Has vivido alguna situacion en el centro escolar donde actualmente impartes clase en
la que sintieras pena por algun nifio/a en algin tema relacionado con la alimentacién
que recibe? En caso afirmativo podrias contarnos como fue la situacion.
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