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RESUMEN

Se propone un procedimiento para la inclusion e integracion de un alumno con
autismo en un aula ordinaria. Estd centrado en la etapa infantil- primaria. Se
muestra un modelo de intervencion donde se interviene en el entorno educativo
del alumno, que estd compuesto por padres, profesores, centro escolar y la
colaboracion entre éstos para garantizar una buena intervencion educativa.
Ademas, se especifican las acciones que se deben realizar por parte del
profesor y/o centro para disefiar la intervencion, a través de la estructuraciony
predictibilidad del entorno. A su vez, se dan estrategias para saber como
responder a las alteraciones que muestra el alumno y a otros problemas

especificos como las conductas desafiantes.

PALABRAS CLAVES
Inclusion, integracion, autismo, infantil-primaria, colaboracién,
intervencién educativa, estructuracién, predictibilidad, alteraciones,

conductas desafiantes

SUMMARY
In the present work we talk about the importance of the inclusion and integration of
a student with autism in an ordinary classroom. It is focused on the infantile- primary
stage. An intervention model is shown where the student's educational
environment is involved, which is composed of parents, teachers, school center and
collaboration between them to ensure a good educational intervention. In addition,
it specifies the actions that must be carried out by the teacher and / or center to
design the intervention, through the structuring and predictability of the
environment. In addition, strategies are given to know how to respond to the
alterations that the student shows and to other specific problems such as

challenging behaviors.

KEYWORD
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intervention structuring, predictability, alterations, challenging behaviors.



1. INTRODUCCION

El autismo infantil va aumentando su incidencia siendo uno de los trastornos mas
prevalentes en la infancia y que se van desarrollando posteriormente en la vida
adulta. Es por tanto, uno de los trastornos infantiles mas incapacitantes que existen.
Y por ello, se ve la necesidad de ampliar las lineas de investigacion, asi como de
mejorar la eficacia de las intervenciones a través de una mayor formacion por parte
los profesionales que trabajan en esta area. El objetivo de esta mayor capacitacion
es influir en la calidad de vida de los nifios con autismo y de los adultos que seran

en el futuro.

Uno de los ambitos en los que familias y profesionales reclaman mas formacion
es en el entorno escolar del nifio con autismo. Esta reclamacion surge del
deseo por parte de las familias de que sus hijos pertenezcan a un modelo integrador,
donde derechos como la inclusion e integracion, sean una realidad no solo refleja en

la legislacion.

La escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas especiales
se regird por los principios de normalizaciobn e inclusion y asegurara su no
discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema
educativo, pudiendo introducirse medidas de flexibilizacion de las distintas
etapas  educativas, cuando se considere necesario. La escolarizacién de este
alumnado en unidades o centros de educacién especial, que podra extenderse
hasta los veintiin afios, solo se llevara a cabo cuando sus necesidades no puedan
ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la diversidad de los centros

ordinarios. (Ley organica de educacion, art.74.1)

Sin embargo, el problema con el que se encuentran las familias es que lo que dicta
la ley no siempre se cumple. Existe un mal modelo integrador por parte de la
educaciéon publica, donde la integracion se confunde con segregaciéony la
inclusion con la desigualdad. Donde los apoyos se convierten en la liberacion del
profesorado que no puede atender conjuntamente las necesidades de los alumnos
neurotipicos junto con el alumno con autismo y ahi empieza el primer paso para que

la integracién no esté siendo efectiva.

Las deficiencias que se dan en la atencion a los alumnos con autismo en los centros

ordinarios, estas causadas por numerosas variables entre las que destacamos:
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desconocimiento en torno al trastorno, saturacion del profesorado, mitos, falta de
formacion, falta de recursos, etc. Todo esto provoca que los padres de estos alumnos
tengan que derivar la educacion de sus hijos a centros especificos, no cumpliéndose
lo que dicta la ley en cuanto a la atencion del alumnado con necesidades educativas
especiales.

La suma de las deficiencias que se dan en la educacion publica a la hora de atender
las necesidades del alumnado con autismo, hace que éstos reciban una intervencion
educativa, que en muchos casos, entorpece su adecuada evolucion y que en muchas
ocasiones les incapacita, quitdndoles autonomia, en vez de empoderarlos. Por esta
razon, el presente trabajo tendra el objetivo principal de dar a conocer una adecuada

intervencién psicoeducativa.

Con orden, estructura y formacion, podemos ayudar a que estos nifios se sientan
integrados. Hagamos realidad este suefio por el que tanto tiempo llevan luchando

las familias. Es un derecho. Es nuestra obligacion como profesionales.

2. DEFINICION Y EVOLUCION DEL CONCEPTO TEA

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM- IV-TR (APA,
2002), incluye el trastorno autista dentro de los Trastornos Generalizados del
Desarrollo (TGD). A su vez, en esta categoria también se localizan otros trastornos
como: trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil, trastorno de Asperger y
trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Sin embargo, esta clasificacion
esta en desuso. En la actualidad, todos estos trastornos se unifican en un unico
diagnostico, denominado Trastornos del Espectro Autista (TEA). Dicho cambio, fue
introducido por el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
DSM-V (APA, 2013).



e Bleuler (1911): primero en utilizar el término como

autoreferencia en esquizofrenia.

Belloch, e Leo Kanner (1943): pionero al definir autismo “como
Sandin & ind | izad
Ramos sindrome  comportamenta caracterizado  por
(1995) alteracion del lenguaje, las relaciones sociales y los
procesos cognitivos en 11 nifos” (Baron- Cohen,
1993 y Happé, 2006 citado por Belloch et al., 1995).
e Asperger (1944): lo aplica como “problemas de
comunicacion, del proceso adaptativo y presencia de
Gonzalez estereotipias” (p. 296-297).
Barron . :
(2007) e Rank (1949): describe el autismo como un desarrollo
atipico de la personalidad.
e Mahler (1952): lo denomina “psicosis simbidtica”
e Mises(1970): lo llama “psicosis con expresion deficitaria”
e Tinbergen y Tinbergen (1972): se han referido a la falta
de contacto ojo a ojo.
e Loovas (1965): a las dificultades intelectuales.
e Maskita (1966): a la edad de inicio del proceso.
e Ruttery Lockyer (1967): dificultades en la adquisicion del
Caballo y _ ) o
Simén lenguaje, caracterizada por poca representatividad
(2002) mental, repeticion de palabras y uso indebido de

pronombres.

e Campbell y Friedman (1974) y Rimland (1984):
aspectos metabolicos y bioquimicos del sindrome.

e Palunzky (1987): autismo como “un sindrome que se
caracteriza por la falta de relaciones sociales, carencia de
habilidades para la comunicacién, rituales compulsivos

persistentes y resistencia al cambio”.

Elaboracion propia. Tabla 1- Evolucion del concepto de autismo.



Como se observa en el cuadro anterior, el concepto de autismo ha ido
evolucionando a lo largo de la historia. Sin embargo, a pesar de las
investigaciones y de las aportaciones de humerosos autores, es cierto, que aun

hoy suelen seguir habiendo confusiones acerca del término “autismo infantil”.

“Lo primero que se debe comprender acerca del autismo es que se trata de un
trastorno del desarrollo que ejerce una influencia duradera en todos los
aspectos del desarrollo social, linguistico y cognitivo del nifio [...] No es un

fendmeno psicoldgico temporal’( Stanton,2001, p.25).

Por tanto, es importante esclarecer que el autismo no es un trastorno del
aprendizaje que se puede subsanar y no es resultado de una mala crianza.
Ademas, también se debe recalcar que el autismo no es una enfermedad,
porque no tiene cura. Tal y como menciona Frith (1993), las raices del autismo
son bioldgicas e incurables, pero es mucho lo que puede hacerse para que
qguienes lo sufren lleven una vida mas adaptada. Y “la segunda cosa que se
debe comprender es que se trata de un trastorno que abarca un amplio
espectro” (Stanton, 2001, p.26).

En definitiva, son muchos los matices que se pueden introducir cuando
hablamos de autismo infantil. Sin embargo, es importante resumir este punto
en una Unica definicion para hacer mas operativo el proceso de la intervencion.
“El autismo infantil es un trastorno de la intercomunicacién y de la interrelacién
gue se crea en los treinta primeros meses de la vida y que da lugar a un

deterioro del desarrollo emocional y cognitivo” (Viloca, 2003).



3. CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL AUTISMO

CONDUCTA
SOCIAL Y
EMOCIONAL

LENGUAJE Y
COMUNICACION

(1)

Dificultad para establecer vinculos
Dificultad para interaccionar con sus compafieros
Tendencia a aislarse o jugar solos
Falta de contacto visual y/o sonrisa social
Falta de reciprocidad emocional
Problemas de comprension
e Dobles sentidos, el sentido figurado y las
claves contextuales (Rodriguez, Moreno y
Aguilera, 2007).
Problemas en habilidades sociales (HHSS)
Hipersensibilidad al cambio
e ‘“manifiestan una gran resistencia a los
cambios ambientales o a las modificaciones de
sus pautas habituales” (Belloch et al., 1995,
p.516).
Muestran preocupaciones ritualistas
e Coger siempre el mismo juguete, llevar

las mismas zapatillas...

Inversion pronominal

e Tendencia a wusar el “0” o “éI" para
referirse a si mismo, es decir, tiene dificultad
en decir “yo”.

Ecolalias

e Accion de repetir frases o palabras dichas
por otra persona, conocida también como
“habla loro”.

Articulaciéon

e Presentan “a menudo dificultades para
pronunciar y falta de coordinacién de la lengua
y los labios [...] dificultad porque no miran la
boca del que habla”(Viloca, 2003, p.48).
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+ Reiteracion obsesiva de preguntas:

e “;Te cortaste el pelo?, ¢Por qué te lo
cortaste?, ¢Y por qué te lo cortaste por los
hombros?”

% Prosodia:

e Tienen problemas en la tonalidad. “Es a
menudo rara, vacia, con falta de
emocién [...] A veces empiezan a emitir
sonidos imitando la musica del lenguaje o de
las canciones” (Viloca, 2003, p.48) también
presentan “monotonia y labilidad en el timbre

LENGUAJE Y y tono de voz’ (Belloch et al., 1995).
COMUNICACION
(2) % Defectos en las estructuras semanticas

e Pueden presentar vocabulario sobresaliente
en sus areas de interés, que no debe
confundirse con su competencia

comunicativa (Gallego, 2012).

+« Dificultades en el lenguaje no verbal (gestual)

e “Podemos observar discrepancias entre el
lenguaje verbal y no verbal, muecas, tics y
estereotipias” (Belloch el tal., 1995, p 517).

+«+ Turno de palabra:

e Tienden a mantenerse indefinidamente en
el rol de hablador, esto les sucede porque
tienen dificultad para predecir cuando va a
terminar su turno y poder entonces efectuar
su intervencion, debido a la dificultad que
poseen con las estructuras sintacticas de las
frases y la interpretacion de las claves

prosodicas (Artigas, 1999).
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+ Defectos en la conversacion

e “La comunicacidon <<intencional>>, activa y
espontanea, [...] se ve muy perturbada o
limitada [...] Ademas, cuando hablan, con
frecuencia no lo hacen con propositos
comunicativos. Su uso del habla como medio
de conversacion es limitado, es casi imposible
pretender que hablen de algo que no sea lo

inmediato” (Belloch et al., 1995, p.516).

LENGUAJE Y

COMUNICACION

3)

+ Hiperlexia
e “Es un trastorno de la lectura, que aunque
no sea exclusivo, se da especialmente en
ninos autistas. [...] leen muy bien, pero no

entienden nada” (Artigas, 1999).

++ Agnosia auditiva verbal
e “Descrito por Rapin et al, 1977. En estos casos
existe una incapacidad para descodificar el
lenguaje recibido por via auditiva” (Artigas,
1999).
e Procesan mejor la informacion recibida por

via visual que por via auditiva.

« En el desarrollo cognitivo las dificultades afectan
sobre todo al area de la imaginaciéon y a la
COGNICION capacidad de simbolizaciobn. La mayoria no
(1) presenta juego simbdlico (Rodriguez et al.,2007)
+« La inteligencia puede ir o no asociada a un CI
bajo.
+ Buenas capacidades visoespaciales, habilidades

manipulativas y memoria automatica.

(o]



« Alteraciones en las tareas que requieren de
procesamiento secuencial.

% Islotes de habilidad:
e Se refieren a capacidades que se mantienen

intactas o0 incluso son superiores en el

COGNICION autismo.
(2) « Ceguera mental:

e Se refiere a la incapacidad para atribuir
estados mentales en los demas (un sinénimo
seria la empatia)

% Problemas atencionales:

e Los nifios con autismo responden sélo
a uncomponente de la informacién sensorial
disponible denominada “hipersensibilidad
estimular.

+ Reestrictivos patrones de conducta estereotipados
y repetitivos.
+ Conducta estereotipada o conducta estimuladora
e Balanceo ritmico del cuerpo, saltos, carreras
cortas, giros de cabeza, aleteos de brazos o
CONDUCTA manos 0 posturas extravagantes.
MO'(I'l())RA «+ Estereotipias dentro de la motricidad fina

e Miradas a ciertas luces, observar la mano en
cierta postura, mirar de reojo, girar los ojos o
tensar los masculos del cuerpo

% Estereotipias con materiales
e Observar insistentemente un  objeto

giratorio, dar vueltas a una cuerda, etc.
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+ Conductas autolesivas

CONDUCTA e Golpearse en la cabeza, morderse las
MOTORA .
2) manos, golpearse los codos, las piernas,

arrancarse el pelo, arafarse la cara

Tabla 2-9. Elaboracién propia. Fuente: (Belloch et al., 1995), (Gallego, 2012), (Artigas, 1999),
(Rodriguez et al., 2007)

4. TRATAMIENTO EDUCATIVO EN EL ENTORNO ESCOLAR DEL ALUMNO
CON AUTISMO

4.1 FAMILIA COMO MIEMBRO DEL EQUIPO

Es un factor importante para el éxito porque la familia puede aportar informacion
esencial para elaborar un plan de intervencién, ayuda a los padres a mejorar la
atencién a sus hijos y a incorporar las estrategias de intervencion en las rutinas
diarias del nifio y la familia, aumenta la consistencia en la intervencion, y los padres
pueden proporcionar horas adicionales de ensefianza. También ayuda al nifio a
alcanzar un mayor mantenimiento y generalizacién de habilidades, a mejorar la
interaccion entre los padres y su hijo o hija, aumenta la satisfaccion y puede
reducir los niveles de estrés de los padres. [...] Su participacion como miembros
del equipo educativo asegura que los resultados, metas y estrategias mas

importantes para la familia se incorporan en la intervencion. (Torré y Garcia, 2007).

¢Coémo logramos que la familia sea un miembro méas del equipo educativo?
A través del modelo centrado en la familia. Este modelo tiene sus raices en la teoria
ecoldgica y en la teoria de sistemas familiares, donde la persona es vista como
dentro de un sistema y cuando algo pasa a algun miembro de ese sistema,
repercute en los demas. Para que el modelo pueda funcionar es necesario: identificar
las necesidades de las familias, recursos y fortalezas, fuentes de ayuda y dar

autoridad y capacitacion. (Hernandez y Séinz, 2014)
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4.2 PROFESOR

¢,Como se sienten los profesores al tener un alumno con autismo?
Tal y como describen Zenteno y Leal (2016), las emociones que vivencian los

profesores de alumnos con autismo son las siguientes:

< Incertidumbre
-Asociada al desconocimiento sobre el TEA.
-Esta emocion genera distintas respuestas en los profesores. A unos, les sirve de
motivacion para formarse sobre el TEA y/o forma de contencidbn emocional y a
otros, la incertidumbre los paraliza y no motiva la buasqueda de informacion y/o

apoyos.

% Frustracién y rabia

-Surgen por la percepcion de fracaso en la aplicacion de técnicas de ensefianza,
por la percepcién de despreocupacion e irresponsabilidad por parte del alumno y
por la percepcién de negligencias parentales.

-Asociadas al desconocimiento y/o fracaso, motivan al profesor a adquirir mayor
formacion sobre el TEA y/o técnicas de ensefianza.

-Asociadas a despreocupaciéon e irresponsabilidad por parte del alumno
(incumplimiento de los deberes, rechazo a instancias de apoyo y las faltas

injustificadas y continuas) provocan distanciamiento profesor- alumno.

-Asociadas a negligencias parentales, pueden generar en el profesor distintas
acciones: dejar de considerar a los padres como “apoderados en el proceso
formativo del alumno”, insistir en la reorientacion de las conductas negligentes

o denunciar.

s Tristeza
- Surge ante la realidad que vivencia la familia del alumno con TEA, por la
distancia profesor- alumno.
-Cabe destacar la distincion tristeza- lastima. La lastima conlleva una

desvalorizacion del alumno, mientras que la tristeza se asocia con la empatia.

-La tristeza que surge en el profesor al trabajar con el alumno, les afecta
12



negativamente en su vida personal.

s Alegria

-Se asocia a la percepcion de esfuerzo, de avances y logros en sus alumnos
con TEA, que pueden estar relacionados con aprendizajes escolares y con
habilidades personales.

-“La alegria motiva a los profesores a continuar el trabajo con sus alumnos
con TEA, a realizar trabajo dirigido a estos alumnos fuera de su horario
laboral y a flexibilizar las estrategias de ensefanza”

-La alegria también genera esperanza y se convierte en un fendmeno de

compensacion ante todos los momentos negativos.

¢,Como debe ser el profesor que trabaje con un alumno con autismo?

“En relacion cuanto al trabajo docente con alumnos con TEA, las publicaciones
suelen indicar y evaluar las cualidades id6neas que deben poseer los profesores
de estos alumnos, entre las que destacan el conocimiento previo que el
docente tenga sobre el TEA, la paciencia, la flexibilidad y su disposicion a la
calma”. (Attwoodd, 2009; Fonseca y Cabezas, 2007; Leblanc, Richardson &
Burns, 2009; Ruiz, 2011, citado por Zenteno y Leal, 2016).

4.3 INTERACCION FAMILIA- PROFESOR

La interaccion familia- profesor debe estar regida por la colaboracién entre ambos

colectivos y el centro escolar.

¢,Como podemos fomentar la colaboracion?

Actuaciones que fomentan esta colaboracién pueden ser. mantener reuniones
periodicas con ellos, llevar el diario o agenda que va y viene de casa a la escuela
con informacion preferentemente positiva, informar de los aprendizajes que se
estan trabajando sobre todo al inicio de los mismos, solicitar su ayuda seguin su
disponibilidad y aptitudes, en salidas extraescolares, talleres creativos
(pintura, teatro, mausica, guifiol...), talleres de orientacioén laboral, fiestas y
celebraciones, y en general cualquier actividad educativa dentro o fuera del recinto

escolar. (Tortosa, 2004).
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4.4 CENTRO ESCOLAR

Pasos a seqguir por el centro ante el ingreso de un alumno con autismo

INFORMACION Y
SENSIBILIZACION

(1)

A) Personal del centro escolar
e Objetivo: personal conozca caracteristicas

generales del autismo.

e Metodologia: PowerP oint, role-palying, folletos,
video del alumno (gustos, intereses, miedos,
manias, dificultades, etc.), decalogo de Angel
Riviere “¢ Qué pediria una persona con autismo?”

e Contenidos teodricos: definicion autismo, mitos,
caracteristicas generales y/o especificas, formas
de atender a las necesidades del alumno.

e (;Qué se consigue?: minimizar formas de
actuacion incorrectas.

B) Alumnos del centro escolar
e Objetivo: ensefiar estrategias a los

compafieros del alumno con autismo para
favorecer la integracion.

e Metodologia: adaptada a la edad de los
compafieros del alumno. Historias y/o dibujos
animados de nifios con autismo (Julia en Barrio
Sésamo, serie TVE sobre el TEA), cuentos (“Soy
diferente, pero igual que ta” véase en ANEXO 1),
video del alumno.

e Contenidos teoricos: definicion autismo, mitos,
caracteristicas especificas del alumno y formas de
interaccionar con él.

e ;Qué se consigue?: evitar el acoso
escolar. Asi como favorecer la interaccion

alumno autismo- alumno neurotipico.
C) Padres del centro escolar

e Objetivo: derribar los miedos que surgen
cuando los padres conocen que su hijo va a
compartir clase con un nifio con autismo.

e Metodologia: PowerPoint, video del alumno

14



INFORMACION Y
SENSIBILIZACION

(2)

FORMACION
PERSONAL
DOCENTE

DISPOSICION
PARA LA AYUDA

A X4

e

*

X/
L X4

con autismo.

e Contenidos teodricos: definicibn autismo,
mitos, caracteristicas especificas del alumno,
valores de tolerancia y respeto, decalogo de
Angel Riviére “¢Qué pediria una persona con
autismo?”

e ;Qué se consigue?: fomentar en los
padres actitudes de aceptacién, incluso de

apoyo y solidaridad.

Formacion especifica sobre autismo
Formacion continuada

Centro debe ofrecer oportunidades de formacion al
equipo docente que trabaja con el alumno con
autismo

Pedir y aceptar ayuda de instituciones publicas u
asociaciones de autismo.

Si el alumno acude a alguna asociacién de
autismo, es importante que exista colaboracion,
para una mejor respuesta educativa.

Pedir apoyos para el aula a la consejeria de
educacién (voluntarios de asociaciones de

autismo, auxiliares educativos...)
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% Metodologia TEACHH
e Colocar claves visuales en los lugares

mas importantes del centro: bafios,

ESTRUCTURACION direccion, biblioteca, gimnasio, aula de
ESPACIAL DEL informatica, musica, comedor, patio...(véase
CENTRO ANEXO 2)

e ANTES de que al alumno ingrese al
centro, seria conveniente que Vvisitara el
colegio para conocer lo espacios, para asi el
primer dia reducir la incertidumbre y evitar
posibles problemas de conducta derivados
de su dificultad para adaptarse a los

cambios.

Tabla 10-14. Elaboracion propia. Fuente: adaptado de Pachuga (2013)

4.5 AULA
El aula se convertird en el espacio en el que mas tiempo pasara el alumno con

autismo a lo largo de la jornada escolar, es por ello necesario:

Conseguir una atmosfera relajaday promover el bienestar emocional, en
un marco estructurado, constante y previsible, que disminuya la ansiedad,
frustracion, hostilidad, negativismos y la confusion que les genera la no
comprension del entorno. [...] Cuanto mas organizada sea el aula, mas facil
sera predecir lo que va a ocurrir en ella, lo que reducira las rabietas y facilitara
la comprension de las exigencias de la tarea. Por eso, el entorno ha de ser
ordenado y poco cambiante, sin demasiada informacién irrelevante o que les

pueda distraer. (Velasco, 2007).

¢,Como adaptamos el aula para el alumno con autismo?

La intervencién en el aula esta influenciada por la metodologia TEACCH [...] Es
un sistema que se basa en la estructuracion del espacio, cambio de actividades
mediante el uso de agendas, sistemas de estudio y trabajo para facilitar el
proceso de aprendizaje y la organizacion del material para estimular la

independencia del alumno. [...] El programa TEACCH hace referencia a varios
16



niveles, donde se emplean ayudas visuales: la organizacién espacial (hace
referencia a la estructura fisica, a la organizacion del espacio), horarios
(planificando las actividades a realizar, cuando, dénde, el orden de las mismas),
agendas visuales, los sistemas de trabajo, rutinas y estrategias (haciendo siempre
la misma secuencia de manera que se facilite la independencia y la flexibilidad), la
organizacion visual (proporcionando los pasos de la tarea de forma visual y

secuencial y retirando las ayudas de forma progresiva). (Velasco, 2007).

Véase ANEXO 3: ejemplo de estructuracion espacio/ temporal en el aula

5. TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LAS ALTERACIONES DEL ALUMNO
CON AUTISMO

% Entrenamiento en HHSS

% Utilizacion de historias sociales

% Conocimiento y gestion de las emociones
ALTERACIONES

DE LA % Trabajar la teoria de la mente

CONDUCTA % Trabajar concepto de amistad
SOCIAL Y o

EMOCIONAL % Organizar juegos en el recreo

e Sistema/ recursos de amigos

e Modelo de grupos integrados (IPG)
% Asegurarse de que no se de acoso escolar
% Peticion de ayuda / juegos de rol
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% Usa preguntas cerradas mejor que abiertas y
hacer posible de dos alternativas
e Mejor decir “¢Quieres jugar a la pelota o a

los coches?, qué decir ¢a qué quieres

jugar?
ALTERACIONES % Utiliza un lenguaje claro, frases cortas,
DEL LENGUAJE , . ,
Y instrucciones concisas de uno o dos pasos.
COMUNICACION e Si no lo entiende. Vuelve a repetir la
instruccién usando las mismas palabras.
e Dale tiempo para responder
% Usa pictogramas, recuerda que procesan mejor
la informacion visual que la auditiva
% Trabajar turnos para mejorar la inversion
pronominal, ademas de la espera:
e (A quién le toca? Te toca a ti, me toca a
mi, le toca a él
% Establecer un lugar de la clase para que el
alumno pueda retirarse para relajarse vy
autorregularse y asi reducir las estereotipias y
conductas autolesivas.
e El rincén de la calma (ANEXO 4)
ALTERACIONES % Técnicas de autocontrol
MOTORAS

e Bote de la calma
e Técnica del semaforo
e Técnica de la tortuga

e Técnicas de relajaciéon

% Sesiones de psicomotricidad

e Gimnasio del centro
e Excursiones a la piscina
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+» Hacer una lista de las necesidades sensoriales
ALTERACIONES gue tiene el chico con autismo
SENSORIALES

++ Evitar ruidos fuertes en el aula

« Técnicas de autocontrol

ALTERACIONES % Tecnicas de resolucion de conflictos
PARA e Historias o guiones sociales
ADAPTARSE A . - s
% Tolerancia a la frustracion
LOS CAMBIOS | Hetrad

% Anticipacion
+«+ Proporcionar un ambiente estructurado a
través del método TEACCH/ PEANA

Tabla 15-19. Elaboracién propia. Fuente: Pachuga (2013), Gallego (2012). Véase ejemplos de
recursos para trabajar alteraciones en ANEXO 5.

6. INTERVENCION EN PROBLEMAS ESPECIFICOS
CONDUCTAS DESAFIANTES

Las conductas desafiantes se convierten en una de las maximas preocupaciones

para los educadores cuando el alumno con autismo ingresa en sus aulas.

Esta conducta puede parecer deliberada, manipuladora o malévola. Pero en el
fondo no es diferente del caso de quien se ahoga y que, al agitar los brazos, pone
en peligro la vida de quienes van en su ayuda. En momentos de panico,
cuando han perdido totalmente la batalla por la estabilidad en su vida, sin duda “se
estan ahogando, no estan saludando”, y necesitan nuestra ayuda, no nuestros

sermones. (Stanton, 2000, p.87)

¢, Qué formas adoptan las conductas desafiantes?

AUTOAGRESIONES Darse golpes, morderse, tirarse del pelo...

AGRESIONES A
OTROS Morder, tirar del pelo, escupir, empuijar...

AGRESIONES AL

ENTORNO Tirar libros u objetos al suelo, dar golpes a los
muebles de la clase o0 a la pared...
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CONDUCTAS Gritar en medio de la clase cuando se esta

INAPROPIADAS

trabajando, correr en medio de la leccion,

FALTA DE Por un lado distraerse cuando esta haciendo una

ATENCION tarea fijandose en

lo que hacen

los otros,

atendiendo a los ruidos externos... y por otro, fijar

su atencidon en

estimulantes como las luces, ordenador...

CONDUCTAS
INFLEXIBLES/
NEGATIVISTAS

Tabla 20-21. Elaboracién propia. Fuente: adaptado autismo diario. Daniel Comin (2012)

conductas repetitivas

¢, Qué hay detras de las conductas desafiantes?

No querer cambiar de actividad o de profesor,

estimulos que le resulten

Dia | Hora | Antecedentes

¢, Qué estaba
haciendo el
alumno?

Conducta
¢ Qué
pas6?

Consecuencias
¢, Como
reaccionaron los
demas?

¢, Qué hizo el
alumno
después de la
consecuencia?

oY los
demas?

Tabla 22- Andlisis funcional de la conducta. Elaboracién propia.

Para ver que esta originando la frustracion, se realiza un analisis funcional de la

conducta (tabla 22). Hay que recordar, que a diferencia de la conducta desafiante

gue se produce en el trastorno negativista desafiante, en el autismo ésta no va

asociada a intencionalidad. Son otros déficits los que esconden detras (véase en

ANEXO 6).

Tal y como sefiala Comin (2012), “la conducta desafiante no es el problema, es la

consecuencia a las carencias adaptativas de la persona, motivadas por los déficits

propios del trastorno” (pte. IV). Es por ello, que se hace necesario intervenir en

aguello que hay detras de la conducta desafiante. Ya que ésta, no es mas que la

forma que tienen estos niflos para avisarnos de que algo no va bien.
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Plan de tratamiento ante conductas desafiantes
« Proporcionar conducta alternativa para bloquear
AGRESIONES respuesta inadecuada
e Reforzamiento diferencial
% Contencion en casos extremos
¢+ Ofrecer alternativas al comportamiento (Ej. Anexo 7)

e Se muestran en forma de normas visuales,
del estilo: se le pone un (X) a la accion que
no se debe realizar p.ej (tirar del pelo) y al
lado o debajo se le ofrece la alternativa
correcta, sin (X), que sugiere que esa accion
si la puede realizar.

++ Ofrecer oportunidades para el cambio:

e Se le indica en forma visual que sirealiza
la accion incorrecta en forma de (x), se le
retirara alguan reforzador. Sin  embargo, si
realiza la accion correcta en forma de (V),
obtendra el reforzador.

e Tendra 3 oportunidades para conseguir el
reforzador.

% Técnicas de resolucion de conflictos

«» Guiones o historias sociales

« Desarrollar la motivacion

DEEICIT e Conectar con sus intereses
ATENCION e Combinar actividades gratificantes en medio de
la tarea

«+ Control estimular

s Uso de las tics (ordenador, tablet) para centrar
atencion.

INFLEXIBILIDAD < Anticipacion

+« Limitar conductas repetitivas

Tabla 23-25. Elaboracion propia. Fuente:(Alvarez,2012), (Pachuga, 2013)
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7. PLAN DE INTERVENCION

+ Cada alumno con autismo es diferente, por tanto

¢ Qué le enseio?

,Como le
ensefio?

para responder a esta pregunta se deberan

sefalar aquellos aspectos en los que presente

mas déficits dentro de las siguientes areas:

e Independencia personal
e Comunicacion
e Socializacion

e Area académica

+ Para conocer dichos aspectos se recomienda:

Observar al alumno dentro y fuera de clase
Entrevista con padres

Entrevista con otros profesionales que
trabajen con el alumno

Revision de informes del alumno
Comunicacion 'y puesta en comun
del comportamiento del alumno en los
diferentes entornos dentro del colegio

Pase de pruebas: Inventario de
Habilidades béasicas de Macolteca (2009),
el perfil psicoeducativo de Shople (1998), la
escala de desarrollo de Denver (1982), etc

% A través de una metodologia TEACCH. Las

tareas y materiales deben:

e Tener un inicio y final claro, de forma visual
e Tener una estructura espacial bien definida

e Ser secuenciadas, de izquierda a derecha

e Obtener el minimo grado de error
¢ Adecuada estructura espacial (rincones)
e Adecuada estructura temporal (horarios y

agendas visuales).
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,Como le
ensefio?

¢, Qué puedo
esperar de él?

X/
°e

Evitar el aprendizaje por ensayo y error. Para

ello:

e Presentar las tareas so6lo cuando el alumno
esta atendiendo, de forma clara.

e Presentar tareas de acuerdo a su nivel
evolutivo y capacidades del alumno.

e Emplear procedimiento de ayuda y/o
apoyos (fisico, visual o verbal). Estos apoyos
se iran retirando una vez adquirido el
aprendizaje.

e Proporcionar reforzadores contingentes,
inmediatos y potentes. De forma verbal, p.ej
“‘muy bien”, “qué bien lo has hecho” o forma
fisica p.ej “chocar los cinco”, entrega de una
pegatina, estrellas, etc.

Uso de técnicas operantes para la adquisicion

de nuevas conductas:

e Encadenamiento hacia atrds (definir la
tarea a realizar o conducta final vy
fragmentarla en pequefios pasos). (ANEXO 8)

¢ Instigacion/ atenuacion

« Para ajustar lo que se espera del alumno, es
recomendable:
e Establecer unas metas y objetivos

previos

e Procedimiento para desarrollar objetivos

e Seguimiento y evaluacion de la
consecucién de dichos objetivos
e Modificacion del plan de intervencion

segun las necesidades que puedan ir
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. C6mo lo + Usando otras metodologias como la SPELL
¢

trato?

Tabla 26-29. Elaboracion propia. Fuente: Pachuga (2013) Stanton (2002)

8. SINTESIS Y CONCLUSIONES

Segun Crespo (2001) las investigaciones de los Ultimos afios sobre los
efectos de la integracion en el desarrollo de los nifios con autismo presentan

indicadores esperanzadores. Los nifios integrados:

e Establecen relaciones que les brindan oportunidades de adquirir
habilidades sociales y comunicativas.

e Estan constantemente expuestos a modelos de iguales que les
proporcionan vias para aprender.

e Generalizan con mas facilidad sus adquisiciones educativas y aumentan
sus probabilidades de un ajuste social mejor a largo plazo.

e Tienen mas posibilidades de éxito cuando acceden a programas
de orientacion profesional y vocacional, o cuando se incorporan al
mundo laboral.

e Parece que lo mejor es la integracion en escuelas ordinarias de manera
gue se asegure la igualdad de oportunidades y se evite el estigma de la
segregacion, ademas del beneficio que supone la escolarizacion normal

con nifos de su edad.
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ANEXO 1

(Cuento “Soy diferente pero igual que tu”)
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Soy diferente,
pero igual que td.

Depésito Legal: M-56222-2008
Imprime: Graymo, S.A.
Encuaderna: Hnos. Ollero, S.L.

Este cuento tiene como principal objetivo ayudar a todos
los nifios "normales™ a entender a los nifios con T.G.D.

Muchas veces se producen situaciones dentro de los
centros educativos o en el tiempo de ocio en las cuales
los nifios no saben el porqué actua asi el nifio con
T.G.D.

Juan nos describe muchas de estas situaciones.

También para dar a conocer a nuestra sociedad este tipo de
trastornos tan desconocidos.

Susana Navarro Diaz-Guerra.
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Hola, me llamo Juan.

Estudio primaria y tengo T.G.D
(trastorno generalizado del
desarrollo). Soy igual que tu pero
hay algunas cosas que nos
diferencian.

A veces, me cuesta bastante hablar y comunicarme,
cuando lo hago, utilizo un tono de voz demasiado alto
o bajo, me cuesta mucho mirarte directamente a la
cara.
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contento triste enfadado asustado

Me cuesta mucho identificar los gestos de la cara 'y
tu estado de animo, la mayoria de las veces no sé si
estas contento, triste, enfadado, asustado y también
para mi es dificil expresar como me siento.

Hago algunos movimientos raros con los brazos,
no aguanto sentado mucho tiempo, hablo solo, me
gusta mover objetos...etc. , todas estas cosas se
llaman "estereotipias”, yo las hago sin darme
cuenta cuando algo me gusta o me da miedo,
hacerlo me relaja.
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No suelo mentir y no entiendo las palabras con
doble sentido ni tampoco los chistes. Me cuesta
mucho imaginar.

Palabras con doble sentido:

Estoy destrozado por estoy cansado.
Chiste:

Van 2 por la calle y se cae el del medio.
¢, Como se va a caer alguien si no hay nadie en
medio de los dos?

Imaginacién:

Me cuesta imaginar que un lapiz es un avion.

Me gusta jugar pero la mayoria de las veces lo hago solo, no
es que no me guste jugar con los demas, pero yo necesito que
me expligues como se juega despacio y me hagas una
demostracién para fijarme y asi poder aprender.
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Juegos de consola Planetas

Motos Coches Aviones
Ordenadores Dinosaurios
Trenes Formas geométricas
El cuerpo humano Animales
ldiomas Peliculas Jugadores de fatbol

Muchas veces cuando hay algin tema que sea
especialmente de mi interés, no paro de hablar
de ély puedo llegar a aburrir con ello.

Excursion Fiesta fin de curso

Carnaval

Cumpleafios Halloween

Cuando se produce un cambio inesperado puedo
mostrarme nervioso y perder el control, ya que me
cuesta salir de la rutina diaria, pero si me lo
anticipas ya no tendré problemas.
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Me molestan algunos ruidos que ta no percibes,
como cuando estamos todos en el recreo o en el
comedor del colegio, para mi es como si tuviese
un altavoz en el oido a todo volumen.

Como ves, ya sabes mas sobre los T.G.D y asi podras
comprender mejor mi forma de comportarme en algunos
momentos, estoy deseando ser:

TU AMIGO
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Texto e ilustraciones: Susana Navarro Diaz-Guerra. DNI
52377851C No esta permitida la modificacion total o parcial de
este libro Todos los derechos reservados para el autor.
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ANEXO 2

(Claves visuales centro)
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ANEXO 3

(Estructuracion espacio- temporal en el
aula)
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Rincén de la asamblea y/o
agenda de clase

-En infantil, los nifios al inicio de la clase hacen una
asamblea, donde ponen los dias de la semana, el
tiempo que hace, leen cuentos...

« En en este espacio, en un tablon grande donde
estd la agenda de clase en forma de
pictogramas. En esa agenda se muestran todas
las actividades que se realizaran en la jornada.

« El alumno con autismo puede levantarse e ir
sefalando que actividades tocan para ese dia,
para asegurarnos de que lo comprende.

-En primaria, ya no se realiza la asamblea, pero puede
colocarse ese tablon en la clase, donde aparece la
agenda de la jornada.

-Con este rincén se reduce la incertidumbre del
alumno, conociendo en cada momento qué actividad
va a realizar una vez finalizada las anteriores.

Rincén de aprender

- Lo forma una mesa que estara alejada de las del
resto de sus companeros. Ademas habra una cesta o
estanteria donde en orden de ejecucion estaran
todas las tareas colocadas y un espacio donde
colocara las tareas acabadas.

-Se trabajara de izquierda a derecha.

-Debe estar localizada en un sitio de la clase, libre de
distracciones.

-En ella habran dos sillas enfrentadas para el trabajo
cara a cara. Habra un apoyo siempre en este rincon
(auxiliar, docente...). Este apoyo se retirara en el
rincon de trabajo individual.

-En ese espacio, se trabajaran tareas que suponen
una dificultad mayor para el alumno y requiera de
recursos atencionales que se ven reducidos al estar
con el resto de sus compainieros.

Rincén de trabajo individual

-Lo forma la mesa que tendra el alumno junto al resto
de sus compaferos. Se recomienda que la
disposicion de las mesas estén dispuestos en infantil
y primaria en forma de U para facilitar el trabajo cara
a cara.
« La mesa del alumno con autismo se
personaliza, poniendo su fotografia, para que
conozca a donde dirigirse.

-Para trabajar de forma individual, debera hacerlo con
actividades que ya domine y las pueda realizar de
forma autéonoma sin apoyos. Para ello, dichas
actividades se realizaran primero en el rincon de
aprender.
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Rincén del desayuno

-En infantil, se puede disponer de un espacio en el que
hayan unas mesas, al lado de una estanteria donde se
pongan alimentos, fotografia de éstos o incluso su
“bolsa de la comida”

-Este espacio debe estar sefialado con un pictograma.

-Incluso, se puede poner un panel de peticion de
comida (que esté en esa estanteria), para trabajar la
accion de pedir y elegir entre varias opciones.

-En primaria este espacio puede ser retirado y el
alumno debe conocer que en el patio podra comer,
descansar y jugar. Si algun ocurriera el imprevisto
(lluvia), se le debera anticipar que en su mesa de
trabajo individual, también puede comer. Esto se debe
trabajar en la transicién infantil- primaria.

Rincdn del ordenador

-Rincon de la clase donde hay un ordenador, bien para
trabajar de forma individual (como reforzador, centrar
atencion) o para trabajar en grupo (socializacion,
turnos..)

Rincén de la relajacién

-Espacio de la clase, donde habran colchonetas,
toallas o mantas y musica, para acostarse y realizar
relajacion.

Rincoén de juegos

-Donde estan todos los juegos en cajas, de manera
que estén al alcance del alumno.

Elaboracion propia. Fuente: adaptado de Velasco, 2007.
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ANEXO 4

(Rincon de la calma)



Py

Fuente: aescoladossentimentos.blogspot.com.es

Fuente: Sara Tejido Jardon
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ANEXO 5

(Recursos para trabajar alteraciones)
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AREAS

RECURSOS

ALTERACIONES DE LA
CONDUCTASOCIALY
EMOCIONAL

Trivial HHSS:
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2014/01
[trivial-categoria-solucionando.html

Como hacer guiones e historiales sociales y para qué
sirven:
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2015/05
/los-guiones-y-las-historias-sociales.html

Conocimiento de las emociones
http://www.autismonavarra.com/materiales-y-enlaces-de-
interes/para-trabajar-las-emociones-autismo/

¢ Qué es un amigo?
https://i2.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-
content/uploads/2015/01/Captura-de-pantalla-2015-01-12-
a-las-21.32.28.png

Técnica del circulo de amigos
https://convivencia.files.wordpress.com/2013/04/hernande
z_circulo_de_amigos_.pdf

Contacto ocular
http://trasteandoconeltea.blogspot.com.es/search/label/co
ntacto%20ocular

ALTERACIONES DEL
LENGUAJE Y
COMUNICACION

Material para trabajar el lenguaje y vocabulario
http://burbujadelenguaje.blogspot.com.es/search/label/Mat
eriales

Portal aragonés de la comunicacibn aumentativa vy
alternativa (ARASAAC)
http://www.arasaac.org/index.php

ALTERACIONES PARA
ADAPTARSE A LOS
CAMBIOS

Método TEACCH
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfogarcarballo/system/
files/ TEACCH.pdf

Agendas visuales
http://trasteandoconeltea.blogspot.com.es/2014/05/ahora-
toca-agendas.html

Elaboracion propia.
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http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2014/01/trivial-categoria-solucionando.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2014/01/trivial-categoria-solucionando.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2015/05/los-guiones-y-las-historias-sociales.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2015/05/los-guiones-y-las-historias-sociales.html
http://www.autismonavarra.com/materiales-y-enlaces-de-interes/para-trabajar-las-emociones-autismo/
http://www.autismonavarra.com/materiales-y-enlaces-de-interes/para-trabajar-las-emociones-autismo/
https://i2.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2015/01/Captura-de-pantalla-2015-01-12-a-las-21.32.28.png
https://i2.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2015/01/Captura-de-pantalla-2015-01-12-a-las-21.32.28.png
https://i2.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2015/01/Captura-de-pantalla-2015-01-12-a-las-21.32.28.png
https://convivencia.files.wordpress.com/2013/04/hernandez_circulo_de_amigos_.pdf
https://convivencia.files.wordpress.com/2013/04/hernandez_circulo_de_amigos_.pdf
http://trasteandoconeltea.blogspot.com.es/search/label/contacto%20ocular
http://trasteandoconeltea.blogspot.com.es/search/label/contacto%20ocular
http://burbujadelenguaje.blogspot.com.es/search/label/Materiales
http://burbujadelenguaje.blogspot.com.es/search/label/Materiales
http://www.arasaac.org/index.php
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfogarcarballo/system/files/TEACCH.pdf
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfogarcarballo/system/files/TEACCH.pdf
http://trasteandoconeltea.blogspot.com.es/2014/05/ahora-toca-agendas.html
http://trasteandoconeltea.blogspot.com.es/2014/05/ahora-toca-agendas.html

ANEXO 6

(Déficit subyacentes conductas desafiantes)



Conductas Disruptivas

& Autoagresiones
CONDUCTAS ativismo
DESAFIANTES Conductas Repetitivas
Autoajslamiento Agresiones

# * Intereses especiales . \
¥ Necesidad de
#  estructuracion |

/| * Problemas de '
A comunicacion &

| estimulacion sensorial = -

Fi

Fuente: Autismo Diario
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ANEXO 7

(Normas visuales con alternativas al
comportamiento)
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Fuente: APANATE
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ANEXO 8

(Encadenamiento hacia atras)
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Fuente: APANATE
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