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Resumen

La familia y la escuela son un marco referencial para el desarrollo de un individuo en una
sociedad que se encuentra en continuos cambios. Ambas instituciones deben responder a la
tarea educativa y socializadora. Los profesionales de la educacion, deben mejorar la relacion
familia-escuela como una medida de calidad de la ensefianza, y las familias deben tomar
conciencia de su papel referencial en sus hijos/as adaptandose a las nuevas necesidades
educativas. Para ello se ofrece una importante intervencion de ambas instituciones a través de
la psicomotricidad, y asi promover un enfoque lidico y creativo, que tendrd como resultado

una mejora de la relacion entre Familia y Escuela.
Palabras clave
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Abstract

Family and school are a frame of reference for the development of an individual in a society
that is in continuous changes. Both institutions must respond to the educational and
socializing task. Education professionals need to improve the family-school relationship with
a quality measure of teaching and families should take account of their referential role in their
children, adapting to new educational needs. For this, an important intervention of both
institutions is offered through the psychomotricity, and thus promote with a playful and
creative approach that will result in an improvement of the relationship between family and

school.
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1. Datos e identificacion del proyecto y contextualizacion

El presente proyecto de innovacién se denomina ‘“Programa para mejorar la relacién familia-
escuela a través de la psicomotricidad relacional”, y esta dirigido a los padres, madres o
tutores/as de los/as alumnos/as de la etapa de la Educacion Infantil, abarcando la etapa del
primer y segundo ciclo de la misma. La finalidad de este proyecto es la propuesta de un
programa para comprender el trabajo que se realiza en psicomotricidad, a partir de la propia
experiencia, y que sirva como acercamiento a la educacion de sus hijos/as. Se trata de que
padres, madres o tutores/as realicen un trabajo auto-personal, comprension de ellos/as
mismos/as, de su evolucién como seres sociales, proyectando sus inseguridades y miedos, asi
como adquirir mecanismos de expresion y comunicacién a través de la psicomotricidad
relacional. Ademas, sirve para conocer todas las necesidades que puedan tener sus hijos/as y
para saber como enfrentarse a problemas como por ejemplo: canalizar rabietas, miedos y
frustraciones, afectividad o la educacion emocional, ademas de percibir la sobreproteccion
que puedan ejercer padres sobre sus hijos/as en la escuela. Todo ello sumamente importante
para el desarrollo personal en la educacion infantil. Por lo tanto, se trata de un programa
donde se afianza la relacion familia-escuela, y que no solo sea parte de la vida del nifio/a sino

también del adulto.

2. Presentacion y justificacion

La legislacion actual en Espafia, en materia de educacion, se rige por la Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), publicada en el Boletin Oficial del Estado el 10 de
diciembre de 2013.

La LOMCE no sustituye a la Ley Orgéanica de Educacion (LOE), 8/2006 del 3 de mayo, sino
que modifica su texto en diversas etapas educativas como son: Educacion Primaria,
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional, Ensefianzas
Artisticas, Ensefianzas de ldiomas, Ensefianzas Deportivas y Atencion a la Diversidad en

Educacion Secundaria y Bachillerato.

En lo que refiere a la etapa de Educacion Infantil, se contempla que estas ensefianzas quedan

conformadas tal y como aparecen en la Ley Organica de Educacion (LOE).



Por lo tanto, para abordar el marco tedrico de este proyecto de innovacion, me he centrado en
todo aquello que contempla la LOE, que esté relacionado con la participacion de las familias
en el &mbito escolar para la etapa de educacion infantil.

Para el primer ciclo, en el Decreto 201/2008 de 30 de septiembre en el que se establece los
contenidos educativos y requisitos de los centros en la Comunidad Auténoma de Canarias, se
contempla que debido a la situacion familiar actual se ofrecen instituciones para cubrir tanto
las necesidades educativas como las asistenciales en la etapa de 0-3 afos, pero que es

imprescindible que dichos organismos y las familias mantengan una estrecha relacion:

“El contexto actual, caracterizado por el predominio de la familia nuclear, la incorporacion
plena de la mujer a la actividad laboral fuera del hogar y la escolarizacion temprana, unido
a la consideracion de que el nifio o la nifia se esta educando desde que nace, hace necesario
abordar y desarrollar todos aquellos aspectos relacionados con los y las menores de 0 a 3
anos, tanto desde el punto de vista de su socializacion como de su crianza y educacion. Dada
la importancia de las familias en estos procesos, es imprescindible fomentar una estrecha
cooperacion de éstas tanto con los centros como con el resto de instituciones implicadas. A
este respecto, y debido a las caracteristicas propias de este ciclo, se estableceran las
formulas de participacion y colaboracion de las familias no sélo en los aspectos
estrictamente educativos sino también en otros tales como la posible cofinanciacion de estas
enserianzas” (BOC num. 203, 2008).

Uno de los principios del primer ciclo de educacion infantil es como ya se ha mencionado
anteriormente, crear lazos entre la familia y las instituciones, pero para ello tiene que haber
una coordinacion entre los equipos profesionales que forman los centros y los padres, madres

o tutores/as del alumnado. Asi se recoge en el articulo del Decreto:
“Articulo 3.- Principios del primer ciclo de Educacion Infantil.

3. La estrecha colaboracion de las familias con los centros y la colaboracion y el esfuerzo
compartido de los anteriores junto a los profesionales, instituciones y Administraciones

locales y autondmicas. ” (BOC nam. 203, 2008).



Entre los objetivos que se contemplan para el primer ciclo, podemos destacar la importancia
de las relaciones entre adultos y nifios/as. Es una de las esencias de este proyecto de
innovacion, donde el vinculo que se puede establecer entre adultos y nifios/as, sobre todo a
través de la psicomotricidad relacional, es la razon del autoconocimiento y de las relaciones

afectivas entre personas.

“Articulo 4.- Objetivos.
d) Establecer vinculos afectivos con las personas adultas y con otros nifios y nifias,
percibiendo y aceptando el afecto, para que puedan expresar sus sentimientos en el marco de

unas relaciones afectuosas y equilibradas. ” (BOC nam. 203, 2008).

Por Gltimo, en la propuesta pedagdgica que elabora cada centro, se debe contemplar el como
se va a llevar a cabo la comunicacion con las familias; la forma en la que va hacer llevada la
comunicacion; qué o quienes tienen que entablar las comunicaciones y por ultimo, la
continuidad y seguimiento de las mismas. Las comunicaciones entre familias y padres,
madres o tutores/as no deben ser Gnicamente en tutorias o reuniones particulares. Hay una
multitud de recursos en la actualidad que permiten tener una comunicacion diaria, grupal y
comprometida, donde no sélo son reuniones padres/madres/tutores/as-docentes. Se puede
crear un feed-back donde las familias entre si y docentes puedan dialogar, transmitir

opiniones, proponer actividades, etc.

“Articulo 7.- Propuesta pedagogica.

1. Cada centro debera elaborar, dentro de su autonomia pedagogica y administrativa, una
propuesta pedagdgica que estara recogida en su proyecto educativo.

2. La propuesta pedagogica incluira:

- Las actuaciones previstas para la colaboracion permanente con las familias.” (BOC num.
203, 2008)

El segundo ciclo de la educacion infantil esta legislado por el Decreto 183/2008 del 29 de
julio, por el que se establece el Curriculum del 2° ciclo de educacion infantil en la Comunidad

Auténoma de Canarias por el que se establece lo siguiente, en la relacion Familia-Escuela:



“La familia tiene una activa y valiosa participacion en el proceso educativo escolar. Entre
otros aspectos, es una fuente privilegiada de informacién y cooperacién para los maestros y
las maestras, ya que proporciona datos que dificilmente se pueden observar en el contexto
escolar, pero que resultan necesarios para tener una vision, lo mas integradora posible, de la
realidad y del proceso de desarrollo de cada nifio y nifia. Al mismo tiempo, adquiere una
especial importancia el trabajo coordinado entre el profesorado y las instituciones sociales y
sanitarias.” (BOC nim. 163, 2008)

Como en anterior decreto, el curriculum del segundo ciclo, también recoge que las familias e
instituciones deben crear una relacién estrecha con todos los equipos profesionales que actlen

con los/as alumnos/as en los centros.

Como aspecto a destacar aparece una especial mencién a las tutorias. Las tutorias son un
mecanismo de comunicacion esencial entre la familia y la escuela, donde se les informa de la
evolucion del nifio/a en la escuela, y a su vez los progenitores del alumno/a en el hogar. Se
forma un feed-back con la finalidad de detectar todo aquello que sea mejorable en el nifio/a o

simplemente para comunicar resultados favorables en su desarrollo.

“Articulo 12.- Tutoria.

2. El plan de accion tutorial establecerd los marcos de referencia para la colaboracion e
implicacion de las familias, padres o tutores legales, en los procesos educativos de sus hijos e
hijas.

4. El tutor o la tutora de cada grupo coordinara la intervencion educativa del conjunto del
profesorado y mantendra una relacion permanente con la familia, con el fin de hacer un

seguimiento adecuado de la evolucién de los nifios y de las nifias.” (BOC num. 163, 2008).

Por ultimo, las instituciones, los equipos de profesionales y las familias deben ser vinculos
inseparables en la educacion de los alumnos/as. Es responsabilidad de que esos agentes de
socializacién creen una participacion activa, y que se forme un ente comin para la educacion
del nifio/a. Por lo tanto es un deber que contempla la legislacion vigente y que se debe llevar a

cabo para lograr un desarrollo armonico en la educacion.



“Articulo 13.- Participacion y colaboracién con las familias.

1. La Educacion Infantil comparte con las familias la educacion de los nifios y de las nifias,
por lo que la relacién entre los profesionales y las familias ha de basarse en la
corresponsabilidad.

2. Los centros propiciaran cauces de participacion y colaboracién mutua haciendo explicitas
las actuaciones previstas para favorecerlos. ”

“La participacion de las familias en la tarea educativa. Al asumir la idea de que es la escuela
la que tiene que compartir con las familias la educacién de sus hijos e hijas, en vez de
proponer como una concesion su participacion en la escuela, la colaboracion activa con
éstas se sitlia de forma sustancialmente distinta. Hay un proceso de elaboracion educativa en
el que no solo esta plenamente justificada esta participacion, sino que es del todo necesaria.
Es en el proceso de definicion de las notas de identidad de cada centro, concretadas en su
proyecto educativo, en donde se deben reconocer los cauces y criterios de participacion de

las familias en la vida de la escuela. ” (BOC num. 163, 2008).

Por otro lado, para entender y comprender las necesidades de los/as nifios/as, debemos mirar,
explorar u observar todo lo que nos comunican a través de su cuerpo. Por eso es muy
importante la educacion psicomotriz en la escuela. Pero no solo se debe trabajar en la escuela.
El primer agente de socializacién son las familia, y mas concretamente los padres, madres o

tutores/as.

Para que los padres, madres o tutores/as puedan entender este acercamiento con los/as
hijos/as, deben conocerse a si mismos. Es un trabajo autopersonal, donde debemos
conocernos primero a nosotros mismos, y posiblemente mostremos nuestras carencias
afectivas o necesidades. Todo ello se puede mostrar en la psicomotricidad. La interaccion con
otros adultos, sacan el nifio/a que llevan en su interior reflejando aquello que puede ser causa

de sobreproteccion, o incomprensidn de ciertas actitudes con los/as hijos/as.

En la revista ElI Abordaje Psicomotor de Adultos, de la autora Alejandra Papandrea (s.f.),
describe la experiencia practica con adultos en la terapia psicomotriz. Como refleja la autora
en la revista, primero antes de comenzar, se deben reflexionar sobre una serie de preguntas,

que la psicomotricidad es la que va a dar respuesta.



“;Qué podemos observar, mirar y escuchar desde lo psicomotor en el sujeto adulto que
padece en su cuerpo?; ¢Como intervenir desde y para el cuerpo atendiendo a la especificidad

de lo psicomotor?” (Papandrea, s.f.)

Cada persona adulta va a funcionar de forma diferente en relacion a su vida cotidiana y a las
situaciones problematicas o conflictos que vive y que padece. Por lo tanto, el adulto, esta en
basqueda de su propio funcionamiento corporal personal y debe ubicar los obstaculos o

bloqueos para pasar a un desbloqueo, que esta ligado a sus deseos.

El Abordaje Psicomotor en el Adulto, es la creacion de recursos para abordar al sintoma o
bien sobrellevar el propio funcionamiento psi-corporal. La autora hace alusion a algunos
signos que se presentan los adultos en psicomotricidad: diferenciacion del espacio propio y
del otro; alteraciones en el tono y la postura, dificultad para mantener una posicion; desajustes
en la imagen del cuerpo; alteraciones en lo tonico-emocional y afectivo, tendencia a la baja
autoestima.

Las metodologias que se pueden llevar a cabo en la psicomotricidad en los adultos se

relacionan con los espacios, recursos y objetos.

La intervencion psicomotriz se desarrolla siempre en un campo de juego, donde se
superponen dos zonas de juego, la del psicomotricista y la del sujeto. El sujeto tiende con su
cuerpo al encuentro con el otro.

La autora hace una ultima reflexion frente a la experiencia vivenciada de que un adulto frente
a otro adulto siempre jugara en posicion de manera diferente que el adulto frente al nifio/a,
pero similar en cuanto a tomar su lugar para que el sujeto tome el suyo propio.

Por eso es la importancia del acercamiento que puede tener un padre/madre o tutor/a con su
hijo/a, a través de la psicomotricidad relacional, surge una comprension, una afectividad, y es

la escuela la que posee el medio necesario para que se trabaje en conjunto.

André Lapierre (1997), en su libro Psicoanalisis y Analisis Corporal de la Relacion, trata el
contenido de la formacion de adultos. Esta formacion se llevé a cabo mediante una
investigacion practica. Se refiere a una formacion préactica donde el adulto experimente sobre
si mismo el tipo de situaciones que propondra luego a los/as nifios/as, y esto es una
oportunidad para observar en paralelo el comportamiento de los/as nifios/as y el de los

adultos.



Segun Lapierre (1997), los adultos, al analizar sus comportamientos, estaban obligados a
constatar que lo que les producia méas placer era precisamente lo que le reprimian a los/as

nifios/as.

Es una interpretacion de lo que sucede en la escuela, los padres/madres o tutores/as proyectan
en sus hijos/as situaciones que puede reprimirles, por lo que la participacion en las actividades
de psicomotricidad de padres/madres o tutores/as e hijos, ayuda a entenderse mutuamente, a
crear una confianza y calor afectivo que ayuda a entender situaciones de sobreproteccién o
canalizar conductas que se pueden producir en otros contextos como puede ser el hogar

familiar.

Lapierre (1997), lo denomina como la formacion personal. “Los adultos, antes que

acompanar al nifio/a a que muestre sus deseos y fantasmas, primero deben conocer los

propios”. (p. 27)

El autor relata que los adultos liberados de las obligaciones de la realidad, volvian hacer los/as
nifios/as que llevan dentro, expresando al igual que la psicomotricidad con los/as nifios/as:
agresividad, demanda, afectividad, regresion, etc. Ese trabajo relacional entre personas es a lo
que llama psicomotricidad relacional denominada como la supremacia de la relacion con el

otro, con sus contenidos proyectivos, simbolicos y fantasmaticos. (Lapierre, 1997).

En el capitulo del libro Terapia familiar, Lapierre (1997), indica como un nuevo miembro a
la familia, un nifio/a, tiende a perturbar el equilibrio establecido y modifica la relacion entre
los padres, madres o tutores/as y la relacién de éstos con el entorno familiar y tienen que

encontrar un nuevo equilibrio.

El/la nifio/a muchas veces considerado responsable de tensiones familiares. Los padres,
madres 0 tutores/as obstruyen inconscientemente al nifio/a, manteniéndolo en su papel. Es
decir, proyectan esas tensiones en los/as hijos/as creando desconfianza y menos afecto del
nifio/a con sus padres, madres o tutores/as. Por eso el autor, da especial importancia a la
terapia familiar, para analizar las interrelaciones de cada uno de ellos. No solo relacion

padres/madres o tutores/as e hijos/as sino, entre los progenitores.

La escuela se presenta como el medio necesario para que se puedan desarrollar la terapia
familiar, y contribuir asi no solo a la satisfaccion de las relaciones que se puedan dar entre

los/as nifios/as y adultos, sino también entre los mismos padres/madres o tutores/as.



En profundizacion en las relaciones Familia-Escuela, con frecuencia, los padres/madres o
tutores/as, piensan que sus hijos e hijas estan en manos de profesionales que saben bien lo que
hay que hacer, de modo que no se implican ni participan en la vida escolar de sus hijos/as.

Como cita el autor San Fabian (2006), en el libro Participacién de las Familias en la Vida
Escolar: “El derecho de los padres a exigir una ensefianza de calidad, se contempla, a su vez,

con el deber que tienen de no desocuparse de la misma” (p. 71)

Toda relacion familia-escuela tiene un punto en comun, el alumno/a. Por ello, como toda
organizacion se deben entender todos los agentes para lograr con eficacia que el alumno/a

alcance su maximo desarrollo personal y armonico.

En el capitulo La participacion familiar en la accion tutorial del autor San Fabian (2006,
p.142), se plantea algunos principios para la accion para potenciar la participacion de las
familias en el centro, siendo responsabilidad del centro llevar a cabo este tipo de actividades.
“Para conseguir un plan de relacion con las familias especifico requiere: Dinamizar los
sistemas de participacion cotidianos: tutorias; desarrollar programas especificos dirigidos a
la mejora de las relaciones y creacion de un clima de convivencia, tales como programas de
ayuda entre iguales, de mediacion escolar, etc./.../; potenciar el trabajo conjunto de las
familias con el profesorado, organizando seminarios conjuntos, aprovechando las reuniones
de aula para trabajar temas educativos con los padres/madres, tutores/as, etc./.../” (San
Fabian, 2006, p.142).

Para finalizar, se habla mucho de la participacién de las familias, la participacion de los
profesionales del centro, pero debemos saber qué se entiende por participar. Segun los autores
Garcia y Sanchez (2006), en el capitulo La participacion de los padres-madres-tutores/as en
los documentos institucionales de los centros educativos, encontramos: “El vocablo
castellano participar procede etimoldgicamente del latin participare que significa tomar
parte. Tomar parte en algin asunto supone contar con la capacidad de conocer y poder
influir en decisiones que afectan a este asunto. A la vez, esto significa adquirir una cuota de

responsabilidad en lo finalmente decidido.” (p.155)

Por lo tanto, los padres son los primeros responsables de garantizar el desarrollo integral de
sus hijos/as, tienen el derecho y el deber de tomar parte en todo lo que afecte a la educacion
de sus hijos/as, y la escuela como institucion debe ofrecer todos los recursos posibles, asi

como proponer alternativas de participacion.



Desde hace mucho tiempo se viene dando una separacion cada vez mas prolongada, entre la
relacion que establece la escuela con las familias. Muchos de los factores que hacen que esto
sea asi es la poca disponibilidad que tienen los padres, madres o tutores/as para participar
activamente en las escuelas; la dificultad que presenta el profesorado en acceder a otros tipos
de actividades porque se deben cefiir a llevar a cabo una programacion en un tiempo
determinado, etc. Muchas escuelas de carécter tradicional se sostienen rigidas ante las
innovaciones y cambios en las aulas, por lo que involucrar a las familias en la participacion

activa en el aula ayuda a que se forme una educacion mas emocional y afectiva.

Por todo ello, la tematica en la que he decidido centrar este trabajo se refiere a la
psicomotricidad con padres, madres, tutores/as e hijos/as en el aula, abordada desde una
perspectiva de cambio profundo tomando como punto de partida el estado emocional del
nifio/a como catalizador de su comportamiento y donde el motor que regula esta convivencia
es la confianza y la conexion del alumnado con los padres, madres o tutores/as. Se trata de
partir de las familias para abordar una metodologia que armonice y equilibre su estado
emocional. Lo que se persigue, por lo tanto, es no dafiar la iniciativa propia del nifio/a, su
capacidad innata para autorregularse y motivacion para descubrir y aprender por el propio
placer que la psicomotricidad le produce, sino producir una relacion, un acompafiamiento en

el proceso de ensefianza- aprendizaje y producir un feed-back entre la familia y la escuela.

Este proyecto de llevard a cabo en los centros ubicados en la isla de Tenerife. Se centrara
sobre todo en aquellos centros educativos o0 escuelas unitarias que no dispongan de
especialistas en Psicomotricidad. En virtud de lo establecido en la Orden del 16 de febrero de
2017, publicada en el Boletin Oficial de Canarias, en la que se establece los centros o escuelas
unitarias que se encuentran en la isla de Tenerife, se desarrollara este proyecto innovador
comenzando por el CEIP Bajos y Tagoro ubicado en el municipio de la Victoria de Acentejo.
Es un centro que alberga la etapa de educacion infantil y primaria, de caracter pablico y

dependiente de la Consejeria de Educacion.

2.1.Andlisis de necesidades

Para llevar a cabo este proyecto innovador se realiza un estudio de las necesidades utilizando
la herramienta del analisis DAFO, cuyo objetivo es elaborar un estudio de la situacién
analizando sus caracteristicas internas (Debilidades y Fortalezas), y sus caracteristicas

externas (Amenazas y Oportunidades).



Se analiza a partir de una matriz cuadrada que proporciona una vision de la situacion real en

la que se encuentra en proyecto y planear una estrategia de futuro.

Andlisis Interno Andlisis Externo
@ Debilidades: Amenazas:
=
)
<
g Poca motivacion de los

[ ) a q @no

P . e Diversos tramites burocraticos para
- docentes para realizar I
= - . evar a cabo proyectos.
= actividades innovadoras. -
O S e Delegar todas las responsabilidades
D e Escasa participacion de las
o - - en el personal docente.
3 familias en la vida escolar.

Fortaleza: Oportunidades:

e Padres/madres tienen especial
interés en trabajar con el
alumnado.

e El colectivo docente se
encuentran mas conectados.

e Escuela como espacio
conciliador.

e Interés por la estimulacion de la
creacion de proyectos innovadores.

e Fomento de la mejora de estilos de
ensefianza en los centros escolares.

e Necesidad de aumentar la
confianza en el sistema educativo.

Aspectos Positivos

TABLA N°1 (ANALISIS D.A.F.0.)

A partir de la matriz DAFO, se determinan las siguientes necesidades:

Se hace necesaria la colaboracion entre familia y la escuela, para trabajar en conjunto en la
educacion del alumnado. Es imprescindible que cada parte asuma su responsabilidad en el
ambito educativo, tanto el centro proporcionando programas y ofertas para la participacion de
las familias, como estas Ultimas, interesandose por una constante comunicacion con el centro,
asi como participando en actividades, reuniones, foros, etc. Ademas, es necesario, que las
familias confien en el sistema educativo, y que se impliquen activamente en las actividades

del centro.

En cuanto a cémo forjar los lazos entre familia y escuela, se hace necesario la disponibilidad y
la motivacion que tengan los/as docentes. Es imprescindible crear proyectos innovadores que
se puedan poner a disposicion de las familias para que la escuela también sea parte de la vida

de los padres/madres, y no solo de sus hijos/as.
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El cuerpo de docentes, como equipo conciliador, debe crear dichos proyectos innovadores
detectando aquellas necesidades méas inmediatas en los nifios/as, y que sirvan como recursos
formativos para los padres/madres, aportando estrategias que mejoren la calidad en la relacion
padre/madre e hijo/a.

De todo lo anterior nacen las siguientes lineas de accion para cubrir las necesidades

detectadas en la matriz DAFO:

Una primera linea en la que se fijard mejorar la participacion de los padres, madres o
tutores/as en la vida escolar de sus hijos/as, y una segunda linea en la que se propone formar a
padres, madres y tutores/as en técnicas de psicomotricidad para mejorar la relacion con sus

hijos/as.

3. Objetivos del proyecto

Los objetivos que se contemplan en este proyecto, siguiendo las lineas de accion, son los

siguientes:

e Plantear propuestas que propicien la participacion activa de las familias en
colaboracion con el centro educativo.
e Elaborar estrategias de psicomotricidad relacional que proporcionen armonia y

coherencia educativa entre padres, madres, tutores/as e hijos/as.

4. Actividades, metodologia y dispositivo espacial

Antes de comenzar con las sesiones o0 actividades, es necesario tener en cuenta que la
distribucién de un aula donde se realiza psicomotricidad estad constituida por una zona de
juego donde se lleva a cabo la sesion, y una zona llamada “la casita”. En esta ultimo lugar,
contara con un entorno cémodo (constituido por colchonetas, cojines, etc.) que invite a la
reflexién, a crear un ambiente calido, de proteccion, etc. También, en el principio de la sesion
se recordara las normas que conlleva cada actividad asi como las normas de convivencia en el

aula.

La metodologia que se lleva a cabo en las distintas sesiones, se lleva a cabo siguiendo las
estructuras de sesion que desarrollan fundamentalmente, en Vaca (1996,2000) y en Bores y

Escudero (2000). La estructura basica, por tanto, seria la siguiente:
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- Momento de encuentro: que suele pasar por las fases de saludo, atuendo y compartir el
proyecto; consistentes en saludar al alumnado (a veces mediante un saludo personal, a
veces de forma grupal), realizar el cambio de zapatilla y atuendo, y hablar con el
alumnado sobre lo que se va a trabajar en la sesién que comienza.

- Momento de actividad motriz; que suele pasar por las fases de: entrada en la tarea,
primeras exigencias, exigencia personal, trabajo en equipo, reflexién-accion, gran
grupo, vuelta a la calma, y recogida, de forma que se generan situaciones de
exploracion libre y juego espontaneo, a partir del cual el profesor intenta reconducir la
sesion hacia sus finalidades educativas, el juego colectivo, la toma de conciencia de la
accion motriz, la evolucion y mejora del mismo, etc.

- Momento de despedida, donde se suele volver a pasar por las fases del momento
inicial: atuendo, saludo. (Lépez, 2001).

5. Disefno de las sesiones/dinamicas

Se propone un disefio de actividades que se iran implementando desde el comienzo del tercer
trimestre del curso escolar y hasta su finalizacion. Se contemplan seis sesiones de
psicomotricidad, dos sesiones exclusivamente para padres, madres o tutores/as y cuatro
dirigidas a padres, madres, tutores/as y nifios/as. En el Anexo 1 se encuentran las sesiones en
forma de ficha, en las que se contemplan: titulo, objetivos, areals, contenido curricular,
desarrollo, la Temporalizacion, los recursos, la evaluacion y por Gltimo las observaciones.

5.1.Jugamos con el posit

Etapa: Para padres/madres o tutores/as.
Objetivos:

- Fomentar la participacion activa.
- Crear un ambiente ludico de juego.

- Utilizar el cuerpo como recurso de comunicacion.

Area implicada: Conocimiento de si mismo y autonomia personal; lenguaje: comunicacion y

representacion.

Contenido curricular: Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbdlicos vy
actividades espontaneas; Aceptacion de las normas necesarias para el desarrollo de

determinados juegos y, de modo especifico, los de representaciébn de papeles;
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Descubrimiento y experimentacion de los recursos corporales basicos para la expresion

(movimiento, sonidos, ruidos), individualmente y en grupo.

Desarrollo de la actividad: Esta sesion trata de una actividad para romper el hielo y entrar en
una dinamica en la que el juego sea la herramienta necesaria para esta primera toma de
contacto. En “La casita”, cada padre/madre se presentara diciendo su nombre y qué le gustaria
aprender una sesion de psicomotricidad. El docente, explicara las normas del aula que se les
explican a los nifios/as asi como el desarrollo de la actividad que sera de forma mas dirigida.

La actividad consiste en que el/la docente ha escrito varios pdsit con unas frases que indican
unas acciones determinadas como: “salta como una rana”, “brinca como un canguro”,
“arrastrase como una serpiente”, etc. Cada padre/madre lo tendrd que buscar por el aula,
porque estan escondidos y sélo podra coger uno. Una vez lo encuentren tienen que empezar

hacer la accion y se parara de hacerla cuando ya todos la estén haciendo.

La segunda parte, consiste en que el/la docente le pegard un poésit en la frente de cada
padre/madre con una figura (una casa, un coche, una cafetera, etc.). Por parejas, tendrd que
explicarle uno al otro, y luego viceversa, la figura del posit usando la mimica o gestos
corporales, no es valido el lenguaje oral. Cuando ya lo haya acertado, cambian de pareja. El

reto esta en pasar por todas las personas posibles.

Una vez finalizada la actividad, buscaran el lugar que mas les ha gustado del aula para
descansar y volver a la calma, y para ello, el docente podra una musica ambiental, que
facilitard el descanso durante unos pocos minutos. Como es la primera sesion, el docente
explicara que es un momento de descanso, donde puedes pensar, reflexionar, 0 quizas dejar
incluso la mente en blanco. En la educacion infantil, es un momento de parar la actividad para
volver a un ambiente mas relajado, sin agitacion ni estrés. Una vez termine la musica,
volveran al espacio de “la casita” para que cada uno comente como se ha sentido, qué parte de
la actividad fue la que mas le gustd, o si sintieron verglienza en un primer momento y se fue
convirtiendo en diversion. El docente explicara que es una actividad de acercamiento al otro,
sin contacto fisico ni lenguaje oral. Se trata de inhibirse hacia los otros y no sentir vergiienza,
puesto que la expresion corporal también es un medio de comunicacion a los otros. Es la
capacidad de entendernos y producir mensajes utilizando el cuerpo como un propio recurso de
comunicacion. Mediante la imitacion, el cuerpo es quien emite el mensaje, y los 0jos o

sonidos son el receptor.
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Temporalizacion: Se realizara la actividad 50 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion

grupal.
Recursos: Los materiales necesarios seran pdsit y masica relajante para el descanso.

Evaluacién: Se realizara mediante la observacion directa, apuntando las dificultades o
aportando ideas de codmo podemos mejorar la actividad.

Observaciones: No hay observaciones en esta actividad.

5.2.Maneras de conocernos

Etapa: Esta sesion sera solo para los padres, madres, tutores/as.
Objetivos:

- Conocer las propias emociones.
- Fomentar la relacion entre los miembros del grupo.

- Explorar el espacio.
Area implicada: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Contenido curricular: Exploracion e identificacion de las partes del propio cuerpo y
observacion de diferencias y semejanzas entre el suyo y el de los demés; Aceptacion de las
manifestaciones de afecto de los adultos y sus iguales y actitud favorable hacia la expresion

de sentimientos y afectos.

Desarrollo de la actividad: Se trata de una dindmica de confianza, para entrar mas en
contacto tanto con el espacio, como con los otros miembros del grupo. Para comenzar la
sesion, se situaran en la zona de la “casita”. Como en la sesién anterior, se presentaran
diciendo su nombre y qué le gustaria conocer del otro. El docente, explicara las normas del
aula que se les explican a los nifios/as asi como el desarrollo de la actividad sera de forma

dirigida.

La actividad consiste en que se les tapara los ojos a todos los miembros del grupo con una
venda o pafiuelo, y tendran que caminar por el aula, para que vayan conociendo el espacio e ir
descubriendo las inseguridades que tenemos al caminar sin el sentido de la vista, guiandonos

por el sentido del oido y tacto. Luego debemos buscar a otra persona.
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Cuando se encuentre y formen una pareja, se tocaran las manos y las facciones de la cara, con
el fin de que busquen toda la informacion de la otra persona sin usar lenguaje oral, solo el
corporal. Una vez han recabado toda la informacién sobre la otra persona, caminarén juntos
unos minutos. A continuacion, se pondra musica ambiental, y buscardn un espacio en la sala
para descansar, ademas podran decidir si quieren dormir solos o al lado de alguna persona.
Posteriormente, se termina la musica, y acudiran todos/as al espacio de la “casita” donde se

sentaran en el suelo, y se quitaran la venda.

Cada pareja expondra al resto, como se ha sentido cuando caminaba solo por el aula, si ha
recabado informacion sobre la otra persona (si tenia las manos frias, si se sentia temblorosa, si
le sudaban las manos, si las apretaba mucho o al contrario tocaba superficialmente, etc.) , si al
caminar junto a la otra persona se sentia seguro/a o por el contrario se sentia mas inseguro/a, o
si preferia caminar solo/a o acompafiado/a, y por ultimo si ha querido dormir al lado de otra

persona o prefirio solo.

Esta sesion tiene como finalidad conocerse a si mismo como al resto de personas que nos
rodean, y como nos sentimos mejor, si cuando estamos con alguien o cuando estamos solos y
solas, si se quiere compartir el espacio o por el contrario se prefiere tener un espacio propio.
Temporalizacion: Se realizara en 45 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion grupal.

Recursos: Se requiere vendas o pafios para tapar los 0jos y musica relajante.

Evaluacion: Se realizara mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas

gue sean mas interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observaciones: Si algin miembro lo desea, puede estar sin venda y simplemente basta con

cerrar los 0jos.

5.3.El cuerpo humano

Etapa: Padres/madres, tutores/as y nifios/as de 5 afios.
Obijetivos:

- Representar el cuerpo.
- Conocer los distintos miembros del cuerpo.

- Crear una imagen de si mismo.
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Area implicada: Conocimiento de si mismo y autonomia personal; lenguaje: comunicacion y

representacion.

Contenido curricular: Exploracion e identificacion de las partes del propio cuerpo y
observacion de diferencias y semejanzas entre el suyo y el de los demés (caracteristicas
fisicas, sexo, altura, color); Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos,
emociones, vivencias, preferencias, intereses propios, y percepcion de éstos en otras personas;

Uso de la expresion pléastica como medio de comunicacion y representacion.

Desarrollo de la actividad: Esta sesion se desarrollara para padres, madres o tutores/as e
hijos/as. Se trata de conocer nuestro cuerpo y representarlo. Para comenzar la sesion nos
situaremos en el espacio de la casita, donde se repasaran las normas del aula, asi como los
nombres de cada uno/a para que se vayan familiarizando. La importancia del nombre de cada
nifio/a y que todos los miembros lo conozcan es importante porque es el signo de identidad de
cada persona.

Luego cada Padre/madre con su correspondiente hijo, cogera una colchoneta y se tendra que
tumbar, primero sera el hijo/hija el que se acueste y tendra que cerrar los 0jos, y con musica
relajante de fondo, el adulto tendra que acariciar (las manos, las piernas, la cara...).
Posteriormente se cambia de rol, el adulto se acuesta y cierra los 0jos y el nifio/a tendra que
acariciarle. Una vez se ha realizado el contacto fisico para conocerse mas mutuamente, la
segunda parte de la sesion consiste en coger el pliegue de periodicos en forma de sabana en
tamafo de cada adulto y nifio, y se procedera a que el nifio/a dibuje la silueta del adulto (el
adulto se encontrara encima de los papeles de periddico), y luego se cambiara el rol. Una vez
tengan realizada la silueta, se les dejard un tiempo determinado para que afiadan todos los

detalles posibles a la silueta.

Por ultimo, la sesién finalizara con que cada uno de los miembros le cuente al resto, a quién a
dibujado, qué es lo que mas le gusta de él/ella, qué es lo que menos y sobre todo se tratara de

ver todo lo que la persona inconscientemente a destacado de su padre/madre o viceversa.

Esta sesion sirve para reconocer aquello que nos gusta reflejar del padre/madre o de su hijo/a,
puesto que la formacidn de nuestra imagen personal, es la imagen que tenemos de nosotros

mismaos, y reflejar la de otros, es la imagen que tenemos de la otra persona.
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Temporalizacion: Realizacion de la actividad en 45 minutos, siendo 15 minutos para la

reflexion grupal.

Recursos: Los recursos necesarios son: colchonetas, papel de periddico, cinta adhesiva,

rotuladores y musica ambiental.

Evaluacién: Se realizard mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas

que sean mas interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observaciones: Se debe dejar el tiempo necesario para que cada nifio/a acabe su actividad.

Todos los nifios/as tienen un ritmo diferente para elaborar una silueta.

5.4.Baile como quiera

Etapa: Para padres/madres o tutores/as y nifios/as de 5 afios.
Objetivos:

- Afianzar lo lazos entre alumnos y familias.
- Fomentar actividades ludicas.
- Controlo y coordinacion de los gestos y ritmo.

- Orientarse en el espacio a través de los sentidos.
Area implicada: Lenguaje: comunicacion y representacion.

Contenido curricular: Interés e iniciativa en participar en actividades de dramatizacion,
danzas, juego simbodlico y otros juegos de expresion corporal; Disfrute del canto, la

representacion dramatica, la danza, el baile y la préctica instrumental.

Desarrollo de la actividad: Comenzaremos la sesidn, en la “zona de la casita” donde
preguntaremos, cuales son las actividades que mas les gusta (baile, deporte, cantar, pintar,
etc.), con el fin de conocer si entre los nifio/as o familiares se encuentran afinidades o puntos
en comun. Se toma la importancia de que las personas como seres sociales que somos, se

unen porque comparten o tienen algo en comdn aficiones, hobbies, etc.

Posteriormente se les preguntard si les gusta el baile y si le gusta bailar solo/a o
acompafiado/a. Una vez conocemos un poco mas los gustos de cada uno, pasamos a la

actividad.
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En la primera parte de la sesion, el/la docente les entregaré a cada uno una venda para taparse
los o0jos. Una vez tengamos todos los ojos vendados, el/la docente, les dird que vayan
caminando por todo el espacio del aula, lentamente al compas de la mdsica que suena, para ir

tomando confianza con nuestro cuerpo en el espacio.

Se realizara durante unos minutos, hasta que el/la docente note que ya han conseguido una
cierta confianza, es decir, caminan con un paso mas firme, y las manos las tienen méas pegadas
al cuerpo, porque la tendencia cuando te vendan los ojos es a levantarlas y moverlas para no
querer chocar con las otras personas. Ahora, deberdn buscar a la primera persona que toquen
(sea nifio/a o adulto/a), y deben cogerse de las manos. El/la docente cambiara la musica,
poniendo una mas acelerada y tendran que bailar con la persona que han cogido de las manos.
Tendran que estar muy pendientes de la consigna del/la docente porque cuando diga

“Cambio”, tienen que buscar otra pareja y seguir bailando. Se repetira varias veces.

La segunda parte de la sesion serd sin vendas. Todos/as caminaran en un gran circulo, el/la
docente dira “Todos bailaran como Maria”, entonces todos/as tendran que seguir el baile de
Maria, haciendo el mismo baile que ella hace, y asi sucesivamente nombrando a todos los/las
miembros del grupo. Una vez finalizado, el/la docente pondra musica relajante para que

escojan un lugar para descansar en el aula, pueden cogerlo solos/as 0 acompafiados/as.

Cuando finalice, se iran incorporando a “la casita” donde, cada uno/a exprese como se ha
sentido, si le ha gustado mas cuando caminaba solo, cuando estaba en pareja 0 en grupo.

También si le ha gustado més bailar con venda o sin ella.

En psicomotricidad, el baile aparece como una forma de inhibirnos, de soltar la adrenalina
que crea el cuerpo, de sentirse alegre, y de como nos puede llevar a una confianza mayor en el
grupo sin darnos cuenta. Ademas es destacable, la situacion de como una pareja de baile
siente que la otra persona es mas timida o no, o quién de las dos lleva la iniciativa para bailar

cuando se encuentran en pareja.

Temporalizacion: Se realizara la actividad 50 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion

grupal.

Recursos: Los materiales que se requieren son vendas para taparse los ojos y diferentes tipos

de canciones (mas alegres o mas relajantes).
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Evaluacioén: Se realizard mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas

que sean mas interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.
Observaciones: No hay ninguna observacion de actividad.

5.5.Materiales para divertir

Etapa: Para padres/madres o tutores/as y nifios/as de 5 afios.
Objetivos:

- Fomentar la creatividad.
- Relacionarse con los/as miembros del grupo.

- Tener iniciativa propia para jugar.
Area implicada: Conocimiento de si mismo y autonomia personal; conocimiento del entorno.

Contenido curricular: Iniciativa y progresiva autonomia en la realizacion de las tareas
diarias, en los juegos y en la resolucion de pequefios problemas de la vida cotidiana;
Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez méas amplio,
interiorizando progresivamente las pautas basicas de convivencia y comportamiento social,

ajustando su conducta a ellas.

Desarrollo de la actividad: Esta sesion se caracteriza por no ser dirigida por el/la docente
como han sido las sesiones anteriores. En la asamblea inicial, los nifios/as le recordaran a sus
padres/madres las normas de convivencia que han aprendido. Posteriormente el docente les
mostrara el material que hay en el aula (pelotas, cojines y trozos de telas), y le preguntara a

cada uno a qué jugaria con ese material.

La finalidad, es que elaboren una idea inicial del juego, qué pueden hacer dicho material y ver
si se lleva a cabo o consiguen trabajar otras muchas mas posibilidades. El docente en este
caso, tendra papel de guia 0 modelo, es decir, jugara en el aula con ellos, y cuando vea que el
juego comienza a tener monotonia elabora otras posibilidades con el material. Algunas de las

posibilidades que ofrecen estos materiales son:

- Con la pelota, podemos hacer pases, lanzamientos, hacerla rodar, o jugar como si

fuera la barriga de embarazada de la mama.

19



- Con las telas, podemos disfrazarnos, taparnos o escondernos, usar Como una capa,
columpiarnos en ella, o que nos arrastren como si fuese un coche.
- Con los cojines, podemos hacer construcciones en altura, casas o castillos para

protegernos, una cama para acostarnos o incluso de coche para pasear.

El juego de tiempo libre tendran una duracion limitada, luego el/la docente aprovechard para
ofrecer que entre todos hagan una gran construccion, que después serd destruida. En la
construccion, hay que fijarse en las relaciones que surgen entre padre/hijos, y entre los
iguales, sobre todo una vez esta construida, es imprescindible hacer contar hasta 3, haciendo

hincapié en la espera, es decir, en los momentos en que hay que parar la actividad.

Una vez destruida, se propondra para el que lo desee, que cojan aquel material que les ha
significado muy importante para que descansen junto a él. Cuando termina la mdsica,
volvemos todos a la casita, y se les preguntara si jugaron a lo que inicialmente querian, si han

jugado solos o acompafados, y que ha significado ese material para ellos.

Temporalizacion: Se realizara la actividad 30 minutos, siendo 10 minutos para la

construccion y 15 minutos para la reflexion grupal.

Recursos: Los materiales necesarios para esta actividad son las pelotas de goma espuma,

distintos tipos de retales y los cojines con diferentes formas o figuras.

Evaluacion: Se realizard mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas

gue sean mas interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.
Observaciones: Los padres/madres deben dejar que el nifio tome las iniciativas en el juego.

5.6. Mundo simbélico

Etapa: Para padres/madres o tutores/as y nifios/as de 5 afios.
Obijetivos:

- Estrechar lazos entre familia-centro.
- Adaquirir estrategias de acercarse al nifio/a.

- Fomentar la cohesién grupal.

Area implicada: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
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Contenido curricular: Aceptacién de las manifestaciones de afecto de los adultos y sus

iguales y actitud favorable hacia la expresion de sentimientos y afectos.

Desarrollo de la actividad: En esta Ultima sesién, comenzaremos con la asamblea inicial, en
la que padres/madres e hijos/as comentaran, qué es lo que mas le ha gustado de las sesiones,
si les ha gustado hacer las actividades con sus padres, y si los padres volverian a repetir la
experiencia, apoyando a los centros a realizarlas. En esta Ultima sesidn se trata de unir los

lazos entre los nifios/as y los padres, entre familia y centro a través del juego.

Para ello, en la primera parte de la sesidn se reparten unos aros de diferentes tamafios por el
suelo. Con masica para animar, deben coger cada uno un aro, entrar en su interior y caminar y
jugar con el por toda el aula de forma individual. Cuando el/la docente observe que ya se han
familiarizado el material, tendrén que ir capturando a otra persona y pasarle el aro por encima
hasta que todos queden enrredados con los aros. Luego tendran que intentar quitarse aros

hasta que te vuelvas a quedar solo con el tuyo.

La segunda parte de la sesion trata de usar otro tipo de material como son los royos de venda
para que se intenten enrollar todos los participantes de la actividad hasta quedar todos unidos
por una misma venda gigante. Comenzara uno cogiendo a otro y pasandosela por la cintura,
van enredandose. Una vez estén todos unidos, tendran que intentar quitarse la venda por

completo liberandose de ella.

La Gltima parte de la sesion se trata, de formar una figura acostados en el suelo, pero de
forma que quede tocandose una parte del cuerpo con otra persona, de manera que todos
queden en contacto. La figura debe tener una forma que previamente sera elegida por
consenso, y que para ellos/as ha tenido significado con respecto a las sesiones. Una vez
realizada, el/la docente quitard una foto que posteriormente se llevardn cada uno como
recuerdo a su casa. Una vez se quite la foto, se vuelve a romper la figura para que cada uno se

siente o se ponga en el lugar que mas le ha sido significativo para descansar.

En esta parte del descanso, nos vamos a ir desprendiendo de hilos como si fuésemos
marionetas, todos de pie, el docente comenzara dando las siguientes pautas: <<Nos
imaginamos gue somos una marioneta que tiene muchos hilos y vamos caminando, primero
movemos un pie, y luego el otro, lentamente, movemos también un brazo hacia arriba, y

luego el otro, subimos un dedo, subimos el otro porque aun no sabemos ir solos.
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Seguimos dando pasos hasta encontrar el lugar del aula que nos guste (moviendo un pie,
luego otro, luego un brazo, etc.). Cuando ya hemos encontrado ese lugar que afioramos dentro
del aula, vamos dejando sueltos primero los dedos, luego, lentamente dejamos caer los brazos,
posteriormente dejamos caer las piernas quedando sentados de rodillas, hasta que nos

quedamos acostados en el suelo>>

Cuando pare la musica, se van incorporando a la asamblea final. El/la docente preguntara
cémo se han sentido, que es lo que mas les ha gustado y que se llevan de la sesion. El/la
docente explicard que esto es una sesién donde lo que se ha querido ver es como trabajando
juntos se puede lograr un esfuerzo cooperativo, de ensefianza. Compartiendo nuestro espacio
con otros (actividad de aros), o también haciendo un trabajo conjunto como es lograr hacer
una figura que se identifica con algo para todos, puesto que el fin de cada actividad es que
tenga un aprendizaje significativo. El descanso de la marioneta, es que debemos dejar que
nuestro cuerpo desarrolle la creatividad, tener imaginacion libre, y no atarnos, puesto que la

expresividad es una forma de liberarse, ya sea mediante musica, baile, juego, pintura, etc.

Temporalizacion: se realizara la actividad 60 minutos, siendo 10 minutos para el juego de
aros; 15 para enredarnos en la venda; 15 minutos formar la figura; 10 para el descanso y 10

para la reflexion final.
Recursos: Los materiales necesarios para esta actividad son los aros, las vendas y la musica.

Evaluacion: La evaluacion se realizard mediante la observacion directa, apuntando en un

diario las cosas que sean mas interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observaciones: se les pedird previamente a los padres que traigan de casa vendas para la

actividad o retales de tela que se puedan amarrar.

6. Secuenciacion

Este proyecto tendra caracter de prueba piloto que se llevara a cabo en el ultimo trimestre de
un curso escolar, para comprobar mediante los resultados del mismo, si es aplicable a un
curso escolar completo. Por lo tanto, tendrd una duracién de tres meses y se realizard una vez
cada quince dias, en horario de tarde, contemplado en las horas que los tutores tienen
asignado para las tutorias con los padres/madres, con el fin de que puedan acudir a las

sesiones, y sin alterar el horario de los nifios/as y padres/madres.
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En el articulo 14.2 de la ORDEN de 9 de octubre de 2013, por la que se desarrolla el Decreto
81/2010, de 8 de julio, se encuentran el siguiente articulo que regula las tutorias:

“Articulo 14.- Tutorias. 2. Sin perjuicio de las atribuciones previstas en el articulo 36,
apartado 2, del Reglamento Organico de los centros, que sean aplicables en Educacion
Infantil y Educacion Primaria, los tutores y las tutoras desarrollaran las siguientes tareas:

b) En relacion con los padres, las madres:

- Llevar a cabo las reuniones de padres y madres establecidas en el plan de accion tutorial en
horario de tarde para favorecer su participacion y asistencia. En todo caso, al comienzo del
curso, se informard a los padres, las madres o los tutores legales, y al alumnado de la
programacion del &rea, nivel o ciclo en los aspectos relativos, en especial, al sistema de
evaluacion (instrumentos de evaluacién, criterios de calificacion y evaluacion y sus
indicadores), asi como a las férmulas arbitradas para la coordinaciéon y colaboracion
familia-escuela. (BOC nam. 200, 2013).

En cuanto a la jornada laboral de los docentes, se cita la siguiente tabla que se encuentra en el
Articulo 18 de la misma Orden, por la cual se contemplan 3 horas semanales en horario
lectivo que pueden dedicar a otras actividades, como puede ser sesiones de relacion y
comunicacion entre familia escuela. “Articulo 18.- Jornada de trabajo: aspectos generales. 1.
La jornada semanal del profesorado de Educacion Infantil y Educacién Primaria es la

’

siguiente:’

JORNADA SEMANAL DEL PROFESORADO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

7 horas vy | Preparacion de actividades docentes, asistencia a actividades de

media perfeccionamiento, etc. No obligada permanencia en el centro.
28 horas de | 25 horas Horas lectivas.
37 horasy permanencia en - ;
media el centro 3 horas Horas complementarias de permanencia
30 horas de en el centro (exclusiva).
actividades

Actividades de periodicidad no fija, en el centro o fuera
del centro, como la realizacién de claustros, de sesiones
de formacion complementaria...

del centro 2 horas de
media semanal
en el computo

anual . S
No figuran en los horarios individuales del profesorado.

TABLA N° 2 (JORNADA DE TRABAJO EN E.I. Y E.P.) (BOC num. 200, 2013)
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Para concretar mas sobre las horas complementarias en el centro se cita el articulo 19 que
contempla la misma Orden por el que indica:
“Articulo 19.- Horas complementarias de permanencia en el centro.

1. Las horas complementarias de periodicidad fija estan destinadas a la realizacion de
actividades orientadas a la consecucion de los objetivos previstos en la programacion
general anual del centro y deben figurar en el horario individual de cada docente,
cumpliéndose en periodos no inferiores a una hora ni superiores a tres en un mismo
dia, salvo autorizacion de la Direccion Territorial de Educacion correspondiente.

En cualquier caso, dentro de este horario, preferentemente de tarde, debe

garantizarse la realizacion de las siguientes actividades:

- Entrevistas y reuniones con padres, madres o tutores legales del alumnado. A
estos efectos, segun las necesidades de cada centro, la jefatura de estudios fijara
un periodo de dos horas de frecuencia quincenal, o bien uno de una hora semanal,
por la tarde, cuya ubicacion en el calendario deberd comunicarse a las familias y

estar expuesto en el tablon de anuncios del centro.” (BOC nam. 200, 2013).

Por todo lo anterior, se concluye que segun los articulos nimeros 14, 18 y 19, los/as docentes
pueden realizar las sesiones formativas con los padres, 1 vez cada quince dias, por ejemplo,
con una duracion de 60 minutos aproximadamente, en horario de los lunes de 16:00 a 17:00.
La otra hora sera utilizada por el docente para tratar aspectos mas personales con los
padres/madres sobre la evolucion del nifio/a. El proyecto contempla un total de doce sesiones

repartidas de la siguiente manera en un cronograma:

Actividades 3° Trimestre
1° Jugamos con el pésit 12 Semana de abril
2° Maneras de conocernos 32 Semana de abril
3° El cuerpo humano 12 Semana de mayo
4° Baile como quiera 3% Semana de mayo
5° Materiales para divertir 12 Semana de junio
6° Mundo simbdlico 3% Semana de junio

*puede realizarse en la segunda semana de junio, debido a la finalizacion del curso.
TABLA N°3 (PROGRAMACION ACTIVIDADES)

7. Sistema de evaluacién

La evaluacién de este proyecto se basara fundamentalmente en la participacion de las familias
en las actividades. En la primera sesidn se estima un nimero bajo de participacion puesto que
es una actividad innovadora, donde muchos padres/madres pueden no mostrar una mayor
implicacién.
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Para ello, se realizard una reunion previamente informativa, a la que les invita a participar.
Después de realizar la primera sesion, segun el nimero de padres/madres que han acudido, se
realizard otra, donde los padres/madres que han acudido contaran la experiencia de la primera
sesién, invitando de nuevo asi a la participacion integra de los padres. También la evaluacion
sera fundamentalmente procesual y formativa. Esto quiere decir, que durante las sesiones se
quiere conseguir un progreso, en base las lineas de actuacion, procurando la participacion
integra de los padres/madres en las actividades del centro, asi como mejorando la relacién
padres/madres-alumnos/as mediante el aprendizaje estrategias de psicomotricidad.

En cuanto a los instrumentos o herramientas de evaluacién, principalmente serd la
observacion directa, global y formativa, tal y como se recoge en el articulo 10.1 de la
ordenacion y curriculum del segundo ciclo de Educacion Infantil, en la Comunidad Auténoma
de Canarias: “La evaluacion serd global, continua y formativa. La observacion directa y
sistematica constituira la técnica principal del proceso de evaluacion. Las entrevistas con las
familias, padres, o tutores legales, y el andlisis de las producciones de los nifios y nifias se
podran considerar ademads fuentes de informacion del proceso de evaluacion.”(BOC num.

163, 2008).

En cada una de las sesiones el/la docente tendré un diario de observacion, como instrumento
de evaluacion en las sesiones, donde anotard todas aquellos aspectos que considere
fundamentales para evaluar la evolucion de cada uno de los nifios/as que componen el grupo.
Generalmente, consiste en registrar situaciones y experiencias que ocurren en la vida del
grupo (son situaciones normales y cotidianas). (En el Anexo 2 se recoge un modelo del

diario).

En cuanto a la evaluacion del proyecto, sirviendo como objeto observado a los
padres/madres, se servira de una escala de estimacibn compuesta por seis criterios
relacionados directamente con los objetivos. Esta escala contiene los siguientes indicadores

cualitativos: Poco adecuado, adecuado, muy adecuado y excelente.

» Poco adecuado: Es referido a que rara vez mantenga una actitud de participacion
activa, se sienta motivado, colabore con el centro, tenga un interés por ofrecer mas
alternativas de trabajo, o estrategias para mejorar la relacion familia-escuela o tenga

mucha dificultad para hacerlo.
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» Adecuado: Es referido a que en pocas ocasiones una actitud de participacion activa,
se sienta motivado, colabore con el centro, tenga un interés por ofrecer mas
alternativas de trabajo, o estrategias para mejorar la relacién familia-escuela, o tenga
dificultades para hacerlo.

» Muy adecuado: Es referido a que a menudo mantenga una actitud de participacion
activa, se sienta motivado, colabore con el centro, tenga un interés por ofrecer mas
alternativas de trabajo, o estrategias para mejorar la relacion familia-escuela, sin tener
dificultades para hacerlo.

> Excelente: Es referido a que muchas veces mantenga una actitud de participacion
activa, se sienta motivado, colabore con el centro, tenga un interés por ofrecer mas
alternativas de trabajo, 0 estrategias para mejorar la relacion familia-escuela y tenga
mucha facilidad para hacerlo.

8. Recursos materialessThumanos.

Los recursos, tanto materiales como humanos seran destinados por la Consejeria de
Educacion del Gobierno de Canarias, tal y como se recoge en el articulo 60.5 de la Ley

Canaria de Educacion No Universitaria;

“5. La consejeria competente en materia de educacion dotarad a los centros docentes publicos
de recursos humanos y materiales que posibiliten el ejercicio de su autonomia. En la
asignacion de dichos recursos, se tendran en cuenta las caracteristicas del centro y su
contexto, especialmente la situacion socioeconomica y cultural de las familias y del
alumnado que acogen.”(BOC num. 152, 2014)

Ademas, los centros gozan de autonomia para gestionar tanto los recursos materiales
necesarios como los recursos humanos, recogiéndolo en el plan de gestién del centro. Se cita
en el articulo 61.6 de la misma Ley: “6. Los centros docentes publicos gozaran de autonomia

de gestion econdmica en los términos establecidos en la legislacidn vigente y en esta ley.

El proyecto de gestion de los centros publicos recogerad la ordenacion y utilizacion de los

recursos del centro, tanto materiales como humanos. ~ (BOC num. 152, 2014)

Por lo tanto, el centro deberd contener los materiales necesarios para el desarrollo del
proyecto. Los recursos humanos se componen de los tutores de cada etapa educativa,

recogiendo en su horario de tutoria la ejecucién del proyecto.
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9. Conclusiones

El proyecto de innovacion se caracteriza por ser una prueba piloto que adn no se ha llevado a
la practica, pero que se ha experimentado en una sesion de psicomotricidad realizada por un
profesional psicomotricista, en la Casa de la Juventud del Chorrillo, en el municipio del
Rosario, (Tenerife), en colaboracion de padres, madres, tutores/as de los Colegios de
Educacién Primaria e Infantil del propio municipio. Los resultados de la sesion compartida
entre familias y alumnado han sido muy positivos, sintiéndose como una necesidad por parte

de las familias para realizar futuras sesiones de psicomotricidad con nifios/as.

En cuanto a las competencias que se pueden desarrollar a través de éste trabajo, en referencia
al Grado de Maestro/a de Educacién infantil, se hace resefia de los objetivos y competencias

que se disponen en la Facultad de Educacion de la Universidad de la Laguna.

En cada una de las actividades que se presentan, se contemplan el conocimiento de los
objetivos, los contenidos curriculares, asi como los criterios de evaluacion establecidos en el
curriculum del segundo ciclo de Educacion Infantil. EI/La docente debe disefar, planificar y
evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente, como en colaboracién
con otros docentes para la consecucion efectiva de los objetivos propuestos. También el/la
profesional, debe reflexionar sobre las practicas para innovar y mejorar la labor como
maestro/a, adquiriendo habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo, y
promoverlo en los estudiantes. En la planificacion, también es preciso considerar a las
familias como parte de la ensefianza-aprendizaje, proporcionandole orientacion y

colaboracion con el centro. (Universidad de La Laguna, 2017)

La esencia del presente proyecto, se refleja durante todas las sesiones presentadas, que resume
en la idea de “una escuela para todos/as”, en las que no solo es una organizacion exclusiva
para nifios/as, sino una escuela para la familia en su conjunto. En este sentido, se toma
importancia en crear e innovar alternativas de acercamiento entre familia-escuela, y en el
Trabajo de Fin de Grado de la autora Blanco (2014), cita que dada la complejidad de nuestro
tiempo, pensamos que no es posible educar de forma adecuada en la escuela si no se establece
cierta relaciéon con la familia. Los/as docentes no tienen mas remedio que contar con los/as
padres/madres para que exista coherencia entre lo que se hace en casa y en la escuela,
independientemente de que los padres/madres sean buenos o malos educadores/as o de que

estén mas o menos motivados/as para colaborar.

27



Los/as padres/madres por su parte, tampoco deberian plantearse la educacion al margen de los
centros educativos. Familia y escuela no pueden trabajar aisladas en la educacién de nifios/as

y jovenes.

En la actualidad, ya algunos centros se han volcado en cambios innovadores en los centros de
Educacién Infantil, como es el caso del proyecto educativo llevado a cabo en la Escuela
Infantil municipal de Arieta (etapa de 0 a 3 afios), en el municipio de Estella-Lizarra,
provincia de Navarra, Espafia. Segin un articulo de Juan Arteaga en el periddico digital
Noticias de Navarra (2017), en dicho centro, sus promotores actuales, plantean como reto
pedagogico que los padres y madres “vuelvan a recuperar su instinto educador”. Para
conseguir este objetivo, ofertan a las familias en horario de mafana y de tarde, filosofias y
pedagogias que diferencian los espacios de juego y familiares: “En los espacios familiares
queremos establecer un dialogo con las familias a partir de las actividades de los nifios con el

fin de resolver dudas y conflictos que puedan surgir”.

Respecto al espacio de los juegos se realizan por la tarden y se plantean espacios que
posibiliten otro tipo de relaciones entre los nifios/as y sus padres/madres: “cada vez hay mas
familias que no hacen uso de las guarderias y quieren estar con sus hijos, pero tambiéen tienen

la necesidad de relacidon con otros ninos”.

Para posibilitar esta idea, proponen utilizar los espacios externos como un elemento
educativo, donde se puedan desarrollar juegos alternativos, crear y disfrutar de la naturaleza, o

bien solos o con sus padres/madres.

El enfoque de toda esta pedagogia innovadora se basa en la obra de Emmi Pikler, reconocida
pediatra austriaca que desarrolld su trabajo en Budapest en los afios 30, y que explica la vision
de los nifios/as como personas autdnomas, capaces y con especial atencion a su ambito

relacional. (Arteaga, 2017).

10. Valoracién Personal

El presente proyecto de innovacion me ha servido para detectar y experimentar la necesidad
de que las familias estén mas conectadas con las escuelas. En la actualidad existe una gran

diversidad de problemas sociales, que derivan desde nuestra infancia.
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La pérdida de los valores comunitarios como son: el respeto, la empatia, la generosidad, etc.;
se hacen eco de un gran problema social que transciende al &mbito educativo y que las
instituciones publicas han querido paliar esta problemética con asignaturas desde el &mbito de

la educacion emocional o educacion en valores, sobre todo en la educacion primaria.

Sin embargo, el problema no es educativo, sino social, y por lo tanto, las familias-escuelas
deben trabajar en conjunto para formar tanto en el &mbito educativo como social a los
alumnos/as desde el periodo infantil. Cada dia en la escuela, todos/as los/as docentes

reconocen que un aprendizaje es mas significativo si las familias participan en él.

Este proyecto piloto, es una muestra de como se puede llevar a cabo el acercamiento entre
familias y escuela para mejorar la relacion entre ambas, implicandose en las actividades de los

nifios/as a traves de la psicomotricidad como herramienta de socializacion.

Por ultimo, pongo énfasis, en que las familias son el primer agente de socializacion desde que
nace un nifio/a del vientre materno, y que un/a docente es un profesional cualificado con una
vocacion extraordinaria para que un nifio/a pueda desarrollar todas sus capacidades,
habilidades, aptitudes y actitudes, para forjar su propia personalidad, sus principios, su

manera de ser, que sera para toda la vida.

Por todo ello, el/la docente y todos los profesionales de la educacién debemos hacer todo lo
posible ya sea innovando o desarrollando nuevas estrategias para que familias y escuelas

siempre trabajen unidos a lo largo de toda la etapa educativa del nifio/a.

En conclusién, este proyecto es reflejo de una necesidad, que da una respuesta innovadora

para mejorar la relacion familia-escuela a través de la psicomotricidad.
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12. Anexo N°1. Actividades en fichas

12.1 Ficha: Jugamos con el posit

Etapa Para padres/madres o tutores/as.
e  Fomentar la participacion activa.
Obijetivos e  Crear un ambiente ludico de juego.

e  Utilizar el cuerpo como recurso de comunicacion.

Area implicada

Conocimiento de si mismo y autonomia personal; lenguaje: comunicacion y representacion.

Contenido
curricular

Utilizacién de la expresividad motriz en juegos simbdlicos y actividades espontaneas; Aceptacion de
las normas necesarias para el desarrollo de determinados juegos y, de modo especifico, los de
representacion de papeles; Descubrimiento y experimentacion de los recursos corporales basicos para
la expresion (movimiento, sonidos, ruidos), individualmente y en grupo.

Desarrollo de la
actividad

Esta sesion trata de una actividad para romper el hielo y entrar en una dinamica en la que el juego sea
la herramienta necesaria para esta primera toma de contacto. En “La casita”, cada padre/madre se
presentara diciendo su nombre y qué le gustaria aprender una sesion de psicomotricidad. El docente,
explicara las normas del aula que se les explican a los nifios/as asi como el desarrollo de la actividad
que sera de forma mas dirigida. La actividad consiste en que el/la docente ha escrito varios pésit con
unas frases que indican unas acciones determinadas como: “salta como una rana”, “brinca como un
canguro”, “arrastrase como una serpiente”, etc. Cada padre/madre lo tendra que buscar por el aula,
porque estan escondidos y s6lo podra coger uno. Una vez lo encuentren tienen que empezar hacer la
accion y se parara de hacerla cuando ya todos la estén haciendo.

La segunda parte, consiste en que el/la docente le pegara un posit en la frente de cada padre/madre con
una figura (una casa, un coche, una cafetera, etc.). Por parejas, tendrd que explicarle uno al otro, y
luego viceversa, la figura del p6sit usando la mimica o gestos corporales, no es valido el lenguaje oral.
Cuando vya lo haya acertado, cambian de pareja. El reto estd en pasar por todas las personas posibles.

Una vez finalizada la actividad, buscaran el lugar que més les ha gustado del aula para descansar y
volver a la calma, y para ello, el docente podra una musica ambiental, que facilitara el descanso
durante unos pocos minutos. Como es la primera sesion, el docente explicard que es un momento de
descanso, donde puedes pensar, reflexionar, o quizas dejar incluso la mente en blanco. En la educacion
infantil, es un momento de parar la actividad para volver a un ambiente mas relajado, sin agitacion ni
estrés. Una vez termine la musica, volveran al espacio de “la casita” para que cada uno comente como
se ha sentido, qué parte de la actividad fue la que mas le gustd, o si sintieron vergiienza en un primer
momento y se fue convirtiendo en diversidon. El docente explicara que es una actividad de acercamiento
al otro, sin contacto fisico ni lenguaje oral. Se trata de inhibirse hacia los otros y no sentir vergiienza,
puesto que la expresion corporal también es un medio de comunicacion a los otros. Es la capacidad de
entendernos y producir mensajes utilizando el cuerpo como un propio recurso de comunicacién.
Mediante la imitacidn, el cuerpo es quien emite el mensaje, y los ojos o sonidos son el receptor.

Temporalizacion

Se realizaré la actividad 50 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion grupal.

Recursos

Los materiales necesarios seran posit y masica relajante para el descanso.

Evaluacion

Se realizard mediante la observacién directa, apuntando las dificultades o aportando ideas de como
podemos mejorar la actividad.

Observacion

No hay observaciones en esta actividad.
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12.2. Ficha: Maneras de conocernos

Etapa Para padres/madres o tutores/as.
- Conocer las propias emociones.
Objetivos - Fomentar la relacién entre los miembros del grupo.

- Explorar el espacio.

Area implicada

Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Contenido
curricular

Exploracion e identificacion de las partes del propio cuerpo y observacion de diferencias y semejanzas
entre el suyo y el de los demas; Aceptacion de las manifestaciones de afecto de los adultos y sus
iguales y actitud favorable hacia la expresion de sentimientos y afectos.

Desarrollo de la
actividad

Se trata de una dinamica de confianza, para entrar mas en contacto tanto con el espacio, como con los
otros miembros del grupo. Para comenzar la sesion, se situaran en la zona de la “casita”. Como en la
sesién anterior, se presentaran diciendo su nombre y qué le gustaria conocer del otro. El docente,
explicara las normas del aula que se les explican a los nifios/as asi como el desarrollo de la actividad
serd de forma dirigida.

La actividad consiste en que se les tapara los ojos a todos los miembros del grupo con una venda o
pafiuelo, y tendran que caminar por el aula, para que vayan conociendo el espacio e ir descubriendo las
inseguridades que tenemos al caminar sin el sentido de la vista, guidndonos por el sentido del oido y
tacto. Luego debemos buscar a otra persona. Cuando se encuentre y formen una pareja, se tocaran las
manos Yy las facciones de la cara, con el fin de que busquen toda la informacion de la otra persona sin
usar lenguaje oral, solo el corporal. Una vez han recabado toda la informacién sobre la otra persona,
caminaran juntos unos minutos. A continuacion, se pondrd musica ambiental, y buscaran un espacio en
la sala para descansar, ademéas podran decidir si quieren dormir solos o al lado de alguna persona.
Posteriormente, se termina la musica, y acudiran todos/as al espacio de la “casita” donde se sentaran en
el suelo, y se quitaran la venda.

Cada pareja expondré al resto, como se ha sentido cuando caminaba solo por el aula, si ha recabado
informacion sobre la otra persona (si tenia las manos frias, si se sentia temblorosa, si le sudaban las
manos, si las apretaba mucho o al contrario tocaba superficialmente, etc.) , si al caminar junto a la otra
persona se sentia seguro/a o por el contrario se sentia mas inseguro/a, o si preferia caminar solo/a o
acompafiado/a, y por ultimo si ha querido dormir al lado de otra persona o prefirié solo.

Esta sesion tiene como finalidad conocerse a si mismo como al resto de personas que nos rodean, y
como nos sentimos mejor, si cuando estamos con alguien o cuando estamos solos y solas, si se quiere
compartir el espacio o por el contrario se prefiere tener un espacio propio.

Temporalizacion

Se realizara en 45 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion grupal.

Recursos

Se requiere vendas o pafios para tapar los 0jos y musica relajante.

Evaluacion

Se realizara mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas que sean mas
interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observacion

Si algin miembro lo desea, puede estar sin venda y simplemente basta con cerrar los 0jos.
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12.3 Ficha: El cuerpo humano

Etapa Padres/madres, tutores/as y nifios/as de 5 afios.
- Representar el cuerpo.
Objetivos - Conocer los distintos miembros del cuerpo.

- Crear una imagen de si mismo.

Area implicada

Conocimiento de si mismo y autonomia personal; lenguaje: comunicacion y representacion.

Contenido
curricular

Exploracién e identificacion de las partes del propio cuerpo y observacion de diferencias y
semejanzas entre el suyo y el de los demas (caracteristicas fisicas, sexo, altura, color); Manifestacion
y regulacion progresiva de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias, intereses propios, y
percepcion de éstos en otras personas; Uso de la expresion plastica como medio de comunicacion y
representacion.

Desarrollo de la
actividad

Esta sesion se desarrollara para padres, madres o tutores/as e hijos/as. Se trata de conocer nuestro
cuerpo y representarlo. Para comenzar la sesién nos situaremos en el espacio de la casita, donde se
repasaran las normas del aula, asi como los nombres de cada uno/a para que se vayan familiarizando.
La importancia del nombre de cada nifio/a y que todos los miembros lo conozcan es importante
porque es el signo de identidad de cada persona.

Luego cada Padre/madre con su correspondiente hijo, cogera una colchoneta y se tendra que tumbar,
primero sera el hijo/hija el que se acueste y tendra que cerrar los ojos, y con mdsica relajante de
fondo, el adulto tendra que acariciar (las manos, las piernas, la cara...). Posteriormente se cambia de
rol, el adulto se acuesta y cierra los ojos y el nifio/a tendra que acariciarle. Una vez se ha realizado el
contacto fisico para conocerse mas mutuamente, la segunda parte de la sesion consiste en coger el
pliegue de periddicos en forma de sabana en tamafio de cada adulto y nifio, y se procedera a que el
nifio/a dibuje la silueta del adulto (el adulto se encontrara encima de los papeles de periddico), y
luego se cambiard el rol. Una vez tengan realizada la silueta, se les dejard un tiempo determinado
para que afiadan todos los detalles posibles a la silueta.

Por ultimo, la sesion finalizard con que cada uno de los miembros le cuente al resto, a quién a
dibujado, qué es lo que mas le gusta de él/ella, qué es lo que menos y sobre todo se tratara de ver
todo lo que la persona inconscientemente a destacado de su padre/madre o viceversa. Esta sesion
sirve para reconocer aquello que nos gusta reflejar del padre/madre o de su hijo/a, puesto que la
formacidn de nuestra imagen personal, es la imagen que tenemos de nosotros mismos, y reflejar la de
otros, es la imagen que tenemos de la otra persona.

Temporalizacion

Realizacién de la actividad en 45 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion grupal.

Recursos

Los recursos necesarios son: colchonetas, papel de periddico, cinta adhesiva, rotuladores y muisica
ambiental.

Evaluacion

Se realizard mediante la observacién directa, apuntando en un diario las cosas que sean mas
interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observacion

Se debe dejar el tiempo necesario para que cada nifio/a acabe su actividad. Todos los nifios/as tienen
un ritmo diferente para elaborar una silueta.
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12.4 Ficha: Baile como quiera

Etapa Padres/madres, tutores/as y nifios/as de 5 afios.
- Afianzar lo lazos entre alumnos y familias.
- - Fomentar actividades ludicas.
Objetivos

- Controlo y coordinacion de los gestos y ritmo.
- Orientarse en el espacio a través de los sentidos.

Area implicada

Lenguaje: comunicacion y representacion.

Contenido
curricular

Interés e iniciativa en participar en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbolico y otros
juegos de expresion corporal; Disfrute del canto, la representacion dramatica, la danza, el baile y la
practica instrumental.

Desarrollo de la
actividad

Comenzaremos la sesion, en la “zona de la casita” donde preguntaremos, cuales son las actividades
que mas les gusta (baile, deporte, cantar, pintar, etc.), con el fin de conocer si entre los nifio/as o
familiares se encuentran afinidades o puntos en comdn. Se toma la importancia de que las personas
como seres sociales que somos, se unen porque comparten o tienen algo en comdn aficiones,
hobbies, etc. Posteriormente se les preguntara si les gusta el baile y si le gusta bailar sélo/a o
acompafado/a. Una vez conocemos un poco mas los gustos de cada uno, pasamos a la actividad.

En la primera parte de la sesion, el/la docente les entregard a cada uno una venda para taparse los
ojos. Una vez tengamos todos los ojos vendados, el/la docente, les dirda que vayan caminando por
todo el espacio del aula, lentamente al compas de la masica que suena, para ir tomando confianza
con nuestro cuerpo en el espacio. Se realizara durante unos minutos, hasta que el/la docente note que
ya han conseguido una cierta confianza, es decir, caminan con un paso mas firme, y las manos las
tienen méas pegadas al cuerpo, porque la tendencia cuando te vendan los 0jos es a levantarlas y
moverlas para no querer chocar con las otras personas. Ahora, deberan buscar a la primera persona
gue toquen (sea nifio/a o adulto/a), y deben cogerse de las manos. El/la docente cambiara la musica,
poniendo una mas acelerada y tendran que bailar con la persona que han cogido de las manos.
Tendrén que estar muy pendientes de la consigna del/la docente porque cuando diga “Cambio”,
tienen que buscar otra pareja y seguir bailando. Se repetira varias veces.

La segunda parte de la sesion seré sin vendas. Todos/as caminaran en un gran circulo, el/la docente
dira “Todos bailaran como Maria”, entonces todos/as tendran que seguir el baile de Maria, haciendo
el mismo baile que ella hace, y asi sucesivamente nombrando a todos los/las miembros del grupo.
Una vez finalizado, el/la docente pondrd mdsica relajante para que escojan un lugar para descansar
en el aula, pueden cogerlo solos/as 0o acompafiados/as. Cuando finalice, se iran incorporando a “la
casita” donde, cada uno/a exprese como se ha sentido, si le ha gustado mas cuando caminaba solo,
cuando estaba en pareja o en grupo. También si le ha gustado méas bailar con venda o sin ella. En
psicomotricidad, el baile aparece como una forma de inhibirnos, de soltar la adrenalina que crea el
cuerpo, de sentirse alegre, y de como nos puede llevar a una confianza mayor en el grupo sin darnos
cuenta. Ademas es destacable, la situacion de cdmo una pareja de baile siente que la otra persona es
mas timida o no, o quién de las dos lleva la iniciativa para bailar cuando se encuentran en pareja.

Temporalizacion

Se realizar la actividad 50 minutos, siendo 15 minutos para la reflexion grupal.

Recursos

Se requieren vendas para los ojos y diferentes tipos de canciones (mas alegres 0 mas relajantes).

Evaluacion

Se realizard mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas que sean mas
interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observacion

No hay ninguna observacion de actividad.

35




12.5 Ficha: Materiales para divertir

Etapa Para padres/madres o tutores/as y nifios/as de 5 afios.
e Fomentar la creatividad.
Obijetivos o Relacionarse con los/as miembros del grupo.

e Tener iniciativa propia para jugar.

Area implicada

Conocimiento de si mismo y autonomia personal; conocimiento del entorno.

Contenido
curricular

Iniciativa y progresiva autonomia en la realizacion de las tareas diarias, en los juegos y en la
resolucién de pequefios problemas de la vida cotidiana; Establecer relaciones con personas adultas
y sus iguales en un ambito cada vez mas amplio, interiorizando progresivamente las pautas basicas
de convivencia y comportamiento social, ajustando su conducta a ellas.

Desarrollo de la
actividad

Esta sesién se caracteriza por no ser dirigida por el/la docente como han sido las sesiones
anteriores. En la asamblea inicial, los nifios/as le recordaran a sus padres/madres las normas de
convivencia que han aprendido. Posteriormente el docente les mostrara el material que hay en el
aula (pelotas, cojines y trozos de telas), y le preguntara a cada uno a qué jugaria con ese material.

La finalidad, es que elaboren una idea inicial del juego, qué pueden hacer dicho material y ver si se
lleva a cabo o consiguen trabajar otras muchas mas posibilidades. El docente en este caso, tendra
papel de guia 0o modelo, es decir, jugara en el aula con ellos, y cuando vea que el juego comienza a
tener monotonia elabora otras posibilidades con el material. Algunas de las posibilidades que
ofrecen estos materiales son:

» Con la pelota, podemos hacer pases, lanzamientos, hacerla rodar, o jugar como si fuera la
barriga de embarazada de la mama.

» Con las telas, podemos disfrazarnos, taparnos o escondernos, usar como una capa,
columpiarnos en ella, o que nos arrastren como si fuese un coche.

» Con los cojines, podemos hacer construcciones en altura, casas o castillos para
protegernos, una cama para acostarnos o incluso de coche para pasear.

El juego de tiempo libre tendrdn una duracién limitada, luego el/la docente aprovechard para
ofrecer que entre todos hagan una gran construccién, que después sera destruida. En la
construccion, hay que fijarse en las relaciones que surgen entre padre/hijos, y entre los iguales,
sobre todo una vez esta construida, es imprescindible hacer contar hasta 3, haciendo hincapié en la
espera, es decir, en los momentos en que hay que parar la actividad.

Una vez destruida, se propondra para el que lo desee, que cojan aquel material que les ha
significado muy importante para que descansen junto a él. Cuando termina la musica, volvemos
todos a la casita, y se les preguntara si jugaron a lo que inicialmente querian, si han jugado solos o
acompafiados, y que ha significado ese material para ellos.

Temporalizacion

La actividad dura 30 minutos, 10 minutos para la construccién y 15 minutos para la reflexién
grupal.

Recursos

Los materiales necesarios para esta actividad son las pelotas de goma espuma, distintos tipos de
retales y los cojines con diferentes formas o figuras.

Evaluacion

Se realizard mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas que sean mas
interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observacion

Los padres/madres deben dejar que el nifio tome las iniciativas en el juego.
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12.6 Ficha: Mundo simbdlico

Etapa Para padres/madres o tutores/as y nifios/as de 5 afios.
e  Estrechar lazos entre familia-centro.
Obijetivos e Adquirir estrategias de acercarse al nifio/a.

e Fomentar la cohesion grupal.

Area implicada

Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Contenido
curricular

Aceptacion de las manifestaciones de afecto de los adultos y sus iguales y actitud favorable hacia la
expresion de sentimientos y afectos.

Desarrollo de la
actividad

En esta Gltima sesion, comenzaremos con la asamblea inicial, en la que padres/madres e hijos/as
comentaran, qué es lo que mas le ha gustado de las sesiones, si les ha gustado hacer las actividades
con sus padres, y si los padres volverian a repetir la experiencia, apoyando a los centros a
realizarlas. En esta Gltima sesién se trata de unir los lazos entre los nifios/as y los padres, entre
familia y centro a través del juego.

Para ello, en la primera parte de la sesion se reparten unos aros de diferentes tamafios por el suelo.
Con mdsica para animar, deben coger cada uno un aro, entrar en su interior y caminar y jugar con el
por toda el aula de forma individual. Cuando el/la docente observe que ya se han familiarizado el
material, tendran que ir capturando a otra persona y pasarle el aro por encima hasta que todos
queden enrredados con los aros. Luego tendran que intentar quitarse aros hasta que te vuelvas a
quedar solo con el tuyo.

La segunda parte de la sesién trata de usar otro tipo de material como son los royos de venda para
que se intenten enrollar todos los participantes de la actividad hasta quedar todos unidos por una
misma venda gigante. Comenzar4 uno cogiendo a otro y pasandosela por la cintura, van
enredandose. Una vez estén todos unidos, tendran que intentar quitarse la venda por completo
liberandose de ella.

La dltima parte de la sesion se trata, de formar una figura acostados en el suelo, pero de forma que
quede tocandose una parte del cuerpo con otra persona, de manera que todos queden en contacto.
La figura debe tener una forma que previamente sera elegida por consenso, y que para ellos/as ha
tenido significado con respecto a las sesiones. Una vez realizada, el/la docente quitard una foto que
posteriormente se llevaran cada uno como recuerdo a su casa. Una vez se quite la foto, se vuelve a
romper la figura para que cada uno se siente o0 se ponga en el lugar que mas le ha sido significativo
para descansar.

En esta parte del descanso, nos vamos a ir desprendiendo de hilos como si fuésemos marionetas,
todos de pie, el docente comenzara dando las siguientes pautas: <<Nos imaginamos gue somos una
marioneta que tiene muchos hilos y vamos caminando, primero movemos un pie, y luego el otro,
lentamente, movemos también un brazo hacia arriba, y luego el otro, subimos un dedo, subimos el
otro porque aun no sabemos ir solos. Seguimos dando pasos hasta encontrar el lugar del aula que
nos guste (moviendo un pie, luego otro, luego un brazo, etc.). Cuando ya hemos encontrado ese
lugar que afioramos dentro del aula, vamos dejando sueltos primero los dedos, luego, lentamente
dejamos caer los brazos, posteriormente dejamos caer las piernas quedando sentados de rodillas,
hasta que nos quedamos acostados en el suelo>>. Cuando pare la musica, se van incorporando a la
asamblea final. El/la docente preguntard cdmo se han sentido, que es lo que mas les ha gustado y
que se llevan de la sesién. El/la docente explicara que esto es una sesion donde lo que se ha querido
ver es como trabajando juntos se puede lograr un esfuerzo cooperativo, de ensefianza.
Compartiendo nuestro espacio con otros (actividad de aros), o también haciendo un trabajo
conjunto como es lograr hacer una figura que se identifica con algo para todos, puesto que el fin de
cada actividad es que tenga un aprendizaje significativo.
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El descanso de la marioneta, es que debemos dejar que nuestro cuerpo desarrolle la creatividad,
tener imaginacion libre, y no atarnos, puesto que la expresividad es una forma de liberarse, ya sea
mediante mdsica, baile, juego, pintura, etc.

Temporalizacién

Se realizara la actividad 60 minutos, siendo 10 minutos para el juego de aros; 15 para enredarnos en
la venda; 15 minutos formar la figura; 10 para el descanso y 10 para la reflexion final.

Recursos

Los materiales necesarios para esta actividad son los aros, las vendas y la musica.

Evaluacion

La evaluacién se realizara mediante la observacion directa, apuntando en un diario las cosas que
sean mas interesantes o las preguntas que se hacen al respecto.

Observacion

Se les pedira previamente a los padres que traigan de casa vendas para la actividad o retales de tela
que se puedan amarrar.

13. Anexo 2.

Instrumento de evaluacion: Diario

Diario

Sesion/Actividad

(Titulo de la actividad, por ejemplo: “Jugamos con el podsit™)

Fecha

(Fecha de la realizacion de la sesion)

Lugar

(Lugar donde se ha llevado a cabo la sesidn)

Elaborado por:

(Profesional o docente que escribe el diario)

Observacion

(En este apartado se escribe todas situaciones o acciones que se quieran destacar por considerarse
importantes sea para la mejora de las relaciones en el grupo, o aspectos negativos de algin
componente del grupo. Por ejemplo: un nifio que hoy no quiere realizar ninguna actividad con su

padre/madre porque antes de ir a la sesion tuvieron un enfado).

Comentarios

Reflexiones

0

(Se recogera los argumentos mas importantes que comenten los padres, tanto al inicio de la

sesion, como en la reflexion final de la misma).

Recomendaciones

(El/1la docente, una vez concluya el diario, recogera en este apartado todas las recomendaciones
que tenga que hacerle, tanto al grupo en general, como a alguno de los padres/madres o nifios/as.

Al principio de la siguiente sesion el docente deberd comentar los aspectos de éste apartado).
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14. Anexo 3. Instrumento de evaluacién: escala de Estimacién

Criterios

Poco Adecuado

Adecuado

Muy adecuado

Excelente

Participacion de forma activa en las
sesiones de psicomotricidad

®

©

©O

©O0

Sentirse motivado/a por el entorno
del aula y los/as componentes del

grupo.

Tener una actitud positiva en la
ejecucion de las sesiones

Colaboracién con el centro en ofrecer
recursos para llevar a cabo las
actividades

Interés por ofrecer alternativas de
actividades o sesiones

Elaborar estrategias de acercamiento
entre padres/madres y escuela
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