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1. Introduccion

Crear un ambiente de participacion, formacion e implicacién por parte del profesorado y
las familias, ofrecer recursos innovadores como la metaforavida y las recetas
socioafectivas, dar a conocer y formar para la adquisicion de pautas de interaccion,
hacer que los padres y madres participen, expongan sus experiencias, recapaciten sobre
su forma de actuar ante su propia emocionalidad y la de sus hijos, ofrecer herramientas
para que el profesorado pueda incluirlas en sus aulas, favorecer la comunicacion entre
maestros, maestras y familias... son algunos de los propdsitos que se intentaran
conseguir llevando a cabo este proyecto de innovacion. En las siguientes lineas se
explicara de forma pormenorizada coémo ha sido su disefio y se mostraran los recursos y
la estructura organizativa del mismo. Es importante adelantar que cada una de las
acciones innovadoras que se presentan se van a plasmar con un alto nivel de concrecion
pues uno de los propdsitos fundamentales de este proyecto es hacer viable la
transferencia de todas ellas para que lleguen y puedan trasladarse a otras realidades asi
como a otros docentes interesados en nutrirse y aprender de ello de una forma directa,

concreta y sin restricciones.

De igual forma, se mostraran los resultados de una serie de preguntas realizadas a los
participantes en dichas intervenciones lo que permitird recoger sus propias experiencias
sirviéndonos todo ello para mejorar y reflexionar sobre lo trabajado. Por Gltimo, se
adjuntara la realizacion de una situacion de aprendizaje junto con sus actividades sobre
una receta sociaoefectiva para conocer las impresiones y aprendizajes también

adquiridos por parte del alumnado.

Serd un proyecto valido para familias, profesorado, alumnos y para quién quiera
disponer de él pues va destinado a todo aquel que desee disfrutar y aprender mas de su

mundo emocional.

2. Justificacion

¢De qué estan hechas las experiencias mas significativas de nuestra vida, aquellas que
nos han formado e influido como personas?. Si nos detenemos a pensar sobre los

momentos mas importantes de nuestra vida es muy probable que lo que nos llegue sea la



sensacion de lo que en ese momento sentimos. Cada paso que damos, cada dia que
vivimos, lo recordamos porque nos han ocurrido acontecimientos que por muy
pequefios que sean nos han hecho sentir, han despertado en nosotros diferentes
emociones de las cuales hemos tomado conciencia e incluso vinculado con otras

personas. Estamos hechos de emociones sentidas y vinculadas.

Esta ha sido la reflexién que ha puesto en marcha este proyecto de innovacion, disefiado
para ofrecer una serie de recursos innovadores con los que trabajar la educacion
emocional y para la creatividad. Dicho proyecto va destinado especialmente a las
familias y al profesorado, dos entes fundamentales en la vida de un nifio. Ambos
contribuyen, sin duda, en su aprendizaje emocional y, sabiendo que el aprendizaje es
mas significativo cuando parte de las vivencias emocionales de los nifios en sus
diferentes contextos, se ha considerado relevante abordarlo desde el ambito de la

escuela pero también desde el ambito de la familia.

Como se ha citado en lineas anteriores con este proyecto se pretende abordar recursos
innovadores como la metéaforavida y la receta socioafectiva, asi como el conocimiento,
descubrimiento y exposicion de pautas de interaccion que favorecen y contribuyen a un
mejor desarrollo emocional y a una forma mas adecuada de actuar, en este caso, ante la
emocionalidad de hijos y alumnos. La realizacion y puesta en practica de dos talleres
donde se trabajara lo comentado, pretende formar y guiar a las familias y al profesorado
para que se eduquen emocionalmente con el propésito de que luego sean capaces de
participar de una manera mas positiva en el aprendizaje emocional de sus hijos y
alumnos. Asimismo, que vivencien y sean ellos mismos quiénes reflexionen sobre todos
los beneficios y aprendizajes que pueden experimentar trabajando y poniendo en
préctica lo tratado en dichas intervenciones, sirviéndoles luego para trasmitirlo a los
demés. De igual forma, este encuentro tiene como propdésito contribuir en el
favorecimiento de la comunicacién entre familias y profesorado para hacerlos complices

y que trabajen conjuntamente en esta gran e importante labor.

Para tratar de manera Gtil y afectiva nuestro mundo emocional, aprender de manera
integral, ser competentes para adquirir la capacidad de comprendernos, reconocer
nuestras emociones, gestionarlas... es fundamental trabajar la educacién emocional y
para la creatividad conjuntamente tanto padres y madres como maestros, maestras,

alumnos y alumnas.



3. Objetivos

- Formar y guiar a las familias y al profesorado para que se eduquen
emocionalmente y de esta forma sean capaces de participar de una manera mas
positiva en el aprendizaje emocional de sus hijos y alumnos.

- Concienciar a las familias y al profesorado de la importancia de trabajar las
emociones en casa y en el aula.

- Dar a conocer las pautas de interaccion con el propdésito de ofrecer una forma,
tal vez alternativa, de contribuir mas positivamente al desarrollo emocional en
diferentes situaciones cotidianas.

- Aportar a los profesores recursos innovadores como las metéforavidas y las
recetas socioafectivas para que puedan aplicarlo en sus aulas.

- Fomentar la participacion de las familias en la vida escolar y especificamente en
la educacion emocional de sus hijos.

- Favorecer la comunicacion entre familias y profesorado para hacerlos complices
en el aprendizaje emocional de sus hijos y alumnos y que trabajen
conjuntamente compartiendo responsabilidades.

- Recabar y aprender de las aportaciones que ofrezcan los familiares y el
profesorado para seguir mejorando y contribuyendo a la formacion y aprendizaje

de la educacién emocional y para la creatividad.

4. Contextualizacion

Se considera relevante plasmar y destacar que este proyecto de innovacion ha sido
implementado en un centro real, en el CEIP Punta del Hidalgo. Esto ha permitido, al no
realizarlo solo basandose en hipotesis, conocer las reacciones de familias y profesorado,
enriquecerse con sus aportaciones, teniendo la oportunidad de valorar el trabajo directo

para mejorarlo.

Seguidamente, y de forma breve, se aportard informacion sobre el centro,

contextualizandolo y conociendo algunas caracteristicas del mismo.

El CEIP Punta del Hidalgo se sitia en la comarca nordeste de Tenerife, a 17 km de La

Laguna. Se trata de un nicleo poblacional costero y rural ubicado entre el mar y el



macizo de Anaga. Es un colegio completo de linea uno, con 133 alumnos/as, repartidos

en 9 unidades (Educacion infantil de 3, 4 y 5 afios y Educacion Primaria desde 1° a 6°).

Uno de sus principales propdsitos es ser un centro abierto al pueblo, donde los distintos
sectores de la Comunidad Educativa tengan cabida y puedan disponer de sus
instalaciones. La participacion de las familias es una de sus piezas fundamentales,
buscando su cercania, vinculacion y participacion en la vida escolar por lo que se les

hace participes en muchos de sus proyectos. Algunos son los siguientes:

e Proyecto Mi agenda. Agenda personalizada que se utiliza como nexo de union
entre las familias, los alumnos y el profesorado para mejorar la comunicacién
familia-escuela y ayudar a la organizacion del alumno.

e Baul Volador. Creado desde la Asociacion Jade y el Ayuntamiento de La
Laguna con el objetivo es prevenir, reducir y proteger a la poblacién de las
drogas y los habitos de vida poco saludable, asi como concienciar y trabajar
valores como la diferencia, la aceptacion, el respeto, la tolerancia... Se trabaja
en el aula y con las familias para crear un vinculo y mantener las ideas y valores
aprendidos.

e Proyecto Acércame. Familiares y profesorado dirigen cada mafana el trafico y
ayudan a los alumnos a entrar de forma segura al centro escolar.

e Formacion de Familias. Programa Educar en familia y talleres organizados por
el centro para que tanto las familias como los vecinos del pueblo ensefien sus

conocimientos, profesiones y/o realicen talleres.

Por otro lado, se expondran las principales caracteristicas, socioeconémicas, educativas,
culturales, etc., de la poblacion de la zona para conocer la realidad de los familiares que

han acudido a las distintas intervenciones.

La poblacion de Punta del Hidalgo se ha visto afectada seriamente por la crisis que ha
asolado a nuestro pais, llevando a numerosas familias a wunas condiciones
socioecondémicas precarias. La principal actividad es la pesca y la agricultura, trabajos
qgue no generan unos ingresos suficientes y regulares para asegurar las necesidades
basicas de la unidad familiar, por lo que muchas familias realizan otras tareas (limpieza,
bares y restaurantes), estando gran parte de la jornada fuera del hogar lo que supone que
los nifios y jovenes pasen momentos del dia sin “control” en la calle o en casa de

familiares con el consiguiente aumento del “tiempo libre”.



Con respecto al nivel educativo, y aunque la situacion ha mejorado, hay un gran nimero
de familias con poca formacion en estudios reglados y en pautas educativas lo que
dificulta su integracion en la escuela, el apoyo a los alumnos e interés por los estudios
de sus hijos. No existe un modelo familiar predominante, encontrando familias
biparentales, monoparentales, nifios y nifias que conviven con abuelos, etc., destacando,
en los Gltimos afios, el aumento de la desestructuracion familiar y, como consecuencia,

la problemética econdmica y socioafectiva del alumnado.

Otro dato negativo, en los ultimos tiempos, es el aumento del consumo de drogas,

observandose como se inicia a edades cada vez méas tempranas.

Asi mismo, las instalaciones y zonas culturales en el pueblo son escasas. Solo existe un

colegio y no hay guarderias o colegios privados o concertados.

Todo ello ha influido para encontrarnos con un pueblo con poca autoestima, que no
confia en sus posibilidades y que cree que lo que organiza otros estd mejor,
considerandose una zona olvidada. Sin embargo, no se tiene la misma percepcion del
colegio ya que en los ultimos tiempos ha aumentado positivamente su imagen
valorandose como un buen centro escolar que se implica por el pueblo y este por él. Las
caracteristicas sociales y econdmicas de la zona, asi como esta buena imagen, han hecho
que todos los agentes implicados en la educacion aunen esfuerzos para convertirlo en un
centro dinamizador y difusor de cultura, de acogida de todos los sectores que lo
conforman y de desarrollo de actividades que permitan relacionarse asertivamente a
todos los miembros de la Comunidad Educativa y elevar la calidad y equidad educativa

del mismo.

A pesar de todo esto, algunas entidades como la Asociacion de Vecinos ha comenzado a
proponer poco a poco un mayor nimero de actividades y talleres que han tenido una
gran acogida. Existiendo, ademas, un gran nimero de nifios que participan en el Club de

Futbol y en las escuelas de surf.

5. Acciones de innovacion

A continuacion se presentara las distintas acciones de innovacion que se llevaran a cabo

en este proyecto.



- Taller de pautas de interaccion docente con familia y profesorado

Este taller servira para dar a conocer y analizar las pautas de interaccion como pueden
ser la validez emocional, fijar limites, la autorregulacion, la empatia, etc. Para ello, se
han creado unos videos que muestran diferentes escenas de situaciones de la vida
cotidiana donde padres, madres e hijos interactian enfrentdndose a distintas realidades.
El propdsito es ofrecer la misma escena aplicando y no aplicando estas pautas para que
se puedan observar las ventajas que tiene su puesta en practica, asi como una manera de
poder implementarlas. Sin duda es un recurso Gtil que busca de forma directa y
motivadora guiar y formar a familiares y profesorado para que contribuyan de manera

mas positiva en su desarrollo emocional asi como en el de sus hijos, alumnos...
- Metaforavida

Asi mismo, se llevara a cabo una metaforavida, recurso innovador que se utilizara para
trabajar y concienciar acerca de la influencia que tiene sobre las personas el hecho de
colocar etiquetas. Utilizando simbolismos y a través de la expresion corporal se
pretenderd que los participantes vivencien la sensacion de etiquetar y de sentirse
etiquetados. El objetivo primordial es que reflexionen y busquen la emocion que les

permita transformar esa experiencia “dafiina” como es el sentirse etiquetado.
- Taller de cocina socioafectiva

El altimo taller esta disefiado para realizar una receta sociafectiva. A través del contacto
con los alimentos, el descubrimiento de sus beneficios nutriafectivos y la aplicacion de
los simbolismos psicogastronémicos se trabajara la autovaloracion y la importancia del
trabajo en equipo. A medida que los familiares y el profesorado cocinan unas galletas de
té, iran “cocinandose”, es decir, descubriendo y valorando su persona asi como a

quienes les rodean.

6. Implementaciones de las acciones de innovacion

A continuacion se expondra de forma detallada los pasos e informacion relativa a las
dos intervenciones llevadas a cabo en el colegio donde se ha presentado y trabajado las
acciones de innovacion comentadas. Se ofrecera, por tanto, un recurso Util para conocer

cémo poder llevar a cabo talleres innovadores donde abordar la educacion emocional



tanto para familias como para profesorado, aportando material y ejemplos al respecto.
Las lineas siguientes recogen, casi de forma textual, como se han realizado estas

intervenciones.

6.1. Primera intervencion: PAUTAS DE INTERACCION Y
METAFORAVIDA

6.1.1. 12accion de innovacion: Taller de pautas de interaccion docente con familia

y profesorado

Es oportuno conocer en primer lugar que estas pautas son interacciones conductuales
verbales y no verbales que tienen como objetivo mejorar el desarrollo y la gestidn
emocional de los alumnos. En un primer lugar estas pautas se han denominados pautas
de interaccion docente pues se han disefiado para ser llevadas a cabo por el profesorado
en las aulas, no obstante, se ha considerado muy importante sacarlas del ambito aula
para trabajarlas también con las familias y que estos aprendan y puedan participar
activamente en la educacion emocional de sus hijos. Con su conocimiento se les
proporcionara a los familiares y al profesorado una forma, tal vez alternativa, de tratar
diferentes situaciones cotidianas pues dichas pautas favorecen y contribuyen de una
mejor forma el desarrollo emocional de sus hijos o alumnos ayudandoles también a

gestionar sus emociones, aprender a reconocerlas, a expresarlas...

Para trabajar estas pautas de interaccién con los familiares y profesorado, y para que
esta primera intervencion sea llamativa y util, se han grabado 4 escenas que reflejan dos
situaciones cotidianas que se pueden producir de forma frecuente en los hogares y
donde interactian madres, padres e hijos. Se trata de 4 escenas porque se ha repetido la
misma situacion en dos ocasiones, en una de ellas no aplicando las pautas de interaccion
y en la otra si. Es decir, dos escenas junto a sus dos alternativas donde los familiares y
el profesorado podran observar de manera directa como poder poner en practica las
pautas de interaccion docente y ver la clara diferencia de actuar implementando dichas

pautas 0 no.

Se debe destacar que los actores y actrices de estos videos han sido alumnos del centro
con lo que se ha buscado causar mayor impresion pues se ha considerado mas
impactante que los familiares pudiesen verse reflejados en tus hijos, nietos, sobrinos,...

pudiéndose sentirse identificados con ellos, observando como acttian verbal y no



verbalmente ante diferentes situaciones y de este modo permitiéndoles reflexionar sobre

si asi estan contribuyendo de la mejor manera al desarrollo emocional de tus hijos.

De igual forma, que los alumnos sean los protagonistas de estos videos y que hagan el
papel de madre, padre y de ellos mismos, ha sido un aprendizaje pues han reflexionado,
comparado las dos escenas, aprendido sobre las pautas de interaccion, decidiendo en
qué escena se han sentido mejor, qué creen que es mas beneficioso para si mismos y su

felicidad. Ha sido un aprendizaje tanto para los familiares como para los alumnos®.
6.1.1.1  Pasos llevados a cabo en esta 12 accion

a) Presentacion de la 12 escena del video “El valioso avion de papel”
Inicialmente se les presentara a los padres una de las primeras escenas mencionadas con
anterioridad donde no se aplican las pautas de interaccion. Se les indicara que deben
fijarse bien en la forma en que padres, madres e hijos actlan y se comportan ante los

hechos que ocurren.

b) Cuestiones para reflexionar
Tras la visualizacion del primer video “El valioso avion de papel”, se les realizard una

serie de preguntas:

- ¢Se han sentido identificados con la historia?
- ¢Cuél es su opinién al respecto?

- ¢Qué opinan de la reaccion de la madre?

El proposito es comenzar a hacerlos conscientes de que en muchas ocasiones se actia y
reacciona ante determinados hechos con sus hijos o alumnos desbordados por la
situacion e inmersos en “las miles de cosas” que tienen en su cabeza. No obstante, en
esta 1° intervencién se dara una posible alternativa gracias a la puesta en practicas de
una serie de pautas de interaccion que han llevado a cabo los padres y madres (actores y
actrices) en el video que se les mostrara a continuacion. Estas pautas favorecen y
contribuyen de una mejor forma al desarrollo emocional de sus hijos o alumnos
ayudandoles también a gestionar sus emociones, aprender a reconocerlas, a

expresarlas...

En anexos se dispone de algunas imégenes de los videos elaborados para trabajar las pautas de interaccion. Debido a la proteccion
de imagen del menor no ha sido posible subirlos a la red, no obstante, en el caso de que quieran ser visionados en su totalidad tras

solicitarlo se remitiran por correo electronico (anexo 1)



c) Presentacion escena alternativa del video “El valioso avién de papel”
De esta forma se les presentara la version alternativa del mismo video “El valioso avion
de papel”, para luego comentar las posibles diferencias. Ello nos dard paso para
comenzar a trabajar el tema, se ira describiendo el video y destacando cuando y como

aparecen y de qué modo se aplican las ya nombradas pautas de interaccion.

d) Explicacién de las pautas de interaccion trabajadas con este video
Se les mostrara que es muy probable que hayan podido apreciar una clara diferencia
entre ambos videos. La madre ha reaccionado y actuado de manera diferente ya que lo
primero que hace es autorregularse, cierra los 0jos, respira, sirviendo de modelo para su
hijo pues adopta una actitud activa ante su propia emocionalidad, intentando
transmitirsela para ayudarlo a autorregularse: “vamos respirar, a tranquilizarnos, para
que esto que nos acaba de ocurrir no nos bloquee” (AYUDAR A REGULAR es la

primera pauta de interaccion).

De este modo, y volviendo a visualizar cada uno de los momentos en los videos, se iran
explicando y tratando cada una de ellas (este modelo se ira repitiendo a medida que van

apareciendo las distintas pautas).

Posteriormente se les expone a la familia y al profesorado que la madre (actriz) pasa a

VALIDAR la emocion de su hijo. ¢Qué es validar? Se preguntaran...

Validar es dar valor a sus experiencias emocionales, respetando y aceptando dichas
vivencias, asumiendo que tienen derecho a sentir lo que sienten, prestandoles atencién
cuando se expresan, evitando expresiones de desprecio y/o censura (“eres un desastre”,
“déjate de bobadas”) y manifestando abiertamente la importancia que tienen sus

experiencias emocionales como aspectos relevantes de su desarrollo personal.

La madre le dice: “entiendo que estés triste, lo que te acaba de pasar no es una tonteria
porgue acabas de perder algo muy importante para ti”. Debemos tener claro que el nifio
tiene derecho a estar triste y necesidad de expresarlo (esta es la siguiente pauta de

interaccidn que vamos a trabajar: validar).

Por otro lado, la madre le contesta: “si @ mi me ocurriera lo mismo también estaria triste

b

y enfadado pero me duele verte asi...”. Con esta respuesta, la madre estd
EMPATIZANDO con su hijo. Esta es la tercera pauta de interaccion que se muestra en

dicha escena. Asimismo, se pasara a explicar en qué consiste empatizar.



Empatizar: ponerse en el lugar del otro, entenderlo, comprender qué pasa por su mente,
es decir, saber lo que siente el otro, como y por qué se siente asi, intentando pensar

cdmo piensa €1, con sus creencias, sus valores. ..

Seguidamente se les volverd a aclarar que, debido a que estamos inmerso en un mundo
cargado de situaciones que debemos resolver, realizar, etc., en muchas ocasiones se
opta por quitarle valor a la emocion, a la situacion vivida por los hijos o alumnos,
diciendo frases que surgen de forma espontdnea como “eso no es nada”, “lloras por
todo”, “eres un mimoso”, ’déjate de bobadas”, “los nifios no lloran”, con el proposito de
seguir adelante. Sin embargo, lo que se pretende al darles a conocer estas pautas es que
reflexionen sobre sus emociones, sobre lo que sienten en cada momento y como se
exteriorizan todas ellas, pues si se le quita validez se contribuird a fomentar que los
niflos no sean capaces de expresar ni compartir lo que sienten, considerando que sus
emociones son poco importantes, insignificantes y sin valor. Ademas es el momento de
transmitir que si una emocién se reprime (al no validarse) busca una salida y se traduce
en su expresion corporal, se manifiesta corporalmente, adoptando postura de

retraimiento, encogimiento de hombros, etc.

De igual forma se les comentara que deben transmitir a los nifios que nuestra fortaleza
no esta en no sentir, sino en todo lo contrario, en sentir, en reconocer y en asumir el
protagonismo de sus emociones, “somos fuertes no porque no sintamos miedo sino

porque cuando sentimos miedo somos capaces de regularlo y controlarlo”.

e) Presentacion de la 12 escena del video “La goma de Lucas”
En este video, “La goma de Lucas”, se seguirdn los mismos pasos que los expuestos

para la escena anterior.

f) Cuestiones para reflexionar
Tras la visualizacion de la escena (se debe recordar que en esta primera escena no se
aplican las pautas de interaccion) se pasard a formular preguntas similares a las
realizadas en el primer video con el objetivo de que los padres y madres cuenten si han
vivido una situacion similar, que opinen sobre la forma de actuar de los protagonistas
del video, etc. Asi, se les comentara si se han identificado con esta nueva historia o

coémo han visto la reaccion de los padres, por ejemplo.
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g) Presentacion escena alternativa del video “La goma de Lucas”
De esta forma, y tras observar la familiarizacion de los participantes con la dinamica
que se ha utilizado para tratar el tema, se les mostrara la siguiente escena alternativa y

se pasara a dar las pertinentes explicaciones.

h) Explicacion de las pautas de interaccion trabajadas en este video
En la escena alternativa del video “La goma de Lucas”, se ha podido observar como el
padre le pregunta: “;como te sentiste cuando te quitaron tu goma?”. Con ella pretende
AYUDAR A SU HIJO A QUE RECONOZCA SUS EMOCIONES, aquellas que le
ha llevado actuar de esa forma. Esta seria la primera pauta de interaccion que esta

escena pretende dar a conocer.

Ayudar a reconocer las emociones consiste en ayudar a que la persona sea capaz de
descubrir qué emocion experimenta en funcion de distintas circunstancias o
experiencias que vive y también sea capaz de expresarlas. Asi, los padres le preguntan
al nifio como se sintié cuando le quitaron la goma con la intencién de que reconozca que
sintio rabia, enfado....y, en este caso, eso fue lo que llevo a Lucas a realizar esa

conducta inadecuada y quitarle la goma a otro compariero.

Seguidamente, los padres VALIDAN dichas emociones cuando expresan que “entiendo
que estés enfadado y con rabia” y luego FIJAN LIMITES. Esta nueva pauta de
interaccion suele venir acompafiada de validar pues se observa como los padres le
transmiten a su hijo que tiene derecho a sentir lo que siente pero no tiene derecho, por
ejemplo, a que a partir de esa rabia pueda actuar de forma perjudicial para otros, para si

mismo o para su entorno.

Aclaracion: en la primera escena, “El valioso avion de papel”, se utiliza la regulacion

como manera de fijar limites.

Finalmente, se les presentara la ultima pauta de interaccion que se muestra en el video y
se les dira que en la escena se ayuda al nifio a EMPATIZAR, a ponerse en el lugar del
compaifiero al que le ha quitado la goma, por ello se le dice: “si tu te sentiste mal, triste,

enfadado, cuando te quitaron la goma ¢cémo crees que se pudo sentir Lucas?

La empatia funciona como emocion transformadora de la rabia, de la ira...Se debe
destacar y tener muy claro que no se puede actuar exclusivamente sobre la conducta:

“no esta bien hacer eso, no lo vuelvas a hacer”...y quedarse ahi. No se debe solo fijar
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limites, pues dicha accion se convertiria en una conducta meramente represiva. Se debe
recurrir a la emocién para que partiendo de ella el alumno empatice con lo que la otra
persona pudo sentir, por lo que es muy importante reconocer las emociones en si mismo

y en los demas.

Aclaracién: es fundamental responsabilizarse no solo de lo que hacemos, sino también

de lo que sentimos que es el motivo que nos lleva a hacer algo.

Por ultimo, seria interesante transmitirles que en muchas ocasiones los madres, padres,
profesores estdn continuamente marcando limites (“no cojas e€so”, “no te levantes”,
“estate quieto”...), conducta que a veces en lugar de modificar el comportamiento de
sus hijos o alumnos causa el efecto contrario. Si solo se ponen normas es como si se
intentara circular por una carretera llena de sefiales (“para la izquierda prohibido, para la
derecha también...) y de esta forma es imposible circular. La Unica manera para que la
norma se interiorice es que el nifio la asuma en clave de su propia emocionalidad, por lo
que se debe trabajar desde la emocion con el objetivo de que reconozca sus emociones y
sea capaz de expresarlas, esto hard que sea consciente y que se pare a recapacitar
llegando incluso a autorregularse y a actuar de manera mas adecuada....Si no se le
ofrece herramientas para que el nifio adquiera estos aprendizajes siempre necesitara “un
policia” a su lado, es decir un padre, una maestra que le guie. Una de las cosas mas
importantes es que sea competente y capaz de gestionar sus propias decisiones en base a

lo que siente, pues cuando esté solo también tendra que decidir, actuar...

Finalmente, y para concluir esta primera parte de la intervencion, se harad especial
hincapié en el hecho de que llevar a cabo estas pautas de interaccién de manera
persistente es lo que garantizara el éxito, es decir, trabajando dia a dia, con continuidad,
solo de esta forma el nifio aprenderd a reconocer sus emociones, expresarlas y

gestionarlas.

Una opcidén para ir integrando las pautas de interaccion en la vida de cada uno es
plantearse la idea de trabajar, por ejemplo, una pauta a la semana: la semana de

reconocer, de empatizar....

De igual forma, se les hara llegar el mensaje de que sabemos que el “dia a dia” es
complejo, que existen multitud de problemas tanto en las clases como en el propio

ambito familiar, y que es dificil atender de forma “total” cada una de las necesidades
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individuales; sin embargo, el propdsito y la intencion de esta intervencion es mostrarles
una nueva “ventana” donde existen otras alternativas, nuevas opciones que pueden
lograrse integrando, poco a poco en sus vidas, las pautas de interaccion y ser
conscientes de la necesidad de contribuir en el aprendizaje emocional de sus nifios y

alumnos.

6.1.2. 22 accion de innovaciéon: Metaforavida

Para finalizar la sesion se realizara con los participantes una breve metaforavida. Con
este recurso metodoldgico educativo-terapéutico se pretende vivenciar de forma
simbolica aspectos socioafectivos de los sujetos, en este caso de las familias y
profesores, con el propdsito de promover cambios y aprendizajes en su vida. Con él se
intenta trabajar las consecuencias que tiene el colocar etiquetas como “‘eres un mimoso”,
“eres igual a tu padre o madre”, “eres un desastre”, “eres una llorona”. Si se considera
que el autoconcepto esta construido e incluso condicionado por lo que yo creo que los
demés piensan que soy, lo que me han dicho que soy y lo que yo pienso que soy, el
etiquetar determina y, en ocasiones, afecta negativamente a la personalidad, autoestima
y seguridad de las personas. Muchas veces proyectar estos mensajes en los nifios se
hace con el propoésito de que estos cambien de actitud o modifiquen su conducta sin
embargo el resultado nunca serd este. Etiquetar solo servira para limitarlos,
determinarlos, encasillarlos. Los nifios acabaran creyendo que son mimosos, llorones,
incapaces, etc., adjetivos que interiorizaran, admitiran y pasaran a formar parte de su

Ser.

Para llevar a cabo esta metaforavida se les pedira a los familiares, en la circular
informativa que el profesorado les hara llegar, que traigan de casa una percha. Traer de
casa la percha simbolizara traer de casa una etiqueta, cargarla...pues es muy probable
que todos hayan sido alguna vez etiquetados. Se pretende, por tanto, que este acto tenga

gran simbolismo.

La percha, ademas de ser un utensilio que sirva para simbolizar nuestra metafora,

causara intriga y puede que incluso motive la participacion.

6.1.2.1 Pasos llevados a cabo en esta 22 accién

1. Cuando los familiares y profesorado lleguen al lugar donde se celebre esta

formacion (un aula del centro) se les pedird que nos proporcionen la percha con
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el objetivo de colocarles, sin que ellos lo vean, un mensaje que posiblemente
hayan podido decirles a sus hijos o alumnos y que hayan supuesto una etiqueta.
Una vez esté todo preparado se les pedira que se levanten de sus asientos y que
al ritmo de la mdsica se muevan por el espacio. Se les indicard que cojan una
percha, al azar, y mientras caminan se la vayan colgando a los demas
compafieros e incluso a ellos mismos. Podrén ir cogiendo méas perchas para que
puedan colocarse mas de una y el impacto sea mayor y mas visual. Esta accion
pretende simbolizar el hecho de “etiquetar” a los demas o de “ctiquetarse” a si
mismo.

A medida que van caminando se les hard preguntas para que vayan
recapacitando, para que comprendan la analogia, etc. Asi, se les preguntara
como se sienten, o si alguna vez se han sentido en una percha. Si los
participantes no expresan que se sienten etiquetados seremos nosotros los que
preguntemos, por ejemplo, si el hecho de llevarla les hace sentirse etiquetados.
Es el momento de hablarles sobre lo que supone etiquetar a sus hijos y alumnos,
indicandoles la repercusion tan negativa que tiene para su desarrollo, pidiéndoles
que, sin quitarse las perchas, se sienten y relajen. Se les recordara los adjetivos
que los padres y madres les han dicho a sus hijos en los videos trabajados
anteriormente (“eres un desastre”, “eres un mimoso...”). Asimismo, se les
mostrard que esas perchas con etiquetas nos las podemos poner nosotros
mismos, fruto de reflejarnos en la mirada de los demds o por ser receptores de
las ideas que recibimos de los otros, especialmente de las personas que son mas
significativas, pues no es lo mismo recibirlas de alguien que te importa que de
alguien que no. Para todo ello, se les invitara a cerrar los 0jos y con musica
serena se les hara reflexionar sobre lo comentado asi como otros aspectos que se
citaran literalmente a continuacion:

“En algunas partes del video hemos visto como los padres le dicen a sus hijos
frases como “‘eres un verdadero desastre”, “eres un mimoso”....

En muchas ocasiones etiquetamos a los nifios, a nuestros alumnos, sin darnos
cuenta de la repercusién que puede tener esto en la persona pues si pensamos en
nosotros mismos seguro que nos hemos sentido alguna vez en una percha.

El “etiquetado” puede determinarnos y, en ocasiones, afectarnos muy
negativamente, influyendo en nuestra personalidad, autoestima, seguridad...

Cada vez que etiquetamos a alguien limitamos sus posibilidades de ser porque
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de algiin modo se convierte en eso que le decimos que es. Las etiquetas pueden
llevarnos a actuar de forma que los resultados que se esperan de nosotros se
conviertan en realidad. Por ejemplo, no es lo mismo decir: “eres un egoista”, que
decir “ese comportamiento que has tenido es poco generoso”.

Tras unos segundos de pausa se les formulara la siguiente pregunta: “;cémo
podemos quitarnos estas etiquetas y también “descolgar” a nuestros hijos o
alumnos?”. Se les dejard otro pequefio momento para que reflexionen y les
pediremos que abran los 0jos.

A continuacion se les indicard que deben buscar una emocion muy potente que
se encuentra escondida en los diferentes mensajes “que les estan etiquetando”.
Para ayudarles se les dira que deben formar el nombre de una emocién (en
algunos mensaje habra letras en mayuscula y en otro color que ordenandolas
formaran la palabra PERDON).

Cuando lo hayan encontrar se les indicard que el PERDON es la emocion
transformadora que les ayudara a cambiar esa experiencia dafiina que es sentirse
etiquetado. Perdondndose y perdonando a quien o quienes los han etiquetados
podrén quitarse las etiquetas y “descolgarse de sus perchas”.

Se les haré reflexionar sobre su importancia pues es el perdon la emocién que
deben ejercer, primero para perdonarse a ellos mismos porque muchas veces
esas perchas son fruto de sus propias autolimitaciones, pero también deben
perdonar a aquellos que hayan podido trasladarles esas etiquetas y les hayan
podido condicionar, como pueden ser sus padres 0 maestros (en ocasiones puede
que las perchas se transfieran de unos a otros, por ejemplo, pueden haber estado
etiquetados por sus propios padres pasando ahora esas etiquetas a sus hijos).
“Me perdono y perdono, me descuelgo de la percha, la dejo caer, me la quito
porque no la quiero para mi, no quiero que pertenezca mas a mi”.

Este es el Gltimo mensaje que se les transmitird para finalmente concluir y
hacerles saber que lo que se ha pretendido con esta metafora, aparte de
ensefiarles este gran recurso educativo, es hacerlos reflexionar, que sean
conscientes de todo lo trabajado, que no etiqueten y que suelten sus etiquetas,
que se liberen y liberen, que se perdonen y perdonen. De esta forma aprenderan
a ser mas felices y ayudaran a sus hijos e hijas, alumnos y alumnas a que

aprendan a serlo (anexo 2).
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6.2. Segunda intervencion: COCINA SOCIOAFECTIVA

6.2.1. 32accion de innovacion: Receta socioafectiva

En esta segunda intervencion se realizard una receta socioafectiva, otro de los recursos

innovadores que se presentard y del cual podran disfrutar y aprender los participantes.

A través de la realizacion de la receta y el contacto con los diferentes alimentos se
pretende trabajar con las familias y profesorado fines socioafectivos como la
autovaloracion y la relacion con los demas. Serd una herramienta que los ayudara a
comenzar a reflexionar sobre su valia y la importancia de quererse tal y como son.
Utilizando simbolismos psicogastronomicos se vincularan las distintas acciones que
implican la cocina (batir, trocear,...) con sensaciones, Sentimientos y experiencias
personales, utilizando estas analogias para recapacitar y reflexionar, valorando cada
ingrediente y todos los beneficios nutriafectivos que pueden aportar.

Se utilizara una presentacion power point para complementar, ayudar a fijar y dejar
claro el proceso y la forma de elaboracion de la receta (anexo 3).

A continuacion se mostrard como se ha llevado a cabo dicha receta exponiendo

detenidamente los pasos seguidos y la informacién relativa a la misma.
6.2.1.1. Pasos llevados a cabo en esta 3?2 accion

a) Sensibilizacién inicial
En primer lugar se ha comenzado explicando en qué consiste la cocina socioafectiva,
para luego presentarles el sugerente titulo de la receta: Galletas de TE: valoraTE,

quiereTE, cuidaTE.

b) Preparandonos
Como es probable que sea la primera receta sociaofectiva que realicen se les introducira
explicandoles en qué consiste la cocina socioafectiva, para luego presentarles el

suculento titulo de la receta que van a elaborar, en este caso, de las galletas de té.

Seguidamente, y para enlazar con la dindmica, se comenzara diciéndoles que: “Siempre
me han gustado las cajas de galletas variadas. Me gusta abrirlas, observar sus diferentes
formas, unas mas grandes otras mas pequefias, olerlas y descubrir de qué estan hechas,
elegir la que mas me apetece en cada momento, degustar su sabor, todas diferentes: de

limén, almendras, chocolate... Tengo que admitir que siempre hay algunas que me

16



gustan mas, otras un poco menos pues tal vez son muy bonitas por fuera pero con un
relleno no tan apetecible. Sin embargo, es sin duda su variedad la que vuelve a esta caja

mucho mas rica y especial.

Me gustaria que esto nos diera pie para reflexionar y ser capaces de trasladarlo a nuestra
realidad pues lo mismo ocurre con cada uno de los que estamos hoy aqui. Somos las
galletas de limon, chocolate, almendra...que formamos nuestra sociedad, una sociedad
mucho mas rica porque nuestras caracteristicas y peculiaridades, es decir, nosotros
mismos asi lo hacemos.

Ahora es el turno de crear nuestra propia caja de galletas. A partir de esta receta
socioafectiva vamos a tener la oportunidad de reflexionar sobre nosotros,
AUTOCONOCERNQOS, AUTOVALORARNOS, es decir, aprender a valorarnos y
aceptarnos tal y como somos, valorar cada ingrediente de la misma con el propdsito de
darnos cuenta de lo importante que es querernos pues solo haciéndolo podremos valorar
a las demaés personas que tenemos a nuestro alrededor, siendo conscientes de su valia,
aprendiendo de ellos, conviviendo y dejando que ellos aprendan también de nosotros.
Por lo que otro de los objetivos de esta receta es TRABAJAR EN EQUIPOS,
COLABORAR, CONVIVIR...

Es el momento, como hemos dicho, de hacer unas Galletas de TE: valoraTE, quiereTE,
cuidaTE... para compartirlas con los demés y ofrecer lo mejor de nosotros.”

c) Aspectos organizativos y de logistica
Posteriormente, se les dara una serie de indicaciones transmitiéndoles lo importante que
es estar relajados y alegres al cocinar, sentirse bien, tranquilos, pensando en lo rico que
seran los ingredientes y valorando su olor, su tacto, su forma y sobre todo comenzando
a valorarlos y a valorarse. Deben intentar dejar todos los sentimientos negativos fuera
para cocinar y hacerlo de una manera ludica, divertida, paciente y saludable.
Respetando los tiempos de espera como si se respetaran a ellos mismos y se regalasen
un momento de pausa para recapacitar y escucharse. De igual forma se les indicara que
no deben comer hasta el final, pues se romperia la magia de la actividad.
Se les haré saber que la receta se hara en grupos, valorando a cada uno de los cocineros
gue se encuentran a su lado, compartiendo y nutriéndose de cada uno de ellos.
Seran ellos quienes deban organizarse (trabajaran en grupos de 4 o 5 en funcion del
numero de participantes) con el proposito de que todos participen y aporten lo mejor de

cada uno. Por ultimo, pasaran a lavarse las manos. Este momento es muy importante
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pues lavarse las manos es quitarse las bacterias, es decir, los miedos, la vergiienza, los
estereotipos, etc. que les acompafan y que a veces no les dejan aceptarse y valorarse,

atendiendo Unicamente a su fisico y quitandole importancia a su interior.
Tras todo ello, es el momento de comenzar a cocinar.

d) Explicacion de los ingredientes nutriafectivos
A continuacién se procedera a explicar cada uno de los distintos ingredientes que se
utilizaran para realizar las galletas. Se expondra sus principales nutrientes asi como sus

beneficios nutriafectivos, es decir, los beneficios que aportan a nuestro mundo afectivo.
- 300 gramos de ESPELTA

Los hidratos de carbono son la principal fuente de energia del organismo. Ademas son
el combustible que utiliza el cerebro para mantener la concentracion y un buen estado
animico por lo que son fundamentales en nuestra dieta diaria. Este soporte vital es la
base de la receta y se va a conseguir gracias a la ingesta de harina de espelta. Este cereal
proviene del trigo pero no ha sufrido tantas modificaciones genéticas, por lo que es un
ingrediente ideal para la receta ya que lo que se intenta es valorar el interior, ahondando
en lo mas profundo, en lo “no modificado”, para quedarse con aquello realmente

importante y ser consciente de todo lo que valen tal y como son.

Asimismo, la espelta es muy rica en magnesio, un mineral que favorece la relajacion,
reduce el estrés, induce al suefio... factores que ayudaran a mantenerse seremos para
poder sentirse bien con ellos mismos, tranquilos, pensando en el ahora, en la grata

compaiiia... Valorandose y valorando a los demas.

Ademas, contiene 8 aminoacidos esenciales lo que la convierte en una fuente interesante
de proteina. Estos aminoacidos se llaman "esenciales" porque el cuerpo no puede
producirlos, solo se consiguen a través de los alimentos. Esto similitud les hara
reflexionar, valorar y darse cuenta de que vivir en comunidad, convivir con los demas,
permite “nutrirse” de las personas, aprender de sus peculiaridades, descartar lo que no

es necesario para ellos, pero sin duda, valorarlos.

De igual forma, esta harina tiene grandes cantidades de fibra que ayuda a limpiar el
interior, a desechar lo banal que a veces envuelve sus vidas y quedarse con aquello que

les permite ser felices.
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- 200 gramos de MANTEQUILLA sin sal

Entre los alimentos de la categoria de las grasas se encuentra la mantequilla. Hablar de
grasa es algo que a veces “echa para detras”, algo que se tiende a rechaza, sin ser
consciente que su consumo moderado es fundamental para el organismo y tiene un gran
valor pues es una forma de reserva de energia. En muchas ocasiones se estd muy
condicionado por los mensajes que llegan del exterior y solo se considera importante y
fundamental aquello que los medios de comunicacion, television o redes sociales
muestran modelos, estilos de vida, objetos... que luego se quieren imitar haciendo que
las personas se rechacen o no se gusten si no cumplen dichos canones. jBasta ya!. Es
necesario valorarse y quererse como cada uno es, quitarse las gafas de la superficialidad
y verse con los ojos del corazon, sin olvidar la importancia de cuidar la salud y bienestar
interior. Lo mas bonito de nosotros mismos somos nosotros mismos, debemos cuidarnos

y sobre todo querernos.

Asimismo, la mantequilla es un alimento beneficioso que contiene numerosas vitaminas
como la A, que es esencial para la salud de los huesos, favorece el crecimiento y
desarrollo 6seo, es buena para fortalecer la piel, cabello, dientes, permite estar fuertes
fisicamente, lo que hace sentirse mas fuertes mentalmente para afrontar los problemas y
los obstaculos que se presentan diariamente. La vitamina E que favorece la regulacion
de las emociones, permitird hacerlos conscientes de que en ocasiones es fundamental
respirar hondo Yy relajarse con el propdsito de actuar de la mejor forma posible para no
herirse ni herir, afrontar las emociones y ser consciente de que en ocasiones deben ser

reguladas.

Es cierto que no se puede olvidar que si se tiene colesterol no se debe abusar de este

alimento, pero lo fundamental es todo en su justa medida.
- 100 gramos de AZUCAR MORENO

Entre los alimentos de la categoria de los azucares se encuentra el aztcar moreno,
producto elegido para darle ese toque de dulzura a la receta, dulzura que en muchas

ocasiones se necesita en la vida.

Esta fuente de hidratos de carbono daré energia, que se utilizara para dejar a un lado los
pensamientos que, en ocasiones, impiden avanzar y hacen dafio. Es necesario ser mas

dulces con nosotros mismos y repetirnos que valemos y mucho.

- Ralladura de LIMON
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La ralladura de limdn sera uno de los ingredientes que caracterizard una de las galletas
que se encontrarén en la caja. Esta fruta contiene numerosos beneficios y entre ellos esta
que tiene gran cantidad de vitamina C, la denominada vitamina del buen humor. Su
ingesta les llenara de felicidad y servira para hacerles ain mas conscientes de lo
importante que es ser positivo, dandole fuerza para afrontar la vida y poniendo como

requisito vivirla con alegria.

Asimismo, el limon tiene importantes propiedades curativas pues es beneficioso para la
vista, piel, oido y aparato respiratorio. De igual forma es un valioso depurador que
ayudara a eliminar todo aquello que les puede hacer dafio. Tiene potasio y fosforo,
minerales que son esenciales para el cerebro permitiéndoles estar activos, concentrados

y atentos para ver su interior y sacar lo mejor de cada uno.

Después de hablar sobre este ingrediente se les presentara la siguiente frase: “LA
SONRISA ES LA LINEA CURVA QUE LO ENDEREZA TODO, SONRIE”

Haciéndoles conscientes que esta galleta de limon, nos permitird sacarnos una sonrisa.
Debemos sonreirnos méas y sonreirle a la vida pues de esta forma la vida nos devolvera
la sonrisa. Es el momento de contagiar nuestra alegria, ser positivos e intentar afrontar

la vida sacando todo lo bueno, agrandando esta bonita curva.

- Trocitos de ALMENDRA

Las almendras son excepcionalmente ricas en proteinas, las llamadas proteinas
vegetales que tienen propiedades beneficiosas para la salud, pues aportan fuerza y
vitalidad, permiten regular las emociones, aspectos que les ayudaradn a afrontar sus
miedos, a ser capaces de buscar una alternativa para sentirse mejor, aumentar su

autoestima, ayudandoles a quererse un poquito mas.

La almendra contiene cantidades significativas de vitaminas del grupo B, pero donde
resalta especialmente es en su aporte de vitamina E, convirtiéndola en un poderoso
aliado antioxidante, ayudandoles a mantenerse jovenes, fuertes, activos. Asimismo,
posee una alta cantidad de minerales como zinc, que es bueno para la piel y mejora las
alergias; fosforo, que proporciona agilidad mental y concentracion; hierro, que favorece

la memoria para no olvidar que son unicos y especiales.
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Todo ello les dara un empujon para mentalizarse de que “LO UNICO IMPOSIBLE ES
AQUELLO QUE NO SE INTENTA, HAY QUE LUCHAR POR NUESTROS
SUENOS”.

De igual forma, se les recordara que “la ingesta de estas galletas nos llenara de fuerza,
nos permitird sacar y aprovechar nuestras fortalezas, haciéndonos conscientes de que

muchas veces Somos nosotros quienes nos ponemos limites”.
- Trocitos de CHOCOLATE NEGRO

Otro de los ingredientes de estas galletas sera unos trocitos de chocolate negro. El cacao
es un alimento tremendamente energético, cualidad que se traduce en algo muy sencillo:
ayuda a recuperar fuerzas en situaciones dificiles, de cansancio fisico y mental, siendo
util para mantenerse mas activos y fuertes. Asimismo, contribuye al aumento de la
produccién de endorfinas, hormonas que mejoran el estado de animo para sentirse mas

alegres, mas positivos...

Se les comentara que es probable que a muchas de las personas presentes les haya
podido pasar que un trocito de chocolate les da esa alegria que necesitan para continuar

el dia con mas vitalidad. jSe lo merecen!.

Contiene minerales como el magnesio, un potente tranquilizante natural, que aporta

serenidad, les calma,....

Asimismo, se les trasmitira que “con estas galletas de chocolate nos llenaremos de
vitalidad, nos aportaran gran cantidad de energia pero también nos ayudaran a
calmarnos si lo necesitamos. Nos aportaran dulzura a nuestras vidas y nos haran un
poquito mas conscientes de la importancia que es ser mas dulces con nosotros mismos,
querernos, decirnos palabras bonitas que nos carguen de energia, que nos llenen de

vitalidad”.

Por todo ello deberin tener presente que “EN ALGUNA OCASION TODOS
NECESITAMOS UN EMPUJON, ACERCATE A Y DI: YO CREO EN MI”.

- Untrozo de PLATANO

Se les presentara el ultimo ingrediente, el platano, comentandoles que normalmente
cuando se piensa en esta fruta viene a la mente el potasio, pues contiene una importante
cantidad del mismo. Dicho mineral ayuda a mejorar la atencidn, a sentirse mas fuertes y

concentrados para valorar la tarea que hoy se esta realizando. Su aporte de azUcares
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proporciona energia y alegria para encontrarse animados y con ganas de comenzar a

cocinar y a “cocinarse”.

Esta fruta es para muchos una sefia de identidad canaria, la pifia de platanos, la union,

ese color amarillo que inspira felicidad, alegria.

Se les dird que “al comernos estas galletas valoraremos aun mas la importancia de la
union, de aprender unos de otros, pues en la union estd la fuerza. Su energia, su
caracteristico sabor, nos podra evocar momentos del pasado, del presente, paisajes,

meriendas, donde siempre apareceran personas importantes en nuestra vida”.

La frases a trasmitir con este ingrediente sera “LO MAS VALIOSO NO ES LO QUE
TENGO, SINO A QUIEN TENGO EN MI VIDA...CAMINEMOS JUNTOS”.

e) Cocinandonos
Después de haber presentado la receta asi como cada uno de sus ingredientes con todas
sus propiedades y beneficios nutriafectivos, es el momento de indicarles que se
comenzara a crear esta rica caja de galletas.
Lo primero que deberdn hacer es comenzar a visualizar cada uno de los productos
utilizados:

e Laharina de espelta y su color tostado...

e El aztcar moreno y cada uno de sus trocitos. ..

e Lamantequilla que estd un poco derretida. ..

Se les debe indicar la importancia de observarlos y de reflexionar sobre lo especial que
es esta receta socioafectiva pues no consiste exclusivamente en cocinar unas galletas
sino que a la vez se iran “cocinando” a ellos mismos, haciéndose conscientes de como
son y sobre todo valorandose, aceptandose, queriéndose y siendo capaces de valorar a
las personas que estan a su alrededor.

A medida que van cocinando y realizando los distintos pasos de esta receta se iran

aplicando los simbolismos psicogastronémicos.

A continuacion se pasara a:
1. Pesar los ingredientes: 200 gramos de harina, 133 gramos de mantequilla y 60
gramos de azUcar. Pesar es un proceso importante pues significa ser capaces de

buscar la medida adecuada, las palabras y gestos adecuados en cada momento
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para ayudar a quienes lo necesitan asi como ser capaces de darse a ellos mismos
unas palabras de aliento cuando son ellos quienes las necesitan. Se les hara
hincapié en la necesidad de decirse mas sies y menos noes, es decir, cambiar el
NO puedo hacerlo, yo No valgo para eso, por Si, voy a intentarlo o yo Si valgo.
Posteriormente se reservaran y se pasara a preparar el resto de ellos.
Seguidamente es el momento de rallar la ciscara de limén, trasmitiéndoles que
este acto simboliza el hecho rallar sus problemas para convertirlos en problemas
muchos mas pequefios, pensando en la vitamina C, la vitamina del buen humor y
lo importante que es sonreirle a la vida.

Luego pasarén a coger las almendras y las deberan triturar con el propdsito de
desmenuzar la energia que aportan en miles de trocitos mas pequefios para
asimilarlas mejor y que se expandan por todo su cuerpo al consumirlas. La
almendra y sus propiedades dan esa fuerza que se necesita para seguir adelante
dia tras dia. Se ayudaran para ello de un mortero que simboliza el esfuerzo, las
ganas de lograrlo...

Ahora es el turno del chocolate negro. Tendran que coger una barrita de
chocolate y con ayuda de un chuchillo trocearla, sacando finos trozos como si
estuvieran desechando sus miedos, y comenzando a desprender de raiz lo que les
asusta, centrandose en el presente y en ellos mismos.

Por dltimo, es el turno del platano. Deberdn coger un trozo pequefio, pues su
sabor es muy intenso, y escacharlo para expandir toda la energia, dulzura y
positivismos que esta fruta aporta. El prop6sito es contagiar el espiritu canario
alli donde lo mezclen.

Una vez estén todos los ingredientes pesados, troceados, rallados... se reservaran
y deberan dirigirse al horno para precalentarlo a 180°. Es decir, deberan
prepararse para disfrutar de esta receta con expectativas positivas de éxito, con
tranquilidad, alegria, pensando en el momento, en el aqui y ahora y siendo
consciente de que HOY PUEDE SER UN GRAN DIA.

Ahora cogemos un bol y afiadimos la harina, la mantequilla a temperatura
ambiente y el azlcar como simbolo de que afiadimos en nuestro cuerpo la
energia necesaria para superar los obstaculos y seguir adelante (como hemos
dicho al nombrar la harina), fortaleza fisica y mental gracias a las propiedades de

la mantequilla, un toque de dulzura a nuestra vida debido al aztcar moreno.
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10.

11.

12.

Incorporar en nosotros cosas buenas, pensamientos positivos, mensajes de animo
(podemos lograrlo...)

Una vez se tenga los 3 ingredientes juntos, es el turno de crear una masa
homogénea. Para ello deben amasar los ingredientes como si estuvieran
moldeando su futuro, sus proyectos, a ellos mismos, incorporando retos,
ilusiones, sintiendo como cada ingrediente se mezcla en sus manos y son cada
uno de ellos quienes enriquecen esta deliciosa masa. Lo mismo ocurre con ellos
pues cada uno de los que se encuentran hoy aqui, con sus diferencias y
caracteristicas somos quienes hacen la vida y la sociedad mas rica y especial.
“Vamos a valorarnos, a creer en nuestros proyectos e intentar, aunque nos
cueste, luchar por nuestros propositos, valorando cada uno de nuestros pequefios
pasos”.

Una vez se tiene la masa y esta esté homogénea y blanda, es decir, cuando hayan
ablandado su mirada hacia ellos mismos, dejando de ser, en ocasiones, tan
exigentes y duros, la deberan dividir en 5 trozos iguales con la intension de,
posteriormente, incorporar cada uno de los cuatro ingredientes que han
preparado (limén, almendra, chocolate y platano) a los distintos trozos de masa,
mezclandolos bien para que los productos queden bien integrados. Asimismo, se
dejara uno sin incluir ningun ingrediente.

Seguidamente se cogera un trocito de una de las masas y la deberan moldear
con sus manos para crear las galletas. Esto debera hacerlos recapacitar para, una
vez mas, darse cuenta que la diferencia entre la frase “NO ME RINDO”y “NO,
ME RINDO”, ESTA DONDE TU DECIDES COLOCAR LA COMA. ESTA EN
TUS MANOS.

Asi, se cogera la primera masa, la de limon, para hacer con ella una pequefia
bola y luego moldearla para crear la forma de una galleta. Se hara lo mismo con
cada uno de los ingredientes.

Posteriormente, se colocara con cuidado en la bandeja del horno (se habra
puesto anteriormente papel de horno para que no se peguen). Se debera dejar
espacio entre ellas pues todo lo que se hace con carifio y amor se expande.

Se hornearan a 160° durante, aproximadamente, 10 minutos hasta que se vea que
las galletas han subido y estén doradas. Se trata de un momento muy especial
pues se estara horneando todo en lo que hoy se ha pensado, todo ello se esta

cocinando, dandole la valia que se merece. Este momento de espera es idéneo
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para reflexionar sobre la tarde de hoy. Para ello, y como parte de esta dinamica,
se hard una pequefia relajacion que servird para ser mas conscientes de todo lo
trabajado. En anexo se expone la relajacion efectuada (anexo 4).

13. Por ultimo, es el turno de observar si las galletas estan listas. Si es asi se sacaran
del horno para dejarlas enfriar. Es el Gltimo paso antes de poder degustarlas.
Este momento de espera es muy significativo pues en ocasiones es muy
importante respirar antes de actuar, dejar enfriar una situacion acalorada para ver

todo con mas claridad.

f) Alimentandonos
Una vez terminadas las galletas se dedicaran unos segundos a observarlas, solo se vera
masa como cuando se miran al espejo que solo se ve el fisico, pero tras el primer bocado
se podra descubrir todo lo que en su interior se esconde. Esta dindmica ha servido para
darnos un bocado, permitiéndonos descubrir nuestro interior y sobre todo comenzar a
querernos tal y como somos.
Seguidamente se les indicard que ha llegado el momento de probarlas, de degustar cada
sabor, de recordar lo que se ha ido reflexionando mientras se cocinaba. Deberan
disfrutar de cada alimento, pensar en cada uno de sus nutrientes. Si, en aquello que no
se ve pero que es lo méas importante.
Habrd algun alimento que les guste mas que otros, al igual que ocurre con su
personalidad pero deberan valorar cada uno de ellos. A través de estos alimentos, de
comerlos y degustarlos, se estaran viendo y valorando a si mismos y a quienes les
rodean, pues...
Somos las galletas de limén, chocolate, platano...que formamos nuestra sociedad, una
sociedad mucho mas rica porque nuestras caracteristicas y peculiaridades, es decir,
nosotros mismos asi lo hacemos. Hemos tenido la oportunidad de reflexionar sobre
nosotros, aprender a valorarnos y aceptarnos tal y como somos, valorar cada
ingrediente con el propdsito de darnos cuenta de lo importante que es querernos ya que
solo haciendolo podremos valorar a las personas que tenemos a nuestro alrededor,
siendo conscientes de su valia, aprendiendo de ellos, conviviendo y dejando que ellos
aprendan también de nosotros.
Simplemente disfrutemos de estas Galletas de TE: sonrieTE, mimaTE, escuchaTE,

animaTE ....en definitiva, ValoraTE (anexo 5).
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7. Resultados cuestionario profesores y familia

A continuacion se sefiala el resultado del cuestionario realizado a los familiares y
profesorado tras su intervencion en las diferentes acciones de innovacién. EIl propdsito
es conocer su opinion sobre la experiencia, que expongan si han podido o no llevar a
cabo algo de lo aprendido y que puedan ofrecer algunas propuestas de mejora con la

intencion de seguir aprendiendo y creciendo.

Seguidamente se recoge el vaciado de informacidn correspondiente a las 5 preguntas
realizadas a los 14 maestros y maestras que forman el claustro del CEIP Punta del
Hidalgo y han participado en dicha formacién. Finalmente, y coincidiendo con la

finalizacion del curso, he recibido 10 cuestionarios de los 14 profesores.

A la primera pregunta, después de haber conocido las distintas pautas de interaccién
(ayudar a reconocer, ayudar a regular, validar, fijar limites, empatizar,...) ;qué pauta
0 pautas considera que podria aplicar de forma mas efectiva en su dia a dia?, el 30%
de los participantes ha coincidido en que deberia intentar aplicar todas las pautas. Por
otro lado, el 70% restante ha citado que deberia aplicar algunas de ellas, coincidiendo
un 71% de este porcentaje en la importancia de empatizar, mientras que un 57% alude a
la necesidad de ayudar a regular, un 43% a validar y ayudar a reconocer y, por ultimo,
un 29% ha coincidido en la necesidad de fijar limites.

En alusidn a la segunda pregunta ¢ha sido capaz de aplicar alguna de ellas?¢;Cual?
¢Ha logrado observar algin cambio en los alumnos o en si mismo?. ElI 100% de los
encuestados han intentado aplicar algunas o todas las pautas de interaccion obteniendo
resultados diversos en sus respuestas. Tan solo un 30% ha intentado llevar a cabo todas
las pautas de interaccion. Siguiendo el mismo patron que en la primera pregunta, del
70% de los encuestados un 57% ha coincidido en que ha intentado aplicar la pauta de
ayudar a regular, un 43% ayudar a reconocer Yy fijar limites, un 29% empatizar y tan

solo un 14% ha citado el hecho de intentar validar.

Asimismo, del total de los encuestados un 90% ha contestado que si ha notado cambios
tras su aplicacion. De igual forma, respecto a los cambios que han podido observar se
han obtenido respuestas diversas como: mejora en la convivencia y en las relaciones
entre los alumnos, crecimiento personal, autonomia por parte del alumnado para aplicar

por si solo algunas pautas, mejor clima en el aula, mas escucha y comprensién. Tan solo
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uno de los encuestados ha contestado que lleva tiempo aplicandolas obteniendo
importantes resultados pues lo nifios han comenzado a exteriorizar las emociones, tienen

mejores relaciones entre ellos y han aprendido a autorregularse.

En relacion a la tercera pregunta ¢qué opina de los recursos innovadores como la
metaforavida y la cocina socioafectiva?, los participantes han denominado estas
acciones como innovadoras, motivadoras, utiles, una forma diferente de abordar la
educacién emocional, divertidas, précticas, enriquecedoras...Por otro lado, con respecto
a la cuestion de si ¢se ve capacitada/o para aplicarlas en su aula?, el 40% de los
encuestados contestaron que necesitaban mayor formacién para poder poner en
practicas dichos recursos, el 30% no contestd la pregunta, un 20% si se considera
capacitado para aplicar estos recursos en el aula y un 10% no se siente capacitado para

trabajar las emociones en el aula.

Con respecto a la cuarta pregunta ¢qué propuestas puede ofrecer para incentivar e
involucrar a las familias para que se formen y puedan participar de forma activa en la
educacion emocional de sus hijos? las respuestas han sido variadas. Un 40% coincide
en seguir en la misma linea que se ha llevado hasta el momento, realizando talleres
ludicos, sencillos y donde se combine la teoria y la préactica. Asimismo, un 20%
comenta la necesidad de realizar intervenciones donde interactien las familias, el
profesorado y el alumnado con el proposito de trabajar conjuntamente en la educacion
emocional de todos y cada uno de ellos. Otro 20% no contestd la pregunta, un 10%
planteo realizar tutorias de forma mas personalizada entre el profesorado y las familias.
Por ultimo, el 10% restante sugiere informar de antemano a las familias de codmo van a

ser los talleres para motivarlos e invitarles a asistir.

Finalmente, y en relacion a la Gltima pregunta, ¢;estaria dispuesto a participar en otras
actividades similares?, el 100% de los participantes indicd que si estd dispuesto a

participar en acciones de innovacion como las realizadas.

Asimismo, y siguiendo con el resto de cuestiones, si la respuesta es positiva, ¢tiene
alguna propuesta que pueda ser trabajada?, un 40% no ha ofrecido ninguna propuesta
para poder poner en practica. De igual forma, el resto ha aportado diferentes acciones
para llevar a cabo, como realizar tutorias con los familiares de forma sistematizada una
vez al mes, por ejemplo, para trabajar las emociones; que exista una mayor concrecion

entre la teoria y la practica, realizar talleres de biodanza, arteterapia y/o mindfullness;
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profundizar y dar a conocer en mayor medida las metaforasvida, trabajar las emociones

mediante representaciones o cuentos sobre todo para los mas pequefios, etc.

Por ultimo, el 90% de los encuestados no respondieron a la pregunta ¢cémo se podrian
mejorar las que ya conoce?, una Unica persona comentd que para mejorar los recursos
aportados hay que contar con la opinion y punto de vista de los alumnos pues estos
pueden ofrecer ideas que tal vez el adulto no tiene presente. Una manera de hacerlo

puede ser a través de autoevaluaciones.

Por otro lado, se ha efectuado otro pequefio cuestionario a los familiares que han
asistido a las dos intervenciones. Algunas de las preguntas coinciden con las realizadas
al profesorado pero otras se han ajustado a las caracteristicas de este grupo. Debido a la
escasa participacion de estas, solo dos madres, se trasladard de forma general sus

respuestas.

Asi, a la primera pregunta después de haber conocido las distintas pautas de
interaccion (ayudar a reconocer, ayudar a regular, validar, fijar limites, empatizar, ...)
¢ Qué pauta o pautas considera que podria aplicar de forma mas efectiva en su dia a
dia?, una de las madres manifiesta que considera aplicable ayudar a regular y validar
pues en muchas ocasiones suele quitarle importancia a las emociones de sus hijos. En
cambio la otra madre sefiala que todas son necesarias y su aplicacion le ha ayudado a

mejorar la convivencia con su hijo.

Asimismo, a la pregunta de si ¢ha sido capaz de aplicar alguna de ellas? ¢Cual? ¢Ha
logrado observar algin cambio en sus hijos o en si mismo? una de ellas sefiala que ha
intentado aplicar las pautas de ayudar a regular y validar notando que su hijo se siente
méas comprendido. Mientras que la otra responde que ha intentado aplicarlas todas

advirtiendo un cambio tanto personal como en su hijo.

Por otro lado, y en relacion a la tercera cuestion ¢considera que es importante trabajar
la educacion emocional en las escuelas con el proposito de ayudar a mejorar el
desarrollo emocional de sus hijos? Ambas coinciden en la importancia de ocuparse de
la educacion emocional en las aulas valorando positivamente que EMOCREA sea una

asignatura que trabaja en este ambito.

Finalmente, las dos participantes han contestado a la Ultima pregunta ¢estaria dispuesto

a participar en otras actividades similares?. Si la respuesta es positiva, ¢tiene alguna
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propuesta que pueda ser trabajada?, ¢como se podrian mejorar las que ya conoce? de
forma afirmativa, pues ambas estarian dispuestas a participar en otras intervenciones
similares valorando positivamente la receta y el trabajo con las pautas de interaccion.
No obstante, no han propuesto recursos nuevos solo han expresado que les hubiera
gustado realizar un debate mayor y que le ofrecieran pautas de cémo mejorar la

obediencia y las relaciones mas conflictivas con sus hijos.

Este ha sido el resultado de la informacion recogida en los cuestionarios realizados a los
participantes, lo que ha permitido conocer la realidad de ambos grupos y que sera tenido

en cuenta para mejorar futuras intervenciones (anexo 6).

8. Situacion de aprendizaje. Receta sociafectiva

Dentro de este proyecto de innovacion también se ha llevado a cabo, con la clase de 4°

de primaria del mismo centro, la implementacion de una receta socioafectiva.

Ha sido una actividad muy enriquecedora que ha causado gran aceptacion e interés por
parte del alumnado pues no lo conocian y lo recibieron con gran motivacion.

La receta elaborada se ha denominado “Rollito de pollo y fromage que envuelven lo
esencial”. El objetivo principal es trabajar con los alumnos su autoconocimiento para
que reflexionen sobre ellos mismos y comiencen a descubrirse, a observar su interior, a
diferenciar lo que les gusta de su personalidad y lo que les gustaria cambiar. Asimismo,
se ha intentado trasmitir que lo esencial de los alimentos son sus nutrientes, vitaminas,
etc., es decir, todo aquello que no se puede ver. Lo mismo ocurre con las personas pues
lo esencial estd en su interior y no solo hay que darle importancia al fisico y a los
estereotipos.

Con esta receta, ademas de aportar material y recursos se cuenta con diversos
instrumentos de evaluacion, destacando la autoevaluacion. Contar con este recurso ha
permitido conocer un poco mas a los alumnos y poder observar como estos son capaces
de plasmar en el papel muchos de los conocimientos y reflexiones que han
experimentado durante la dinamica. Esta herramienta ha sido muy positiva pues quién
mejor que ellos mismos para decir como se han sentido, las emociones vividas, lo que

han aprendido....y mucho més cuando se trata de una receta socioafectiva.

En anexos se incluye al detalle la situacién de aprendizaje elaborada asi como las
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actividades, los instrumentos de evaluacion utilizados y algunas de las respuestas

trasmitidas por los alumnos en sus autoevaluaciones (anexo 7).

9. Conclusiones

Como se ha comentado en las primeras lineas estamos hechos emocionalmente, de aqui
la importancia de valorar y darle gran protagonismo a las emociones en todos los
ambitos de nuestra vida. Debemos tener presente que donde se de una relacién humana
siempre hay emocion pues siento, luego existo y nosotros vivimos en comunidad,

compartiendo, creciendo, aportandonos...

Para apoyar y contribuir a esta importante reflexion se ha elaborado este proyecto de
innovacion que ademéas de ofrecer recursos innovadores para trabajar la educacion
emocional, en si mismo es un recurso pues, gracias a lo detallado de la informacion que
ofrece se puede llevar a la practica en su totalidad. Este ha sido uno de los principales

propésitos.

Los padres son los primeros tutores emocionales de sus hijos, conviven y pasan los
primeros afios de su vida compartiendo y formando parte de su mundo emocional.
Asimismo, el profesorado adquiere en afios futuros una gran responsabilidad pues
tienen también la importante labor de brindar experiencias educativas que ayuden al
alumnado a adquirir las competencias necesarias para tratar de manera efectiva su
emocionalidad. Debido a ello, ambos han sido los destinatarios principales de dicho

proyecto de innovacion.

Siguiendo las palabras de José Maria Toro en su libro Educar con Co-razén, “cuando la
educacién se sube a la cabeza y es lo intelectual lo que ocupa todo el escenario
pedagogico, se desconecta del corazén y entonces las emociones descienden hasta lo
mas oculto, quedando encubiertas y escondidas entre bastidores...” Mi experiencia
personal me ha llevado a sentir que esta forma de pensar y actuar ain invade muchas
aulas, por lo que otro de los objetivos de este proyecto y su puesta en practica ha sido
hacer las visibles y que las familias y el profesorado reflexionaran sobre su valor e
importancia pudiendo vivenciar las ventajas que tiene dedicarle tiempo a sus emociones.
Este hecho también me ha permitido poder descubrir las reacciones, experiencias y

reflexiones que los participantes han tenido durante la realizacion de las intervenciones.
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He podido conocer, entre otros aspectos, la necesidad que tiene el profesorado de
sentirse mas formado para poder impartir y trabajar las emociones y creatividad en sus
aulas. La mayoria ha transmitido su interés por el tema pero piden recursos y maneras
mas concretas de abordarlo. De ahi mi intencion de ofrecerles de forma especifica estas
acciones de innovacién y aportar mi grano de arena. No obstante, considero que su
formacion depende mucho de su implicacion, de su descubrimiento y trabajo personal
de aqui la necesidad de mantener su formacion activa, de que se dediquen tiempo a si
mismo, a la gestion de sus emociones...con el objetivo de sentirse mas competente a la

hora de actuar y trasmitir los conocimientos a sus alumnos.

Por otro lado, me gustaria reflexionar sobre la escasa participacion de las familias en las
intervenciones realizadas, esto ha sido un punto de inflexion que me ha hecho
recapacitar y ha abierto en mi un nuevo propdsito para seguir trabajando. Me quedo con
el entusiasmo que han mostrado las dos madres que han acudido y con la satisfaccion de
haber contribuido y aportado en ellas nuevos horizontes. Considero que para obtener
una mayor participacion por parte estas es fundamental dar a conocer con tiempo los
talleres y actividades que se van a llevar a cabo para que se organicen y puedan asistir a
las mismas. Pero sobre todo el motor que debe incentivar la participacion esta en poder
del profesorado que debe creer y apostar por lo que alli se va a impartir, sintiéndose
motivados para poder motivar y transmitir la importancia de trabajar de forma conjunta

las emociones.

Emocion y aprendizaje van unidos de la mano y todos debemos contribuir dando el
protagonismo que se merece a las emociones y a la creatividad, haciéndolas visible, con

el fin ultimo de intentar ayudar a que los hijos y alumnos aprendan a ser mas felices.
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11. Anexos
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Anexo 1: pantallazos de algunas escenas de los videos realizados por los alumnos.

pero sinceram i]iji; edﬁ@ﬁr’e verte aé‘lq
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Anexo 2: parte del material utilizado para realizar la metaforavida.
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Anexo 3: imagenes de algunas de las diapositivas elaboradas para apoyar la explicacion

de la receta sociafectiva.

Gattday de TE: vatoraTf,
 quiedTE, owidaTéL..

Vilaminas: dnimes

Vitamina, C: Jeicidad, buen humsr... 7
Polavio y féofors: concenliacién, alentidn.,, $
*Peprradsr: lngra o cueps ‘

*Prgpredades cuwrallvad,piel sids, 2idlenaa redpiralors. ..

5 Escochovvel plodoune

)R RAARRA AR AR
IR RRARR AR R
AARARAAR

“Lewdiferencice enfre: 1
AAYAR ¢ DO, me rindo
estédondetidecides
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Anexo 4: ejemplo de relajacion que se ha llevado a cabo durante la receta socioafectiva.

Coldcate en una posicion comoda, con los brazos extendidos comodamente a los lados,
las piernas flexionadas pero sin cruzarlas,.....cierra l0s 0jos.....y siente tu respiracion,
tranquila, en calma.

Coge aire por la nariz y suéltalo por la nariz....vuelve a repetirlo...poco a poco notards
como tu respiracion se tranquiliza...

Estamos en un lugar muy bonito, en La Punta del Hidalgo, por ello en este instante
vamos a visualizar la orilla del mar-.............. me imagino una playa de arena...

En La Punta podemos disfrutar de paisajes encantadores...adentrémonos en uno de
ellos...

Comienzo a observar el cielo, que gracias al sol tiene unos colores extraordinarios.....
me gusta esta playa.....la visualizo...... miro hacia el horizonte y observo un mar
tranquilo y azul que se desliza con suavidad hasta la orilla, alli las olas se deshacen
lentamente mientras se desgrana el dulce sonido de la espuma.

Respiro tranquilo...

Visualizo toda la playa, el mar azul.... la arena.....me tumbo sobre la arena y resulta
muy placentero absorber su calor.... la energia del sol acumulada en los granos de
arena penetra en mi espalda y la relgja....

Es relajante...es muy agradable... el mar azul..... el cielo azul sin nubes...la brisa
suave...... el calor en mi espalda.......el sol incide sobre mis brazos y los calienta al
tiempo que se hunden pesados en la arena...relajandose mas y mas......

El sol también calienta mi pecho y mis piernas.... mis piernas.....que se hunden pesadas
en la arena, relajandose mas y mas...

Es el momento de que la brisa del mar nos llegue a la cara y nos quite nuestros miedos,
los obstaculos que no nos dejan avanzar, los limites que nos marcamos...recordamos
menos noes y mas sies...

De manera relajada comenzamos a pensar sobre todo en lo que hoy hemos
reflexionado.

El sol calienta nuestro cuerpo asi como el horno nuestras galletas. Las visualizamos
dentro del horno, estdn dorandose, cocinandose asi como esta tarde nos hemos ido
“cocinando” pues hemos ido ahadiendo buenos propdsitos, nos hemos regalado
bonitas palabras, nos hemos escuchado, valorado y valorado también a quienes hoy

nos rodean... Es el momento de volver a reflexionar sobre ello.
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voveevveneneee ME DETENGO UN MOMENTO... ........cccooviiieiiie e,

Valoramos también cada ingrediente que forma parte de nuestras galletas, todos sus
nutrientes, los beneficios que estos nos aportan exterior e interiormente....

Pensamos en la bonita caja de galletas que vamos a crear donde todos hemos aportado
lo mejor de nosotros...reflexionamos sobre nuestra valia, sobre la importancia de

querernos, escucharnos, cuidarnos....

voveeeveneneee ME DETENGO UN MOMENTO... ........cccocviiiaiiie e,

Me preparo para abandonar el ejercicio....contamos lentamente 1.....2..... 3

abrimos poco a poco los 0jos....
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Anexo 5: material grafico de la elaboracion de la receta sociafectiva realizada por las

familias y el profesorado del CEIP Punta del Hidalgo.
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Anexo 6: cuestionarios elaborados por parte del profesorado y las familias.
Cuestionarios profesorado

Después de haber acudido a los talleres y conocido y trabajado las pautas de
interaccion, participado en la metaforavida y en la receta socioafectiva, le
agradeceria que contestara a las siguientes preguntas. De antemano muchas

gracias.

1. Después de haber conocido las distintas pautas de interaccion(ayudar a

reconocer, ayudar a regular, validar, fijar limites, empatizar,...) ;qué pauta o
pautas considera que podria aplicar de forma mas efectiva en su dia a dia?
Desde el interés que me ha despertado tu iniciativa, y el reconocimiento de la
necesidad de empezar a actuar, considero todas las pautas importantes, pero
como punto de partida las de reconocer, validar y empatizar me podrian ayudar
a “despegar”. Me gustaria que el profesorado tuviera una formacién continua,
para que no dudara ante qué pautas elegir, como llevarlas a cabo y en qué
situaciones.

2. ¢Ha sido capaz de aplicar alguna de ellas? ¢(Cuél? ¢(Ha logrado observar
alglin cambio en los alumnos o0 en si mismo?

Desde la humildad y la falta de conocimientos, intento que cada dia sea un
despertar de emociones. Ya en la asamblea analizamos como se presenta el dia a
nivel grupal, como me siento, de qué forma podremos interactuar sin que una
gestion regular a nivel personal no nos afecte (y no hablo de egoismo, sino de
lograr el bienestar de todos para rendir mejor, y querernos mas). La empatia nos
ha dado buenos resultados, usar un lenguaje asertivo y dar opciones
comunicativas que eviten el conflicto. Observo cambios a medio plazo, desde la
constancia y el hacerles sentir participes de una causa comun. A cada persona de
nuestra clase se le da un reconocimiento respetuoso de sus emociones,

procurando cambios favorables.
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3. ¢Qué opina de los recursos innovadores como la metaforavida yla cocina

socioafectiva? ¢ Se ve capacitada para aplicarlas en su aula?

Me veo capacitada formandome previamente y deseando comenzar. La segunda vez
saldrad mejor que la primera, y como he tenido buena maestra (la alumna Paula de
préacticas), siento interés y deseos de comenzar. Las asociaciones de alimentos con
emociones van generando despensas emocionales en las que si se agota algun alimento,
exista un arsenal de propiedades que pueda identificar, saborear, digerir... Preparar una
receta socioafectiva es movilizar a un grupo a concienciarse de las propiedades de los
alimentos relacionadas con las emociones, de las acciones implicitas y de un resultado

final delicioso.

4. ¢Qué propuestas puede ofrecer para incentivar e involucrar a las familias
para que se formen y puedan participar de forma activa en la educacion

emocional de sus hijos?

Propongo que los padres trabajen con los hijos, es el motor mas poderoso para ellos. Si
se les cita con su iguales (los adultos), su interés decrece y buscan excusas para no

asistir a las reuniones convocadas.

5. Estaria dispuesto a participar en otras actividades similares. Si la respuesta
es positiva, ¢tiene alguna propuesta que pueda ser trabajada?, ¢como se

podrian mejorar las que ya conoce?

Propongo trabajar mas las metéaforasvida. Estoy dispuesta a trabajar en lo que sea para
mejorar nuestras aulas, la motivacién de profesorado y alumnado. Se puede mejorar
contando con la participacion de los nifios, con autoevaluaciones, valoracion de
indicadores a trabajar, propuestas de mejora... Los nifios aportan puntos de vista que se

nos escapan o que simplemente refrescan las ideas.
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Después de haber acudido a los talleres y conocido y trabajado las pautas de
interaccion, participado en la metaforavida y en la receta socioafectiva, le
agradeceria que contestara a las siguientes preguntas. De antemano muchas

gracias.

i Despues de haber conocicdo las distintas pautas de interaccion (ayuclar a
reconocer, ayudar a regular, validar, fijar inutes, empahzar,...) jque pauta o pautas

considera ue poca aplicar de forma mas efectrva en suchaa cia?

Creo  s= pueden aplicar todas de una manera acorde a la edad del alwuano/a

aprove chando las situaciones cde conflicto que aparecen enel cia a chia.

2: ;Ha sido capaz de aphcar alguna de ellas? ;Cual? ;Ha logrado obszrvar algun

cambio en los alhunros o en s1 mismo?

s1. 1econocer, ayudar a regular y empatizar.. quizas son las que mas he frabajado con
ellos yobsz1vo que ya comienzan a aplicarlas ellos nusmos.

3. ;Oué opma de los recwsos mnovadores como la metaforavida y la cocina

socloafectrva? ;Se ve capacitacla para aplicarlas en suaula?

IVIe parecen dos fonunas ciferentes y atractivas de abordarlo en el aula, pe1o aun no ceo

que tenga suficlente fonmacion para aplicarla de fora autonoma.

42



4. ;Oue propuestas puece ofrecer para incentrvar e wvolucrar a las farilias para
que s: formen y puecan participar de fonma actrva en la educacion emocional de sus

hijos?

un poco en la hinea de lo que hemos hecho este afio, que sza de una fona ludica y
sencilla..pero es complicado lograr la participacion deszada por parte de las famihas,

quzas tencdnamos que frabajar sobie las formas de captacion.

5. Estana cispuesto a parhicipar en otras actrvidades similares. 51 la 1espuesta es
positiva, ;tiene alguna propuesta que meda ser hrabajada?, jcomo se podnan mejorar

las que ya conoce?

S1 me parece que nos aporta muchas estrategias para resolver los conflictos que s2

presentan clia a cha para as1 mejorar toclo el proceso de ens: hanza-a prencizaje .

Y una propuesta podna ser como abordar todos estos temas con la famuilia y como

CONSegWI una mayor participacion yacercanuento al centro en matena de educacion.
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Después de haber acudido u bos BIETE v comocido y trabajado las pautas de
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Después de haber acudide a los talleres y comocido y trabajade las puutas de
interaccion, participado en In metiforavida y en la receta socioafectiva, le
agradecerin que contestara a las siguientes preguntas. De antemano muchas
gracias,
I. Después de haber conocido las distintas pautas de inferaccién {aywdor a
reconocer, ayudar o regular, validar, fijar limites, empatizar,...) Jqué pauta o

pautas corsidera que podeia aplicar de forma més efectiva en su din a din?
Tobas MT PARECCAM IMPORTAIES . Avudae A pESerr ,
PUIRA Tl A ougE MAS FACTA AE HALG EF A2 Did A DiA

2. Ha sido copaz de aplscar alguna de ellas? ;Cudl? ;Ha Jogrado observar algin

cambio en Jos alumnos o en sf mismo? € IWENTADe ‘DYWDMZ A
REGuan” $Us & noTa CARBIO, Jo#RE b0 Er FL

CLamas e cnvviven~nla:
3, Qué opina de Jos recursas innovadores como la metiforavida y la cocina

socioafectiva? | Se ve capocitads para aplicarias en su aula?
forw FnTERCAANTEL. ANECEN TAR() TONERL

paea APlicanio G~ Al Awtd.

MATS FXPERIEPA

4. Qué propucstas poede ofrecer para incentivar ¢ involucrar o las familias para
que se formen ¥ puedan participar de forma activa en la edocacion emocional de

sus hijos?

5. Estaria dispuesto a participar en otras actividades similures. Si la respuesta es
positiva, jtiene alguna propuesta que pueeda ser trabajada?, jcbmo se podrinn

mejorar las que ya conoce”

Y, EITARCA WIPLTATA .
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Después de haber acudido a los talleres v conocido y trabajado las pautas de
Mpﬂk%nhnﬂﬂm&ynhmﬂb‘h«h&k
agradecerin que contestara a las siguientes preguntas. De antemano muchas
gracias.

1. Después de haber cosocido las distintas pautas de intersccin (ayudsr a
reconocer, aywdar & regular, validar, fijar limites, empatizar,...) jqué pauta 0
pautas considera que podria aplicar de forma mis efectiva en su dia a dia?
fm‘nfx'fn, g‘ 03“0‘0( A ﬂ‘?(ar y f,"a,- Z’mcks y

2. ;Ha sido capaz de aplicar alguna de ellas? ;Cudl? ;Ha Jogrado ohservar algin

cambio en Jos alumnos o en si mismo? Gu.m@, en o qup en f&
vwdide oo b pable gy, ££a oGt

Ftvcv\.af' ankeate cdutor e 2ele ep “lantenel
2ANe H er wvalore; Y EveCionds .
3 JQué opina de dos recurses innovadores como la metiforavids y la cocina

socioafectiva? ;Se ve capacitada para aplicarlas en su sula? £ ¢anee becona
woa liva el veelora ¥ diferenfe 'fméndﬂ(a
en Q""‘( tca fece o gelo 2 kace habito .
4. ;Qué propuestas puede ofrecer para incentivar ¢ involucrar a las familias para

que se formen y puedan participar de forma activa en k2 educacién emocional de
sus hijog? ST on b Uneo que lleven alz_ofo .

Lanfotle a pazliGpr G erluentcs
&ﬂ{]‘nn en d Cole 7‘“

§. Estaria dispuesto a participar en otras actividades similares. Si In respuesta es
positiva, tiene algana propoesta que pueda ser trabajada?, [cdmo se podrian
mejorar las que ya conoce? S+ GO‘C mpt«b'fo . Prepse W
an pon ke aming d&an @n
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Mﬂﬁ&la&racﬂdothﬂhﬂymm’mhﬂohnlmds
hlmﬁn,puﬂapdonhncﬁloﬂvhhyuhmhndu&dv&le
agradeceria que contestarn a las siguientes preguntas. De antemano muchas

gracias.

1 Dapuésdehahercoooddohsdisﬁmmdeimidn(mdﬂu
reconocer, syudar a regular, validar, fijar limites, empatizar,...) jqué pauta 0
pauascmmdcuquepodrhaphwdcfomnwmcuvaenmdhadla?
L\iLuul(L\.l OOV S u. -Lu&x.cm‘w:s'\

2, éuasidompazdeqahwalgmdeelhs’?g,cw?zjhlomdomalgm

cambio en los alumnos o en si lmsmo"
F;,: o8 L‘_\c“g] 1y (.AL“-“- (‘QL LNA.‘.LLCN/) ) U‘t¥
Ou.

(\ k\LLE\.u.AVOL = , AR (.\OM Vo
&(‘ e C RO (\C'A L AU g (LCM-’D '
3, (Qué opina de los innovadores como la metdforavida y la cocina

socooufechva"z,Se\'cclpcMleicuiuenwmh?

S iee] (_U(&J >

“ﬁ‘-\ L&Ai‘(lut. 1 MC V(\'*‘J‘l' 5 M k\kk\u \vE LYy o {\c Ve
S
{_\N \54, 7 VAL tt\\\ WOa LA (R 0 QO»\.L(—“C e Qu(\_‘

4 z.Qué propuestas puede ofrecer para incentivar ¢ involucrar a las familias para
qucscfommypuehpmim’pnde fomuﬁvamhed:mlﬂnmiomldc

sus hijos? o b (\m\‘“ e ' t 2 Waos Comu laLtCﬂAo %

~'_t_"‘~,u€ ‘:‘_\L&‘\ Lk“ \..MLL) L . N \,' &‘Et.:.;h(. _325;(\*&

W Claa s hRias dew Yedlia, e'{e chovas ,
5. dhmum:mup-mouuawvddamndm&hus\aa

positiva, Jticne alguna propuesta que pueda ser trabujada?, jodmo se podrian
mejorar las que ya conoce?

ko o -x:)ﬂi&, Ve Wie ?\g )q/x,, o\
realidnr €alow Tuderion dd youmerc )rw‘e
Cavio ]‘C-'v - ‘} Q.mlb‘kﬂ Wa Ve ok Ywen .
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Después de haber acudido a los talleres y conocide y trabajade las pautas de
Interaccibn, participado en la metéforavida y en la receta socioafectiva, le
agradeceria que contestara u las siguientes preguntas, De antemane muchas
gracias.

Después de haber comocido las distintas pautas de intemccidn (ayudar o

reconocer, ayudar a regular, validar, fijar limites, empatizar,...) (qué pauta ©

mmwuidmmpodﬂaapliwdefomm&sd«ﬁummdha&?
o oo Mconos - Wlickhr

= fiyudor o regulonr - G toeas
Ha sido capaz de aplicar alguna de ellas? ;Cwil? ;Ha logrado observar algin

cambio en los alumnos 0 en si mismo? :

o*fb‘l“‘al‘ la.\w\J»Lr.M erceralsy con infiligenic,
crdcdonck aes ewibls i erde Lo opec burscbol-
de crecmente dol olunmna Mo e pesao

. 4Qué opina de los recursos innovadores como la metiforavida y la cocina

socioafectiva? ;Se ve capacitada para aplicarias en su auls?

bt werone wis pordl s etle  sockauts | ka
ven (Pl oo e baca eonerele aljo it Ry B
alutraclo ‘}:-"& C-UM

. (Qué propucstas puede ofrecer para incentivar ¢ involucrar & las familins para

que se formen y poedan participar de forma activa en la educacion emocional de
+ Talloses /v\oatgm cono el dole Moo,
» thbw = ,zwh:‘ .3_ et lo ’3491&

o> .rl.xnmo\

sus hijos?

Estaria dispuesto a participar en otras actividades similares. Si la respuestn es

positiva, jtene alguna propeesta que puedn ser trabajada?, ;cdmo se podrian

megorar las que ya conoce?

Dale baber v concrecen 0(43'1{’1""' *cp"(t‘/“",

2 y-a.(tﬁ@- &T‘;ty' of fW‘a.ﬁk
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Después de haber acudido a los talleres y conocido y trabajado lns pautas de
interaccién, participade en la metiforavida y en la receta socioafectiva, le
agradeceria que contestarn a las siguientes preguntas. De antemane muchas
gracing.

1. Después de haber conocido las distintas pantas de interaccidn (mywdar a

reconocer, ayudar a regular, validsr, fijar limites, empatizar,...) (qué pauta o

pamuwnddenmpodﬂaapliwdefmnpefecdvacn.sudhadh? :
o €m M%O.Cn rrah eﬁaﬁ)‘*—o F-\Q:' QP(‘Q‘.
ean & din o dc.

2. ;Ha sido capaz de aplicar alguna de ellas? ;Cudl? ;Ha logrado observar algin

cambio en los alumnos o en sl mismo? "B.\)QN a @xn G Lo

&aobiande G cafad A Aanvmna rcded

o mﬁ'&oco.f lo nepRJo hau enchk e Que

o¥ermas en eflog g e S @ widbk fe weoar,
3. JQué opina de los recursos inmovadores como la ida y la cocina
socioafectiva? ; Se ve capacitada pam aplicarlas en su sula?
o e Ueo @.pacs Pt B oA,

4, ;Qué propusstas puede ofrecer para incentivar e involucrar a las familins para
que se formen y poedan participar de forma activa en |a edocacin emocianal de

: o~ " .- g &
ashijos? [Teacesfey Seg Qo 4 prpofToaniac efe

BLmeaOn eroea Ol PO S =S ¢

cnvaf® o AL a t‘vfzg-m CadBs 2 Faimacan

5. Eswrfa dispeesio a participar en otras actividades similares, Si la respoesta 3

positiva, jtienc alguna propuesta que pueda ser trsbajada?, Jodmo se podrinn

m¢jorar kas que yn conoce? :
I o popest @ taaar Pt elhoe

Ql ‘R\_,\fh QJC‘ n O w\mr o
di%m'm'\f 6, ‘.D.r\gle‘cf'l’v erne R aleon~wvol

de et odod px el @ primels che
& P
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Després de haber acudido o los talleres y comocido y trabajach les pastes de
mlerecadn, particpads en la metiforavida y en o recels meicafectws, ke
sgradecerin que contestare & Jas sguientes preguates D antemeso muchas
pacas

I Despws de hber corondo las digmins pactes e sabeiaccion (wyader »
meonocer, aywdar @ regula, vabdaz, fnr Lmutes, exgeizw, ) (q¢ peate O prates
conaxiers g podne aphcar de forma mas efec e enznce e dn”
i
[ odas
2. Hando cape de apicer dlgma de ellas” Coal” [Ha logndo obae 2 elgen
cando ¢ Lo abunios 0 e 0 nawo”
Eac ,«‘({aw&e 8 pusesarec 7\Acm«&» o }/"‘
»64 aw,ﬁ MW cons ajo 0.
3 Qe opms de los secwmzos vaovadotes cozo b wetafoseads y la cocma
mepafectrn® Se ve capacibeds pros apde mlas en = anke® o
Ec ofta Jomus ot aﬁtaxiz"‘ 8‘ W"M
snoccomdl. Yo ZQJI&C aum e ob"‘
4 COut propaans paede oftecer pam incentror ¢ crolucing & lae faashas pam

LIIMA

que 2 foneen y poecen paeterper de foroa actew e by eduzecion swocioma] de s

bapes” E}fdv.&m o aunlaans e pni ea,{bzwa«b}'
Pane M”\"Md

5 Ectaria digpuedio a puabcigms en otins actraledes condares Sile regmests o

posive, | Sene alguns popeerhs que (ueds =1 talepds®, jcomo s podiian mepin

las gae yu comoce” ‘S,’ Fﬂp&'a'm(a s ghas W&a&
Ik,
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Cuestionarios familia

Después de haber acudido a los lolleres y conocido y frabajado las poutas de
interacclén, paricipodo en la metdforavida y en o recela socloafective, e
ogradeceria que condestara a las siguientes pregunias. De anfemano muchas
gracias,

1. Después de haber conocido s distintas poutas de interaccion (ayudor
a reconocer, ayudar a reguky, voldor, fior Iimites, empofizar,...] sQué
poutaopmbscaﬁd#mepodbopﬂwdelmmmésdocﬁom
?T’:Tww penoblo ¥ b quo rebre tocddo
,L,. a0 Wv‘\"b‘ a. M.ﬁm A Qv oo/l ’f
el e ‘fa e o JECRA "éﬂ&f\ct Co
autar damdirue o “sns Amras’

2. sHo sdo capaz de aplcer clguna de ofkas? aCua? aHo logrodo
observor algon caombio en sus hjos o an sl mismo?
L (_ f WX .L-C-(g', ‘-_:..P.k'.((.d' e e ii‘ E”L&'\'S ) ,‘,m

J ey o =
e Feclp e los A (= ’)ycx\aJ(A c-d\-EL“-'".
 p

Crec Qi 3¢ seult. MBS S0Pl
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3 ammqnmnmmmumodonmmuwy
pseunks con o propasitgide ayudar a mejorrn of desanolo emocional
o sus hijos?
5S¢, thy puslies gue A5 F bt
goscal Lo hn Ascto Texb b vk .
Mo %"l‘Dv? A 'C/au.yw(& JUW
Teekn ut,u (665«26') a rf:nﬁ:ﬂw

2o /u(a_ Fan ».7ocvfa.n.fz_ Ao

/éz/odfso‘u
4 Estofio dspuesto o paricipor en olras oclividodes simikres, § o

regweso 0 podfiva, Aliene oiguna  propuesta  Gue pueda  sex
rabajodod. $COMO & POAN Mejorar kas que Ya conoce?

o&).,
i ., fuL /mb §e e
/-47940
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Despues de haber acudido a los lolieres y conocido y Fabajodo las povtas de
interaccién, parficipodo en lo metdforavida y en la recefo socioafeciiva. le
agrodeceno que conestare o ias siguienies preguntas. De anfemano muchas
grocias.

1. Después de hober conocido ios distinias poutas de inferaccion (ayudar
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3. MMQWWHMMI\B
mlusconolpopéﬂe&e ovudwome]aaddamobanodmd
de sus hjos?
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4 Estafa dispuestc o paticpar en otos octividades simiores. Si la
respuesio e posiiva, sfiene clguna propuesic que preda ser
voboda?, scdme se podian mejorar las que ya conece?
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Anexo 7: situacion de aprendizaje elaborada a los alumnos de 4° de primaria CEIP Punto del Hidalgo junto a material complementario.

Datos Técnicos IDENTIFICACION

Autor/a (es): Paula Alonso Rosario

Centro educativo: CEIP Punta del Hidalgo

Etapa: Primaria CURSO: 4° Area/Materia (s): Educaciéon Emocional y para | Tipo de situacion de aprendizaje: tareas
la Creatividad

Titulo de la situacion de aprendizaje: Rollito de pollo y fromage que envuelve lo esencial

Justificacion y descripcion de la propuesta y relacion con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro:

A través de la realizacion de la receta socioafectiva y el contacto con los diferentes alimentos se pretende trabajar con el alumno la autoconciencia y
autovaloracién. Deberan comenzar a reflexionar sobre quiénes y como son, siendo criticos para ser capaces de darse cuenta y hablar sobre aquellos
aspectos que valoran y les gusta de su personalidad, aquellos con los que no estan tan conformes y como podrian cambiarlos. De esta forma y
utilizando simbolismos psicogastronémicos se vinculara las distintas acciones que implican la cocina (batir, trocear...) con sensaciones, sentimientos
y experiencias personales utilizando estas analogias para recapacitar y reflexionar, valorando cada ingrediente y todos los beneficios nutriafectivos

que estos pueden aportar. Habra alimentos, que al igual que aspectos de su propia personalidad, que les gusten mas o menos pero todos hay que




asumirlos y valorarlos.

De igual forma, y como eje central de esta situacion de aprendizaje, se utilizard una de las famosas frases de El Principito, “lo esencial es invisible a
los 0jos” con el objetivo de fomentar la importancia del interior, pues lo principal es aquello que no se ve. Con todo ello se pretende concienciar y
trabajar valores como el amor, la empatia, la amabilidad, etc. y acabar con la importancia que la sociedad le da al aspecto fisico, al poder de los
estereotipos. De los alimentos lo esencial son los nutrientes, de las personas nuestros valores y personalidad, ninguno de los dos aspectos se pueden
ver pero son sin duda lo mas importante. Por tanto, a través de este paralelismo se trabajardn emociones, valores, se cocinara y los alumnos podran
conocerse Yy valorarse un poco mas y mejor.

Las diferentes actividades se llevaran a cabo en el aula, ambientandola y dotandola de los recursos necesarios para su puesta en marcha. De igual
forma, se hara especial hincapié, pues seria muy enriquecedor, que los alumnos trasladaran la receta al contexto privado y fueran ellos quienes la
Ilevaran a cabo en casa con sus familias.

Esta situacion de aprendizaje recoge uno de los objetivos fundamentales del Proyecto Educativo del Centro: favorecer la reflexion, el intercambio de
experiencias, el debate y toma de decisiones en los diferentes sectores de la Comunidad Educativa. De igual forma, otro de los principios del centro
es que “la verdadera calidad de la ensefianza es aquella que brinda la posibilidad real de un desarrollo integral de la persona y para ello intenta
formar un tipo de persona capaz de emprender iniciativas, fomentar su espiritu critico, impulsar el razonamiento, su creatividad...” por lo que es

fundamental conocerse, valorarse, saber gestionar sus emociones, etc. para ser capaces de cumplir con este principio.




FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de calificacion CCBB
Criterio/os de evaluacién
Insuficiente (1-4) Suficiente/bien (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) 1 2
2. Reconocer las emociones | Reconoce con dificultad, aun | Se observaen ocasionesy Se observa bastante, reconoce | Se observa con
as | con ayuda del profesorado, de | reconoce algunas de sus muchas de sus emociones y las valora | regularidad, reconoce
propias y las de las demas yuda del profesorado, d I d has d y las val gularidad
Eersonalsl Colmo med!g dpaga sus iguales o de materiales, sus [ emociones necesitando y describe mediante lenguaje verbal y | sus emociones y las
esarroliar fa capacida € | emociones y las de otras | orientaciones, que valoray no verbal. Comunica de manera | valora, las expresa y las
autodescubrimiento personal. . . ) . . . . |
personas, ya sea mediante | describe mediante lenguaje asertiva algunas autoafirmaciones | describe mediante
. » o lenguaje verbal o no verbal. | verbal y no verbal. Comunica positivas y la aceptacion de algunas | lenguaje verbal y no
Es intencion  del criterio Comunica, valora o expresa | autoafirmaciones positivasy virtudes y limitaciones de manera | verbal y comunica de
comprobar que el alumnado rtivament con muchas | virtudesy limitaciones de fecti daptati relatand maner: rtiva muchas
desarrolla su capacidad indagar en asertivamente “ y . . e e§ va y adaptaliva, e'aa ,0' y anera ase. va mu
su interior y reconoce, valora y udas autoafirmaciones , calificando con vocabulario basico | autoafirmaciones
dud: toafi manera efectiva y adaptativa lificand bul b toafi
expresa sus emociones, | positivas y la aceptacion de | relatando y calificando con las emociones en funcion de su | positivas y la aceptacion
descubriéndolas y describiéndolas | virtudes y limitaciones de | vocabulario minimo las contexto, ya sean ajustadas o | habitual de virtudes y
€como _algo propio de suU | manera efectiva y adaptativa, | emociones en funcién de su desajustadas. Asi descubre quién es, | limitaciones de manera
personal!dad. Se verlflcar_a COMO | relatando y calificando 1las | contexto, ya sean ajustadas o como es y como le afectan los | efectiva y adaptativa,
y en qué grado sus emociones le . - - . - o . .
permiten descubrir quién es y emociones en funcién de su | desajustadas. Asi descubre quién | acontecimientos en sus relaciones | relatando y calificando
como es utilizando el didlogo contexto c‘on poca fluidez de | es, como esycqm(? le afectan persovnales y con el 'medlo, con amp}no vocabular}o i < E a o < < a
interno autoafirmaciones | vocabulario. Descubre con | algunos acontecimientos en sus practicando bastante la empatia. las emociones en funcion 8 3] =] o 8 8 s S
' o| = =

positivas, la aceptacion de
virtudes y limitaciones, tomando
conciencia de sus capacidades.
Por ultimo, se propone comprobar
si el alumnado es capaz de
comunicar qué le sucede y cémo
le afectan los acontecimientos en
sus relaciones personales y con el
medio, reconociendo las
emociones en las demas personas
ejercitando la empatia y el uso de
un amplio vocabulario emocional.

pautas y dedicacién quién es,
cémo es y como le afectan los
acontecimientos en sus
relaciones personales y con el
medio, intentando desarrollar la
empatia.

relaciones personales y con el
medio, poniendo en préctica a
veces la empatia

de su contexto ya sean
ajustadas o desajustadas.
Asi descubre quién es,
como es y coémo le
afectan los
acontecimientos en sus
relaciones personales y
con el medio ejercitando
con regularidad |la
empatia.




4. Regular la experiencia y la
expresion emocional a través de
la reflexividad, la tolerancia a la
frustracion y la superacion de
dificultades de modo que se
desarrolle la autorregulacion de
la impulsividad emocional, del
estrés, de la comunicacion y de
la creacion de relaciones
personales satisfactorias.

Este criterio propone verificar la
capacidad de autogestion
emocional del alumnado y de
establecimiento de relaciones
respetuosas a través de la puesta
en practica de la escucha activa,
plena,
respiracion y relajacién, técnicas

atencion técnicas de

artistico-expresivas  (modelaje,
role-playing, dramatizacion, etc.),
el movimiento (gestos, posturas,
etc.) y el juego para el desarrollo
del bienestar personal y social,
asi como del establecimiento de

relaciones interpersonales
positivas. Asimismo, se
comprobara la capacidad del

alumnado de expresar con
vocabulario propio del tema las
emociones de forma ajustada, asi
como de regular su impulsividad
utilizando técnicas adquiridas o
creativas, la tolerancia a la
frustracion, practicando y
aceptando el si y el no, la
logro de
objetivos con el trabajo continuo

y constante, superando

perseverancia en el

dificultades cotidianas

(resiliencia) y generando
emociones que le permitan una

mejor calidad de vida.

Se dirige en pocas ocasiones a
sus compafieros y compafieras o
a las personas adultas con un
lenguaje respetuoso y asertivo,
y su lenguaje corporal es
coherente con el mensaje en
situaciones muy familiares o
habituales a través de |Ia

escucha activa, la atencién
plena, las técnicas de relajacion,
las técnicas artistico-expresivas,
el movimiento y el juego.
Ademads, se expresa oralmente
y por escrito con vocabulario
inapropiado de su edad y de
forma general con escasa
conciencia de sus emociones,
en las interacciones con sus
iguales y las personas adultas,
tanto en el aula como fuera de
ella. De igual manera es capaz,
con ayuda y siguiendo
instrucciones, de reflexionar
antes de actuar en una situacién
de conflicto en el aula o fuera
de ella, de hacer valoraciones
positivas de sus logros vy
constructivas de sus errores,
practicar y aceptar  con
incoherencias el «si» y el «no»,
de perseverar esporadicamente
en el logro de objetivos con
trabajo constante y de abordar,
si se le indica de manera
inequivoca y esporadica, las
dificultades cotidianas.

Se dirige en ocasiones a sus
compaileros y compaiferas o a
las personas adultas con un
lenguaje respetuoso y asertivo, y
su lenguaje corporal es coherente
con el mensaje en situaciones
previsibles o probables a través
de la escucha activa, la atencidon
plena, las técnicas de relajacion,
las técnicas artistico-expresivas,
el movimiento y el juego.
Ademas, se expresa oralmente y
por escrito con vocabulario
propio de su edad y conciencia
de sus emociones, en las
interacciones con sus iguales y
las personas adultas, tanto en el
aula como fuera de ella. De igual
manera  es capaz, con
orientaciones, de reflexionar
antes de actuar en una situacion
de conflicto en el aula o fuera de
ella, de hacer valoraciones
positivas de sus logros 'y
constructivas de sus errores, de
practicar y aceptar el «si» y el
«o» si 'y el mno con
ambigiiedades, de perseverar con
frecuencia en el logro de
objetivos con trabajo constante
y de abordar, si se le sugiere, las
dificultades cotidianas

Se dirige siempre a sus compaiieros y
compafieras o a las personas adultas
con un lenguaje respetuoso y asertivo,
y su lenguaje corporal es coherente
con el mensaje en situaciones
novedosas, pero con  poca
experiencia previa a través de la
escucha activa, la atencion plena, las
técnicas de relajacion, las técnicas
artistico-expresivas, el movimiento y
el juego. Ademas, expresa sus
emociones oralmente y por escrito,
con vocabulario propio de su edad y
de forma deliberada, en las
interacciones con sus iguales y las
personas adultas, tanto en el aula
como fuera de ella. De igual manera
es capaz, de manera auténoma, de
reflexionar antes de actuar en una
situacion de conflicto en el aula o
fuera de ella, de hacer valoraciones
positivas de sus logros y constructivas
de sus errores, de practicar y aceptar
el «si» y el «no» con coherencia y
lenguaje asertivo, de perseverar con
regularidad en el logro de objetivos
con el trabajo constante y de abordar
con iniciativa y regularidad las
dificultades cotidianas.

Se dirige siempre a sus
compaieros y
compafieras o a las
personas adultas con un
lenguaje respetuoso y
asertivo, y su lenguaje
corporal es coherente con
el mensaje en situaciones
imprevisibles y
totalmente novedosas a
través de la escucha
activa, la atencion plena,
las técnicas de relajacion,
las  técnicas  artistico-
expresivas, el
movimiento y el juego.
Ademas, expresa
oralmente y por escrito
sus  emociones  con
vocabulario propio de
su edad y conciencia
critica, en las
interacciones con  sus
iguales y las personas
adultas, tanto en el aula
como fuera de ella. De
igual manera es capaz, de
manera auténoma y con
iniciativa propia, de
reflexionar  antes  de
actuar en una situacion de
conflicto en el aula o
fuera de ella, de hacer
valoraciones positivas de
sus logros y constructivas
de sus errores, de
practicar y aceptar el «si»
y el «no» con coherencia,
propiedad 'y lenguaje
asertivo, de perseverar en
el logro de objetivos con
el trabajo constante y de
abordar por
propia y de forma
continua las dificultades

iniciativa

cotidianas.

CCL

CM

CIMF

TICD

CSC

CCA

CAA

TICD




8. Experimentar nuevas formas
de percibir e
realidad de

interpretar la
modo que se
favorezca la sensibilidad a lo que
nos rodea, la apertura al cambio
y a lainnovacion.

Este criterio permite evaluar si el
alumnado es capaz de desarrollar
la actitud de apertura a la realidad
mediante la estimulacion
multisensorial (mirar, oler,
degustar, oir, palpar..), si se
muestra receptivo a maneras
alternativas de pensar (cuestionar,
debatir, redefinir...). Ademas, se
pretende comprobar su interés por
adquirir, compartir y contrastar
conocimientos y
experiencias (mediante la actitud
de escucha activa, la toma de
conciencia, el cuestionamiento de
lo establecido y la receptividad
respecto a lo diferente —
incluyendo la ruptura de roles y
estereotipos de género—, lo
nuevo o lo alternativo, etc.). Se
trata de constatar, por ultimo, si el
alumnado incorpora esta actitud
de apertura y de sensibilidad a la
realidad como una oportunidad
para generar ideas valiosas e
innovadoras y de llevarlas a cabo
mediante el uso de recursos de
muy diversa naturaleza,
adaptandose a los contextos en los
que se desenvuelve.

nuevos

Desarrolla y experimenta
mostrando desinterés por
maneras alternativas de pensar y
percibir la realidad (cuestionar,
debatir, redefinir...) y adquiere,
comparte y contrasta nuevos
conocimientos y experiencias si
se le indica de manera
repetida e inequivoca
(mediante la actitud de escucha
activa, la toma de conciencia, el
cuestionamiento de lo
establecido y la receptividad
respecto a lo diferente —
incluyendo la ruptura de roles y
estereotipos de género—, lo
nuevo o lo alternativo, etc.), con
el fin de generar ideas valiosas e
innovadoras insuficientemente
desarrolladas en el uso de los
diferentes lenguajes expresivos

Desarrolla y experimenta con
interés inconstante maneras
alternativas de pensar y percibir
la realidad (cuestionar, debatir,
redefinir...) y adquiere, comparte
y contrasta nuevos
conocimientos y experiencias si
se le sugiere (mediante la actitud
de escucha activa, la toma de
conciencia, el cuestionamiento
de lo establecido y la
receptividad respecto a lo
diferente —incluyendo la
ruptura de roles y estereotipos de
género—, lo nuevo o lo
alternativo, etc.), con el fin de
generar ideas valiosas e
innovadoras con un desarrollo
que necesita ampliacion en el
uso de los diferentes lenguajes
expresivos.

Desarrolla y experimenta con interés
constante maneras alternativas de
pensar y percibir la realidad
(cuestionar, debatir, redefinir...) y
adquiere, comparte y contrasta nuevos
conocimientos y experiencias con
pocas ayudas (mediante la actitud de
escucha activa, la toma de conciencia,
el cuestionamiento de lo establecido y
la receptividad respecto a lo diferente
—incluyendo la ruptura de roles y
estereotipos de género—, lo nuevo o
lo alternativo, etc.), con el fin de
generar ideas valiosas e innovadoras
con un adecuado desarrollo que
atiende a lo fundamental en el uso de
los diferentes lenguajes expresivos

Desarrolla y experimenta
con interés y dedicacion
constantes maneras
alternativas de pensar y
percibir  la  realidad
(cuestionar, debatir,
redefinir...) y adquiere,
comparte 'y contrasta
nuevos conocimientos y
experiencias con cierta
iniciativa propia
(mediante la actitud de
escucha activa, la toma de

conciencia, el
cuestionamiento de lo
establecido y la

receptividad respecto a lo
diferente —incluyendo la
ruptura  de roles y
estereotipos de género—,
lo nuevo o lo alternativo,
etc.), con el fin de generar
ideas valiosas e
innovadoras con  un
adecuado y detallado
desarrollo en el uso de los
diferentes lenguajes
expresivos.

CCL

CM

CIMF

TICD

CSC

CCA

CAA

TICD




FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Sinéctico, enseiianza directiva y jurisprudencial

La situacion de aprendizaje pretende crear un producto novedoso como es una receta socioafectiva donde se vinculan los alimentos con las emociones,

haciendo una analogia entre los nutrientes que estos nos aportan y nuestras personalidad, valores, forma de actuar, etc. Mientras los alumnos cocinan es

como si estuvieran viéndose a ellos mismos, aprendiendo a conocerse y valorarse, por lo que se llevard a cabo una metodologia sinéctica.

Por otro lado, y en diversas actividades, se llevard a cabo una ensefianza mas directiva donde se explicara el proceso y se guiard al alumno en su ejecucion.

De igual forma, se potenciard la creatividad y el trabajo autonomo.

Por ultimo, cabe destacar que en diversas actividades se debera reflexionar, argumentar y debatir en grupo. Por ejemplo, la Gltima actividad consistira en un

debate para conocer qué les ha parecido las actividades, en qué se puede mejorar, etc. llevando a cabo, por tanto, una metodologia jurisprudencial.

CONCRECION
Secuencia de actividades Cod. CE | Productos / Sesiones Agrupamien | Recursos Espacios /
instrumentos de tos Contextos
evaluacion
1. El Principito “lo esencial es invisible a los | PEMC42 | Reflexion y 10 min. Gran grupo Salvamantel Aula (contexto
0jos”. PEMC48 | explicacion oral por (decorado y educativo)

Lo primero que veran los alumnos es un pequeilo
salvamantel, en ¢l habrd una frase sin terminar que
dird: “soy una persona...”, se pretende que tras la

relajacion puedan completar esta frase pues habran

parte de los alumnos
sobre la frase “lo
esencial es invisible

a los ojos”. El

Con respecto
al papel del
docente hara

de activador

con la frase:

soy una
persona...)
Cartulina y




reflexionado y pensado sobre ello (relajacion
actividad 2).

Igualmente, se escribira en grande, en una cartulina
o en la pizarra, en funcién de donde se haga la
receta, una frase muy significativa de El Principito:
“solo se ve con el corazon, lo esencial es invisible a
los 0jos”. Tras contarles un breve resumen sobre El
Principito, para ambientar, se les explicara que ha
sido su lectura la que ha llevado a realizar esta
receta y a querer compartirla con ellos pues la
frase, previamente comentada, ha llamado
especialmente la atencion.

Se podra proyectar alguna imagen del libro o de los
personajes.

Posteriormente, se busca que los alumnos
expliquen qué entienden con esta frase y que
reflexionen sobre ello. Sus respuestas dardan pie
para comenzar a contextualizar y a explicar dicha
receta y su fin. Para ellose les formulard preguntas

del tipo de:

proposito de esta
actividad es que el
alumnado reflexione
sobre qué aspectos
son para ¢l
esenciales en su

vida.

y facilitador
de

informacion.

cartel (apoyo
visual)

Libro El
Principito,
Pizarra digital

0 proyector




(Qué es para ustedes algo esencial?

(Por qué creen que El Principito dijo “solo con el
corazon se puede ver bien, lo esencial es invisible a
los 0jos™?

Posteriormente se pasara a explicarles en qué
consiste la receta socioafectiva, qué se va a trabajar
con ella y se les comentard que gracias a ella y a
sus reflexiones podrdn conocerse y valorarse mas y
mejor.

En esta primera actividad se pretende motivar al
alumnado y sobre todo explicarle en qué va a
consistir las diferentes actividades que se van a
llevar a cabo pues todo tiene una continuidad
yconexion y los alumnos deben conocer el proceso

y el producto final.

2. Los alimentos...;qué bien nos sientan!
Sera el momento de explicarles la importancia que
tienen los alimentos, los nutrientes que los

componen, los grandes beneficios que aportan y

PEMC42
PEMCA48

15 min.

Gran grupo

En relacion al

docente en

Cartulina y
cartel (apoyo

visual)

Aula (contexto

educativo)




emocionalmente a qué contribuyen.

Asimismo, como se trata de una analogia se debe
comenzar a explicar la vinculacion de los alimentos
con ellos mismos y su interior.

Para ello se realizard una cartulina como apoyo
visual que facilitara la explicacién y comprension
de esta atractiva analogia. Se debe hacer especial
hincapié en que esos nutrientes no se pueden ver,
como decia El Principito “son invisible a los 0jos”,
pero ayudan al crecimiento y a estar mas saludables
y llenos de bienestar.

Este serd un ejemplo de explicacion de cada uno de
los ingredientes que componen la receta
socioafectiva (se expondrd de forma literal tal y
como se les podra presentar a los alumnos)

* Tortas de trigo: (36 gramos) los hidratos de
carbono son la principal fuente de energia del
organismo. Ademas es el combustible que utiliza el
cerebro para mantener la concentracion y un buen

estado animico, esto nos ayudara a observar nuestro

esta actividad
haré de
expositor de
conocimiento
s y facilitador
de

informacion.

Ingredientes de
la recetas para
que puedan

visualizarse




interior y desarrollar actitudes que nos ayuden a
afrontar los posibles problemas que se nos puedan
presentar y no nos dejan ver nuestro interior. Por
otro lado, el hierro es un mineral esencial que nos
proporciona animo para enfrentarnos a nuestros
obstaculos, saltarlos y seguir adelante. El fosforo
nos da agilidad mental para mantenernos despiertos
en la tarea, concentrados y con ganas de
descubrirnos. De igual forma estas tortitas tienen
fibra que nos ayudan a limpiar nuestro interior, asi
como a eliminar aquello que no nos permite ser
felices.

* Queso: (una loncha) las proteinas son el tnico
nutriente que nuestro organismo no puede
almacenar por lo que es necesaria su ingestion
continua. Las proteinas del queso provienen de los
lacteos. El queso tiene un alto contenido en calcio
que nos aporta fortaleza fisica, poniendo nuestros
huesos fuertes. Estar fuertes por fuera nos permitira

sentirnos mas seguros de nosotros mismos y poder




afrontar nuestros temores, identificando nuestros
miedos y dejandolos a un lado para valorarnos y
aceptarnos tal y como somos. También tiene un alto
contenido en cromo, elemento beneficioso y que
permitird cuidar nuestro organismo ante posibles
enfermedades e infecciones que podamos padecer.
Ademés de los elementos nombrados con
anterioridad, el queso tiene altos contenidos en zinc
que nos aportara mayor crecimiento tanto fisico
como mental, permitiéndonos madurar, conocernos
y aceptarnos.

* Pollo: (25 gramos) el pollo contiene altas
cantidades de proteinas, asi como vitamina B12,
que nos ayuda a vencer el desanimo, a mantenernos
fuertes para apreciar nuestro interior, sentirnos bien
con nosotros mismos y querernos porque somos
unicos. Asimismo, contiene fosforo y potasio, otros
minerales esenciales que contribuyen a mejorar
nuestra agilidad mental y nuestra concentracion.

Animados, concentrados y con la mente despierta,




seremos capaces de ver nuestro interior y sacar lo
mejor de nosotros.

* Tomate (un cuarto de tomate de ensalada
pequefio): el tomate es una hortaliza rica en
vitaminas y con una gran cantidad de agua. El agua
es fundamental pues sin ella no podemos vivir, por
lo que un bocado de tomate nos llena de vitalidad y
nos ayuda a hidratar nuestro interior. Por otro lado,
como hemos dicho, el tomate tiene muchas
vitaminas como la vitamina A que mejora nuestra
vision lo que nos va a permitir ver mejor nuestro
entorno pero también poner observarnos por dentro.
Posee una gran cantidad de vitamina C que es la del
buen humor, por lo que su ingesta nos podra llenar
de felicidad y hacernos aun mas conscientes de lo
que realmente importa, aquello que es invisible a
los ojos.

* Lechuga: (una hoja de lechuga o media si es muy
grande) contiene gran cantidad de vitamina K que

contribuye ~a  mejorar nuestra  memoria,




permitiéndonos seguir con éxito los pasos de esta
receta y recordar siempre que lo mas importante es
aceptarnos tal y como somos. De igual forma, tiene
potasio y magnesio que nos permiten concentrarnos
y relajarnos haciendo que estemos mas serenos y
seamos capaces de afrontar nuestros problemas,
recapacitar sobre lo aprendido e interiorizarlo.

* Salsa de yogur: (un chorrito) esta salsa contiene
principalmente yogur, aceite de oliva, (vitamina E,
efecto antioxidante que nos ayudard a mejorar
nuestra vida, desintoxicarnos de los malos
pensamientos, regular nuestras emociones para
sentirnos bien con nosotros mismos) y perejil (zinc,
que nos ayuda a crecer). Un chorrito de esta salsa
potenciara el sabor y le dar4 un toque de felicidad a
nuestra receta. Servird para que los nifios se den
cuenta de la importancia que hay en las pequenas
cosas, pues un simple chorrito de esta salsa da un
sabor muy especial al rollito, es decir, da sentido a

la vida




Se atendera a posibles dudas, preguntas, etc. para

luego pasar a la siguiente actividad.

3. Aprendiendo a relajarnos

Posteriormente se pasara a hacer una pequefia
relajacion para hacer que los alumnos conecten con
ellos mismos y comiencen a interiorizar y valorar la
finalidad de esta situacion de aprendizaje. Se les ird
explicando el proceso con una voz suave y relajada
para trasmitir sosiego y tranquilidad.

Por ejemplo se les podrd decir:“sentados en una
silla, con la planta del pie apoyada en el suelo, la
espalda recta, sintiendo como se expande el pie, las
piernas se relajan. Extendemos los brazos y las
manos las colocamos sobre los muslos. Cerramos
los ojos con suavidad para mirarnos por dentro.
Sentimos como nuestros 0jos se ablandan, como la
frente se relaja. Somos conscientes de nuestra

respiracion, inspiramos por la nariz y expulsamos

PEMC42
PEMC48

Relajacion y
meditacion por parte
del alumnado donde
debenmeditar sobre
su interior
(emociones que
sienten, aspectos de
su personalidad,
cuestiones que les
gustaria cambiar,

etc.).

10 min.

Gran grupo

Con respecto
al maestro o
la maestra,
debera jugar
el papel de
facilitador
para seguir
con ¢xito los
pasos de la
relajacion y
moderador
para lograr
mantener la

calmay

Aparato de
musica u
ordenador con
altavoces
Musica
relajante como
la que se
aporta en el
siguiente
enlace:

https://www.yo

utube.com/wat
ch?v=klu5fhA
tT9l

Aula (contexto
educativo). Es
imprescindible
que la luz esté
apagada, la
puerta cerrada, la
musica suave...
con el proposito
de crear un clima
tranquilo y de

sosiego.



https://www.youtube.com/watch?v=k1u5fnAtT9I
https://www.youtube.com/watch?v=k1u5fnAtT9I
https://www.youtube.com/watch?v=k1u5fnAtT9I
https://www.youtube.com/watch?v=k1u5fnAtT9I

el aire también por la nariz (respiracién nariz-
nariz), con suavidad, sin forzarla. Apretamos la
mano derecha, con fuerza, y la soltamos, ahora la
izquierda. Posteriormente apretamos contra el suelo
las piernas, y las relajamos..., nos encontramos
cada vez mas relajados/as.

Debemos seguir respirando, cogiendo aire por la
nariz y soltandolo también a través de ella, es el
momento de mirar profundamente en nuestro
interior y pensar como somos, qué nos gusta de
nosotros, qué aspectos nos gustan menos, valorar
cada parte de nuestro cuerpo y valorar nuestra
personalidad porque todo forma parte de nosotros y
todos y cada uno tenemos muchas cosas que nos
hacen especiales y diferentes.Lentamente iremos

abriendo los ojos, muy suavemente y en silencio”.

realizar con
éxito la

actividad.

4. “Soy una persona...INCREIBLE”
Con la clase tranquilay habiendo recapacitado

sobre su interior, se les indicard que es el momento

PEMCA48

Reflexion y
expresion escrita

sobre caracteristicas

20 min.

Trabajo

individual

Salvamantel
Lapiz

Rotuladores

Aula y aseos
(contexto

educativo)




de terminar de escribir la frase que estd
incompleta...”soy una persona...”. Cada alumno
debera hablar sobre su experiencia en la relajacion
y decir por qué se ha definido como tal.

De igual forma se les dard unos minutos para que
decoren y personalicen su salvamantel con el
propdsito de que dibujen simbolos que les
identifiquen.

Asimismo, serda el momento de decirles algunas
pautas sobre la receta, transmitirle lo importante
que es estar relajados y alegres a la hora cocinar,
sentirse bien, estar tranquilos, pensar en lo rico que
serdn los ingredientes, intentar probar todos y cada
uno de ellos, valorar su olor, su tacto, su forma...
siendo conscientes de cada uno de ellos
conscientes, como lo han sidode si mismos. De
igual forma se les indicard que no pueden comer
hasta el final pues se romperia la magia de la
actividad.

Por ultimo, deberan pasar a lavarse las manos. Este

de la personalidad de
cada alumno.
Decoracion y
personalizacion de
su salvamantel con
simbolos que les

representen.

Que los alumnos
sean capaces de
escribir una o varias
caracteristicas de su
personalidad serd un
elemento que nos
permita evaluar que
comienzan a tener
autoconciencia.
Aspecto evaluable
recogido en la

rubrica.

El papel que
llevaré a cabo
el docente
para el
desarrollo de
esta actividad
sera de guiay
mediador
para que los
alumnos
vayan
relejando su
experiencia,
respetando
los turnos de
palabra,
siendo
tolerantes con
las respuestas

de los demas

Lapices de
colores
Goma

Servilletas




momento es muy importante pues se les debe compaifieros,
trasmitir que lavarse las manos es quitarse las etc.
bacterias, es decir, los miedos, la vergiienza, los
estereotipos, etc. que en ocasiones les acompainan y
que a veces no les dejan conocerse, aceptarse y
valorarse, atendiendo unicamentea su fisico y
quitandole importancia a su interior.
Tras todo ello, es el momento de comenzar a
cocinar.
5. Cocinamos un rollito muy esencial PEMC42 | Elaboracion de la 2 sesiones | Trabajo Salvamantel Aula (contexto
A continuacién se pasara a elaborar la receta. El | PEMC46 | receta por parte del individual Ingredientes de | educativo)
docente ird paso por paso indicando qué¢ deben | PEMC48 | alumnado. (aunque la la receta:
realizar los alumnos. Serd un proceso de trabajo y Seguimiento de los informacion | Tortas de trigo,

reflexion. Seguidamente se especificard la manera
de poder llevarlo a cabo.

En primer lugar, se le indicard a los alumnos que
miren el salvamantel, vuelvan a leer la frase que les
motiva y reflexionen sobre lo que han escrito. Este

sera el soporte donde colocaran su tortita con los

pasos, preparacion y

degustacion.

Mediante la
observacion se

tendra en cuenta que

sea igual para
el gran grupo
y todos
trabajen a la
par, cada uno

debera

Lechuga,
Tomate,

Pollo,

Queso,

Salsa de yogur,

Servilletas,




ingredientes, como si se tratara de ellos mismos, de
su exterior y su interior.

Seguidamente deberan coger la tortita y colocarla
en el salvamantel, deben tocar su parte central, muy
suavemente, como si estuviesen tocando su interior.
A simple vista las diferentes masas son
practicamente iguales entre si, pero el hecho de
dejar sus huellas en ellas las hace diferentes y
unicas.

Luego tendran que coger la loncha de queso, olerla,
sentir su tacto y comenzarla a partirlas en finas tiras
como si cortasen todo aquello que no les deja
conocerse y valorarse pues tienen miedo, en
algunas ocasiones a rechazarse y no aceptarse tal y
como son. Se deja a un lado.

Toman el tomate, observan su color rojo, llamativo,
alegre y piensan en sus virtudes, en todo aquello
que les gusta de ellos y lo cortan en finas rodajas
como si estuvieran multiplicando sus fortalezas

para que invadan su cuerpo y su corazon. De igual

el alumno
comprenda, acepte y
siga los pasos
marcados para la
elaboracion de la
receta. Se valorara
que este mantenga el
orden y tenga una
actitud de respeto
hacia los demas y
hacia el docente.
Estas cuestiones
seran valoradas
mediante la hoja de
registro de

observacion.

Por otro lado, y
mediante la

degustacion del

realizar su
propio
producto, es
decir, su
propio

rollito).

Con respecto
al rol del
maestro o la
maestra se
encargara de
proporcionar
instrucciones
y ser
dinamizador
de la

actividad.

Cuchillos,
Platos
plésticos,
Vasos

plasticos.




forma lo reservan.

Cogen la hoja de lechuga, sienten su frescura, y
piensan en la serenidad que les aporta, separan el
tallo como si se desprendieran de lo no esencial de
sus vidas, quitando aquello que les hace dafio y
quedandose con lo que les ayuda a conocerse.
Piensen que la lechuga les da tranquilidad y les
permite concentrarse y gracias a ello poder ser mas
conscientes de lo importante de sus vidas. Deberan
ponerla junto a los otros ingredientes.
Seguidamente tendran que picar la pechuga en finas
tiras, de la misma forma que tienen que hacerlo a
veces al afrontar obstaculos que les hacen dudar de
si mismo, de sus capacidades, de todo lo que valen.
De esta manera es mas facil digerirlo. Cada corte
que se hace es como si los pensamientos que les
bloquean y no les dejan aceptarse y conocerse
quedaran a un lado. Con esta fuente de proteinas se
mantienen activos y fuertes para afrontar todo ello

y para darse cuenta que se pueden encontrar con

rollito, se valorara
que todos prueben la
receta y disfruten de
la misma saboreando
y diferenciando cada
ingrediente.
Asimismo, sera
importante tener en
cuenta que
reflexionen y hablen
sobre si mismos,
dandonos a entender
que son capaces de
autoconocerse y
autovalorarse.
Aspectos evaluables
recogidos en la

rabrica.




piedras en el camino pero que de esas también
pueden aprender y llenarse de fuerza para seguir
adelante, queriéndose tal y como son. Deberan
dejar las tiritas de pechuga a un lado.

Una vez preparados los alimentos es el momento de
mezclar el tomate con la pechuga, para contagiar la
alegria y todo aquello que les gusta de ellos, con
aquellos pensamientos que en ocasiones les limitan
y no les dejan verse bien y sentirse felices. Deben
unir ambos alimentos para sacar algo mejor, para
poder aumentar su autoestima, conocerse Yy
aceptarse tal y como son. Pero de igual forma
deberan tener presente que en ocasiones llegaran
los pensamientos obstaculizadores, por lo que es
necesario enfrentarse a ellos e intentar cambiar
aquello que no les permite sentirse tan bien como
les gustaria.

Una vez seguido los pasos y reflexionado sobre
todo ellopodran estar un poco mas cerca de

conocerse mas y mejor.




Tras seguir todos estos pasos ha llegado elmomento
de montar la tortita, se les debe plantear que
deberan ir incluyendo los ingredientes como si lo
hicieran con ellos mismos, pues ya son mas
conscientes de sus virtudes, debilidades, miedos, de
lo que les gusta, de lo que no... ahora deberan
ordenarlo y ser capaces de componer su interior.

En primer lugar tendran que colocar las tiras de
queso, previamente cortadas, pues han eliminado
sus miedos y todo aquello que hace que no se
gusten. Ha llegado el momento de empezar a
quererse como Son.

Luego la lechuga, que les permitira estar relajados,
concentrados con la receta y poder disfrutar de cada
momento del dia. Deberan afiadir la mezcla de
tomate y pechuga. El tiempo que han permanecido
juntos ha hecho que ambos se compenetren y esta
union ha permitido una explosion de alegria.

Para finalizar, un chorrito de salsa de yogur para

darle un toque de felicidad y alegria a sus vidas.




Ya casi se ha terminado, es el momento de
“abrazarse”, de hacer su rollito, de ser conscientes
de que aunque lleva trabajo es importante conocer
su interior. Se les dird:” les ha costado hacer esta
receta ;verdad?, pero ha valido la pena....;ya lo
tienen todo envuelto?. Pero, ;donde estan los
alimentos?...no se ven... jah claro!...LO
ENSENCIAL ES INVISIBLE A LO OJOS....
Debemos felicitarnos por ser como somos. Por fin

nos conocemos, nos valoramos, nos queremos...”

iUmmbhh!...nos alimentamos....

Ya solo queda el momento de ingerir el rollito, pero
una vez mas es un proceso que debe hacerse de
forma consciente, tranquila y prestando atencion a
lo aprendido durante su realizacion. Por ello, a
continuacion se expondra una forma de poder llevar
a cabo este ultimo proceso.

Una vez terminado el rollito los alumnos deben

observarlo, solo veran masa como cuando se miran




al espejo que solo ven su fisico, pero tras el primer
bocado, se podra descubrir todo lo que se esconde
en el interior. El propdsito es hacer una
comparacion y que se den cuenta que a través de la
receta se han dado “un pequefio bocado” que les ha
permitido descubrir su interior.

Posteriormente es el momento de indicarles que es
la hora de comenzar a degustarlo, a identificar
cada sabor, de recordar lo que han ido
reflexionando mientras cocinaban. Deben disfrutar
de cada alimento, pensar en cada uno de sus
nutrientes, “si... en aquello que no se ve, pero que
es lo mas importante*.

Hay que hacer hincapi¢ en que habra algin
alimento que les guste mas que otro, al igual que
ocurre con su propia personalidad. De igual forma
habran sabores que distingan mejor, como aquellos
aspectos de ellos mismos que son capaces de
definir con mas claridad, pero también tienen que

detenerse a degustar esos sabores que les cuestan




mas descubrir, al igual que algunos de sus
sentimientos y peculiaridades que no reconocen o
no tienen tan presentes a la hora de describirse y
definirse.

Lo fundamental es que saboreen cada uno de ellos,
deben ir mas alla de la estética de los alimentos, o
de lo que les han contado, visto u oido sobre
ellos... Deben disfrutar de su sabor, olor, textura...
Ser conscientes de cada uno de ellos y pensar,
como bien dice la frase, que... ”lo esencial es
invisible a los 0jos”, como todos los nutrientes y
beneficios que los alimentos les aportan.

A través de estos alimentos, de comerlos y

degustarlos, se estaran viendo a ellos mismos...

6. Nos conocemos, nos valoramos...
Como evaluacion se les pedira a los alumnos que
expongan su opinidbn sobre las actividades,
comenten qué les ha parecido la actividad y qué

han aprendido.

PEMC42
PEMC48

El alumno se
autoevaluara sobre
lo trabajado.

Se utilizara la

autoevaluacion para

1 sesidon

Trabajo

individual.

El papel del

docente en

Ficha de
autoevaluacion
Lapiz

Goma

Boligrafos

Aula (contexto

educativo)




Asimismo, deberan  exponer con  mayor

profundidad aspectos de su personalidad y
proponer una alternativa a aquellas caracteristicas
propias que no les gustan.

Por ejemplo: soy una persona alegre, que le gusta
compartir con la familia y ser amable. De igual
forma, en ocasiones me enfado sin motivo y
contesto mal a mis padres. A partir de ahora me
gustaria controlar mis enfados y pensar antes de
gritar.

Por ultimo, se generard una reflexion grupal para

valorar las actividades y valorarse a ellos mismos

conocer coémo se han
sentido los alumnos
realizando la
situacion de
aprendizaje, qué han
aprendido, etc.
Asimismo, a partir
de las respuestas de
dicha autoevaluacion
el docente podra
evaluar los aspectos

recogidos en la

esta actividad
sera de guia 'y
evaluador,
con el
proposito de
indicarles y
guiarles en el
desarrollo de
la ficha y
atender y
observar la

parte

en su ejecucion. rubrica. evaluativa de
la misma.
7. Ahora tu eres el gran “chef” PEMC42 | Elaboracion de su 1 sesion Trabajo Lista de Aula (contexto
Finalmente, y para que los alumnos pongan en | PEMC46 | propia receta. individual alimentos y educativo). Si no
practica una vez mas lo aprendido, se les ofrecera | PEMC48 | Tendran como apoyo (aunque se ficha (anexo 1 | da tiempo de

una ficha donde podran observar una lista de

alimentos (lechuga, carne, judias...), los nutrientes

una ficha donde

poder elegir

hara hincapié

en que los

Y 2).

Ordenador con

terminar se la

llevaran para




mas caracteristicos de esto (hierro, fosforo,
vitamina C...) y los efectos emocionales y/o fisicos
que dichos alimentos pueden producir en nosotros
(agilidad mental, positivismo, concentracion...).
Con la informacion proporcionada en esta ficha y
buscando también recursos en internet (si lo
necesitan) los alumnos deberan idear una receta
propia. Se hard hincapié en que aunque se busque
inspiracion  en  internet, realicen  alguna
modificacion pues se pretende fomentar la
creatividad del alumno.

Si el trabajo no lo terminan en el aula, deberan
llevarlo de tarea para casa y asi mostrarselo a su

familia e incluso realizarla juntos.

alimentos y conocer
sus propiedades,
nutrientes,
beneficios que nos
aportan, etc.

Su propia receta sera
otro elemento a
evaluar y el ultimo
que nos permita
conocer si han
entendido en qué
consiste una receta
socioafectiva y la
importancia de los
alimentos en
Nnosotros mismos.
Aspectos recogidos

en la rabrica.

alumnos
podran
ayudarse
unos a otros
trabajando en

gran grupo).

El docente en
esta actividad
final hara las
veces de un
guia
orientando al
alumno e
incentivandol
o al trabajo.
Asimismo, lo
podra
asesorar

cuando tenga

acceso a
internet.
Lapiz.
Goma.
Boligrafos.
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alguna duda.
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Emocional.

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica.

e La disposicion del aula debe cambiar, es necesario colocar las mesas y sillas por ejemplo en forma de “U” con el proposito de poner los
ingredientes en el medio y poder servirlos de forma mas cémoda a los alumnos. De esta forma todos podran visualizar al profesor y comprender
mejor las actividades.

e Al tratarse de analogias y de un producto novedoso, es importante que el alumno conozca qué se va a hacer en cada momento para que su puesta en
marcha y comprension sea mayor. Sera importante trabajar con ellos primero qué es una analogia pues al tratarse de un aspecto algo complejo esto
les prepararia para comprender mejor la receta socioafectiva.

e Sera importante escuchar y detenerse en las reflexiones de los alumnos dandole importancia y valorando que se abran y compartan con los demas.

e Después de esta situacion de aprendizaje lo idoneo seria trabajar la autorregulacion emocional (criterio 4) para tratar y ensefiar a gestionar aquellas

aspectos de su personalidad que los alumnos han detectado que les gustaria cambiar.




Instrumentos de evaluacién

Para evaluar los criterios, contenidos, competencias, etc. que se han trabajado y desarrollado en esta situacion de aprendizaje se ha realizado una

rabrica que ha permitido, mediante los indicadores de logro, evaluar las diferentes actividades y experiencias. Distintos aspectos han sido

evaluados simultaneamente durante la puesta en practica de la receta para no perder detalle y otros, posteriormente, tras la finalizacion de dicha

situacion de aprendizaje. En anexos se podra observar el modelo de rubrica disefiado y utilizado. Basandose en los criterios se ha especificado los

aspectos evaluativos que se tendran especificamente en cuenta durante la ejecucion de las diversas actividades. Asimismo, se ha identificado los

contenidos que se trabajaran en cada una de las actividades.

RUBRICA

Criterio

2. Reconocer las emociones propias y las de las demas personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal. Es intencion

del criterio comprobar que el alumnado desarrolla su capacidad de indagar en su interior y reconoce, valora y expresa sus emociones, descubriéndolas y

describiéndolas como algo propio de su personalidad. Se verificard como y en qué grado sus emociones le permiten descubrir quién es y como es utilizando el

dialogo interno, autoafirmaciones positivas, la aceptacion de virtudes y limitaciones, tomando conciencia de sus capacidades. Por ultimo, se propone comprobar

si el alumnado es capaz de comunicar qué le sucede y como afectan los acontecimientos en sus relaciones personales y con el medio, reconociendo las emociones

en las demas personas ejercitando la empatia y el uso de un amplio vocabulario emocional.

Indicadores de logro

Insuficiente Suficiente/bien

Notable

Sobresaliente




Se observa interiormente ¢ identifica

Se observa interiormente con dificultad

Necesita orientacion y ayuda para

observar su interior y reconocer

Reconoce y valora muchas de sus

Reconoce y valora sus emociones,

sus emociones ante determinadas | no siendo capaz de reconocer sus | algunas de sus emociones. emociones, siendo  capaz de
situaciones emociones. observarse interiormente. siendo  capaz  de  observarse
interiormente

Reconoce caracteristicas de su propia | No es capaz de  reconocer Reconoce muchas de sus | Reconoce con facilidad las
Con ayuda del docente reconoce

personalidad (las que mas le agradan y | caracteristicas de su propia . caracteristicas personales, las que mas | caracteristicas personales que mas y
algunas de sus propias

las que menos). personalidad. . y menos le gustan. menos le agradan.
caracteristicas personales.

Expresa la caracteristica personal que | No es capaz de expresar la Expresa sin ayuda y de forma fluida | Expresa con facilidad y amplio

s e fdlemiiBen, Con orientacion es capaz de

caracteristica personal que mas le

identifica.

expresar la caracteristica que mas

le define.

la caracteristica personal que mas le

define.

vocabulario la caracteristica personal

que mas le define.

Reflexiona sobre como mejorar y
gestionar sus emociones ante

determinadas situaciones.

No reflexiona ni es capaz de gestionar

sus emociones.

Con ayuda es capaz de reflexionar
y gestionar alguna emocion ante

una determinada situacion.

Reflexiona sobre sus emociones
gestionandolas e incluso buscando
alternativas antes aquellas que valora

negativamente.

Reflexiona y gestiona sus emociones

con facilidad, identificando 'y

localizando alternativas para mejorar.

Comprende y valora la importancia del

interior.

No es capaz de comprender ni valorar

su interior. Es algo secundario.

Comienza a reflexionar sobre la

importancia y valor del interior.

Comprende y valora la importancia
del interior siendo capaz de dar

argumentos para afirmarlo.

Comprende y valora su interior dandole

gran importancia. Argumenta con

facilidad y amplio vocabulario su




relevancia.

Contenidos

1. Desarrollo de la introspeccion:
1.1. Manejo del didlogo interno.

1.2. Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.

2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:

2.1. Percepcion, expresion y valoracion de emociones adecuadas a través de diferentes lenguajes.

2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.

3. Descubrimiento de quién es 'y como es.
3.1. Practica del autodescubrimiento emocional. Respeto hacia si mismo.

3.2. Practica de la honestidad emocional. Virtudes y limitaciones. Conciencia de sus capacidades.

Se trabajara a lo largo del desarrollo de la
situacion de aprendizaje pero especialmente
durante las actividades nimero 1, 3,4y 6.

Competencias Basicas

Competencia en comunicacion lingistica

Competencia social y civica




Competencia para aprender a aprender

RUBRICA

Criterio

propio potencial creativo.

lenguajes como medio para autoafirmar el propio potencial creativo.

6. Experimentar y aplicar principios y estrategias de pensamiento divergente y analégico con el miximo detalle posible y utilizando los miltiples

Se trata de evaluar en qué medida el alumnado pone en accion las capacidades vinculadas al pensamiento divergente y analogico, que se manifiestan con una
alta productividad, flexibilidad cognitiva, conexiones metaforicas indirectas o simbdlicas y originalidad en la generacion de ideas y la comunicacion de la
experiencia emocional (sentimientos y vivencia interna de estos). También se comprobara si perfila, detalla, revisa y mejora sus creaciones aplicando técnicas
y recursos propios de los multiples lenguajes (palabra, sonido, color y forma, el cuerpo, tecnologicos, texturas, sabores, olores...). Asimismo, se trata de
constatar si los alumnos y alumnas utilizan algunas técnicas creativas elementales (lluvia de ideas, analogias, ideart, relaciones forzadas) y otras mas

complejas (los imposibles, analisis morfologico, sinéctica, scamper, entre otras) en diversos contextos con la finalidad de favorecer la autoafirmacion del

Indicadores de logro

Insuficiente

Suficiente/bien

Notable

Sobresaliente

Comprende y vincula los alimentos con | No es capaz de comprender

la

Comprende y es capaz de vincular los




las emociones, haciendo una analogia
entre los aspectos no visibles de los
alimentos (nutrientes) y lo relevante de
las personas (su interior). Pues lo esencial

es aquello que no se ve.

vinculacion entre los alimentos y las
emociones. Necesita instrucciones para
entender la analogia entre la
importancia de los nutrientes y su

interior. Le resulta muy complejo.

Con ayuda  comienza a

comprender la analogia
alimentos-emociones y por tanto
la vinculacion entre los nutrientes
alimenticios y la importancia del

interior de las personas. Necesita

orientacion.

alimentos con las  emociones,

entendiendo la analogia. Puede en

ocasiones solicitar alguna orientacion.

Es capaz de comprender y vincular
con facilidad y autonomia la
relacion alimentos-emociones
comprendiendo la analogia entre la
importancia de los nutrientes y la
del de las

relevancia interior

personas.

Utiliza la analogia (técnica creativa) para
crear su propia receta haciendo dicha

asociacion novedosa entre ideas.

No es capaz por si solo de realizar su
propia receta, pues no entiende la
analogia. Incluso con ayuda tiene

dificultad para comprender dicha

técnica creativa.

Tiene dificultad para comprender
la analogia. Con orientaciones

realiza parte de la receta.

Pone en practica el pensamiento
analogico siendo capaz de realizar su
propia receta. En ocasiones solicita

ayuda.

De forma auténoma y con facilidad

crea su propia receta

comprendiendo claramente la
analogia y poniendo en practica sin
problema el pensamiento

analdgico.

Contenidos

1.

2.

Uso del pensamiento divergente.

1.4

2.1.

Asociacion novedosa y extrafia entre ideas.

Uso de las técnicas creativas elementales: lluvia de ideas, analogias, ideart, etc.

Conocimiento y aplicacion de las técnicas creativas como herramienta de trabajo individual y grupal.

Se ftrabajard a lo largo de la
de
actividades que forman parte de

ejecucion las  distintas

dicha situacion de aprendizaje pero

especialmente  las  actividades

nimero 2,5y 7.




Competencias Basicas

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Competencia para aprender a aprender




RUBRICA

Criterio

8. Experimentar nuevas formas de percibir e interpretar la realidad de modo que se favorezca la sensibilidad a lo que nos rodea, la apertura al

cambio y a la innovacién.

Este criterio permite evaluar si el alumnado es capaz de desarrollar la actitud de apertura a la realidad mediante la estimulacion multisensorial (mirar,

oler, degustar, oir, palpar...), si se muestra receptivo a maneras alternativas de pensar (cuestionar, debatir, redefinir...). Ademas, se pretende comprobar su

interés por adquirir, compartir y contrastar nuevos conocimientos y experiencias (mediante la actitud de escucha activa, la toma de conciencia, el

cuestionamiento de lo establecido y la receptividad respecto a lo diferente —incluyendo la ruptura de roles y estereotipos de género—, lo nuevo o lo

alternativo, etc.). Se trata de constatar, por tltimo, si el alumnado incorpora esta actitud de apertura y de sensibilidad a la realidad como una oportunidad

para generar ideas valiosas e innovadoras y de llevarlas a cabo mediante el uso de recursos de muy diversa naturaleza, adaptandose a los contextos en los

que se desenvuelve.

Indicadores de logro

Insuficiente

Suficiente/bien

Notable

Sobresaliente

Explora y desarrolla los sentidos (huele,
toca, saborea, observa...), en este caso los
ingredientes, lo que le permite la apertura a
la realidad mediante la estimulacion

multisensorial.

No es capaz de distinguir los olores,
sabores, diferentes texturas...presentes
en los ingredientes de la receta. Tiene

gran dificultad y no muestra interés.

Con orientacion

ayuda vy
comienza a utilizar los sentidos.
Distingue algunos sabores, olores,

texturas... de la receta.

Explora y distingue muchos olores,
sabores, texturas, etc. de la receta
desarrollando con éxito los sentidos y

fomentando su estimulacion sensorial.

Es capaz de distinguir,
investigar y reconocer todos los
olores, sabores, texturas, etc. de
la receta. Su estimulacion

multisensoral esta muy

trabajada.




Desarrolla y experimenta con interés
diferentes maneras de pensar y percibir la
realidad (cuestiona, debate, reflexiona, etc.).
centrandose en la receta sociafectiva y su

interior.

Muestra desinterés y escasa
participaciéon a la hora de debatir,
reflexionar...sobre  las  actividades

planteadas.

Con interés inconstante participa

en los debates, realiza
reflexiones...desarrollando de
forma aislada alguna aportacion,
cuestionamiento critico, etc. sobre

las tareas.

Muestra interés y  participa
activamente en los debates, cuestiona
y es capaz de reflexionar y dar una
vision critica de si mismo, su interior

y la vinculacion con la receta.

Desarrolla,  experimenta y

participa  con interés y

dedicacion en los diferentes
debates, reflexiones...que se
llevan a cabo en las distintas
tareas. Muestra una actitud
critica y participativa en las
diversas intervenciones siendo
capaz de dar su opinion y

vincular su interior con la

realizacion de la  receta
sociafectiva.
Se muestra receptivo y motivado ante dichas | Ni valora, ni muestra una actitud Tiene predisposicion y ganas de | Tiene gran interés en

actividades novedosas y diferentes.

receptiva ante actividades innovadoras

como la receta socioafectiva.

Muestra una actitud en ocasiones
desinteresada respecto a la
innovacién y puesta en practica
de actividades nuevas como la

receta socioafectiva.

realizar actividades diferentes e

innovadoras. Se muestra
participativo y motivado a la hora de

llevar a cabo la receta.

desarrollar e implicarse en
actividades innovadoras como
la receta socioafectva. Se
muestra participativo, expone
sugerencias y valora la
innovacién y el cambio como
elementos fundamentales para

abrirse a la realidad.

1. Estimulaciénmultisensorial para el desarrollo de la sensibilidad, la investigacion y formas alternativas




de pensamiento.
1.2 Exploracion, desarrollo e investigacion de los sentidos: olores, sabores, texturas, temperaturas,
sonidos, presiones, longitud, movimiento, voz, etc.
Actividad numero 5
Contenidos
3. Receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo alternativo. Ruptura de roles y estereotipos de género. o o
Se trabajara durante la realizacién de las
diversas actividades de dicha situacién
de aprendizaje. Sin embargo se hace
especial hincapié en las actividades 1, 3
y 5.
4. Actitud critica y replanteamiento respecto a la realidad con nuevas formas de interpretacion. Actividades nimero 2,5y 7
4.1.  Nuevos usos de objetos o productos.
Competencia en comunicacién linguistica
Competencias Basicas Competencia social y civica
Competencia para aprender a aprender




Por otro lado, se ha creado una hoja de registro de observacion donde se ha expuesto un listado de aspectos a tener en cuenta especialmente

relacionados con cuestiones actitudinales, valores, predisposicion a la hora de hacer la tarea, nivel de implicacién, motivacion...que ha tenido

cada alumno durante la situacion de aprendizaje. Esta hoja permitira ir registrando dichos aspectos mientras se van desarrollando las tareas.

Indicadores
Aceptay respeta | Respeta las Presenta una Ayuda a sus Se mantiene Se implica y realiza Se muestra activo,
las diferentes opiniones de los buena companferos calmado y en silencio | las diferentes tareas | motivado y con
indicaciones demas predisposicion al durante las mostrando interés ganas de superarse
compafieros trabajo explicaciones
Nombre Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO




Finalmente, con la hoja de autoevaluacion que se ha creado se pretende poder darse especialmente cuenta de cuéles han sido los aprendizajes que
mas se han fijado en la mente del alumno, qué ha sido lo que mas le ha marcado, qué cuestiones son las que recuerdan, como se han sentido
haciendo las diversas actividades, etc. A continuacion se mostrara el modelo disefiado para esta situacion de aprendizaje. Se ha intentado disefar
un modelo atractivo y personalizado para los nifios pues se considera que de esta forma lo podran aceptar mejor y tener mas interés en responder

a las preguntas.




Muchas gracias por haber hecho tan bien las actividades, espero
que hayas disfrutado con la receta y saboreado cada ingrediente. Para terminar, es

el turno de que reflexiones sobre estas preguntas.

¢Me han gustado las actividades?, {por qué?

Realizando la receta socioafectiva ¢qué he aprendido?, ¢como me he sentido?

Ahora que he reflexionado y pensado sobre mi, soy mds capaz de hablar sobre mi
personalidad, lo que me gusta, lo que no me gusta tanto y cémo puedo mejorar
algunos aspectos. Por ello me siento mds preparado/a para completar la siguiente

frase.

SOY UNA PERSONA...

iDisfruta del dia y sé muy feliz!



Ficha a utilizar para la elaboracion de la receta
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Ahora es tu turno, te convertirds en un SUPER COCINERO SOCIOAFECTIVO, ayldate

del diccionario de los alimentos y crea fu propia receta. Debes hablar sobre los

ingredientes, los elementos (calcio, cromo, potasio...), las vitaminas (vitamina A, C, E...)... que

posee cada alimento, es decir, sobre sus nutrientes y también sobre el efecto emocional y

fisico que estos nos aportan.

NOMBRE DE LA RECETA:

NUTRIENTES

BENEFICIOS FisICOS Y
EMOCIONALES

Preparacion:




Ficha lista de los alimentos

ELEMENTOS ALIMENTOS

CALCIO Ldcteos (leche, queso, yogurt...) Tranquilizante natural. Relaja, permite

) ‘ descansar y dormir mejor. Cuida la piel, la
Frutos secos (nueces), cereales integrales (AVENA=relajante),

, _ _ _ protege y la vuelve sana y mds saludable.
sésamo, cebolleta, espinacas, aceitunas, legumbres (soja, garbanzos y

_ _ i Nos ayuda a tener fuerte nuestros huesos,
lentejas), sardinas, salmén.

pelos, uias...

Aceitunas, requeson, algas, berros, coliflor, apio, lechuga, zanahoria, Favorece la agilidad mental, el poder de la
remolacha, nabos, cereales integrales, sal... concentracién..manteniendo nuestra mente
activa para tener una actitud critica, ser

capaz de reflexionar, cuestionar...

CROMO Aceites vegetales, cereales integrales, cebada y maiz. Ayuda a encontrarte mejor fisicamente,

L regula el sobrepeso y da energia. De esta
Nueces, manzana lechuga, papas, berros, setas, cebollay brécoli.

forma nos sentiremos mejor fisica e

Productos ldcteos y carnes como higado de ternera, la pechuga y interiormente.

muslo de pollo o los mariscos.




FOSFORO

Frutos secos: girasol, sésamo, pistacho, almendras. Algarroba

Legumbres: soja, alubias, garbanzos y lentejas.

Cereales: trigo, copos de avena, arroz integral, levadura, salvado de

trigo.

Alimento del cerebro. Favorece la agilidad
mental, la concentracion, aumenta la
resistencia en atletas, nos mantiene
dgiles...para enfrentarnos a las diferentes
situaciones, problemas que nos podemos

encontrar y ser capaces de superarlos.

HIERRO

Cereales, quinoa real.

Legumbres: judias rojas, garbanzos, soja, lentejas, altramuces y

guisantes.

Frutos secos y semillas: higos secos, almendras, anacardos, coco,

cacahuetes y pipas de girasol.

Verduras: ajos, remolacha y alfalfa.

Da energia, mejora el dnimo, ayuda a tener
mayor resistencia fisica, estimula inmunidad,
evitando enfermedades y haciendo que
estemos mds saludables. Asi podemos

conseguir todo lo que nos propongamos.

MAGNESIO

-

Frutos secos: girasol, sésamo, almendras, pistacho, avellanas y nueces.

Cereales: quinoa, germen de trigo, levadura, mijo, arroz y trigo.

Legumbres: soja, alubias, garbanzos y lentejas.

Tranquilizante natural. Contribuye ala
relajacidn, hace que estemos mds tranquilos
y conciliemos antes el suefio. De esta manera

estaremos mds serenos para valorar lo que




realmente importa.

POTASIO Verduras y frutas frescas, pldatano, etc. Quinoa. Mejora la atencién y concentracién
_ ) permitiéndonos estar mds activos y vencer la
Legumbres: lentejas, garbanzos, alubias, levadura seca. Frutos secos,
, fatiga.
café y cacao.
PROTEINAS Soja.Seitdn (la carne vegetal). Mejora la autoestima, regula nuestras
VEGETALES » ) emociones favoreciendo nuestro bienestar
Frutos secos: pifiones, cacahuetes, almendras y pistachos. Legumbres:
' _ interior. Nos sentimos mejor con nosotros
habas secas, lentejas, alubias.
mismos, nos aceptamos y nos queremos tal y
como somos.
ZINC Cereales integrales: copos de trigo y germen de trigo, levadura de Favorece nuestro crecimiento fisico y

cerveza (acné), copos de avena, arroz y pan integral, trigo, maiz y

mijo.

Frutos secos: pipas de calabaza y girasol, cacahuetes, nueces,

almendras y avellanas.

mental. Ayuda a cuidar nuestra piel y alivia

las alergias.




Verduras: cebolla, ajo, perejil, setas y judias. Legumbres: lenteja,
guisantes, alubia, garbanzo y soja. Y carnes, huevos, higado, mariscos,

z

te.

Vitamina A

Higado, aceite de bacalao, zanahoria, margarina, paté de higado,
queso, mantequilla, batata, espinacas, nata, berros, mango, endivias,

almejas, nisperos, tomates, caquis...

Favorece nuestro crecimiento y desarrollo
o0seo, es decir, pone fuerte nuestros huesos.
Mejora nuestra piel, visién, cabello y esmalte
de dientes. Previene enfermedades

infecciosas, especialmente respiratorias.

Moluscos (almejas) enlatados, salmén, sardinas enlatadas, carne de

vaca, attn, leche, huevo, pechuga de pollo, yogurt

Proporciona energia y fuerza, ayuda a vencer
el desdnimo y contribuye a mantenernos

relajados pero a la vez activos.




Vitamina C

Acerola, guayaba, alfalfa, perejil fresco, higado de ternera,
pimiento crudo, kiwi, col de Bruselas, coliflor cruda, berro, caqui,

limén, naranja, fresas, frambuesas, mango, tomate...

Se trata de la vitamina del buen humor,
regula las emociones, nos permite estar
alegres, positivos, felices... ver siempre lo

bueno de las cosas y sacarnos una sonrisa.

Vitamina E

Aceite de girasol, germen de trigo, avellanas, almendras, coco,
germen de maiz, aceite de soja, soja germinada, aceite de oliva,

margarita, nueces.

Regula nuestras emociones, favorece nuestra
escucha interior haciendo que nos

conozcamos un poco mds y mejor.




Material gréfico de la puesta en préctica de la situacion de aprendizaje elaborada por los
alumnos de 4° de primaria del CEIP Punta del Hidalgo.
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"Solo con el corazén *
se puede ver bien;

lo esencial es invisible
aloa cjos™
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Ejemplos de algunas respuestas obtenidas en las autoevaluaciones de los alumnos.
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