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Resumen

En este Trabajo Fin de Grado se ha llevado a cabo una investigacion enfocada a
conocer los estilos educativos que ejercen los progenitores hacia los y las adolescentes y
su relacion con las conductas de riesgo que estos pueden llevar a cabo en el aspecto
personal, educativo y social. Se utilizd una muestra representativa integrada por 1.085
adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios, escolarizados en Centros
de Educacion Secundaria de la isla de Tenerife. Los datos fueron recogidos mediante un
cuestionario auto-administrado, formado por diversas escalas y preguntas elaboradas ad
hoc. Una vez realizado el trabajo de campo, los datos fueron procesados mediante la
aplicacion informatica SPSS y se realizaron diversas pruebas estadisticas. Entre las
conclusiones destaca que diversas conductas de riesgo guardan relacion con
determinados estilos educativos que desarrollan los padres y las madres. De ahi la
importancia que tiene este estudio para el Trabajo Social que realiza gran parte de su

actividad profesional en el &mbito del bienestar familiar.
Abstract

In this work, End-of-Grade research has been carried out focused to know the
styles of education exercised by parents toward adolescents and its relation to risk
behaviors that they can carry on the personal aspect, educational and social
development. We used a representative sample consisting of 1,085 adolescents between
the ages of 12 and 16 years, enrolled in secondary education centers of the island of
Tenerife. The data were collected through a self-administered questionnaire, made up of
various scales and questions developed ad hoc. Once the field work, data were
processed by using the SPSS computer application and various statistical tests. Among
the conclusions emphasized that various risk behaviors related to certain styles of
education developed by fathers and mothers. Hence the importance of this study for the
Social Work carried out by a large part of their professional activity in the field of

family welfare.

Palabras Claves: adolescencia; estilos educativos parentales; factores de riesgo;

Trabajo Social

Keywords: adolescence; parental styles; risk factors; Social Work



1. Marco Teorico

Como punto de partida para la realizacion de este estudio, se realizé una revision
bibliografica de diferentes autores/as con la finalidad de fundamentar el tema de la
investigacion. El contenido tratado recoge diferentes aspectos como el concepto de
adolescencia, familia y estilos educativos, las relaciones entre progenitores-
adolescentes, la importancia de las relaciones entre iguales, asi como las conductas de
riesgo en la adolescencia (consumo de drogas, bullying, fracaso o inadaptacién escolar,
relaciones de pareja y embarazos en la adolescencia, agresiones entre iguales y hacia la

pareja, etc.).

1.1. Adolescencia

Primeramente, por adolescencia se entiende el proceso de desarrollo que impulsa
a las personas a tomar sus propias decisiones sobre como pensar, sentir y actuar
(Montariés, Bartolomé, Montafés, & Parra, 2008). La adolescencia es un periodo critico
para el desarrollo de comportamientos y estilos de vida saludables (Newman, Harrison,
Dashiff, & Davies, 2008).

La adolescencia ha sido definida por varios autores como un periodo de
transicion, que transcurre desde la nifiez a la edad adulta y que supone numerosos
cambios biologicos, psicologicos y sociales. Durante mucho tiempo, la adolescencia se
ha caracterizado como un periodo tormentoso y estresante y de oscilaciones y
oposiciones. No obstante, en las ultimas décadas, esta vision de la adolescencia se ha
reemplazado por otra mas centrada en los aspectos positivos del desarrollo,
presentandola como un periodo de evolucion durante el cual el individuo se enfrente a
un amplio rango de demandas, conflictos y oportunidades (Musitu, Buelga, Lila, &
Cava, 2001).

Por otra parte, es importante tener presente que, por lo general, la adolescencia
es una época en donde se incrementa la tension entre progenitores e hijos/as. Durante
toda su vida, han estado guiados y controlados por las personas adultas, y es en esta
etapa, donde aparece el deseo de tomar las riendas de su propio destino. Hay una
busqueda de libertad para pensar y ser independiente, resistiéndose incluso a aceptar los
valores de otra persona. Sus valores formaran parte de su identidad, y si se ven
frustrados por cualquier persona, reaccionaran con agresividad. Es por todos estos
aspectos por lo que empiezan a surgir los conflictos entre progenitores y adolescentes
(Train, 2001).



Una vision que nos parece mas acorde con la realidad que viven los adolescentes
en nuestra sociedad es la que plantea Jeffrey Arnett (1999) en Musitu et al. (2001). Este
autor retoma la vision de la adolescencia como un periodo conflictivo, aunque sefiala
que existen importantes diferencias individuales y culturales. Arnett (1999) afirma que,
aunque no todos los/as adolescentes experimentan estrés y tension, estos
comportamientos son mas probables durante la adolescencia que en cualquier otra edad.

1.2. Familia y estilos educativos

La familia es el contexto de crianza mas importante en los primeros afios de
vida, adquiriendo en él, nifios y nifias, las primeras habilidades (reir, hablar, jugar) y los
primeros habitos que le permitirdn conquistar su autonomia y las conductas cruciales
para la vida. Las personas adultas que les cuidan, tienen un importante papel (Torio,
Pefa, & Rodriguez, 2008). En la familia, los/as menores reciben los primeros mensajes
de carifio, aceptacion, rechazo o abandono (Tur, Mestre, Samper, & Malonda, 2012).
Ante todo, esto, la familia ha sido, y continda siendo, uno de los contextos educativos,
socializadores y de transmision de valores mas importantes que tiene no sélo el nifio,
sino también el adolescente (Montariés et al., 2008).

La familia es entendida también como el primer contexto en el que se inicia el
desarrollo cognitivo, afectivo y social. En ella se establecen las primeras relaciones
sociales y cada uno comienza a desarrollar una imagen de si mismo y del mundo que le
rodea. A pesar de que su estructura y funciones han variado con el paso del tiempo,
continta siendo un referente importante para los seres humanos (Navarro, Musitu, &
Herrero, 2008).

Numerosos autores /as afirman que la imagen que en la actualidad se tiene de la
familia en las sociedades occidentales no tiene nada que ver con las de algunos afios
atras. Estos cambios nos sitlan ante adolescentes que habitan en contextos familiares
diferentes: adolescentes que viven en familias con menos hermanos y/o hermanas,
progenitores separados, familias monoparentales o reconstituidas, con ambos
progenitores trabajando, etc. No obstante, la principal diferencia no hay que buscarla en
las formas familiares, sino en los valores y normas de comportamiento, que contrastan
con los de hace algunas décadas (Musitu et al., 2001). Las familias presentan
actualmente una multiplicidad de realidades en relacion a sus estructuras, limites,
funciones y roles de sus integrantes (Gimeno, 2007, citado en Capano, Gonzélez, &
Massonnier, 2016).



Las relaciones de los progenitores con sus hijos e hijas durante la adolescencia y
la existencia 0 no de conflictos estan muy condicionadas por los estilos educativos
empleados dentro del contexto familiar (Montafiés et al., 2008). Dichos estilos
educativos tienen una gran repercusion, no sélo en la etapa infantil, sino que se
prolongan a lo largo de la vida (Torio et al., 2008).

La inmensa mayoria de las investigaciones acerca de los estilos parentales
destacan dos dimensiones o factores béasicos que explican la mayor parte de la
variabilidad de la conducta disciplinar, que seria el control y el afecto, tal y como
defiende Baumrind citada en Musitu et al., (2001). No obstante, estas no son las Unicas
dimensiones a tener en cuenta, ya que, segin Oliva, Parra, & Arranz (2008), tras hacer
una revision de diferentes autores, han establecido que también es importante el control
psicologico, la revelacion, el fomento de la autonomia y el humor. Todo lo anterior
indica que el estilo parental es un concepto multidimensional, y que mas alla del afecto

y el control, existen otras variables que deberian ser tenidas en cuenta.

Concretamente Diana Baumrind es una de las autoras que tomaremos como
referencia, ya que ella, a finales de la década de 1970, elabora una clasificacion clasica
sobre tres estilos educativos que utilizan los progenitores para controlar la conducta de
sus hijos e hijas: (Torio et al., 2008).

a) «authoritarian discipline» o estilo autoritario

b) «permissive discipline» o estilo no restrictivo, permisivo

c) «authoritative discipline» o estilo autorizativo o democratico

e Los progenitores con estilo autoritario valoran la obediencia como una virtud, asi
como la dedicacion a las tareas marcadas, la tradicion y preservacion del orden.
Favorecen las medidas de castigo o fuerza y tratan de mantener a sus hijos e hijas
en un papel subordinado, restringiendo su autonomia. Influyen, controlan y evalGan
el comportamiento y las actitudes de acuerdo con unos rigidos patrones
preestablecidos. No facilitan el didlogo y, en ocasiones, rechazan a sus hijos/as
como medida disciplinaria. Concretamente, es este estilo el que tiene mas
repercusiones negativas sobre la socializacion de las personas, produciéndose una
falta de autonomia personal y creatividad, menor competencia social o baja
autoestima y generando personas descontentas, reservadas, poco comunicativas y

afectuosas y que tienden a tener una pobre interiorizacion de valores morales.



e Los progenitores con estilo permisivo proporcionan gran autonomia al menor,
siempre que no se ponga en peligro su supervivencia fisica. No hay una gran
exigencia en cuanto a las expectativas de madurez y responsabilidad en la ejecucion
de las tareas. Uno de los problemas que presenta este estilo es que no siempre se
marcan limites a la permisividad, pudiendo llegar a producir efectos socializadores
negativos, respecto a conductas agresivas y el logro de independencia personal.
Aparentemente, este tipo de progenitores forman a personas alegres y vitales, pero
dependientes, con altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles de
madurez y éxito personal.

« Los progenitores con estilo autorizativo o democratico, intentan dirigir la actividad
mediante la imposicion de roles y conductas maduras, pero utilizando el
razonamiento y la negociacion. Cada miembro tiene derechos y responsabilidades
con respecto al otro, produciéndose una «reciprocidad jerarquica». Es un estilo que
se caracteriza por la comunicacion bidireccional y un énfasis compartido entre la
responsabilidad social de las acciones y el desarrollo de la autonomia e
independencia. Dicho estilo produce efectos positivos en la socializacion: desarrollo
de competencias sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar psicoldgico,
un nivel inferior de conflictos entre los miembros de la familia, entre otras. Las
personas suelen ser mas interactivas y habiles en sus relaciones con iguales,
independientes y carifiosas.

Por otra parte, segun Raya, Pino, Ruiz, & Herruzo (2013), numerosos estudios
realizados en los ultimos afios han demostrado que un estilo de crianza excesivamente
autoritario, o por el contrario un estilo excesivamente permisivo, favorecen la aparicién
de comportamientos agresivos, mientras que un estilo autorizativo, caracterizado por
altos niveles de apoyo, supervision y flexibilidad, actia como un factor protector contra
el comportamiento agresivo.

Otro de los estilos que es de vital importancia, y que no ha sido mencionado con
anterioridad, es el estilo sobreprotector (que en otras clasificaciones se asimilaria al tipo
permisivo, caracterizado por altos niveles de afecto y comunicacién, unidos a la
ausencia de control y de exigencias). Los hijos e hijas de progenitores que son
sobreprotectores desarrollan un concepto de si mismos muy deficiente, ya que al no
poder poner a prueba su competencia personal, no pueden sentirse satisfechos. Pueden
presentar retrasos en el aprendizaje de habilidades de auto-cuidado personal y otras

habilidades sociales. Se desarrollan con miedo a la autonomia, buscando
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constantemente seguridad en otras personas. Carecen de iniciativa para emprender
acciones por cuenta propia. Esperan instrucciones. Muestran desinterés vy
despreocupacion por los asuntos que les conciernen, basdndose en la experiencia previa
(Moral, Sospedra, Molero, & Sabater, 2012).

Teniendo en cuenta a otro autor como es Train (2001), si se opta por un estilo
permisivo, se estaria fomentando una ausencia de control del impulso y pueden aparecer
estallidos agresivos; Yy, si se opta por un estilo indiferente, se fomenta la agresion, la
baja autoestima y bajos niveles de control personal. Por consiguiente, para él, lo ideal
seria combinar una norma firme y clara, con una forma grata de interaccion con el/la
adolescente, fomentando un sentido de responsabilidad y haciendo disminuir con ello su
tendencia a la agresion.

1.3. Relaciones entre progenitores y adolescentes

Los estilos educativos descritos con anterioridad pueden condicionar la relacion
entre progenitores-adolescentes. Se establece que, en dicha relacion, la presencia de
conflicto en si misma no tiene que ser motivo de alarma, mas bien es fundamental en el
proceso de socializacion familiar. El afrontamiento del conflicto, no su evitacion,
favorece el desarrollo psicosocial y fomenta los vinculos positivos (Montafiés et al.,
2008).

Por lo general, la adolescencia es la etapa donde comienzan las primeras
tensiones entre progenitores e hijos/as. Es durante la adolescencia cuando la
comunicacion entre ambos se deteriora, habiendo una disminucion de la interaccion en
el nacleo familiar. Mayoritariamente, los conflictos suelen aparecer cuando las personas
comienzan a buscar mayor libertad para tomar sus propias decisiones, junto con la
percepcion de que esa libertad se encuentra amenazada muchas veces por los
progenitores. Otro de los temas de conflicto en este grupo de edad se relaciona con las
diversas perspectivas sobre la cantidad y grado de control que los progenitores deberian
tener sobre distintos aspectos de la vida del/la adolescente. Estos reivindican para si un
namero creciente de areas que anteriormente se consideraban bajo el control parental.
Durante la adolescencia, se busca tomar decisiones por si mismo, aspecto que no es
compartido siempre por los progenitores. Inicialmente, se consideraba que los conflictos
se originaban por cuestiones triviales como pueden ser la apariencia personal, las citas,
las horas de llegada a casa, etc., pero posteriormente se plantea la posibilidad de que no
sean tan triviales como se pensaba, ya que estos temas pueden servir como

aproximaciones a cuestiones mas serias como pueden ser el consumo de sustancias o el
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sexo. Controlando cuéndo los adolescentes pueden quedar y con quién, los progenitores
controlan indirectamente las oportunidades sexuales de sus hijos e hijas. Intentando
restringir donde pueden ir y hasta qué hora, los progenitores pueden estar intentando
limitar el acceso al alcohol y a las drogas, protegerlos de la peligrosa combinacién
consumo de sustancias-conduccion de un vehiculo y restringir las oportunidades de
tener contactos sexuales de riesgo, entre otras conductas (Musitu, et al 2001; Train,
2001; Parra, 2007).

1.4. Relaciones entre iguales

Durante la adolescencia las amistades constituyen una fuente importante de apoyo
emocional. Estas aportan una validacion de la identidad en un periodo tan especialmente
significativo, ofreciendo compafiia, compartiendo actividades ludicas y aportando
informaciones y consejos utiles. En la adolescencia, el grupo de iguales aporta a sus
miembros un sentimiento de pertenencia e identidad bastante valioso e importante,
creando incluso su propia cultura y rituales, independientes de los valores y normas de
las personas adultas, pudiendo incluso ser estos valores opuestos (Musitu et al., 2001,
Azpiazu, 2010, citado en Bohérquez & Rodriguez, 2013).

Segun Oliva (2002) aunque las relaciones con los progenitores contintan teniendo
un gran peso durante la adolescencia, en la medida en que se va ganando autonomia,
comienzan a desplazar el apoyo social que inicialmente se depositaba en las familias, al
grupo de amigos, pasando mas tiempo con este grupo y convirtiéndose por consiguiente
en un contexto de socializacion bastante influyente.

Durante la adolescencia el hecho de pertenecer a un grupo puede ser muy
significativo puesto que de ello deriva la confirmacion de su identidad y un importante
sentimiento de vinculacién. Estos grupos ejercen una fuerte presion sobre la persona
para que esta se ajuste a las normas y participe en sus actividades. De esta forma, si las
actividades que dan cohesion al grupo incluyen el consumo de sustancias o la
implicacién en conductas delictivas, el/la adolescente se vera sometido a una fuerte
presién para participar en estas actividades. Obviamente, no todos los grupos de
adolescentes sancionan como positivas tales conductas. La variedad en este sentido es
amplia, e incluye tanto grupos en los que la conducta agresiva es la norma, como otros
que se caracterizan por el desempefio de actividades plenamente consonantes con los

valores adultos, que serian realmente los ideales (Musitu et al., 2001).
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1.5. Conductas de riesgo
La adolescencia representa un periodo critico en el inicio y experimentacion de

conductas de riesgo. Segun diferentes estudios realizados, se coincide en sefialar que un
mal control de los progenitores sobre qué estan haciendo sus hijos e hijas, donde y con
quién, esta relacionado con diversos comportamientos de riesgo durante la adolescencia,
como la delincuencia, las drogas o el mal rendimiento académico. Un estudio realizado
ha permitido aventurar un posible perfil de adolescente implicado en conductas
problematicas: varon, nivel de estudios mas bien alto, estudia y trabaja, de familia
monoparental, pasa tiempo libre con amigos, pero recibe poco apoyo de ellos y sus

progenitores no saben dénde va cuando sale (Montafiés et al., 2008).

Por otra parte, a continuacion, se toma como referencia una teoria propuesta por
Jessor (1993), en Musitu et al., (2001), que nos habla sobre un acercamiento
interdisciplinar a tener en cuenta sobre el estudio de las conductas de riesgo.
Concretamente el modelo de Jessor entiende las conductas de riesgo del/la adolescente

como una interrelacion de factores de riesgo y factores protectores.

Tabla 1: Factores de riesgo y de proteccion en las conductas de riesgo de la poblacién adolescente

Factores de Riesgo Factores de Proteccion
1) Factores biol6gicos o genéticos 1) Autoestima positiva, temperamento controlado vy
2) Ambiente social (incluye pobreza y calidad de las escuelas) orientacion social positiva de la persona adolescente
3) Ambiente percibido 2) Sélida vinculacion emocional con familiares, profesorado

4) Factores de personalidad (incluye autoestima, expectativas de y compafieros/as prosociales
futuro del/la adolescente, tendencia a asumir riesgos, etc.) 3) Criterios de conducta claros y positivos de las personas
5) Factores conductuales con las que esta vinculado

4) Oportunidades sociales y laborales en la comunidad.

Fuente: Elaboracion propia basado en Jessor (1993) y Garrido y Lépez (1995) citado en Musitu et al., (2001).

Como es evidente, son muchos los factores de riesgo a los que estan sometidos
muchos/as adolescentes. A continuacion, se realizara una breve revision de algunas de
las conductas de riesgo que, segun nuestro criterio, son las mas bésicas y tienen

consecuencias especialmente significativas para este grupo poblacional.
1.5.1. Consumo de drogas licitas e ilicitas en la adolescencia

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, ha aumentado en todo el
mundo y actualmente se ha convertido en un problema de salud publica, y, ademas,
tipicamente juvenil. Diferentes autores que han estudiado los factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias en el sistema familiar han indicado la importancia

que tiene el estilo parental, las relaciones familiares y los modelos de conducta
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parentales, en el inicio y continuacién del consumo de drogas. En relacion con los
estilos educativos, se sugiere que existen patrones parentales que predicen el inicio y el
consumo continuado de las drogas. No obstante, es importante aqui considerar la
influencia que tiene el grupo de iguales, quienes pueden propiciar gravemente la
experimentacion con drogas licitas e ilicitas (Musitu et al., 2001; Baltasar et al., 2014;
Barragan et al., 2016).

Los estilos educativos han sido identificados como uno de los factores de riesgo
y de protecciébn mas significativos para el consumo de sustancias en los jovenes
(Martinez Loredo et al., 2016). Segun el estudio de Prieto, Cardona, & Vélez (2016), el
estilo autoritario y negligente es un factor de riesgo respecto al indulgente vy
democratico, que actuaria como factor protector ante el consumo de sustancias.
Igualmente, tal y como se establece en el estudio realizado por Martinez, Fuentes,
Garcia, & Madrid (2013) el estilo negligente aumenta el riesgo de consumir cocaina,
tabaco, etc.

Por otra parte, Moreno, Mufioz, Pérez, & Sanchez (2006) realizaron un analisis
sobre la influencia que tiene la comunicacion entre los/as adolescentes y los
progenitores en el consumo de sustancias, obteniendo como resultado que los/as jovenes
que tenian un bajo consumo pertenecian al grupo en donde habia una buena
comunicacion con sus progenitores. Sin embargo, quienes tenian niveles mas altos de
consumo revelaron no tener comunicacion alguna con los progenitores, o que solo la
tenian con el padre. Del mismo modo, segun Barragéan et al., (2016), otros estudios han
sefialado que el control parental actua como factor preventivo en el consumo de
sustancias durante la adolescencia; y, respecto al clima familiar, se resalta como factor
de riesgo la conflictividad en el hogar cuando se busca una relacion entre el ambiente
familiar y las conductas violentas, manifestandose un escaso afecto y bajo apoyo
emocional por parte de los progenitores.

1.5.1.1. Consumo de drogas licitas

El consumo de tabaco y alcohol representa uno de los problemas de salud mas
importante de este siglo. Segun el Informe de 2016 del Observatorio Espafiol de la
Droga y las Toxicomanias, el alcohol es la sustancia psicoactiva mas extendida entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios. La encuesta realizada pone de
manifiesto que, aproximadamente, el 79% del alumnado ha consumido bebidas

alcoholicas en algin momento de su vida; admitiendo, 2 de cada 3 jovenes, haber
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tomado alcohol recientemente (Ultimos 30 dias). Por otro lado, se establece que la
segunda droga de mayor prevalencia entre el estudiantado es el tabaco. El 38,4% afirma
haber fumado alguna vez en su vida, y casi un 30%, haberlo hecho recientemente
(Alvarez, Brime, Llorens, Ruiz, & Sanchez, 2016).

Respecto a la edad y al sexo, segun este mismo informe, la edad en la que se
comienza con el consumo de alcohol y tabaco por término medio es inferior a los 14
afios. Se establece una relacién directa entre la edad y el consumo de estas drogas, ya
que a medida que se tiene mayor edad, mayor es también la prevalencia de consumo. En
lo que se refiere al género, los datos muestran que las prevalencias obtenidas entre las
mujeres superan los registros masculinos, tanto en el caso de alcohol como en tabaco.
En Canarias mas concretamente, la edad media de inicio en el consumo, tanto en tabaco
como alcohol, se sitda en los 13,9 afios. Otro dato significativo es la prevalencia de
borracheras que afirman haber tenido el estudiantado encuestado, siendo un 40,1% los
que dicen haberse emborrachado alguna vez en su vida, en una muestra de casi 3.600
alumnos/as. Cada vez son mas los/as jovenes que consumen alcohol los fines de
semana, principalmente por la noche y con su grupo de iguales, utilizando el alcohol

como droga sustitutiva de las ilicitas (Alvarez et al., 2016; Musitu et al., 2001).
1.5.1.2. Consumo de drogas ilicitas

Diversas investigaciones indican que el patron de consumo de drogas licitas es
diferente al de las ilicitas. Lopez et al., (1998), en Musitu et al., (2001), plantean la
existencia de una relacion curvilinea entre la edad y el consumo de drogas ilicitas. A
medida que aumenta esta edad, se incrementa el consumo. La sustancia ilicita mas
consumida por las personas durante la adolescencia es el cannabis. Concretamente, esta
idea es compartida por el Informe de 2016 del Observatorio Espafiol de la Droga y las
Toxicomanias, que establece que el cannabis es la tercera droga (por detras del alcohol
y el tabaco), mas extendida entre el estudiantado de 14-18 afios, siendo ademas la
sustancia ilegal con mayor prevalencia. Aproximadamente 3 de cada 10 (29,1%)

admiten haber consumido cannabis en alguna ocasion (Alvarez et al., 2016).

Segun este mismo informe, la edad de inicio en el consumo del cannabis se sitla
antes de cumplir los 15 afios. Respecto al género, si bien los datos muestran que, con las
drogas legales, prevalece el sexo femenino sobre el masculino, en el caso de las drogas

ilicitas o ilegales, esta situacion se invierte. Concretamente en Canarias, la edad media
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en que los/as menores comienzan a consumir cannabis es de 15 afios. A su vez, hay un
25% de los/as estudiantes encuestados que manifiestan haber consumido esta droga

ilegal en algin momento de su vida (Alvarez et al., 2016).
1.5.2. Fracaso escolar

El término <<Fracaso escolar>>, segin Marchesi (2004), en Beneyto (2015),
hace referencia al alumnado que, al finalizar su permanencia en la escuela, no ha
alcanzado los conocimientos y habilidades que se consideran necesarios para manejarse
de forma satisfactoria en la vida social y laboral. Este fendbmeno provoca graves
consecuencias. Las personas que no consiguen graduarse en Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) encuentran mayores dificultades para su insercion laboral, ocupan
puestos menos estables y, al perder su empleo, tardan mas tiempo en encontrar otro.
Ademas, el alumnado que no completa los estudios obligatorios tiene en combinacion

con otros factores, un mayor riesgo de exclusion econdmica y social.

La tasa de Fracaso Escolar en Espafa en el afio 2014, segin el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, en Beneyto (2015), se situd en un 23,5%, convirtiéndose

en uno de los principales problemas educativos de nuestra sociedad.

En un trabajo de Mullis, Rathge y Mullis (2003), en Barca, Porto, Brenlla,
Moran, & Barca (2007), se destaca que el nivel educativo de los progenitores, el nivel
de renta familiar y la presencia de un ambiente estimulador en el hogar suele ir asociado
al buen rendimiento académico de los hijos e hijas, asi como las practicas educativas
afectuosas y democréticas se asocian a una alta percepcion del adolescente de sus
propias capacidades académicas, es decir, al éxito escolar. También Garcia Bacete
(2003), en Barca et al., (2007), ha demostrado que la implicacion de los progenitores en
actividades y el funcionamiento escolar influye en el alto rendimiento académico de los
hijos e hijas.

Otros autores han identificado factores e indicadores de riesgo que reducen la
probabilidad de que el alumnado alcance un rendimiento académico satisfactorio. Estos
factores se encuentran asociados a: 1) ambito personal: capacidad intelectual y rasgos de
personalidad, competencias emocionales, etc.; 2) &mbito escolar: factores referentes al
alumnado, a la accién docente, a la administracién y gestion de centros, etc., y 3) &mbito
familiar: tipologia familiar, nivel de estudios y situacion laboral de los progenitores,

recursos educativos y clima de convivencia en el hogar, etc. También otros autores
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sostienen que los principales factores asociados al riesgo de abandono escolar son: 1) el
absentismo, 2) el bajo rendimiento académico, 3) la repeticion de curso, 4) baja
autoestima, 5) escaso 0 nulo interés hacia el estudio y 6) inadecuada adaptacién social
(Alvarez & Martinez, 2016).

1.5.3. El acoso escolar

El bullying o acoso escolar es definido como la situacion de violencia mantenida
de un alumno/a, o grupo de escolares, hacia otro comparfiero/a al que convierten en su
victima habitual. Los estudios que relacionan clima social familiar y conductas
agresivas durante la adolescencia destacan como factores de riesgo a los hogares con
alto nivel de conflicto, con escasa relacion afectiva entre sus miembros y bajo apoyo

emocional (Cerezo, Sanchez, Ruiz, & Arense, 2015).

También para Rigby (1994) en Rajendran, Kruszewski, & Halperin (2016) la
intimidacion en la escuela puede ser una manifestacion de las interacciones de los
menores dentro del sistema familiar. Los progenitores influyen en cdmo éstos se
comportan con el resto de compafieros y comparfieras. Estos deben de ensefiarles formas
de interaccion pro-sociales, modelar estas interacciones y proporcionar un refuerzo
positivo para los comportamientos socialmente adaptativos. Como complemento a esta
idea, Castro & Garcia (2013) parten de la base que la familia es el nicleo principal de
desarrollo psicolégico y de apoyo para las personas, en la que se aprenden la mayor
parte de las conductas sociales y emocionales, y es por ello, por lo que es necesario,
desde un inicio ajustar las normas e incentivar una comunicacion afectiva y calida

durante el periodo de crianza, ya que con ello se garantiza una buena socializacion.

Tras un estudio realizado por Cerezo et al., (2015) se ha observado que existe
una relacion entre estilo educativo y el hecho de que un menor adopte el papel de
victima o agresor/a. Entre las personas agresoras, encontramos que el porcentaje de
individuos con este rol es mayor (14.2%) en padres con estilo negligente, siendo
significativamente menor (4.5%) entre padres con estilo autoritario. Por otro lado, el rol
de victima se asocia con el estilo educativo autoritario (11%), siendo menor en los
estilos educativos indulgente, percibiendo, ademas, mas aceptacion e implicacion en las

madres que en los padres.

Segun la Fundacién ANAR (2016) los casos de acoso escolar, con el paso del

tiempo van en aumento. Concretamente, los casos atendidos en el 2015 crecieron un
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75% con respecto al afio anterior. El acoso escolar afecta mas a chicas (51%) que a
chicos (49%), estando la edad media en 11,9 afios. De los casos detectados, mas del
40% de los menores sufre acoso escolar desde hace méas de un afio y el 70% lo padece

diariamente.

El bullying origina varios problemas y dificultades para la persona que lo
padece, como: dificultades en las relaciones con sus compaferos/as, dificultades de
relaciones entre progenitores y familiares, y problemas en el rendimiento escolar. No
obstante, los problemas no son Unicamente para el menor, sino también para su entorno
mas cercano. Mayoritariamente, los motivos comentados por las personas que han sido
victimas son: poca habilidad para las relaciones sociales, estar “fuera de la moda”, ser

diferentes; y, tener alguna discapacidad (Fundacion ANAR, 2016).
1.5.4. Embarazo en la adolescencia

El embarazo adolescente indica la gestacion de una mujer a una edad
comprendida entre los 12 y los 19 afios (Hernandez & Gentile, 2015). Este embarazo,
generalmente no planificado y no deseado, supone un impacto negativo sobre la
condicidn fisica, emocional y economica de la joven, ademas de condicionar su estilo de
vida, constituyéndose como un problema mas social, que médico. Las causas de este
hecho parecen estar bastante claras: inadecuada o no utilizacion de métodos
anticonceptivos e inicio precoz de las relaciones sexuales (Lete, Lozano, Martinez, &
Parrilla, 2001).

Para muchas personas, el verdadero problema del embarazo adolescente radica
en que esta poblacion no utiliza adecuadamente las medidas anticonceptivas, bien sea
por falta de educacion sexual, por desconocimiento de los métodos disponibles, por
ignorancia en cuanto al peligro de embarazo y/o por la dificil accesibilidad a los mismos
(Lete et al., 2001). Segun Herndndez & Gentile (2015) este hecho, unido al adelanto
progresivo de la vida sexual activa, y el acceso a la interrupcion voluntaria del
embarazo en la adolescencia, ha condicionado la evolucion de la maternidad
adolescente. Estos autores han hecho una investigacion donde ponen de manifiesto que
la edad promedio de la primera relacion sexual en Espafia ha ido disminuyendo en los
Gltimos diez afios. En 2003 la Encuesta de salud y habitos sexuales realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) sefialaba que la edad media de la primera

relacion sexual completa era de 17,5 afios para los chicos y 18,2 afios para las chicas. En
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el 2009, esta edad desciende a los 16,3 afios en el caso de los chicos, y los 16,6 afios en
las chicas. Segun el Instituto de la Juventud de Espafia (2012), con datos del 2011, de
una muestra de 1.057 de edades comprendidas entre 15-19 afios, casi un 52% manifestd
haber tenido ya relaciones sexuales completas. Estas relaciones, se suelen iniciar entre
los 15-17 afios (65%), antes de los 15 afios (17,6%), y de 18 a 20 afios (13,4%). Por otro
lado, concretamente en la Comunidad Auténoma de Canarias, segin Hernandez &
Gentile (2015), la proporcion de nacimientos de madres menores de edad en el 2013 fue
del 4,61%.

Segun Lete et al., (2001) entre los factores que condicionan el inicio precoz de
las relaciones sexuales, se pueden citar: los factores fisioldgicos; factores familiares (el
modelo familiar se transmite de progenitores a hijos/as y se ha demostrado que las hijas
de madres adolescentes tienen el doble de probabilidades de ser, ellas mismas, madres

adolescentes; y, la comunicacion que se establezca entre progenitores e hijos/as.
1.5.5. Relaciones de pareja y agresiones durante la adolescencia

La violencia, asi como tiene multiples factores que la originan, tiene maltiples
expresiones. Hay formas de violencia que no se ven a simple vista pero que son igual de
destructivas. Al igual que en las personas adultas, entre las personas adolescentes
también se manifiestan. Entre ellas estd la violencia verbal, que se convierte en una
violencia psicoldgica y resulta igual de grave y dafiina que la fisica. La violencia en el
noviazgo se define como “la forma de imponer normas y valores de convivencia, a
través del uso de fuerza fisica 0 manipulacion psicologica, con el fin de controlar al otro
integrante de la pareja” (p.40). Suele ocurrir que las conductas violentas en las
relaciones de noviazgo no son percibidas como tales, pues generalmente se confunden
maltrato y ofensas con amor e interés por la pareja. Las agresiones aceptadas desde el
principio del noviazgo se vuelven costumbre y se hacen cada vez mas frecuentes e
intensas. El maltrato emocional tiene indicadores como amenazas de terminar la

relacion, acusaciones, descalificaciones y/o celos excesivos (Velazquez, 2011).

Entre los factores que hay que considerar para analizar este fendmeno, uno
central son los antecedentes de violencia en las familias. Al respecto, se encontrd que,
mas mujeres con violencia conyugal que sin ella, fueron objeto de maltrato durante su
infancia: 55 de cada 100 mujeres victimas de maltrato por parte de su pareja sufrieron

violencia en su familia de origen. EI maltrato infantil en la familia de origen fue
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mayormente vivido por mujeres que padecen violencia fisica o sexual con su pareja: 65
de cada 100 mujeres que sufren violencia fisica o sexual sufrieron violencia cuando eran
nifias. La violencia que se da desde la nifiez es la semilla que, en la vida adulta genera
diversas manifestaciones, asi como la incapacidad de resolucién y negociacion de
conflictos en las relaciones interpersonales. Por esta razén, cuando observamos que la
violencia se muestra como algo inherente al individuo, es importante conocer el
ambiente familiar donde los y las jovenes pasaron la infancia y vincular estos

antecedentes con las conductas actuales (Veladzquez, 2011).

En Espafia, por ejemplo, 1 de cada 7 mujeres es afectada por la violencia de
género, y por esta misma causa mueren mas de medio centenar cada afio. La
Organizacion Mundial de la Salud ha informado que 3 de cada 10 adolescentes
denuncian que sufren violencia en su relacion sentimental. EI Trabajo Social tiene, entre
sus funciones, la tarea de la sensibilizacion y prevencion con las personas adolescentes
que estan construyendo un vinculo o proyecto de vida juntos. Una persona no es
violenta de la noche a la mafana; existen actitudes sintomaticas que, detectadas

oportunamente, pueden evitar situaciones de riesgo (Velazquez, 2011).

1.5.6. Agresiones filio-parentales durante la adolescencia

Otra de las conductas antisociales que se producen en el ambito familiar que
merece especial atencion es la violencia filio-parental, definida por Cottrell (2001) en
Jaureguizar & lbabe (2012) como cualquier acto de los hijos e hijas que provoque
miedo en los progenitores para obtener poder y control, y que tenga como objetivo

causar dafio fisico, psicoldgico o financiero a éstos.

Tal y como manifiestan Castafieda, Garrido & Lanzarote (2012), a pesar de que
pueden existir determinadas caracteristicas de la personalidad de las personas
adolescentes que influyen en que se origine las agresiones hacia los progenitores, es
importante tener en cuenta los estilos de socializacién que han predominado en el
nacleo familiar. Estos autores sefialan que los adolescentes tienen mayor probabilidad
de actuar agresivamente con sus progenitores cuando los estilos de socializacién se
caracterizan por una excesiva permisividad. También Heide (1992) citado en Castafieda
et al., (2012) afiade que, en las familias sobreprotectoras, la violencia aparece como

resultado de la lucha que el adolescente mantiene para conseguir su autonomia y poder.
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Existen también diferencias respecto a las caracteristicas de personalidad entre
adolescentes maltratadores y no maltratadores. Algunas de esas caracteristicas son la
rebeldia, la impulsividad, el inconformismo, el oposicionismo, insensibilidad y falta de
empatia, entre otros. Por otro lado, respecto a la estructura y el funcionamiento de las
familias donde se ejerce violencia contra los progenitores, predomina la ausencia de
estructura jerdrquica, luchas de poder, limitacion de vinculos afectivos o una
comunicacion deficiente, ocasionando esto un incremento de los sentimientos de
desesperanza, tristeza, apatia, conductas autodestructivas y pensamientos autolesivos en

mayor medida que los no agresores (Castafieda et al., 2012).
1.5.7. Resumiendo....

Dicho todo esto, creemos que nuestro Trabajo de Fin de Grado refleja la
importancia de investigar sobre la adolescencia y los estilos educativos familiares de la
isla de Tenerife, para buscar posibles relaciones entre tales estilos y las conductas de
riesgo que desempefian actualmente las personas jovenes de la isla. Creemos que con
esta investigacion marcaremos una diferencia, ya que comprobamos que, en la Isla de
Tenerife, no han existido investigaciones de este tipo enfocadas mas especificamente al
Trabajo Social. El trabajo con las familias muchas veces se ha considerado objeto de
trabajo de psicdlogos/as, y la realidad es que los y las profesionales del Trabajo Social,
continuamente trabajamos con familias que pueden presentar multiples problematicas
(pobreza, desempleo, violencia, drogodependencia, aislamiento, falta de oportunidades,
etc.), por ello consideramos que, quién mejor que nosotros/as para detectar los malos
habitos educativos que desempefian actualmente una muestra de progenitores de la isla.
Con ello pretendemos hacer visible esta realidad y asi tomar consciencia; es nuestro
deber prevenir y asesorar a los progenitores y a su vez, a los y las adolescentes, sobre
las consecuencias que podrian ocasionar un estilo educativo inadecuado. Se ha de
mejorar la calidad de vida familiar, y una vez que existe un problema aportarles la mejor

solucidn para resolverlo.

Como futuras trabajadoras sociales nuestra labor profesional nos empuja a
investigar sobre una determinada realidad social para ofrecer alternativas de cambio a
las posibles situaciones adversas de este colectivo. En este sentido planteamos los

siguientes objetivos e hipdtesis de investigacion:
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OBJETIVOS

1. Conocer los estilos educativos que ejercen los progenitores hacia los/as
adolescentes de la isla de Tenerife.

2. Identificar algunas de las conductas de riesgo que llevan a cabo los/as
adolescentes.

3. Analizar la relacion entre las pautas educativas y las conductas de riesgo de

los/as adolescentes.
HIPOTESIS
1.1. Existen diferencias en los estilos educativos segun el tipo de familia del alumnado.

1.2. Existe una diferencia educativa de los progenitores hacia sus hijos/as dependiendo

del sexo de estos.

1.3. Se observan diferencias en los estilos educativos segun el entorno rural/urbano

donde se resida.

2.1. La mayoria de los y las adolescentes de la zona metropolitana empiezan a consumir

alcohol y tabaco antes que los de la zona sur.
2.2. Los chicos inician el consumo de drogas a una edad mas temprana que las chicas.

2.3. El grupo de iguales ejerce mas influencia en los y las adolescentes que sus

progenitores.

2.4. Los y las adolescentes mantienen relaciones sexuales y se comprometen

amorosamente a edades tempranas.

3.1. Los progenitores, la mayoria de las veces, no saben dénde, ni con quién, estan sus

hijos e hijas adolescentes cuando salen de casa.
3.2. Hay relacidn entre las conductas de riesgo que llevan a cabo los y las adolescentes y

la forma en que estan siendo educados en su familia.

2. Metodologia

El tipo de investigacion que se llevo a cabo fue cuantitativa, utilizando un

cuestionario con el alumnado de 12-16 afios de algunos institutos de la isla de Tenerife.

2.1. Participantes
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Para la realizacion de la investigacion se ha seleccionado una muestra estadistica
compuesta por 1.085 alumnos/as (buscando una paridad entre el niUmero de chicos y
chicas) con un margen de error de +- 3%, con edades comprendidas entre los 12-16
afios, que cursen estudios secundarios obligatorios en diferentes municipios de la isla de
Tenerife, en centros de titularidad pablica. Dicha muestra se ha seleccionado teniendo
en cuenta que, en Tenerife, en el afio 2015 segun datos ofrecidos por el Instituto Canario
de Estadistica (ISTAC), el nimero de adolescentes con edades comprendidas entre los
12-16 afios era de 43.887; y, que, en total, segln datos de la Consejeria de Educacion y
Universidades del Gobierno de Canarias, el alumnado de ensefianza publica y privada
escolarizado en el curso académico 2015/2016 en la Educacion Secundaria fue de
35.504 personas (29,1%). En Tenerife concretamente contamos con un total de 354
centros educativos, tanto publicos como privados, de los cuales 75 son Institutos de
Ensefianza Obligatoria (IES) (Dorta & Monzon, 2016).

Para seleccionar el nimero de cuestionarios en cada IES, hemos hecho una
divisién proporcional de los centros para conseguir que la muestra fuera lo mas
representativa posible ya que no hemos podido especificar los conglomerados (nimero
de alumnos/as) de dichos centros al faltar informacién de este tipo. Primeramente,
hemos dividido la muestra total (1.085 adolescentes) entre las 3 zonas y dio como
resultado 362 cuestionarios para cada una. Luego, esos 362 cuestionarios los dividimos
por el numero de IES y, a su vez, dentro de cada IES se distribuyeron entre los cuatro
niveles de 1° a 4° de ESO. Finalmente, la proporcion del nimero de cuestionarios
realizados por zona quedo de la siguiente forma: 370 cuestionarios en la zona sur, 364
cuestionarios en la zona norte, y 351 en la zona metropolitana (Tabla 1 en Anexo 2).
Maés concretamente, los centros donde hemos realizado la encuesta se especifican a

continuacion:

Tabla 2: Centros educativos donde se ha realizado la investigacion divididos por zonas.

Zona Sur Zona Norte Zona Metropolitana
- IES El Galedn - IES Santa Ursula La Laguna:
- IES Las Galletas - IES Cruz Santa - IES Domingo Pérez Minik
- IES Los Cardones - IES El Mayorazgo - IES San Matias
-IES Mencey Bencomo - IES Padre Anchieta
- IES San Marcos
Santa Cruz:
- IES Las Veredillas
-IES Ofra 5
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Respecto a los datos sociodemogréficos comentar que de la muestra total
(N=1.085), un 50,3% de los participantes eran hombres y un 49,7% eran mujeres. Las
edades estan comprendidas entre los 12 a 16 afios. EI mayor porcentaje del alumnado
encuestado tiene 14 afios (27,5%), y el menor 16 afios (12,9%). La edad media del
alumnado se sitta en los 14,01 afios, siendo el minimo de 12 y el maximo de 16 con una

desviacion tipica de 1,23.

En cuanto al lugar de nacimiento (Tabla 2 en Anexo 2) hemos encontrado una
diversidad cultural en los diferentes municipios de la isla. No obstante, la mayor parte
del alumnado era originario de Tenerife (82,5%), siendo el siguiente porcentaje mas
elevado América del Sur (6,5%).

Centrandonos en el ambito familiar, la mayoria del alumnado (n=913)
manifiesta tener hermanos/as (84,1%), frente al 15,9% (n=172) que dicen ser hijos/as
unicos/as. El nimero medio de hermanos/as es de 1,70, estando el minimo en 1 en el
méaximo en 11 con una desviacion tipica de 1,09.

La tipologia familiar predominante es la familia tradicional (57,3%) formada por
padre y madre casados y con hijos, siguiéndole la familia monomarental (17,8%); la
familia extendida (8,3%) formada por abuelos/as, padres, hijos; la reconstituida (5,1%);
y en ultimo lugar, la familia monoparental (2,6%) (Tabla 3 en Anexo 2). Se han
encontrado también otros casos en donde la poblacion encuestada dice estar en régimen
de custodia compartida (7,7%), asi como conviviendo s6lo con abuelos/as, s6lo con
hermanos/as, con educadores/as en centros de acogida, entre otros.

Respecto a la situacion familiar, una gran parte del alumnado tiene la percepcion
de que en su nacleo familiar no hay problemas importantes (57,2%), le siguen los/as
que dicen que sus progenitores estan separados o divorciados (30,5%), los/as que
manifiestan tener problemas econémicos (16,5%), y, por ultimo, aquellos/as en donde

alguno de sus progenitores ha fallecido (2,7%) (Tabla 4 en Anexo 2).

2.2. Instrumento

El instrumento utilizado ha sido un cuestionario, integrado por 50 preguntas
(Véase Anexo 1), entre las cuales hay tres escalas. Muchas de las preguntas han sido
elaboradas por las autoras y otras han sido tomadas total o parcialmente de varias

fuentes como se expone a continuacion.
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La escala que mide la violencia de pareja esta basada en la escala de Violencia
de Pareja en las Redes Sociales en Adolescentes (e-VPA) elaborada por el grupo Lisis y
de la Universidad de Valencia (Grupo Lisis, 2013). La escala original estaba compuesta
por 20 items, pero en este estudio se han tomado 10 items, donde los 5 primeros se
refieren a ellos mismos, y las 5 siguientes referidas a la pareja que tienen ahora o que
han tenido, donde el alumnado adolescente ha de contestar en qué medida han ocurrido
las situaciones que en ella se describen (Mi pareja se enfada si me hago fotos con otros
chicos/as; Mi pareja controla todas las publicaciones y comentarios de mis redes
sociales; Quiero saber las contrasefias de las cuentas de mi pareja o ex; Me enfado si
no conozco a los contactos que mi pareja o ex tiene, y le obligo a borrarlo; entre otros).
En este estudio la escala referida a las parejas tiene una fiabilidad de (0=0,688),

mientras que la escala referida a ellos/as mismos/as tiene una fiabilidad de (a=0,687).

Para analizar los estilos educativos se utilizd la escala elaborada por Oliva,
Parra, Sanchez, & Lopez (2007). Esta compuesta por 41 items que deben ser puntuados
en una escala comprendida entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 6 (Totalmente de
acuerdo), segun el grado en que la persona esté mas de acuerdo o desacuerdo con la
expresion recogida en cada uno de los items, y que se agrupan en las siguientes
dimensiones: el Afecto y Comunicacion; la Promocion de Autonomia; el Control
Conductual; el Control Psicologico; la Revelacion; y, por dltimo, el Humor. La
fiabilidad de nuestro estudio ha sido de un (0=0,899) habiendo eliminado el item 21
(Son menos amables conmigo cuando no hago las cosas a su manera) para que dicha

fiabilidad aumentara.

Por otro lado, las preguntas 17, 18 y 19 estan orientadas a conocer el consumo
durante la adolescencia, y las mismas se han seleccionado del cuestionario de consumo
de sustancias (CAS), elaborado por el grupo Lisi de la Universidad de Valencia (Musitu
et al., 2001). Un cuestionario compuesto por un total de 46 items que permite conocer el
nivel de consumo y abuso de sustancias como tabaco, bebidas alcohdlicas, y otras

sustancias.

Por altimo, la pregunta nimero 36 busca medir la violencia filioparental durante
la adolescencia. Para ello se utilizd el Cuestionario de Agresiones de Hijos a Padres
(Child-to-Parent Aggression Questionnaire) elaborado por Calvete et al., (2013). Este
cuestionario consta de 20 items, los cuales 10 son referidos al padre y los otros 10 a la
madre. En cada blogque de 10 preguntas, 7 de éstas describen agresiones psicoldgicas (p.
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ej., insultar, coger dinero sin permiso y amenazar con pegar al padre o a la madre) y las
otras 3, describen agresiones fisicas (p. ej., pegar con algo que puede hacer dafio o dar
patadas). En este cuestionario cada adolescente tiene que indicar, en una escala del O al
3, siendo O=nunca y 3= 6 veces 0 mas, con qué frecuencia han llevado a cabo los
comportamientos que se describen. Tras hacer el analisis, la fiabilidad de la escala de
violencia filioparental hacia el padre ha sido de un (a= 0,740), y la fiabilidad de la

escala de violencia hacia la madre fue de un (o= 0,758).
2.3. Procedimiento

El procedimiento que se llevo a cabo para realizar las encuestas con el alumnado

fue el siguiente:

1°. Se seleccionaron los institutos donde se realizd la encuesta, contactando con

la direccion del centro solicitando permiso para hacer el cuestionario con el alumnado.

2°. Una vez aceptadas, determinamos el dia y hora, y acudimos al centro. Se
explico al alumnado en qué consistia el estudio y la importancia de contar con su
colaboracion. Una vez explicado y resueltas las dudas, cada uno y cada una rellend el

cuestionario de forma autonoma.

3°. Una vez recogidos todos los cuestionarios realizamos el analisis de los datos

utilizando para ello el programa estadistico SPSS.

3. Resultados

La presentacion de los resultados estd organizada en ocho bloques: Estilos
Educativos Parentales; Normas y relaciones parentales; Ocio y tiempo libre; Consumo
de sustancias; Relaciones de pareja; Violencia filioparental hacia el padre y la madre;
Acoso escolar, y, por ultimo, Integracion escolar. La descripcion de los datos se apoya

en tablas y gréaficos, la mayoria de los cuales estan incluidos en los anexos.

3.1. Estilos educativos parentales

Para hallar la estructura de la escala, previamente se practicé la prueba KMO y
de Bartlett y se hall6 que la muestra era adecuada (Tabla 3). Posteriormente, se realizd
la prueba de componentes principales y se han encontrado seis factores que son: 1=
Afecto y Comunicacién, 2= Promocion de la Autonomia, 3= Humor, 4= Control

Psicologico, 5= Revelacion y 6= Control Conductual (Tabla 4). Este analisis de
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componentes principales explica el 57.72% de la varianza, distribuida entre los factores
de la siguiente forma: Factor 1= 12.09%; Factor 2= 10.46%; Factor 3= 10.16%; Factor

4= 8.94%); Factor 5= 8.34%; y Factor 6= 7.72%.

Tabla 3: KMO y prueba de Bartlett de la escala de estilos educativos parentales

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin.

Prueba de esfericidad de

Bartlett Chi-cuadrado aproximado
Gl
Sig.

,948

22124674
780
,000

Tabla 4: Andlisis de componentes principales de la escala de estilos educativos parentales

items de la escala

Componentes

PA

H CP R

CcC

Muestran interés por mi cuando estoy triste o enfadado

Me siento apoyado y comprendido por ellos

Me hacen sentir mejor cuando estoy desanimado

Disfrutan hablando cosas conmigo

Me animan a que les cuente mis problemas y preocupaciones
Cuando hablo con ellos muestran interés y atencion

Si tengo algun problema puedo contar con su ayuda

Con frecuencia pasan algin tiempo hablando conmigo

Me animan a que piense de forma independiente

Me animan a que exprese mis ideas, aunque estas ideas no gusten a otras personas
Me animan a que tome mis propias decisiones

Permiten que opine cuando hay que tomar una decision familiar

Me animan a que diga lo que pienso, aunque ellos no estén de acuerdo

Piensan que, aunque todavia no sea una persona adulta, puedo tener ideas acertadas
sobre algunas cosas

Me dicen que siempre hay que mirar las dos caras de un asunto o problema
Cuando quieren que yo haga algo me explican por qué quieren que lo haga

Se rien mucho conmigo

Suelen estar de buen humor

Suelen estar tranquilos y relajados

Suelen bromear conmigo

Casi siempre son unas personas alegres y optimistas
Es divertido hacer cosas con ellos

Me hacen sentir culpable cuando no hago lo que quieren

Me tratan de forma fria y distante si hago algo que no les gusta
Me dicen que ellos tienen razén y no debo llevarles la contraria
Siempre me estan diciendo lo que tengo que hacer

Dejan de hablarme cuando se enfadan conmigo

Me castigan y sancionan sin darme explicaciones

Intentan controlar continuamente mi forma de ser y pensar

Cuando llego del colegio les cuento coémo me ha ido el dia (examenes, relaciones
con los profesores, compafieros...)

Les cuento como me va en las diferentes asignaturas del colegio incluso cuando no
me preguntan

Les cuento lo que hago en mi tiempo libre

Les hablo sobre los problemas que tengo con mis amigos y amigas

Les cuento lo que hago cuando salgo por ahi

Si llego a casa més tarde de lo acordado me preguntan por qué he llegado tarde y
con quién he estado

Intentan saber a dénde voy cuando salgo

Cuando salgo un sabado por la tarde-noche, debo decirles antes de salir a donde
voy y cuando volveré

Ponen limites a la hora a la que debo volver a casa

Intentan saber qué hago en mi tiempo libre

Me preguntan en qué gasto el dinero

782

147
,731

,691
490
AT6

1= AC (Afecto y Comunicacion), 2= PA (Promocién de la Autonomia), 3= H (Humor), 4= CP
(Control Psicolégico), 5= R (Revelacion) y 6= CC (Control Conductual).
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Teniendo en cuenta estos estilos educativos, es importante ver si existen
diferencias en los mismos segun sea el sexo de los/as adolescentes. Para verificar esto,
hemos realizado la ANOVA de un factor y se hallé diferencias significativas en los
siguientes factores: factor 1= AC: F (1, 1083) = 8.740, p<0.003; factor 3=H: F (1, 1083)
= 14,820, p< 0,000; factor 5= R: F (1, 1083 = 27,656, p< 0,000. Por ultimo, factor 6=
CC: F (1, 1083) = 24,708, p< 0,000.

Centrdndonos en estos 4 factores relacionados con el sexo (Gréfica 2 en Anexos
3) se observa que el estilo educativo de Afecto y Comunicacion y Humor se dan mas
hacia los hijos (varones) que hacia las hijas (mujeres); mientras que los estilos de
Revelacion y Control Conductual son mas predominantes hacia las hijas (mujeres) que
hacia los hijos (hombres).

Aparte de todo lo expuesto se llevo a cabo un anélisis de varianza entre los
estilos educativos y el tipo de familia. En primer lugar, en el tipo de familia tradicional,
los valores significativos los encontramos en el factor 5=R y en el factor 6= CC.
Concretamente, en el factor 5: F (1, 1083) = 9,617, p< 0,002; y en el factor 6: F (1,
1083) = 5,196, p< 0,023. En segundo lugar, en el tipo de familia monomarental,
observamos que los valores significativos se encuentran en el factor 3= H en donde F
(1, 1083) = 4,442, p< 0,035. En tercer lugar, en el tipo de familia monoparental, existe
ningun factor significativo. En cuarto lugar, respecto al tipo de familia extendida, el
factor significativo es el 2= PA, donde F (1, 1083) = 4,71, p<0,030. Y, en ultimo lugar,
en el tipo de familia reconstituida, los resultados evidencian que el factor significativo
es el 5=R, donde F (1, 1083) = 10,796, p<0,001.

Para finalizar con este blogque, indagamos si existen diferencias entre los estilos
educativos y el municipio/zona de residencia de los/as adolescentes de la isla. Para ello,
realizamos una ANOVA entre estas dos variables y los datos revelan que no existen
diferencias significativas entre la zona de residencia del alumnado y el hecho de que los

progenitores empleen un estilo educativo u otro.

3.2. Ocio y Tiempo Libre

En este bloque podemos destacar que casi la totalidad de la poblacion
encuestada (n=1.083) dicen tener amigos y/o amigas (99,8%). Respecto a la cuestion de
si se consideran personas influenciables o no, un 72,9% (n=791) dicen no dejarse
influenciar por otras personas, frente al 5,6% (n=61) que si se consideran influenciables.

El resto de personas (n=233) confirma no saber o0 no contesta la pregunta (21,5%).
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En relacién a las fiestas, la mayoria del alumnado (73,5%) confirma que si ha
salido de fiesta alguna vez, frente al 26,5% que dicen no haber salido de fiesta todavia.
De los que han salido de fiesta (Tabla 5 en Anexo 2), comprobamos que, a los 11 afios,
ya ha salido un 14,7% de los/as encuestados/as. Los porcentajes mas relevantes se
encuentran en la poblacion de 12 a 14 afios, ya que, a los 14 afios, ya han salido un
88,2% de la poblacion. La mayoria del alumnado que sale de fiesta (n=703) manifiesta
principalmente salir con sus amigos/as (64,8%), le sigue los que salen con familiares
(n=314) con un 28,9%, Yy, por ultimo, con su pareja (n=119) que seria el 11%. Entre los
lugares méas frecuentados, hay un 54% que dice ir a casa de amigos/as (n=586); un
26,7% que van a discotecas (n=290); un 16,3% qué hacen botellon (n=177); y, por
altimo, con un 14,8% los que van a bares (n=161).

En relacion al uso de las redes sociales, los datos reflejan como un 76,2% de los
participantes usan todos los dias las redes. Un 20,4% las usan alguna que otra vez y un
3,4% no usan las redes y/o no tienen ninguna.

Para finalizar con este bloque, analizamos, mediante ANOVA, la relacién entre
el ocio y los estilos educativos. Esta prueba reveld diferencias significativas entre los
tres factores siguientes: el 2= PA: F (1, 1083) = 6,701, p<0,010; el factor 4= CP: F (1,
1083) = 5,406, p<0,020; y el factor 5= R donde F (1, 1083) = 12,736, p<0,000.
Concretamente el factor 2 y 4 correlaciona con los/as que salen de fiesta, mientras que

el factor 5 correlaciona con los/as que no salen de fiesta (Grafico 1 en Anexos 3).

3.3. Normas y relaciones parentales

En cuanto a si los progenitores conocen a las amistades de sus hijos/as hay un
alto porcentaje (69%) que solo conocen a algunos/as de ellos/as, le siguen con un
29,5%, los/as que si conocen a todos/as, y, por ultimo, estan los que no conocen a
ninguno con un 1,6%. Referente a si creen que es importante la opinion de los/as
amigos/as, la mayoria del alumnado (88,6%) opina que si; el 10,4% opina gque no; Yy, por
altimo, un 1% a veces consideran importante la opinion de sus amistades. Al hilo de
esto, los datos revelan que un alto nimero de los participantes considera mucho mas
importante la opinidén de sus progenitores que las de sus amistades (78,7%), mientras
que el 11,7% restante si considera la opinidn de sus amigos/as mas importante.

Haciendo referencia a las normas familiares, un 79,2% (n=859) confirma tener
horario de regreso a casa, frente al 19,3% que dice no tener horario y el 1,6% que dice
gque a veces tiene horario. Concretamente, de las personas que manifestaron tener

horario (n=876), un 87,1% afirman respetar ese horario frente al 6,7% que no lo respeta,
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0 que solo a veces (6,2%). En relacion a los horarios de regreso a casa, los resultados
nos muestran que esta cuestion depende del estilo educativo parental. Tras hacer la
ANOVA entre estas dos variables, observamos que existen diferencias significativas en
el factor 5= R y en el factor 6= CC. Respecto al factor 5: F (1, 1082) = 5,110, p<0,024;
y en el factor 6: F (1, 1082) = 35,677, p<0,000. Concretamente, referente al estilo
educativo de Revelacion se observa que no hay diferencia entre los que si marcan un
horario de regreso y los que no marcan ninguno, pero sobresale en mayor medida los
que a veces si lo marcan. Por el contrario, en el estilo educativo de control psicoldgico,
si observamos cdmo sobresalen los progenitores que si marcan un horario frente a los/as
que no establecen ningun tipo de horario (Véase Gréafica 5 en Anexos 3).

Al hilo de esto, la inmensa mayoria de los/as adolescentes encuestados, cuando
salen, informan a sus progenitores a donde van y con quién van (92,7%), frente al 7,3%
que no les informa. Y en cuanto a la percepcion que tienen los/as adolescentes sobre la
preocupacion que pueden sentir sus progenitores cuando ellos/as no estan en casa, los
datos reflejan que un 90,5% considera que sus progenitores si se preocupan en saber
donde estan y con quién/es, frente al 9,5% que consideran que no se preocupan.

Respecto a la valoracion de la relacion que los/as adolescentes dicen tener con
sus progenitores, un 44,7% manifiesta tener una relacion <<totalmente buena>> y en
menor medida y con tan solo un 8,2%, se encuentran los/as que dicen tener mala
relacion con sus progenitores.

Para finalizar con este bloque, se afiade que los participantes afirman que sus
progenitores, en su gran mayoria, muestran interes por sus estudios (98%) frente al 2%
que no perciben este interés. De los/as que dicen que si hay interés, éstos Unicamente
irian a hablar con el profesorado cuando hay reunion, y hay otros/as que afirman no
saber cuando acuden al centro educativo (Véase Gréaficos 3 y 4 en anexos 3). Mas de la
mitad de los participantes (n=609) manifiestan que quién mas se interesa por los
estudios son ambos progenitores con un 57,1% seguido de sélo las madres con un
36,2% (n=386). Observamos una notable diferencia (5,6% de los casos) en donde s6lo
se preocupan los padres (n=60). Respecto a la educacion recibida por parte de sus
progenitores, la mayoria de los/as adolescentes (61,8%) manifiesta que no existen

discrepancias entre ambos progenitores, frente al 38,7% que si observan discrepancias.

3.4. Consumo de sustancias
Referente al consumo de sustancias, los resultados muestran que la sustancia

méas consumida por el alumnado adolescente de la isla, tal y como se muestra en la
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Tabla 5 es el café (57,8%). A esta, le siguen las siguientes: alcohol (37,9%), cerveza
(34,4%), tabaco (20,6%), hachis y marihuana (10,1%), cocaina (1,4%), y, por ultimo,
las drogas de disefio (1,2%).

Respecto a las edades de inicio de consumo, comprobamos que la sustancia mas
tempranamente consumida por los/as adolescentes es el café, seguido del tabaco, el
alcohol y la cerveza, luego estaria el hachis 0 marihuana, y en ultimo lugar la cocaina y

las drogas de disefio.

Tabla 5: Consumo de sustancias legales e ilegales durante la adolescencia

Frec.consumo % consumo Edad Media Minimo Maximo Desv.Tipica

Café 627 57,80% 11,05 3 16 2,35
Alcohol 411 37,90% 13,22 7 16 1,51
Cerveza 373 34,40% 12,74 7 16 1,76
Tabaco 223 20,60% 12,78 7 16 1,49
Hachis o marihuana 110 10,10% 13,58 10 16 1,29
Cocaina 15 1,40% 13,8 11 16 1,69
Drogas de disefio 13 1,20% 14,54 11 16 1,56

Al hilo de lo anterior, haciendo distincion entre el inicio del consumo de las
diferentes sustancias y el sexo de los participantes, los datos muestran que, en sustancias
como tabaco, cocaina, y drogas de disefio, son los hombres los que inician antes el
consumo de las mismas, mientras que las mujeres suelen iniciarse antes en el consumo
de cerveza y el hachis o marihuana. En el caso del café y el alcohol, los resultados
muestran que ambos sexos comenzarian a edades similares, pero en estas dos
sustancias, a partir de los 13 afios aproximadamente, el inicio del consumo por parte de
las mujeres supera al de los hombres (Graficos del 6 al 12 en Anexo 3). Por otra parte, sSi
hacemos distincion entre zona de residencia, comprobamos que hay diferencias en
cuanto a los patrones de consumo, ya que por ejemplo el tabaco se consume mas en la
zona norte que en la zona sur y metropolitana, mientras que el alcohol, es mas
consumido en la zona sur de la isla, seguida de la zona norte y metropolitana (Graficos
13y 14 en Anexo 3).

De todas estas sustancias comentadas con anterioridad, si hacemos una
distincion entre el consumo diario y de fin de semana (Tabla 6 y 7 en Anexo 2), los
datos revelan que, en ambos casos, la mayoria de los participantes afirma no consumir
habitualmente ninguna de las sustancias especificadas. Por otra parte, de los que si

afirman consumir algunas sustancias habitualmente, el café es la mas consumida en
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ambos casos. Respecto al consumo diario de sustancias, despues del café le siguen el
tabaco y el hachis o marihuana. Y, por Gltimo, en el caso del consumo en los fines de
semanas, por detras del café estan a los/as consumidores/as de alcohol y tabaco.

Por altimo, dentro de este bloque se analizd si el estilo educativo familiar
influye en la decision de los/as adolescentes de iniciarse en el consumo de sustancias.

La ANOVA dio valores significativos en cada una de las sustancias estudiadas.

3.4.1 Tabaco

En primer lugar, en el tabaco los valores significativos son el 1=AC: F (1,1083)
= 16,348, p<0,000; el factor 3= H: F (1,1083) = 6,499, p<0,011, y por ultimo el factor
5= R: F (1,1083) = 38,750, p<0,000. Dicho esto, los datos muestran como estos tres
estilos correlacionan significativamente con las personas no consumidoras de tabaco
(Gréfico 15 en Anexo 3).

3.4.2 Alcohol

Igualmente, para el consumo de alcohol, se han revelado los mismos factores,
con los siguientes datos para cada uno de ellos: 1= AC: F (1,1083) = 9,880, p<0,002; ¢l
factor 3= H: F (1,1083) = 9,436, p<0,002), y por ultimo el factor 5= R: F (1, 1083) =
43,822 p<0,000 (Gréfico 16 en Anexo 3).

3.4.3 Café

Respecto al consumo de café, el ANOVA muestra que los valores significativos
se encuentran en el factor 1= AC: F (1, 1083) = 9,208, p<0,002; y en el factor 5= R: F
(1, 1083) = 10,792, p<0,001. En el caso de estos dos estilos educativos, ambos son lo
que predominan entre los y las adolescentes no consumidores/as de cafeina (Grafico 17
en Anexo 3).

3.4.4 Cerveza

En lo que respecta al consumo de cerveza, el analisis nos revela que hay valores
significativos en el factor 1 =AC, en el factor 2= PA, en el factor 3= H, en el factor 5=
R y en factor 6= CC. Concretamente, para el factor 1: F (1, 1083) = 8,011, p<0,005;
para el factor 2: F (1, 1083) = 11, 984, p<0,001; para el factor 3: F(1, 1083) =
5,443, p<0,020; para el factor 5: F(1, 1083) = 25,020, p<0,000; y, por ultimo, para el
factor 6: F(1, 1083) = 4,134, p<0,042. Haciendo la distincién entre 10s estilos y estos
factores significativos se aprecia como los estilos AC, H, R, CC predominan entre los y

las adolescentes no consumidores/as de cerveza, mientras que el estilo de PA es el
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predominante en el caso de los/as consumidores/as de esta sustancia (Grafico 18 en
Anexo 3).

3.4.5 Cocaina

En el caso del consumo de la cocaina, apreciamos que los valores significativos
se encuentran en el factor 1= AC: F (1, 1083) = 11,117, p<0,001; y en el factor 3= H: F
(1, 1083) = 6,664, p<0,010. En ambos casos, estos dos estilos correlacionan con los y
las adolescentes que afirman no consumir esta sustancia (Grafico 19 en Anexo 3).

3.4.6 Hachis o marihuana

Observando el consumo de hachis o marihuana, la ANOVA nos revela que los
valores significativos se encontrarian en el factor 1= AC: F (1, 1083) = 18,625, p<0,000,
en el factor 4= CP: F (1, 1083) = 4,783, p<0,029; y en el factor 5= R: F (1, 1083) =
33,872, p<0,000. El analisis revela que los estilos de AC y R son los que predominan en
aquellos/as que no se han iniciado en el consumo de estas sustancias, mientras que el
estilo de CP se asocia con aquellos/as que en este caso si se han iniciado en dicho
consumo (Grafico 20 en Anexo 3).

3.4.7 Drogas de disefio

Por altimo, respecto al consumo de drogas de disefio observamos que la
diferencia esta en el factor 5= R siendo F (1, 1083) = 4,283, p<0,039, y el cual
correlaciona con los/as adolescentes que no consumen esta sustancia (Grafico 21 en
Anexo 3).

3.5. Relaciones de pareja: experiencias y conductas de riesgo

Relacionado con la cuestion de si alguna vez han tenido una pareja de al menos
3 meses, los datos reflejan que un 56,2% (n=610) si han tenido, frente al 43,8% (n=475)
que no. Por otro lado, un 26,7% de los participantes afirman haber tenido su primera
relacion de pareja a los 12 afios, seguido de los/as que la tuvieron a los 13 afios (20,5%).
Los/as adolescentes que tuvieron su primera pareja a los 11 afios e incluso antes son un
37,6% mientras que los que la tienen a los 14 a 16 afios tan solo engloban el 15,3% de
los participantes (Tabla 8 en Anexo 2). Al hilo de esta cuestién, habria tan solo un
26,5% de la muestra que tienen actualmente pareja, frente al 73,5% que no.

En las relaciones sexuales, la mayoria del alumnado (75,8%) afirma no haber
mantenido relaciones sexuales aln, frente al 24,2% que confirma que si. La edad media
de la primera relacion sexual se sitGa en los 13,6 afios, estando el minimo en 10, y el

méaximo en 16 con una desviacion tipica de 1,27. En relacién a esto, de los/as
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encuestados/as que afirmaron haber mantenido relaciones sexuales (n=263), un 44,9%
no ha utilizado métodos anticonceptivos, mientras que el 55,1% restante si los han
utilizado. Referente a las razones del no uso de anticonceptivos fundamentalmente era
porque en ese momento no disponian de uno (47,5%), entre otras razones (Tabla 9 en
Anexo 2).

A la pregunta, si eres chica ¢has tenido dudas de poder estar embarazada?, un
6,5% (n=70) afirma que no han tenido dudas, frente a un 4,9% (n=53) que si. En
relacion a los chicos, un 8,5% (n=92) no han tenido dudas de dejar alguna chica
embarazada, frente a un 4,4% (n=48) que si. En concordancia con esto, la pregunta de si
conocen a alguien de sus edades que se haya quedado embarazada, un 56,6% no conoce
a nadie, frente a un 43,4% que si conoce. Los sentimientos que surgirian ante un
embarazo no deseado, son de: miedo (64,7%), de confusion (12,4%) y finalmente, en
menor proporcion libertad con un (0,7%). Referente a qué pensarian los progenitores
ante un embarazo, un 39,6% de los participantes dicen que les ayudarian en todo, frente
a tan solo 0,2% que afirma que dejarian que la pareja tomase la decisidbn mas oportuna

frente a ese embarazo (Tabla 11 en Anexo 2).

Respecto al apartado de las redes sociales y su influencia en las relaciones de
pareja, hemos dividido la escala utilizada en dos partes diferentes, una referida a las
parejas, y la otra referida a ellos/as mismos/as. En la escala referida a ellos/as mismos,
hemos realizado una ANOVA con la finalidad de analizar el grado de control que se
ejerce en las redes sociales por parte de los/as adolescentes, y si este grado de control
depende del sexo de la persona. Tras realizar la prueba, observamos que el valor
significativo es el item <<Mi pareja quiere conocer las contrasefias de mis cuentas>>
siendo F (1, 619) = 6,397, p<0,012. Observando la diferencia entre el sexo, apreciamos
como los chicos manifiestan en mayor medida que sus parejas les controlan a través de
las redes (Gréfico 22 en Anexo 3).

Por otra parte, en la escala referida a ellos/as mismos/as, volvimos a realizar un
ANOVA para evaluar ese mismo control en las redes utilizando la variable sexo. Tras
realizar el analisis correspondiente los valores significativos estan en los items 1 <<Me
enfado si mi pareja o ex se hace fotos con otros chicos/as que no conozco>> vy el item 3
<<Me gusta revisar todas las publicaciones y comentarios de las redes sociales de mi
pareja 0 ex>>. En el caso del item 1: F (1, 619) = 22,619, p<0,000, mientras que el item

3: F (1, 619) = 8,807, p<0,003. Al analizar la diferencia segun el sexo, en el caso de los
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dos items, son las chicas las que manifiestan ser mas controladoras en las acciones
descritas (Grafico 23 en Anexo 3).

Ademas de lo expuesto, se realizaron otros analisis para averiguar la relacion
entre los estilos educativos y las conductas de riesgo en las relaciones de pareja,
incluyendo relaciones sexuales y utilizacion de métodos anticonceptivos. En primer
lugar, en lo que se refiere a las relaciones de pareja y estilos educativos, tras hacer la
ANOVA, se aprecian diferencias significativas en el factor 5= R: F (1, 1083) =
14,473, p<0,000. Este factor correlaciona con los/as que afirman no haber tenido pareja
de tres meses 0 mas, frente a los que si. En segundo lugar, en lo que respecta a los
estilos educativos y el mantener relaciones sexuales, tras hacer la prueba pertinente los
valores significativos estan en el factor 1= AC, factor 5= R y factor 6= CC. Respecto al
factor significativo 1: F (1, 1083) = 10,019, p<0,002; en el factor significativo 5: F (1,
1083) = 35,901, p<0,000; y en el factor significativo 6: F (1, 1083) = 13,587, p<0,000.
Concretamente este analisis muestra que estos 3 factores correlacionan con los que no
han mantenido una relacion sexual. Respecto al estilo educativo y la cuestion de
mantener relaciones sexuales con o sin métodos anticonceptivos, la ANOVA no revela
diferencias significativas entre ambas variables.

Para finalizar este apartado, respecto a la pregunta de si se ha producido alguna
agresion fisica, un 94,8% (n= 588) indica que no, frente a un 5,2% (n=32) que si. En lo
que respecta a agresiones psicologicas, la cifra de si aumenta (18,5%), frente a un
81,5% que niegan esta agresion.

3.6. Violencia Filioparental

En este bloque se expone la violencia ejercida por los y las adolescentes sobre

sus progenitores. La escala utilizada la hemos dividido en dos partes, una referida a la

violencia ejercida sobre el padre, y la otra la ejercida sobre la madre.

3.6.1. Violencia filioparental hacia el padre

La escala correspondiente al padre la han cumplimentado un 93,6% de la
muestra, siendo el 6,4% restante los/as que no contestan porque no mantienen relacion
con su padre biolégico y/o habia fallecido. Para hallar la estructura de la escala,
previamente se practico la prueba KMO y de Bartlett y se hallé que la muestra era
adecuada (Tabla 6). Posteriormente, se realiz6 el analisis de componentes principales y
se han encontrado tres factores que son 1= Violencia Fisica, 2= Violencia Psicoldgica y
3= Violencia Verbal (Tabla 7).
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Tabla 6: KMO y prueba de Bartlett de la escala de violencia filioparental hacia el padre

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,815
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 2185,774
Gl 45
Sig. ,000

Tabla 7: Andlisis de componentes principales de la escala de violencia filioparental hacia el padre

B Componente
Items de la escala VE VP vV
A tu padre, le has golpeado con algun objeto que le pudiese hacer dafio 771

A tu padre, le has empujado o pegado durante una discusion ,769

A tu padre, le has amenazado con pegarle, aunque no lo hayas hecho ,702

A tu padre, le has pateado o golpeado ,691

A tu padre, le has cogido dinero sin su permiso ,799

A tu padre, le has chantajeado para conseguir lo que querias ,647

A tu padre, has hecho algo para molestarle ,639

A tu padre, has desobedecido una peticion que consideraba importante ,584

A tu padre, le has insultado 773
A tu padre, le has gritado cuando estabas enfadado 737

1= VF (Violencia Fisica), 2= VP (Violencia Psicologica) y 3= VV (Violencia Verbal)

El analisis de componentes principales explica el 58,64% de la varianza. A su
vez, los factores explican el 22,55% (VF); 19,68% (VP) y 16,40% (VV). Tras estos
resultados se llevo a cabo una ANOVA entre los 3 factores y la variable sexo. Se
aprecian diferencias significativas en el factor 1= VF y en el factor 3= VV. Para el
factor 1: F (1, 1066) = 16,248, p<0,000, mientras que para el factor 3: F (1, 1066) =
12,803, p<0,000. Observando las diferencias entre el sexo, en el caso de la violencia
fisica son las mujeres las que mas ejercen este tipo de violencia contra sus padres que
los chicos, mientras que en la violencia verbal ocurre la situacion inversa (Grafico 24 en

Anexos 3).

3.6.2. Violencia filioparental hacia la madre

La escala correspondiente a la madre la han cumplimentado un 98,4% de la
muestra, siendo el 1,6% restante los/as que no contestan porque no mantienen relacién
con su madre bioldgica y/o habia fallecido. Para hallar la estructura de la escala,
previamente se practico la prueba KMO y de Bartlett y se hall6 que la muestra era
adecuada (Tabla 8). Posteriormente, se realiz6 la prueba de componentes principales y
se han encontrado dos factores que son 1= Violencia Psicoldgica y 2= Violencia Fisica
(Tabla 9).
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Tabla 8: KMO y prueba de Bartlett de la escala de violencia filioparental hacia

la madre
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,824
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 2706,610
Gl 45
Sig. ,000

Tabla 9: Andlisis de componentes principales de la escala de violencia filioparental hacia la madre

p Componente
Items de la escala VP VE
A tu madre, has hecho algo para molestarle 746

A tu madre, has desobedecido una peticion que consideraba importante 717

A tu madre, le has cogido dinero sin su permiso ,663

A tu madre, le has gritado cuando estabas enfadado ,659

A tu madre, le has chantajeado para conseguir lo que querias ,645

A tu madre, le has insultado ,600

A tu madre, le has pateado o golpeado ,837
A tu madre, le has empujado o pegado durante una discusion ,780
A tu madre, le has amenazado con pegarle, aunque no lo hayas hecho ,759
A tu madre, le has golpeado con algin objeto que le pudiese hacer dafio 612

1="VP (Violencia Psicolégica) y 2= VF (Violencia Fisica)

El analisis de componentes principales explica el 52,038% de la varianza. A su
vez, los factores explican el 27,92% (VP) y 24,11% (VF). Tras conocer esto, hemos
realizado una ANOVA entre los dos factores de la escala y la variable sexo. En este
caso la diferencia significativa la encontramos en el factor 1= VP, donde F (1, 1066) =
20,196, p<0,000. Viendo la diferencia entre el sexo, los datos muestran que esta
violencia es mayormente ejercida por parte de las chicas contra sus madres que por

parte de los hijos varones.

3.7. Acoso Escolar

Los datos muestran que un 54,4% de participantes conocen a personas que han
sido o estan siendo victimas de acoso, frente al 45,6% que afirma no conocer a nadie.
En cuanto, al nGmero de personas que conocen, la media es de 2,09 personas, estando el
minimo 1 y el maximo en 10 con una desviacion tipica de 1,26. Por otro lado, un 25,1%
manifiesta haberse sentido victima de acoso, frente al 74,9% que dice no haber sido
acosado/a. En relacién a esto, en la cuestion de insultar o golpear a un compafiero/a, los
datos estan igualados ya que los/as que dicen no haberlo hecho nunca es de 49,9%,
frente a un 50,1% que si lo ha hecho. Al hilo de esta cuestion, un 50,1% de los/as
adolescentes dicen no conocer a personas que hayan usado las redes sociales para
acosarles a ellos/as 0 a otros/as compafieros/as, frente al 35,8% que confiesa que si

conocen a personas que lo han hecho. Hay un 95,7% que afirma que nunca usaria las
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redes sociales para acosar a un compariero/a; un 3,9 % que lo han hecho de vez en
cuando y tan s6lo un 0,5% afirma hacerlo con frecuencia.

Para finalizar con este bloque, se ha realizado una ANOVA con los estilos
educativos y la cuestion de victima (;Te has sentido victima de acoso?) y agresores
(¢Alguna vez has insultado o golpeado a un/a compafiero/a?). En primer lugar,
indagamos sobre el rol de agresor/a. Tras hacer el analisis se aprecian diferencias
significativas en el factor 4= CP y en el factor 5= R. Respecto al factor 4: F (1, 1083) =
9,628, p<0,002 mientras que el factor 5: F (1, 1083) = 22,898, p<0,000. Concretamente
en el estilo de CP que emplean los progenitores, los datos muestran que éste
correlaciona con el rol de agresor/a, mientras que el estilo de R correlaciona con los que
no tienen este rol.

Por otro lado, respecto al rol de victima, la ANOVA muestra que hay diferencias
significativas en el factor 1= AC, factor 3= H y factor 4= CP. Respecto al factor
significativo 1: F (1, 1083) = 27,651, p<0,000; en el factor 3: F (1, 1083) =
9,242, p<0,002; y en el factor 4: F (1, 1083) = 10,195, p<0,001. El estilo AC y H
correlacionan con los que no tienen el rol de victima, mientras que el estilo de CP si

correlacionaria con ese rol de victima de acoso.

3.8. Integracion Escolar

Respecto a la cuestion de si los/as adolescentes se consideran buenos/as
estudiantes o no, la mayoria, si se considera (77,3%), frente al 22,7% restante que
admite no serlo. Referente a las asignaturas pendientes de otros afios, el 61,8% del
estudiantado afirma no tener ninguna, frente al 38,2% que en este caso afirma que si. De
éstos Ultimos, la media de asignaturas que les quedaron es de 3,1, siendo el minimo de 1
y el maximo 12 con una desviacién tipica de 2,47. Fundamentalmente las razones
expuestas para no aprobar todas las asignaturas son las siguientes: en primer lugar con
un 21,4% estan los/as que dicen que no aprueban porgue les cuesta estudiar (n=232); en
segundo lugar con un 13,5% estarian los/as que dicen que son dificiles las asignaturas
(n=146); en tercer lugar, con un 12,9%, los/as que afirman que no les gusta estudiar
(n=140); y, por ultimo con un 4,1% los/as que manifiestan tener problema en casa y no
poder concentrarse como deberian (n=44).

Respecto a las acciones indebidas que dicen realizar los/as adolescentes dentro
del centro educativo, un 67,8% afirma no haber realizado ninguna mala accion. Por otra
parte, un 17% del alumnado dice haber pegado en alguna ocasién a un/a compafiero/a

dentro del instituto; un 16,2% ha quitado algin objeto a compafieros/as y/o profesorado;
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un 10,9% ha participado en peleas; un 4.6% ha afirmado fumar cigarrillos en las
instalaciones del centro; y, por Gltimo, un 1,8% afirma haber fumado porros en el centro
(Tabla 12 en Anexo 2).

Para finalizar, analizamos también si el hecho de suspender alguna asignatura
viene determinado por el estilo educativo ejercido por los progenitores del alumnado
encuestado. Para comprobar esto, realizamos una ANOVA entre los estilos educativos y
la variable de suspender alguna asignatura. Tras hacer el andlisis, los factores mas
significativos se encuentran en el factor 4= CP y el factor 5= R. En el factor
significativo 4: F (1, 1083) = 6,454, p<0,011, y en el factor 5: F (1, 1083) =
40,420, p<0,000. Centrandonos en estos factores, los datos revelan que el estilo de CP
correlaciona con el nimero de alumnos/as a los/as cuales les han quedado asignaturas
en el curso anterior, mientras que en el estilo de R correlaciona con aquellos/as a

quienes no le han quedado asignaturas.

4. Discusion

En este apartado iremos comentando los resultados de la investigacion y
comprobando si las hipotesis planteadas inicialmente se confirman o no y si hay
similitud entre estos resultados y los expuesto por otros/as autores/as en diversos
estudios realizados sobre la tematica investigada.

Respecto a la cuestion de la familia y los estilos educativos parentales, tal y
como ya decia Montafiés et al., (2008), la familia es uno de los contextos educativos
socializadores y de transmision de valores mas importantes, y ello queda perfectamente
reflejado en la investigacion al comprobar que la forma en que los progenitores educan
a sus hijos e hijas influye en las decisiones y comportamientos que éstos/as realizan en
su vida cotidiana.

Respecto a los estilos educativos hemos obtenido los 6 estilos educativos al
igual que Oliva, Parra, Sanchez, & Lopez (2007), pero si atendemos a la clasificacion
mas conocida realizada por Diana Baumrind en 1970 citada en Torio et. al., (2008),
nuestros 6 estilos los podemos agrupar dentro de los 3 tipos que define esta autora.
Concretamente, dentro del estilo autoritario, podemos incluir el Control Conductual,
Control Psicolégico y Revelacién; dentro del estilo permisivo incluimos el de Humor y
dentro del estilo democratico incluimos Promociéon de la Autonomia y Afecto y

Comunicacion.
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Por otra parte, tal y como plantean Musitu et al., (2001), nos encontramos con
contextos familiares que son diferentes a las familias de décadas anteriores. Esto
claramente se aprecia en esta investigacion, porque pese a que prima el tipo de familia
tradicional, nos encontramos con un elevado nimero de familias monomarentales,
extendidas, reconstituidas, sujetas a custodia compartida, monoparentales, etc., lo que
hace que la forma de educacién, comportamiento y transmision de valores también varie
respecto a algunos afios atras. De hecho, aqui confirmamos una de las hipotesis,
concretamente la de que existen diferencias en los estilos educativos segin el tipo de
familia del alumnado, donde nuestros resultados coinciden con lo planteado por este
autor, ya que comprobamos que el estilo ejercido por los progenitores puede variar
dependiendo del tipo de familia que se trate. Respecto a estos estilos, resaltar que se
aprecia que, en el tipo de familia predominante en la isla de Tenerife, que serian las
familias tradicionales, hay un predominio del estilo controlador hacia sus hijos/as, lo
que puede ser un gran riesgo para éstos/as sobre todo si no va acompariado de ningan
tipo de afecto y comunicacion.

En cuanto a la hipotesis planteada de si predomina una diferencia educativa de
los progenitores hacia sus hijos e hijas dependiendo del sexo de estos comprobamos
que si se emplean distintos estilos educativos segun el sexo de sus hijos/as, ejerciendo
mas control sobre las chicas, mientras que con los chicos se emplea un estilo mas
permisivo ya que se promueve la autonomia y se hace un mayor uso del humor. Este
hecho es un aspecto bastante relevante, porque resulta preocupante que en la actualidad
se sigan haciendo distinciones a la hora de educar a los hijos e hijas segun el sexo en
vez de educar en la igualdad.

Por otro lado, una ultima hipotesis que verificaremos dentro de este apartado de
familia y estilos educativo es la de se observan diferencias en los estilos educativos
segun la zona donde se resida. Esta hipotesis quedaria descartada porque los datos
reflejan que el hecho de vivir en una determinada zona de la isla no influye para que los
progenitores se decanten por un estilo educativo u otro.

En lo relacionado con las relaciones entre progenitores y adolescentes
podemos determinar que influye en ello los estilos educativos descritos en la
investigacion. Respecto, a la hipotesis de si los progenitores, la mayoria de las veces,
no saben donde, ni con quién, estan sus hijos e hijas adolescentes cuando salen de casa,
la inmensa mayoria de los/as adolescentes encuestados cuando salen dicen informar a

sus progenitores a donde van y con quién, y ademas estos se preocuparian en saber
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donde estan sus hijos e hijas cuando estan fuera de casa. Esto, por tanto, nos hace
descartar dicha hipétesis porque como muestran los datos, los progenitores son
conscientes de donde estan sus hijos/as cuando salen de casa y con quién estan, vy,
ademas, también se muestra una cierta preocupacion por éstos. Esto ademas guarda
relacion con lo expuesto por autores como Musitu, et al (2001), Train, (2001) & Parra,
(2007) quienes consideran que el controlar cuando los/as menores pueden salir y con
quienes, en cierta medida seria una forma de controlar indirectamente las oportunidades

sexuales de sus hijos/as, asi como el acceso al alcohol y otras drogas.

Respecto a la cuestion de las relaciones entre iguales en la adolescencia, en este
caso, tal y como manifiesta Musitu et al., (2001), en muchas ocasiones las amistades
ejercen una fuerte presion sobre la persona para que esta se ajuste a las normas y
participe en las actividades del grupo (ya sean positivas 0 negativas), pero nuestros
datos no muestran la existencia de esta presion por parte del grupo de iguales, ya que
una mayoria de los/as participantes afirma no considerarse personas influenciables. De
hecho, también es mayoria el alumnado que considera mucho méas importante la opinién
de sus progenitores que la de sus amistades, constituyendo estos aspectos un importante
factor de proteccion. Lo que si compartimos con este mismo autor y con Azpiazu
(2010) citado en Bohérquez & Rodriguez, (2013) es el hecho de que los y las
adolescentes si comparten fundamentalmente con sus amigos/as las actividades lddicas,
puesto que una gran parte de los/as participantes que confirmaban salir de fiesta,
mayoritariamente lo hacian con éstos. Ante esto, podemos dar por desechada nuestra
hipdtesis inicial de que el grupo de iguales ejerce mas influencia en los y las
adolescentes que sus progenitores, porque queda en evidencia que los y las
adolescentes, pese a considerar importante la opinidn de sus amigos/as, consideran mas
importante las opiniones de sus propios progenitores, habiendo también una amplia
mayoria que manifiesta no considerarse personas influenciables. Por tanto, podemos
concluir que las amistades no ejercen mas influencia en los/as adolescentes de la isla de

Tenerife que los progenitores.

Por otro lado, para la comprobacidn de nuestra hipotesis hay una relacién entre
las conductas de riesgo que llevan a cabo los y las adolescentes y la forma en que estan
siendo educados en su familia, a continuacion, iremos discutiendo los diferentes
resultados que hemos obtenido en los diferentes factores de riesgo estudiados.

Primeramente, resaltar que estamos totalmente de acuerdo con la teoria propuesta por
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Jessor (1993), en Musitu et. al., (2001) que entiende las conductas de riesgo del/la
adolescente, como una interrelacién de factores de riesgo y factores protectores, y en
nuestra investigacion hemos ido encontrando diferentes factores tanto de riesgo como
de proteccion.

Respecto al consumo de drogas en la adolescencia, hacemos una distincién
entre las drogas legales e ilegales. Una de las primeras hipotesis que comprobaremos es
la de si los chicos inician el consumo de drogas a una edad mas temprana que las
chicas. Esta hipdtesis, tras realizar el analisis exhaustivo por cada una de las drogas
estudiadas, tenemos que decir que no seria del todo cierta porque si se aprecian
diferencias por sexo para el consumo de unas sustancias u otras (tanto en el caso de las
legales como en las ilegales), y no todas las sustancias, como ya hemos visto en el
apartado de resultados, comienzan a ser consumidas inicialmente por los chicos.

Por otro lado, tal y como se refleja en el Informe de 2016 del Observatorio
Espafiol de la Droga y las Toxicomanias sobre la edad y el sexo, nuestros datos
confirman que la edad en la que se comienza con el consumo de alcohol y tabaco por
término medio es inferior a los 14 afios, y a medida que se tiene mayor edad, mayor es
también la prevalencia de consumo. En lo que se refiere al género, los datos muestran
que las prevalencias obtenidas entre las mujeres superan los registros masculinos, tanto
en el caso de alcohol como en el tabaco (Alvarez, et al., 2016). Aparte de esto, respecto
al consumo en los fines de semanas, nuestros datos reflejan que detras del café estan
los/as consumidores/as de alcohol y de tabaco, aspecto que coincide con la cuestion de
que cada vez son mas los jovenes que consumen alcohol los fines de semana,
principalmente por la noche y con su grupo de iguales, utilizando el alcohol como droga
sustitutiva de las ilicitas (Alvarez et al., 2016; Musitu et al., 2001). Como aspecto a
resaltar, la sustancia mas consumida por los participantes es el café. Realmente parece
gue es una sustancia que no implica riesgo ni importancia en la vida de los y las
adolescentes, pero lo cierto es que se considera un mal habito por parte de los

progenitores al considerarse una sustancia estimulante.

Por otro lado, segun plantea Lépez et al., (1998) en Musitu et al., (2001) la
sustancia ilicita mas consumida por las personas durante la adolescencia es el cannabis,
y este dato también se confirma en nuestra investigacion. Concretamente, esta idea es
compartida por el Informe de 2016 del Observatorio Espafiol de la Droga y las

Toxicomanias, que establece que el cannabis es la tercera droga (detras del alcohol y el
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tabaco), mas extendida entre el estudiantado de 14-18 afios, siendo ademas la sustancia
ilegal con mayor prevalencia. Respecto a la edad de consumo concretamente del
cannabis, nuestros resultados vuelven a coincidir con este mismo informe en el hecho
de que la edad de inicio en el consumo de esta sustancia se sitta antes de cumplir los 15
afios. Respecto al género, también estamos de acuerdo en que prevalece mas en los
chicos que en las chicas. En lo Unico que estamos en disonancia es que la edad media
del consumo de cannabis en nuestros participantes es de 13 afios y no a los 15 afos tal y

como decia el Informe para la Comunidad Auténoma de Canarias (Alvarez et al., 2016).

Dentro del apartado consumo de sustancias, hacemos alusion a otra hipdtesis
que es si la mayoria de los/as adolescentes de la zona metropolitana empiezan a
consumir alcohol y tabaco antes que los de la zona sur. Dicha hipdtesis no se confirma,
ya que como revelan los datos se consume mas alcohol y tabaco en la zona sur, que en
la zona metropolitana. Concretamente, el alcohol es mayoritariamente consumido en la
zona sur de la isla, seguida de la zona norte y metropolitana, y, respecto al tabaco, los
datos indican que en la zona norte hay mayor consumo que en la zona sur y

metropolitana.

Otros temas que abordamos son el fracaso e integracion escolar. Respecto al
tema del fracaso escolar compartimos la idea de Marchesi (2004) citado en Beneyto
(2015) al considerar gque el alumnado que no completa los estudios obligatorios presenta
mayor riesgo de exclusién econémica y social. En nuestro estudio se confirma que
actualmente existe un porcentaje importante de alumnado que presenta este riesgo,
porque hay un fracaso escolar importante al haber un alto nimero de jévenes que afirma
tener asignaturas pendientes de cursos anteriores. No obstante, apreciamos la existencia
de un factor de proteccién importante como es el hecho de que los progenitores se
implican en la educacion y en los estudios de sus hijos e hijas, lo que unido a la
presencia de un ambiente estimulador en el hogar tal y como considera Mullis, et al.
(2003) y Garcia Bacete (2003) en Barca, et al., (2007) se asocia al buen rendimiento
académico de los hijos/as y por consiguiente a conseguir el éxito escolar. Ante esto,
podemos decir que la cuestion de si los/as adolescentes aprueban o no y tienen un buen
rendimiento académico en cierta medida va a depender de los estilos educativos
parentales y de la implicacién o no de ellos en los temas académicos de sus hijos e hijas.

No obstante, aparte de esto consideramos que se deben de realizar acciones para

evitar las conductas indebidas que realizan los/as adolescentes en su centro educativo
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como puede ser fumar dentro del centro, pegar a comparieros/as, robar objetos a
comparfieros/as o incluso al profesorado, entre otras.

Otro factor de riesgo es el acoso escolar, donde los resultados evidencian la
presencia de victimas de acoso, asi como de agresores/as. Este hecho es un aspecto
importante que no debemos de perder de vista ya que es de gran preocupacién. No
obstante, también hay que resaltar el papel que desempefian las redes sociales en la
promocion del acoso escolar puesto que nuestros resultados confirman que hay personas
que utilizan las mismas para acosar a otras. Consideramos que este aspecto debe de ser
abordado desde el propio centro educativo, y a través de pautas educativas por parte de
los progenitores para crear conciencia sobre la repercusion que tienen tales actos en la
vida de las victimas.

Tras un estudio realizado por Cerezo et al., (2015) se ha observado que existe
una relacion entre el estilo educativo parental y el hecho de que un adolescente adopte
el papel de victima o agresor/a, aspecto que claramente se ve reflejado en nuestra
investigacion. En este sentido, comparando el estudio realizado por Cerezo et al., (2015)
que revela que el rol de agresores/as se encuentra relacionado con un estilo permisivo
siendo, en menor medida, el estilo autoritario, nuestros resultados son contrarios a estos,
ya que el alumnado con un rol de agresor/a correlaciona con las personas que han sido
educadas con un estilo autoritario. Por otro lado, teniendo en cuenta el rol de victima, en
el estudio de Cerezo et al., (2015) éste se asocia con el estilo educativo autoritario,
aspecto que en este caso es semejante a lo obtenido en esta investigacion.

Otro de los temas relevantes donde es preciso centrar la discusion seria el de las
relaciones de pareja, los embarazos en la adolescencia, y las agresiones de pareja.

Respecto al tema de las relaciones de pareja tenemos la cuestion de si alguna vez

han tenido una pareja de al menos 3 meses. Segun los datos, mas de la mitad de los
participantes afirman haber tenido pareja, hecho preocupante debido a la temprana edad
del alumnado. Como otro dato alarmante y revelador, casi la mitad de los/as que dicen
haber tenido pareja la tuvieron a los 11 afios e incluso desde antes. Este hecho nos hace
reflexionar sobre la importancia que desde el nucleo familiar se hable abiertamente
sobre relaciones de pareja sin ningun tipo de tabud, ya que los datos evidencian que
los/as menores a edades muy tempranas ya estan pensando en buscar relaciones de
pareja, estar pendientes de otros/as chicos/as, lo que constituye claramente un factor de

riesgo para la vida de estos/as adolescentes, ya que esto puede ir ligado al comienzo en
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las relaciones sexuales y la posibilidad de un embarazo no deseado o contraer
enfermedades infecciosas, o incluso violencia de pareja, entre otros aspectos.

Por otra parte, referido a las relaciones sexuales comentar que, de todos los

participantes tan solo hubo una joven que manifestd haberse quedado embarazada
durante la adolescencia. No obstante, en esta tematica los datos obtenidos son
preocupantes, porque pese a que la mayoria del alumnado afirma no haber mantenido
tales relaciones, hay un alto porcentaje que si, y, ademas, comienzan a edades bastante
tempranas. Estas relaciones en algunas ocasiones son realizadas sin la utilizacion de
métodos anticonceptivos, razén por la cual, tal y como manifiesta Lete et al., (2001) es
una de las principales razones para el verdadero problema del embarazo adolescente.
Por otra parte, comprobamos que Hernandez & Gentile (2015) aciertan al afirmar que la
edad promedio de la primera relacion sexual en Espafia ha ido disminuyendo desde la
altima década puesto que los resultados reflejan que la edad media de la primera
relacion sexual se sitUa a los 13,64 afios actualmente.

Ante esto, podemos dar por confirmada la hipotesis planteada inicialmente de
que los y las adolescentes mantienen relaciones sexuales y se comprometen
amorosamente a edades tempranas, porque observamos que gran parte de los/as
adolescentes afirman que, desde practicamente los 12 afios, ya mantienen una relacion
sentimental con otra persona, y en algunos casos, ya se producen incluso los primeros

encuentros sexuales.

Por otro lado, respecto a las agresiones en adolescentes durante el noviazgo, de

acuerdo con Velazquez (2011), se aprecia que durante la adolescencia también se
manifiesta la violencia en la pareja, que no es solo una cuestion de personas adultas. De
hecho, en los resultados el alumnado afirmé haber sufrido algun tipo de violencia (tanto
fisica como psicologica) por parte de su pareja o ex-pareja. Por suerte, los porcentajes
no son elevados, pero estan presentes y, por tanto, esto tiene que hacer saltar las alarmas
de los centros educativos y profesionales, porque se evidencia que la poblacién mas
joven continda adoptando las actitudes machistas existentes en la sociedad, y por
consiguiente se hace necesaria una intervencion en este tema. No obstante, dentro de
esto, no solo nos debemos centrar en la violencia fisica y/o psicoldgica, sino también
tener presente la influencia que ejercen actualmente las nuevas tecnologias, y como
los/as adolescentes utilizan cada vez mas estos medios para ejercer control hacia sus

respectivas parejas. Concretamente, los/as adolescentes afirman que sus parejas quieren
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saber las contrasefias de sus cuentas, pero que ellos/as se enfadarian también si sus
parejas se hacen fotos con otras personas que no conocen 0 que revisan continuamente
las publicaciones de las redes de sus parejas para ver si alguien les ha comentado, etc.
Llama la atencion los datos que revelan que son fundamentalmente las chicas quienes
ejercen este tipo de control a través de las redes. De esto se infiere que mientras que los
hombres optan méas por la violencia verbal, las mujeres, en cierta medida, se refugian
detras de las redes sociales para mantener controladas a sus parejas. Estas acciones
demuestran un control excesivo que actualmente se puede hacer a través de las redes.
Tales redes actualmente tienen un gran impacto en nuestra sociedad y su uso no siempre
es positivo, y es por ello por lo que constituyen un importante factor de riesgo para la
poblacién adolescente.

La ultima conducta de riesgo que abordamos son las agresiones filio-
parentales. Tal y como define Cottrell (2001) en Jaureguizar & Ibabe (2012) la
violencia filioparental engloba cualquier dafio fisico, psicoldgico o financiero a los
progenitores, y en nuestro estudio concretamente se aprecian estas tres manifestaciones.
Nos resulta alarmante la existencia de este tipo de violencia dirigida contra los
progenitores en los hogares de la isla de Tenerife, puesto que se evidencia que existen
adolescentes que, desde edades tempranas, no muestran respeto por sus progenitores,
llegando incluso a producirse una agresion fisica hacia los mismos. Los datos tambien
muestran que son fundamentalmente las chicas las que cometen tales actos, porque se
aprecia cdmo son éstas las que mayormente realizan una violencia fisica contra sus
padres, mientras que, contra sus madres, la violencia no es tanto fisica, sino mas bien
psicoldgica. Los chicos en este caso ejercen una violencia mas verbal contra sus padres.

Para concluir, podemos decir que la hipdtesis de si hay relacion entre las
conductas de riesgo que llevan a cabo los y las adolescentes y la forma en que estan
siendo educados en su familia, consideramos que si se comprueba porque tal y como
hemos ido exponiendo hay relacion entre las conductas de riesgo realizadas por la

poblacion adolescente y los estilos educativos predominantes en el nicleo familiar.

5. Conclusiones y/o recomendaciones

Las conclusiones que sacamos tras la realizacion de este trabajo de investigacion
es que los estilos educativos que ejercen los progenitores hacia sus hijos/as tienen

mucha relacién con los factores de riesgo que hemos ido abordando en nuestro Trabajo
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Final de Grado, los cuéles constituyen ademas un factor importante y determinante que
se ha de tener en cuenta para que muchos/as jovenes de la isla de Tenerife puedan optar
a un exitoso futuro.

Esta investigacion ha revelado la presencia de ciertos aspectos preocupantes en
los comportamientos y modos de vida de muchos/as adolescentes de la isla, lo cual
constituye un paso importante para realizar planes de actuacion cuyo objetivo
primordial sea disminuir esos factores ambientales que estan influyendo en que dichos
comportamientos de riesgo se propicien, ocasionando con ello un colectivo bastante
vulnerable.

Cdémo futuras profesionales abogamos por la prevencién, ya que es una manera
eficaz de evitar los problemas a largo plazo; es muy importante la prevencion primaria,
impartida desde los centros educativos y también desde el nacleo familiar, asi como,
desde cualquier otro &mbito (salud, comunidad, etc.). Actualmente se debe trabajar ain
mas en prevencion sobre todos los factores de riesgo mencionados con anterioridad y
que dicha prevencion sea de calidad, dindmica y que se acople a las circunstancias y
necesidades del mundo actual.

Tras todos los aspectos comentados hasta el momento, de forma general, la
realizacion de este Trabajo Final de Grado para nosotras ha sido bastante positivo y
enriquecedor. Inicialmente, tenemos que decir que teniamos una ambicion de querer
abordar mas aspectos, pero la falta de tiempo no nos lo ha permitido. Por ello,
consideramos que este trabajo no debe quedar plasmado Unicamente en este documento.
A partir de ahora se nos plantea el reto académico de realizar una segunda parte
cualitativa del proyecto de investigacion, llevando todos y cada uno de nuestros
resultados al terreno de los verdaderos protagonistas de nuestra historia, los
progenitores, a través de grupos de discusion de las AMPAS de institutos y colegios de
la isla.

Un aspecto a resefiar que nos resulta también preocupante, es la negativa que
hemos obtenido de algunos centros concertados y/o privados para facilitar el acceso a la
recogida de datos, hecho que nos ha perjudicado en parte, para poder enriquecer ain
mas si cabe nuestro trabajo, obteniendo un resultado mas rico en contenido y pudiendo
averiguar aun mas de nuestra realidad actual. Es por este motivo, que aprovechamos en
este apartado para agradecer a todos y cada uno de los centros que nos han abierto sus

puertas y han permitido que esta investigacion sea posible.
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No nos podemos olvidar de fortalecer los factores protectores que tienen los/as
adolescentes (el apoyo que presentan por parte de sus progenitores, la implicacion y
preocupacion de éstos por la educacion de sus hijos/as y en las actividades de ocio y
tiempo libre, etc.) e intentar reducir los factores de riesgo existentes (consumo de
sustancias, relaciones sentimentales y sexuales a edades tempranas, etc.).

Tras esta investigacion dejamos abiertos una serie de interrogantes que seria
conveniente seguir profundizando en un futuro para conseguir darle respuesta a los
mismos. Algunos de dichos interrogantes son los que se especifican a continuacion:
cexisten nuevos factores de riesgo para los/as adolescentes? y si los hubieran ;qué se
deberia hacer para abordarlos? Por otro lado, también nos genera incertidumbre si los
progenitores de los/as chicos/as encuestados verian con buenos ojos los datos obtenidos
y fundamentalmente, que es lo que ellos harian para solventar posibles situaciones
adversas. De igual modo, es necesario seguir indagando sobre el acoso escolar,
buscando posibles relaciones entre los estilos familiares y el hecho de que una persona
adopte el rol de victima y/o de agresor/a, y como no, buscar mas y mejores medidas
para luchar contra esta problematica presente en muchas aulas de los centros educativos.
También aqui lanzamos el interrogante de ¢por qué se sigue controlando mas a las
chicas que a los chicos?, aspecto que para nosotras es preocupante porque esto
evidencia la cultura patriarcal tan arraigada existente en nuestra sociedad actual en
donde las mujeres siguen desempefiando el cuidado de los/as menores y donde se siguen
haciendo distinciones por el sexo de la persona. Y el Gltimo interrogante que
proponemos tiene que ver con el uso desmedido de las redes sociales, con fines poco
licitos. Este tema es una cuestion que debe ser tratada y controlada adecuadamente entre
todos/as, para que las nuevas tecnologias no acaben controlando ni empeorando nuestras
vidas.

Y ya para finalizar, tenemos que terminar este documento visibilizando y
apostando por la figura de un/a trabajador/a social en los centros educativos. Después de
realizar esta investigacion, sin duda alguna vemos importantisima esta figura
profesional, y ya no sélo en el campo educativo sino también en otros, como pueden ser
en el de la salud (donde se puede trabajar todo lo que tiene que ver con el consumo de
drogas en adolescentes, embarazos no deseados, sexo seguro, etc.); en el ambito de los
Servicios Sociales (prestaciones y ayudas por familias numerosas, posibles malos tratos
de padres hacia hijos/as y al contrario...); en la Red de Violencia (para aquellos/as que

han mantenido relaciones de parejas insanas), en el ambito educativo (para abordar los
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temas de acoso, integracion y/o fracaso escolar, etc.) entre otros &ambitos. Muchas veces
todos estos problemas no son abordados adecuadamente ni por el profesorado, ni por los
propios progenitores a los que determinadas situaciones les sobrepasa. Por ello,
consideramos que nuestra investigacion puede resultar de interés, ya no solo para estos
colectivos que hemos nombrado, sino también para cualquier otro/a profesional que
trabaje con familias e hijos/as. Los resultados obtenidos se podrian trasladar a otras islas
de nuestra Comunidad Auténoma, con ciertos matices en algunas de ellas dependiendo
de las caracteristicas sociodemograficas, pero lo que intentamos hacer ver es que hay
que revalorizar la importancia que tiene este estudio y sus implicaciones para el Trabajo

Social.
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Anexos

Anexo 1: Cuestionario

Como alumnas de 4° Grado de Trabajo Social de la Universidad de La Laguna, estamos realizando una
investigacion sobre diferentes aspectos cotidianos en la vida de los estudiantes de secundaria.

Todos los datos de este cuestionario seran totalmente anonimos y confidenciales, y por ello te pedimos que
contestes con toda sinceridad.

iAgradecemos enormemente tu colaboracién y tu tiempo!

BLOQUE I:

Sexo: Hombre[[]  Mujer []
Edad:
Centro:
Curso: 12ESO[] 22ESO[] 3*ESO[] 4°ESO[]
Lugar de nacimiento:

Municipio de residencia durante el curso actual:

Pueblo/Barrio:

BLOQUE 11:
1. ¢ Tienes hermanos o hermanas? []SI [] NO
En caso negativo pasa a contestar directamente la siguiente pregunta.

En caso afirmativo, indica cuantos: ¢Qué lugar ocupas t0?

2. Marca con una X las personas con las que convivas: (se pueden seleccionar varias opciones)

[] sélo con mi madre ] Abuelos/as
[] s6lo con mi padre [] Tios/as
[1 con ambos [ oOtros (especificar):

3. ¢Cual de las siguientes afirmaciones describen mejor tu situacion familiar? (se pueden seleccionar varias
opciones)

No hay problemas importantes
Mis padres estan separados o divorciados
Alguno de mis padres ha fallecido

Hay problemas econémicos

OO00O 0O

Otros casos (especificar):

BLOQUE 1I1I:
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4. A continuacion, podrés leer una serie de frases referidas a la relacion con tus padres. Deberas indicar
rodeando con un circulo el numero que define mejor esta relacion. No dejes ninguna frase sin contestar. No hay
respuestas correctas ni incorrectas.

T ol LD iy | opsme PGz
3 4 6
1 [Si tengo algun problema puedo contar con su ayuda 112(3|4|5|6
2 [Muestran interés por mi cuando estoy triste o enfadado 112(3|4|5|6
3 |Me siento apoyado y comprendido por ellos 112(3|4|5|6
4 |Me hacen sentir mejor cuando estoy desanimado 112(3|4|5|6
5 |Disfrutan hablando cosas conmigo 112(3|4|5|6
6 |[Me animan a que les cuente mis problemas y preocupaciones 112(3|4|5|6
7 |Cuando hablo con ellos muestran interés y atencion 112(3|4|5|6
8 |Con frecuencia pasan algin tiempo hablando conmigo 112(3|4|5|6
9 |Ponen limites a la hora a la que debo volver a casa 112(3|4|5|6
10 Cu_ando ,salgo un séquo por la te}rde-noche, debo decirles antes de 11213lals5l6
salir a donde voy y cuando volveré
11 Si llego a casa mas te}(de de lo acordado me preguntan por qué he 11213lals5l6
Ilegado tarde y con quién he estado

12 [Me preguntan en qué gasto el dinero 112(3|4|5|6
13 |Intentan saber qué hago en mi tiempo libre 112(3|4|5|6
14 |Intentan saber a donde voy cuando salgo 112(3|4|5|6
15 |(Intentan controlar continuamente mi forma de ser y pensar 112(3|4|5|6
16 [Me tratan de forma fria y distante si hago algo que no les gusta 112(3|4|5|6
17 [Me hacen sentir culpable cuando no hago lo que quieren 112(3|4|5|6
18 [Siempre me estan diciendo lo que tengo que hacer 112(3|4|5|6
19 |Me dicen que ellos tienen razén y no debo llevarles la contraria 112(3|4|5|6
20 [Dejan de hablarme cuando se enfadan conmigo 11234 |5|6
21 |Son menos amables conmigo cuando no hago las cosasasumanera |1 |2 |3 |4 |5| 6
22 [Me castigan y sancionan sin darme explicaciones 11234 |5|6
b3 IC;ur?:;; quieren que yo haga algo me explican por qué quieren que 11213lal5!56
24 [Me animan a que tome mis propias decisiones 11234 |5|6
25 [Me animan a que piense de forma independiente 112(3(4|5|6
26 |Permiten que opine cuando hay que tomar una decision familiar 112(3(4|5|6
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h7 Me animan a que exprese mis ideas, aunque estas ideas no gusten a 11213lal5]6
otras personas
b8 Me animan a que diga lo que pienso, aunque ellos no estén de 11203/al5!56
acuerdo
b9 Me dicen que siempre hay que mirar las dos caras de un asunto o 11213lal5!56
problema
Piensan que, aunque todavia no sea una persona adulta, puedo tener
30 |. 112|3[4|5]|6
ideas acertadas sobre algunas cosas
31 |Casi siempre son unas personas alegres y optimistas 11234 |5|6
32 [Suelen estar de buen humor 1(2|3]4|5]|6
33 [Suelen bromear conmigo 112(3|4|5|6
34 |Suelen estar tranquilos y relajados 112(3|4|5|6
35 |Se rien mucho conmigo 11234 |5|6
36 |[Es divertido hacer cosas con ellos 11234 |5|6
37 !_es cuento cdmo me va en las diferentes asignaturas del colegio 11213lal5!56
incluso cuando no me preguntan
Cuando llego del colegio les cuento cémo me ha ido el dia
38 , . N 112(3|4|5]|6
(examenes, relaciones con los profesores, compafieros...)
39 |Les cuento lo que hago en mi tiempo libre 11234 |5|6
40 |Les cuento lo que hago cuando salgo por ahi 11234 |5|6
41 |Les hablo sobre los problemas que tengo con mis amigosyamigas |12 |3 (4|56
BLOQUE 1V:
5. ¢ Tienes amigos o amigas? []SI [ NO
En caso afirmativo, indica aproximadamente cuantos:
[JEntrely2 [JEntre2y3 [JEntre3y5 57 79 [] 10 o méas

6. ¢ Tus padres conocen a todos tus amigos 0 amigas?

[si, a todos 1 No, a ninguno  [] Sélo a algunos

7. ¢ Consideras importante la opinién de tus amigos/as? [1SI [INO

En caso afirmativo, ¢ més que la opinion de tus padres? [1SI []NO

8. ¢ Te consideras una persona influenciable, haciendo lo qué tus amigos/as te dicen, sin valorar las consecuencias

negativas que

puede llevar eso?

[Jsi,losoy [INolosoy [JNosé/NC
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9. ¢Has salido de fiesta alguna vez? Sl NO
En caso negativo pasa a contestar la pregunta 12
En caso afirmativo ¢A qué edad comenzastes a salir de fiesta?
Antes de los 11 12 13 14 15 16 17

10. ¢ Normalmente con quién sales de fiesta?

[] Amigos/as []Pareja  []Familiares (Especificar):

11. ¢ Qué sueles hacer cuando sales de fiesta? (puede elegir varias opciones):
[IBotellon [] Ir a una discoteca
1 Ir a bares [ Iracasa de un/a amigo/

[] Otras cosas (especificar):

12. ¢ Qué dias de la semana sueles salir? (se pueden especificar varios dias)

[ Lunes [0 Viernes
] Martes [] sabado
] Miércoles [] Domingo
[ Jueves

13. ¢ Tienes horario de regreso a casa? [1SI []NO
En caso afirmativo: ;Respetas ese horario? Clsi ONo

En caso negativo pasa directamente a la pregunta 15

14. ¢ Cudl es el horario que fijan tus padres para que regreses a casa?

ClAntesdelas9 [Entrelas9ylas1l  [Entrelas 11y la 12 [ Después de las 12
15. Cuando sales, ¢informas a tus padres a dénde vas y con quién?  [] Sl [CINO
16. ¢ Cuando estas fuera de casa, se preocupan tus padres de donde estas y con quién? []SI [JNO

17. A continuacién encontraras una lista de sustancias. Rodea con un circulo aquellas que has probado o has
consumido alguna vez en tu vida:

1. Cigarrillos 5. Otro tipo de alcohol (cubatas, ginebra, whisky, ...)
2. Cafée 6. Hachis o marihuana

3. Cerveza 7. Drogas de disefio (éxtasis, pastillas, ...)

4. Cocaina 8. Otras sustancias (especificar):

18. En el caso de que hayas consumido alguna de las sustancias anteriores, especifica la edad a la que
comenzastes con su consumo

1. Cigarrillos 5. Otro tipo de alcohol
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2. Café 6. Hachis o marihuana
3. Cerveza 7. Drogas de disefio (éxtasis, pastillas, ...)
4, Cocaina 8. Otras sustancias

19. A continuacion rodea con un circulo las sustancias que consumes diariamente y los fines de semana con
mayor frecuencia (se pueden seleccionar varias opciones):

Diariamente, suelo consumir: Los fines de semana, suelo consumir:
1. Cigarrillos 5. Otro tipo de alcohol 1. Cigarrillos 5. Otro tipo de alcohol
2. Café 6. Hachis o marihuana 2. Café 6. Hachis o marihuana
3. Cerveza 7. Drogas de disefio 3. Cerveza 7. Drogas de disefio
4, Cocaina 8. Oftras sustancias 4, Cocaina 8. Otras sustancias

20. ¢Has tenido alguna vez pareja, con una duracion de al menos 3 meses? []SI [ ]JNO
En caso negativo pasa directamente a la pregunta 24.
En caso afirmativo, ;A qué edad tuviste tu primera pareja?

Antes de los 11 12 13 14 15 16 17

21. ¢ Actualmente tienes pareja? [1S1 [INO

En caso afirmativo, ¢desde hace cuanto tiempo?

22. ¢ Te sientes querido/a y respetado/a por tu pareja? [1SI [INO [ No lo suficiente

23. ¢ Te sueles pelear o enfadar con tu pareja? Clsi O No
En caso afirmativo, rodea con qué frecuencia:

Cada dia 2-3 veces por semana 3-5 veces al mes lvezalmes  Casinunca

24. ¢ Alguna vez has tenido alguna pelea con alguna pareja en donde se haya producido una agresion fisica?
Clsi CINo ¢Y psicologica? [L1s1 I No
En caso afirmativo, ¢ Cuanto duro esa relaciéon?

I Menosde 1 mes [JEntre 1-3meses [ ] De3-6 meses [ ] +6 meses

25. ¢Usas con frecuencia las redes sociales (Facebook, WhatsApp...)?

[ Si, todos los dias [dNo [ No tengo ninguna red social [ Alguna que otra vez

26. Responde con una X sélo en el caso de que actualmente tengas pareja, o la hayas tenido alguna vez. ¢En qué medida
ocurren las siguientes acciones?

Respecto a ti mismo/a Nunca A | Bastantes Siempre
veces veces

1. Mi pareja se enfada si me hago fotos con otros chicos/as
2. Mi pareja quiere conocer las contrasefias de mis cuentas
3. Mi pareja controla todas las publicaciones y comentarios de mis redes
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sociales

4. Mi pareja se enfada si no conoce todos mis contactos y me obliga a
borrarlos

5. Mi pareja me ha insultado y amenazado publicamente y a través de
mensajes privados por dichas redes

A Bastantes

R mi parej X Nun iempr
especto a mi parejaoe unca veces veces Siempre

1. Me enfado si mi pareja 0 ex se hace fotos con otros chicos/as que no
conozco

2. Quiero saber las contrasefias de las cuentas de mi pareja 0 ex

3. Me gusta revisar todas las publicaciones y comentarios de las redes
sociales de mi pareja 0 ex

4. Me enfado si no conozco a los contactos que mi pareja o ex tiene, y le
obligo a borrarlo

5. He insultado y amenazado publicamente y por mensajes privados a mi
pareja o ex por las redes

27. ¢Has mantenido relaciones sexuales alguna vez? []SI [] NO
En caso negativo, pasa directamente a la pregunta 29
En caso afirmativo, indica a qué edad tuviste tu primera relacién sexual:

Antes de los 11 12 13 14 15 16 17

28. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales sin usar métodos anticonceptivos? C1si CIno

En caso afirmativo, ¢cual fue la razén?

[J Mi pareja me lo pidi6 [] Enese momento no tenia ninguno
] Esincémodo [J No tengo dinero para comprarlos
O Soy alérgico/a al latex 1 otras razones (especificar):

29. Si eres una chica, ¢Alguna vez has tenido dudas de poder estar embarazada? [1s1 [LINO

30. Si eres un chico, ¢Alguna vez ha tenido dudas de haber podido dejar embarazada a una chica?ldsI LINO

31. ¢ Conoces a otras chicas de tu edad que se hayan quedado embarazadas? []SI [IJNO

32. ¢Si ahora t0, o tu pareja quedara embarazada, qué sentimiento te aparecerian? (seleccionar las 2 que
consideres mas importantes):

] Miedo ] Enfado/ Ira
] Alegria [ Rabia

[ Tristeza [ Libertad
[J Confusién [J Sorpresa

33. ¢ Qué crees que pensarian tus padres si se enteraran que tU, o tu pareja, estd embarazada?

[ Me ayudarian en todo
[ Me animarian a tener el bebé porgue ellos también fueron padres jovenes

[ Me obligarian a abortar
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[0 Me echarian de casa
[] Se enfadarian durante mucho tiempo, pero finalmente acabarian aceptandolo

[ Otra (especificar):

34. Marca en una escala del 1 al 6, teniendo en cuenta que 1= Totalmente Mala y 6= Totalmente Buena, como
crees que es tu relacion con tus padres:

1 2 3 4 5 6
35. Por lo general, ¢tienes muchos conflictos en tu casa con tus padres?

s, bastantes ~ [] Lo normal [ Casi ninguno I Ninguno

36. A continuacion, indica con qué frecuencia has hecho las siguientes acciones contra tu padre y tu madre,
teniendo en cuenta que:

0=Nunca  1=s6lo ha ocurrido 1 02 veces 2= (3 05 veces) 3= (6 veces 0 mas)
PADRE MADRE
1. Le has gritado cuando estabas enfadado 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3
2. Le has amenazado con pegarle, aunque no lo hayas hecho 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3
3. Le has empujado o pegado durante una discusion 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3

4. Le has golpeado con algun objeto que le pudiese hacer dafio |0 |1 |2 |3 0 |1 |2 |3

5. Le has pateado o golpeado 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3
6. Le has insultado 0 |1 |2 |3 0 |1 |2 |3
7. Le has chantajeado para conseguir lo que querias 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3
8. Le has cogido dinero sin su permiso 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3
9. Has hecho algo para molestarle 0 |1 2 |3 0 |1 |2 |3
10. Has desobedecido una peticion que consideraba importante [0 |1 |2 |3 0 |1 |2 |3

37. ¢En tu instituto, conoces a alguna persona que ha sido victima de acoso?[]SI []JNO

En caso afirmativo, indica a cuantas aproximadamente:

38. ¢ Alguna vez t( te has sentido victima de acoso? [1SI [JNO

39. ¢Alguna vez has insultado o golpeado a otro compaiiero o compariera? []SI [JNO

40. ¢Conoces a personas que hayan usado las redes sociales (Facebook, WhatsApp...) para acosarte a ti o a algun
compafiero o compariera?

CINo, Nunca [ Si, alguna que otra vez 1 NS/NC

41. Y ta ¢las has usado con ese fin hacia otro compafiero/a?
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] No, nunca haria eso [C] De vez en cuando [ Con frecuencia
42. ¢ Alguna vez has sido insultado o golpeado por otro comparfiero o comparfiera? [_]SI [(JNO

43. ; Te consideras buen estudiante? [1SI [JNO

44. El curso pasado ¢te quedo alguna asignatura? []SI [JNO
En caso negativo, pasa a la pregunta 48

En caso afirmativo, ¢Cuantas?

45. En caso afirmativo ¢Por qué crees que no las has aprobado todas? (se pueden seleccionar varias opciones):

[J Porque me cuesta estudiar
[] Porque no me gusta estudiar

[1 Porgue son dificiles las asignaturas
[] Porque tengo problemas en casa y no me concentro como deberia

[] Otras razones (especificar):

46. En el instituto ¢ has realizado alguna de las siguientes acciones? (se pueden seleccionar varias)

Participar en peleas

Pegar a un compafiero 0 compafiera

Fumar cigarros

Fumar porros

Quitar algun objeto a algin compafiero/a o profesor/a
No, no he realizado nada de lo anterior

Otras acciones (especificar):

Oooooood

47. ¢ Tus padres se interesan por tus estudios? [1SI [INO
En caso afirmativo, ¢Cada cuanto vienen a hablar con el profesorado?

[ONunca  [J Sélo cuando hay reunion ~ [JCada mes []Cada 15 dias [] No Sé

48. ¢ Quién se interesa mas por tus estudios?

[ Mi madre [J Mi padre [] Ambos por igual [] Otro familiar (especificar):

49. Si tienes hermanos/as ¢ Sientes que tus padres te tratan de diferente manera que a tu hermana/o?
[JsI O NO

En caso afirmativo sefiala el motivo:

50. ¢Crees que existen discrepancias entre tus padres a la hora de educarme (mi madre me deja salir y mi padre
no, mi madre no quiere que llegue tarde y mi padre le da igual...)? [] SI [] NO

iMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO Y ESFUERZO!
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Anexo 2: Tablas

Tabla 1: Zona de residencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Validos Zona Sur 370 34,1 34,1
Zona Norte 364 33,5 33,5
Zona Metropolitana 351 32,4 32,4
Total 1085 100,0 100,0
Tabla 2: Lugar de Nacimiento
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Validos Tenerife 895 82,5 82,5
Otras Islas 13 1,2 1,2
Espafia peninsular 29 2,7 2,7
Paises comunitarios 53 4,9 4,9
Asia 6 ,6 ,6
América del Sur 71 6,5 6,5
América del Caribe 8 7 7
Europeos No Comunitarios 3 3 3
Africa del Norte 5 5 5
Africa Subsahariana 2 2 2
Total 1085 100,0 100,0
Tabla 3: Tipo de Familia
Frecuencia Porcentaje
Familia Tradicional 622 57,3
Familia Monomarental 193 17,8
Familia Monoparental 28 2,6
Familia Extendida 90 8,3
Familia Reconstituida 55 51
Otro tipo 106 9,8

Tabla 4: Situacion Familiar

No hay problemas importantes

Mis progenitores estan separados y/o divorciados
Alguno de mis progenitores ha fallecido

Hay problemas econémicos

Otros casos

Frecuencia Porcentaje

621 57,2
331 30,5
29 2,7
179 16,5
82 7,6
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Tabla 5: Edad en la que se comienza a salir de fiesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Validos Antes de los 11 57 5,3 7,1
11 60 55 7,5
12 213 19,6 26,7
13 199 18,3 24,9
14 175 16,1 21,9
15 71 6,5 8,9
16 23 2,1 2,9
Total 798 73,5 100,0
Perdidos Sistema 287 26,5
Total 1085 100,0
Tabla 6: Consumo de sustancias diariamente por los/as adolescentes
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Validos Nada 505 46,5 46,5
Cigarrillos 128 11,8 11,8
Cafeé 433 39,9 39,9
Cerveza 3 3 3
Otro tipo de alcohol (cubatas, ginebra, 2 2 2
whisky, ...)
Hachis o marihuana 8 7 7
Otras sustancias 6 ,6 ,6
Total 1085 100,0 100,0
Tabla 7: Consumo de sustancias los fines de semana por los/as adolescentes
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido
Validos Nada 449 41,4 41,4
Cigarrillos 75 6,9 6,9
Café 336 31,0 31,0
Cerveza 28 2,6 2,6
Cocaina 1 1 1
Otro tipo de alcohol (cubatas, ginebra, 149 13,7 13,7
whisky, ...)
Hachis o marihuana 41 3,8 3,8
Drogas de disefio (éxtasis, pastillas...) 1 1 1
Otras sustancias 5 5 5
Total 1085 100,0 100,0
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Tabla 8: Edad a la que se tuvo la primera relacion de pareja

Validos

Perdidos
Total

Antes de los 11
11

12

13

14

15

16

Total

Sistema

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

114 10,5 18,7

115 10,6 18,9

163 15,0 26,7

125 11,5 20,5

67 6,2 11,0

23 2,1 3,8

3 3 5

610 56,2 100,0
475 43,8
1085 100,0

Tabla 9: Razones para no usar métodos anticonceptivos

Validos Mi pareja me lo pidi6

Perdidos
Total

Es incomodo

Alergia al latex

En ese momento no tenia ninguno

No tener dinero para comprarlos

Tomar pildoras anticonceptivas

Otras razones
Total

Sistema

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

24 2,2 20,3

21 1,9 17,8

4 4 34

56 5,2 47,5

6 6 5,1

3 3 2,5

4 4 34

118 10,9 100,0
967 89,1
1085 100,0

Tabla 10: Sentimiento predominante ante un embarazo no deseado

Validos

Total

Miedo
Alegria
Tristeza
Confusion
Enfado/Ira
Rabia
Libertad
Sorpresa

1085

Frecuencia

702

68

48

134

28

24

8

73

100

Porcentaje  Porcentaje valido

64,7 64,7
6,3 6,3
44 4,4

12,4 12,4
2,6 2,6
2,2 2,2
0,7 0,7
6,7 6,7
100

62



Tabla 11: Reaccidn de progenitores ante un embarazo

Vaélidos Me ayudarian en todo
Me animarian a tener el
bebé porque ellos
también fueron padres
jévenes
Me obligarian a abortar
Me echarian de casa
Se enfadarian durante
mucho tiempo, pero
finalmente acabarian
aceptandolo
No sé¢/ NC
Me dejarian que yo y mi
pareja tomasemos la
decisién
Total

Frecuencia Porcentaje

25,4
9,4

13,2
3,9
39,6

Porcentaje
valido
25,4
9,4

13,2
3,9
39,6

Tabla 12: Malas acciones realizadas en el centro educativo

Participar en peleas
Pegar a un compafiero/a
Fumar cigarros

Fumar porros

Quitar un objeto a compafieros/as y/o profesorado

Ninguna accién indebida
Otras acciones

Frecuencia Porcentaje

118
184
50
20
176
736

10,9
17
4,6
18
16,2
67,8
0,2
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Anexo 3: Gréficos
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consumo de cerveza
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Grafico 19: Anélisis ANOVA entre estilos educativos significativos y
consumo de cocaina
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Media de Revelacion

Gréfico 20: Analisis ANOVA entre estilos educativos significativos y
consumo de hachis o marihuana
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Grafico 21: Anélisis ANOVA entre estilos educativos significativos y
consumo de drogas de disefio
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Gréfico 22: Analisis ANOVA entre escala de control que hace la
pareja en las redes sociales y sexo
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Grafico 23: Anélisis ANOVA entre escala control que hacen los/as
adolescentes en las redes y sexo
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Gréfico 24: Analisis ANOVA entre violencia filioparental contra el

padre y sexo
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