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Introduccion

“El reconocimiento préctico a través del cua los dominados contribuyen, a
menudo y sin saberlo y, a veces, contra su voluntad, a su propia dominacion al aceptar
tacitamente, por anticipado, los limites impuestos, adquiere a menudo la forma de
emocién corporal (verglienza, timidez, ansiedad, culpabilidad), con frecuencia asociada
a la impresion de regresar hacia relaciones arcaicas, las de la infancia 'y €l universo
familiar. Se revela en manifestaciones visibles, como el sonrojo, la turbacién verbal, la
torpeza, el temblor..., otras tantas maneras de someterse, incluso a pesar de uno mismo
y contra lo que le pide e cuerpo, a juicio dominante, otras tantas maneras de
experimentar, a veces en € conflicto interior y la «fractura del yo», la complicidad
oculta gue un cuerpo que se sustrae a las directrices de la conciencia y la voluntad
mantiene con la violencia de las censuras inherentes a las estructuras sociales.”*

Esta cita nos brinda una oportunidad excepcional de comenzar nuestro trabgo
presentando, a grandes rasgos, la visiéon del mundo socia de Bourdieu, quién,
profundamente comprometido con la politica, denuncia con especia vehemencia la
existencia de relaciones ocultas de poder y desigualdad que estarian actuando, con la
mas absoluta impunidad, tras la aparente normalidad del orden social. Nuestro autor va
a otorgar centralidad al cuerpo y a las précticas, rechazando con €ello lo que describe
como un exceso de intelectualismo del que, a su juicio, adoleceria la tradicion
filostfica, politica y, también, feminista moderna. En concreto, la Filosofia seria la
principal causante de la propagacion e implantacion, en las estructuras sociales 'y en los
cuerpos de los sujetos, de todo un conjunto de supuestas verdades, que no serian méas
gue e producto de constructos ahistéricos y, por lo tanto, genos a las readidades
sociales concretas. Estas supuestas verdades son formuladas segiin € conglomerado de

valores dominantes en e campo filosoéfico y son consideradas, por lo tanto, como

! Bourdieu, P., “Violencia simbélica y luchas politicas”, en Meditaciones pascalianas, Barcelona,
Anagrama, Coleccion Argumentos, 1999. (Original: Méditations pascaliennes, Paris, Editions du Seuil,
1997), pp. 223-224.
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universales y absolutas. El resultado de esta operacion de deshistorizacion vy
naturalizacion es el desprecio a toda vision alternativa que no se guste a édlas,
justificando, a fin de cuentas, la exclusién social y las desigualdades. Los dogmas
difundidos serian los que sustentarian la dominacion, causante de la imposibilidad del
acceso igualitario real de todos los sujetos a conjunto de bienes sociales, teniendo como
principa baza la invisibilidad que caracteriza su accion, una invisibilidad debida,
eminentemente, a un proceso lento de inculcacion de los mismos bagjo una pretendida
imagen de normalidad, naturalidad y, en definitiva, necesidad, dada su supuesta

inevitabilidad.

Nos interesa especialmente la teoria de Bourdieu por esa marcada voluntad
politica de denuncia de las desigualdades sociales, entre las que destacamos | a padecida
por la mayor parte de la poblacién, esto es, la femenina. Efectivamente, la desigual dad
de género y su consecuente traduccion en e fendmeno de la violencia contra las
mujeres que caracteriza a nuestras sociedades, con las terribles consecuencias que
genera a todos los niveles para la vida de éstas, constituye nuestro principal objeto de
investigacion, concretamente, su analisis a partir de los estudios bourdieuanos en torno
al concepto de violencia simbdlica. Es por e€llo que nos proponemos indagar en €
tratamiento que hace arededor de esta problemética, beneficidndonos de sus

aportaciones y valorando, a su vez, sus posibles limitaciones.

Hemos estructurado esta investigacion en tres partes. La primera se titula
“Violencia simbdlica. Reconstruccion histérico-critica de un concepto”. Rastreamos

aqui la evolucion tedrica de Bourdieu centrandonos en como va cristalizando la nocion
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de violencia simbdlica. Esta parte consta de tres capitulos. En ella transitamos desde las
obras del joven Bourdieu hasta la que consideramos su obra capital desde nuestros
intereses tedricos, Meditaciones pascalianas. La segunda parte se titula: “Ensayando
una aplicacion del concepto de violencia simbolica”. En ella intentamos descubrir, en
un territorio de la cultura popular considerado banal e irrelevante, el de las revistas
femeninas para chicas, |las claves ideol 0gicas que remiten ala reproduccion social de las
desigualdades entre mujeres y hombres. Y la tercera y ultima parte, titulada: “La
recepcion feminista de la teoria social de Pierre Bourdieu”, la dedicamos a la tarea mas
complga, desentraiiar las virtudes y los defectos de |a teoria social de Bourdieu en €l
contexto tedrico del feminismo contemporaneo. Hemos organizado esta cuestion en dos
capitulos: uno dedicado a la centralidad del cuerpo en & feminismo actual, y otro en €
gue nos planteamos la cuestion de unatrasformacion social efectiva hacialaigualdad de

género.

En esta introduccion vamos a detalar algunos aspectos de nuestro desarrollo.
Comenzamos € primer capitulo presentando la teoria de los campos socides y su
concepto mas relevante, € habitus. Gracias a é € autor va a proporcionarnos su teoria
de cdmo es posible € mantenimiento y la perpetuacion de las desigualdades de género,
asi como de la existencia de las desigualdades sociadles en un sentido amplio del
término. Destacaremos, entonces, la dimension simbdlica del poder, principal elemento
de diferenciacion con respecto alos estudios marxistas y clave para describir y explicar
el funcionamiento del habitus. Como veremos, € capital simbdlico, y no solo €

econdémico, € cultura y € social, va a ser una pieza clave fundamental. Su posesion y

acumulacion va a repercutir directamente en € mayor o menor poder que posean los

A o R
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sujetos, cada uno de los cuales tendra incorporado un habitus determinado, dependiendo
de la clase socia a la que pertenezca, 1o cua se traduce en un sistema duradero de
disposiciones corporales y practicas, suponiendo las mismas unas expectativas
concretas, unos gustos, una vision del mundo, unas costumbres, valores, etc. que
asimilaran como propios, personales o, incluso, innatos, ignorando e hecho de que se
trata, en realidad, de un conjunto de disposiciones producto del sistema de dominacion,
reproductoras del mismo, de forma ta que logra la sumisién involuntaria o
inconsciente. En este sentido, & consentimiento irreflexivo o inconsciente de los
dominados de su propia dominacion a que Bourdieu hace referencia, aspecto de su
pensamiento que ha generado diversas reacciones, entre las que pueden encontrarse la
del asombro, la indignacion, € descrédito o la indiferencia, nos motiva especiamente,
pues congtituiria la objecion fundamental que nuestro autor plantea al proyecto
feminista en particular y a de la disolucion del sistema social fundamentado en las

desigualdades, en general.

Haremos un recorrido por los autores que han inspirado su pensamiento, como
Lévi-Strauss, Foucault o Pascal, |10 que nos aportara luz para comprender su vision del
mundo social, una que no contempla otra forma de enfocar € pensamiento que el
relacional y que, sobre todo, adoptara una vision préctica tratando de concienciar sobre
la necesidad de que, desde los distintos ambitos académicos, tenga lugar una lucha

dirigidaatratar de desmantelar el sistema que garantiza las desigualdades sociales y que
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posibilite, entonces, acciones sociales efectivas en esa direccion. Bourdieu entiende que

la Sociologia es un deporte de combate®.

Es fundamental para Bourdieu llevar a cabo estudios y andlisis de |o social que
atiendan a las redlidades concretas y a las diferencias incorporadas en |0s sujetos como
conjunto de disposiciones. Un andlisis, en definitiva, que tenga en cuenta € proceso
histérico que las ha generado, su genealogia precisa, aeandose de teorizaciones
abstractas y eternizantes, y centrandose en las urgencias préacticas con lafinalidad de ser
capaces de comprender y explicar la dominacion. Al constituir € capital simbdlico una
herramienta fundamental en sus estudios, nos proponemos indagar en sus origenes y
evolucion tanto en Esquisse d’une théorie de la pratique® como en El sentido préctico®,

obras en las que trata ampliamente este concepto.

Dirigimos, entonces, ya en € segundo capitulo, nuestra mirada hacia la sociedad
de la Cabilia argelina, donde, en principio, a propésito del servicio militar, Bourdieu se
encontré6 con la oportunidad de realizar sus estudios etnolégicos que marcarian
decisivamente sus aportaciones posteriores. Gran parte de |la riqueza teorico-préctica de
su teoria se nutre del cruce entre su formacion filosofica, sociolégica y antropol 6gica.
En la Cabilia argelina es donde, observando detenidamente |as interacciones entre sus

habitantes, descubre que la l6gica de la dominacion logra su éxito gracias a hecho

2 Documental realizado en 2001 por el director Pierre Charles sobre |a vida académica de Pierre Bourdieu
en el que se recogen conferenciasy entrevistas a sociélogo. Disponible en:

http://refugiosociol ogico.blogspot.com.es/2013/01/documental -sobre-la-vida-academica-de.html. Acceso:
3 de enero de 2013.

3 Bourdieu, P., Esquisse d’une théorie de la pratique précédé de trois études d’ethnologie kabyle. Paris,
Editions du Seuil, 2000. (Original en Editorial Libreria Droz, 1972).

* Bourdieu, P., El sentido practico. Argentina, Siglo XXI, 2007. (Original: Le sens pratique. Paris, Les
Editions de Minuit, 1980).
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simple de que acta sin ser percibida, oculta tras relaciones que no buscan,
supuestamente, ningun interés comercial 0 egoista, relaciones que se presentan como
lazos de amistad y de confianza. El poder simbdlico actla, asi, con discrecion,
camuflandose, no degjando ver la realidad de |la persecucion de ganancias economicas, y
logra mayores resultados que si se manifestase abiertamente. En la I6gica del “don” y el
“contra-don” descrita por el autor, para los sujetos, en una sociedad tradicional como es
la Cabilia, € regalo adquiere &l poder de lograr e control y e dominio, asi como el de
obtener beneficios, eminentemente a nivel simbdlico, de aquellos a los que dona. Esa
l6gica, ampliada a resto de relaciones sociales, es la que permite a Bourdieu, en dltima
instancia, el hablar de violencia simbdlica, concepto que va a articular finalmente como
motor de sus andlisis de la dominacién en los diferentes campos de estudio que aborda’.
Asi pues, la deuda generada siempre es mayor gue la ofrenda recibida, y ello sdlo por €l
simple hecho de que existe la creencia bien fundamentada socialmente, como
corresponde a todo sistema opresivo, de que ante un gesto pretendidamente
desinteresado, debe responderse con un agradecimiento y gratitud tal que debera
retribuirse e mismo ofreciendo también un presente con e mismo o mayor valor, y
como nhunca puede saberse cuando se ha logrado alcanzar ese pardmetro -sobre todo
cuando € regalo es intangible, dandose bajo la forma de favores, cumplidos u
ofrecimiento- siempre se estara en deuda con €l otro. A no ser, claro, que se llegue a
obtener la misma o0 mayor cantidad de capital econémico, social y simbdlico que haga

gue la relacion dominante -dominado cambie. El capital simbdlico, ligado a valores

® Las investigaciones concretas de Bourdieu son inabarcables: La etnologia, |a antropologia, la sociologia,
la educacion, lahistoria, €l arte, laliteratura, lalinglistica, € deporte, los gustos y consumos culturales,
el derecho, la ciencia, lafilosofia, la politica, la pobrezay la dominacion masculina.
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como la confianza y e reconocimiento, esta del lado de la posicion dominante. La
circulacion del capital dificilmente cambia de manos, ese es €l gran logro del sistema de
dominio, mantenerse como est, de modo que quienes sienten e peso de la deuda en la
sociedad tradicional tendran que pasar su vida entregando |o que tengan, propiedades,
fuerza de trabagjo, favores, o incluso en € caso de las mujeres, confianza, amor,

generosidad, sacrificio... continuamente, sin llegar nunca a saldar esa supuesta deuda.

Es a partir del sistema matrimonia del pueblo cabilio como Bourdieu analiza la
transformacion del capital econdmico en capital simbélico. Toda la serie de estrategias
llevadas a cabo para ocultar e auténtico interés mercantil, subyacente en las
interacciones entre individuos, tiene a honor, valor masculino por excelencia, como
principal argumento para mantener y aimentar ese sistema desigualitario. Las mujeres,
consideradas indignas de honor, antes bien, relacionadas con la vergienza y lo
mezguino, permanecen apartadas de lo social, recluidas en el ambito privado, donde se
encargan de las tareas consideradas mas propias de su pobre estatus social. La memoria
de los estudios de la Cabilia resonard en e pesimismo que mostrara Bourdieu en La

dominacion masculina® respecto alas posibilidades de la liberacién femenina.

Estos estudios que Bourdieu [leva a cabo en torno al capital y al poder simbdlico
le permitiran transitar hasta su formulacion del concepto de violencia simbdlica que nos
ocupa en € tercer capitulo. La violencia simbdlica es e concepto determinante para
abordar la desigualdad socia de las mujeres. Bourdieu vinculara el desarrollo de este

concepto a sus estudios del sistema educativo francés, a partir de andlisis centrados en

® Bourdieu, P., La dominacion masculina, Barcelona, Anagrama, 2000, p. 22. (Original : La domination
masculine, Paris, Les Editions du Seuil, 1998).
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torno a factor de la herencia cultura como hecho determinante en el éxito o fracaso
escolares, y constatara, como caracteristica principal de la violencia smbdlica, que el
consentimiento de los dominados, gjenos a hecho de estar siendo victimas de esa
violencia estructural, asumen, con resignacion y comprension, que sus hijos no cuenten
entre los que culminan satisfactoriamente las distintas etapas. Los mismos padres
entrevistados decian entender que los hijos de personas relevantes, con estatus sociales
mas altos, fuesen mas inteligentes o que tuviesen mas facilidad natural para estudiar y
aprobar que sus propios hijos, como s, por naturaleza o genética, €l origen social y las
profesiones desempefiadas por |os padres fuese un determinante de la mayor, menor o

nulainteligenciadelos hijos.

No obstante, en realidad, la causa de que los estudiantes procedentes de esas
clases sociales més dtas logren € éxito escolar frente a fracaso de los estudiantes
procedentes de estratos sociales mas bajos es, como decimos, € factor de la herencia
cultural que se traduce en capital simbdlico. Los valores que premia la institucion
escolar coinciden con los valores propios, heredados, de esas clases mas aventagjadas, de
modo que, de entrada, el estudiantado que proceda de €llas tendrd que hacer menos
esfuerzos para adaptarse a la institucion escolar y avanzar en €ella, justo lo contrario que
les sucede a las y los estudiantes procedentes de familias humildes, que se topan con
valores que no les son familiares, teniendo una adaptacion mas trabajosa, ademas del
estigma social por proceder de donde proceden. EI mismo acento y forma de expresarse
constituye un factor relevante ala hora de obtener una mejor o peor acogida en e centro
educativo, un determinante gque jugard a favor o en contra, segin se proceda de una

clase social media-alta 0 media-baja.
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Todo esta perfectamente orquestado, asi, para que los titulos escolares,
instrumento de dominio social por cuanto que justifica la superioridad intelectual, vayan
a parar amanos de la clase dominante. Muestra categorica de que el capital siempre va

al capital.

Los estudios que reaiza Bourdieu en torno al sistema de ensefianza francés y
gue, como decimos, dan como resultado su primera formulacién del concepto de
violencia simbdlica, nos permiten comprender 1a definicién del mismo como un tipo de
violencia que se desarrolla y actlia sobre los sujetos sin que éstos puedan percibirla
como tal violencia, esto es, con e consentimiento arreflexivo de la victima. Es el caso
de esos padres que veian con absoluta normalidad que €l hijo de un aparcero no contase
con lasuficiente inteligencia como para lograr el éxito escolar. O que, en |0s raros casos
de que si lo lograse, exaltaran, casi como un hecho milagroso, propio de un talento
magico que no habian heredado de ellos, fendbmeno sélo explicable como fuerza
irraciona o divina, este hecho. O, como mucho, entendible a raiz de la hipotética
existencia de algun pariente lgjano y desconocido, que, no se sabe bien cdmo, se habria
relacionado con la “gente de bien”, dejando, asi, abierta la posibilidad de que pudiese
ocurrir algo semejante tras generaciones. Lo anterior revelala anomalia de que un nifio,
como €l propio Bourdieu, procedente de un seno social humilde, pudiese aspirar a algo
mas en la vida que a lo que socialmente parecia predestinado. En definitiva, €
darwinismo socia es la ideologia incorporada, tanto por los oprimidos como por los
opresores. Asi, la Unica manera posible de lograr con éxito culminar 1os estudios basicos
y seguir adelante con la formacion superior sin que se diese ninguna de las

circunstancias anteriores y sin proceder de una familia aventgada socialmente, es la de
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gue, guiados por la propaganda de lo politicamente correcto que reza que todos y todas
tenemos los mismos derechos y las mismas oportunidades, las y los alumnos se
esforzasen el doble o mas, dedicandole, ante |a falta de la brillantez natural asociada al
estilo propio de quienes proceden de familias de clase ata, muchas horas a estudio, con
un trabajo concienzudo y tenaz. En mi opinion, esta misma valoracion se ha solido
hacer o proponer para juzgar la brillantez masculina de aguellos estudiantes que casi no
necesitan estudiar frente al preuicio de que €llas, las estudiantes, sdlo consiguen sus
logros académicos mediante |a dedicacion concienzuda y el teson. Ellas son, en

definitiva, més aplicadas, como les toca ser alos que provienen de abgjo.

Podemos ver el funcionamiento de esos mecanismos de la violenciasimbdlicaen
el caso mismo de Bourdieu, que, como sefida Vézquez Garcia,’ sufrié en primera
persona la violencia, una que describe como casi fisica, por parte de la institucion de
L’Ecole Normale Supérieure (ENS) en la que ingreso a los 21 afios, en 1951. Y es que
Bourdieu, procedente de Denguin, comarca del Béarn adscrita a departamento de los
Pirineos Atlanticos, en la region de Aquitania, venia de una familia de origen
campesino, y en su manera de hablar, en su acento y en su forma de estudiar, se
reflgjaba ese origen que chocaba con e estilo refinado de quienes procedian de las
familias acomodadas de Paris. Su dedicacion a estudio, con un estilo laborioso que
persigue el afan por el conocimiento, el desarrollo profesional y e crecimiento personal,
eran objeto de burla asi como sefid de inferioridad, de modo que trataba de reprimir su

acento provinciano y sus maneras algo rusticas en un ambiente dominado por la

" Vézquez Garcia, F., Pierre Bourdieu. La sociologia como critica de la razén, Barcelona, Ed.
Montesinos, 2002, pp. 18-36.
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exaltacion de valores relacionados a una supuesta brillantez natural, un estilo sublime 'y
un gusto exquisito y sofisticado. Como comentaremos a final de nuestro trabgo,
Bourdieu tendria que asentir ala consigna feminista de que lo persona es politico. A fin
de cuentas, sus conclusiones sobre sociologia de la educacion venian atraducirse en que
la institucion escolar privilegiaba los valores propios de la clase dominante en vez de
aquellos més propiamente escolares, 10s que tienen que ver con el esfuerzo, el sacrificio,
la dedicacion y la paciencia ante los contratiempos y dificultades propias que surgen en

todo proceso de aprendizagje.

Estaviolencia simbdlica, violencia que no es reconocida por quién la sufre como
tal violencia puesto que no necesita de coaccion fisica alguna para obtener su sumision
al orden desigual, es €l principal mecanismo de reproduccion socia. Y contribuye, asi, a
perpetuar €l sistema patriarcal. Se va forjando en los cuerpos y en las mentes de los
sujetos hasta mimetizarse con ellos y, por lo tanto, hasta volverse natural. Ocurre a
través del habitus, conjunto de disposiciones duraderas y, por lo tanto, cargadas de
valores y estereotipos, de ideas sobre lo que es bueno o malo, y sobrelo que esnorma y
anémalo, y es incorporado en los sujetos alo largo de todo €l proceso de socializacion,
variando segun el sistema de jerarquias sociales, y conduciendo a los mismos a ocupar
el lugar que les ha sido otorgado, aunque ello vivido como una deriva natural. Bourdieu
tendria también que asentir a otra consiga feminista de su compatriota Simone de
Beauvoir, “la mujer no nace, se hace”. Y asi es como los estereotipos sexistas

contindan dominando las rel aciones entre 10s sexos.
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Las revistas femeninas para adolescentes, como analizamos en € cuarto
capitulo, Unica seccion de la segunda parte, constituyen un g emplo muy clarificador de
dicho proceso de asimilacion sin mayores contratiempos. Tiene lugar en ellas una
auténtica pedagogia del sexismo que es vivida, sin embargo, como la normalidad, de
modo que las nifias son “aconsejadas”, en realidad adoctrinadas, con lo que trataran de
adaptarse al irreal modelo femenino expuesto con todas |as consecuencias negativas que
conlleva, tanto para su salud fisica y mental, como para su desarrollo persona y
profesional. Tal adoctrinamiento lo consideramos una verdadera lesion a la dignidad de
las nifias. Lo que tratamos como novedoso en estas revistas es e factor de la
hipersexualizacion. Cada vez con mas fuerza, estas publicaciones inciden en hacer ver
gue a través de la imagen y del atractivo sexual, las mujeres pueden acanzar todo
aquello alo que aspiren en lavida. Y entra en juego un potente mecanismo de control
sobre el cuerpo femenino, € cual, si se quiere alcanzar el éxito en cualquier faceta de la
vida, debe gjustarse a los canones de belleza actuales, los cuales exigen una delgadez
extrema y una perfeccion imposible de alcanzar que, sin embargo, se presenta como
factible a través del consumo desmesurado de tratamientos de belleza, operaciones de
estética, moda, etc. Todo un conjunto de mecanismos simbdlicos son, pues, los que
logran la sumision femenina, manteniendo a las mujeres en un segundo o tercer plano
en todas las escalas sociales. Esta socializacion sexista preconizada por las revistas
femeninas para adolescentes nos permite poner en préctica la teoria de la violencia
simbdlica que Bourdieu consiguié desarrollar de una manera enormemente ventajosa
para nuestro objetivo de indagar en los mecanismos sociales que sustentan la violencia

contra las mujeres. Nos abre una via reveladora de observacién e investigacion, una
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posibilidad excelente de repensar la socializacion del cuerpo, esto es, la incorporacion

de los estereotipos sexistas.

Nuestratercera y Ultima parte tiene €l objetivo de analizar la recepcion feminista
de Pierre Bourdieu, esto es, entraremos a participar en los debates y discusiones sobre
dos asuntos fundamentales. la corporalidad y las dificultades que plantea la dicotomia
material-simbdlico, incluyendo una aproximacion politica ala cuestion de los cuerpos y
las emociones. Y ladiscusion referida a como lograr una transformacion social efectiva
gue lleve a la supresiéon de las desigualdades entre los sexos. Al poner en juego la
cuestion del cuerpo como sede operativa de la dominacién, veremos que se trata de un
factor determinante fundamental que explicala opresion ala que las mujeres nos vemos
sometidas, tanto en lo social como en lo politico. Confrontaremos la cuestion relativa al
cuerpo vivido y a género, dos caras de la moneda que remiten a la subjetividad y alas
injustas estructuras sociales. La tedrica politica feminista, Iris Marion Young, nos
facilitara las claves para abordar € carécter estructural de la dominacién sobre las
mujeres. Presentamos su tipologia de lo que denomina las “cinco caras de la opresion”,
gue son la explotacién, la marginacion, la carencia de poder, €l imperialismo cultura y
la violencia. Pero, ademas, recogeremos su relato de cdmo la opresion sexista modela
tanto el cuerpo como e movimiento de las mujeres, constrifiéndolo y doblegandolo bajo
su mandato. Young problematiza la cuestion fenomenoldgica del cuerpo vivido en
relacion a la categoria de género. El mismo concepto de género es problemético porque
no aparece tematizado en la obra de Bourdieu. Young nos permite valorar la opresion

vivida desde la interioridad, como experiencia 'y, a mismo tiempo, como exterioridad,

como estructural y social, combinando ambos conceptos, € de cuerpo vivido y € de

A o R
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género. No obstante, avanzaremos que el habitus y su caracter relacional nos permite
engarzar la interioridad y la exterioridad. Young participa del interés bourdieuano de
volver a introducir los cuerpos y los afectos en la politica como medio necesario para
optar aderrocar €l sistema opresivo. Esta batalla tiene como enemigo al intelectualismo,
a la razén moderna incorporea. Son interpelados, de esta manera, la Filosofia, la
tradicion politica emancipatoria y € mismo feminismo. La dificultad radica en cud
pueda ser la megjor manera de pensar el cuerpo atendiendo a todas aquellas opresiones
gue lo conforman, y €ello, a su vez, teniendo en cuenta formas eficaces de subversion
desde la apuesta de luchas simbdlicas dirigidas a desafiar las desigualdades que
modulan las relaciones sexo/género. La idea que subyace a estas expectativas es la de
gue podamos ponernos en marcha hacia la posibilidad de la creacion de un espacio
politico heterogéneo que abrace la pluralidad de los cuerpos, con todas sus diferencias

y, muy importante, incluyendo los afectos.

El sexto y ultimo capitulo constituye nuestra reflexion final, significativa por
cuanto que nos afecta a todos los niveles en nuestra lucha contra las desigual dades entre
los sexos. Trataremos aqui de la transformacion social. Para abordarlo, nos hacemos eco
del importante trabajo Ilevado a cabo por Judith Butler en esta cuestion. Entramos a
problematizar, asimismo, |as criticas lanzadas por Bourdieu a la misma. Nuestro autor
considerd la estrategia butleriana como un intento vano. Una teoria de la subversion de
las identidades no vamas all4, segin é, de un feminismo de corte intelectualista. Por o

tanto, esta teoria seria claramente insuficiente como propuesta de cambios efectivos.
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Nuestro recorrido Ultimo comienza, entonces, con € proposito de ponderar
aciertos y desaciertos de la teoria socia de Bourdieu, de valorar la mayor o menor
pertinencia de sus aportaciones para la teoria y la préctica feminista contemporanea.
Aqui LoisMcNay vaa guiar nuestros pasos. La autora detectarg, por un lado, de la parte
de Bourdieu, un cierre materialista y determinista que impide a los sujetos tener opcion
real al cambio de las estructuras dominantes vigentes, y, por otro, de la parte de Butler,
un cierre de caracter linguistico que tampoco termina de otorgar a la agencia aquello
gue la caracteriza, la capacidad de accionar y reaccionar para lograr cambios en las
estructuras sociales. Finamente, en nuestras conclusiones finaes, trataremos de
aquilatar un juicio ponderado sobre los aciertos y desaciertos de la teoria social de

Bourdieu y de sus posibles contribuciones al activismo y la teoriafeminista.
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1. Bourdieu entre la Sociologia y la Filosofia. La

primacia de la practica.
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1.1. Introduccion.

En su interés por analizar e funcionamiento de la sociedad y e sistema de
desigualdades sociales, Bourdieu enuncia su teoria de los campos. El propésito
fundamental es el de dar con los mecanismos que hacen posible el mantenimiento y la
persistencia de ese sistema con la intencion de encontrar la mejor manera posible de
combatirlo, y en esa direccion apunta al formular e concepto de habitus, €e
fundamental de su obray término crucia para nuestro andlisis sobre las desigualdades
de género y laviolencia simbdlica. Concepto, por tanto, que vaaarrojar luz sobre como
esa violencia aimenta y reproduce las desigualdades entre mujeres y hombres. Junto a
él, otros conceptos, como los de illusio, doxa y juego también desempefiaran un papel
muy importante en la construccion de su teoria social, segun la cual, la sociedad esta
constituida por la union de diferentes campos auténomos, aungue interconectados entre

e

Sl.

Dentro de cada uno de los campos estaria funcionando un sistema de reglas
determinado por € tipo de capital, no sdlo econdmico, sino también cultural, socia y
simbdlico, especifico en ese campo. Efectivamente, los elementos simbdlicos van a ser
una clave decisiva de andlisis que marque la distancia con respecto a los andlisis
marxistas del poder. Los individuos, jerarquicamente posicionados, van a luchar por
tratar de acumular la mayor cantidad posible de capital, como decimos, no solo
econdémico, sino también cultural, social y simbdlico, una lucha que va a ser desigual,
como desiguales son las condiciones sociales de partida. Es crucia aqui € término de
regla citado, referido, no a un principio consciente de la accion sino, antes bien, a un
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principio de accion inconsciente, incorporado, que permite € guste inmediato, no
pensado, arreflexivo o aconsciente, entre el habitus incorporado en los agentes y €
campo donde se encuentren, con las normas o codigos especificos del mismo. El habitus
se define, asi, como un sistema duradero de disposiciones, incorporado en el proceso de
socializacion, que determina los gustos, las prioridades, |la manera misma de ver €
mundo, las costumbres, etc. todo ello asimilado por e agente como algo propio, natural
0 innato a su persona y, por lo tanto, sobre lo que no delibera ni sobre lo que se

cuestiona.

Una de las influencias mas notables en e pensamiento de Bourdieu sera €
estructuralismo de Lévi-Strauss, con quien, a pesar de mostrar  importantes
divergencias, las cuales veremos con € caso de los estudios sobre e parentesco,
compartira € interés por desenmarafiar las estructuras sociales ocultas de dominio tras
la aparente igualdad formal que se nos presenta a primera vista, y a quién agradecera su
influencia en la ruptura con e pensamiento sustancialista a la vez que e haber
promovido su enfoque hacia un tipo de pensamiento relacional. A su vez, lasinfluencias
foucaultianas van a resultar claves, tanto en esa defensa del gercicio del poder como
accion implicita, cuyos efectos estdn mejor representados en sus efectos que en las
acciones explicitas que lleva a cabo, como en su apuesta por €l cuerpo como instancia
relevante. Aunque Foucault, a juicio de Bourdieu, no llegara a otorgar a cuerpo la
fuerza creadora, como instancia activa, receptora y reproductora de practicas sociales
gue é si contempla, y se limitara a teorizarlo como sede afectada, atravesada, por €l
poder, su atencién, a pesar de €ello, a las practicas corporales va a resultar un paso

fundamental. Esto repercutird notablemente en el desarrollo posterior de los andisis
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bourdieuanos en torno a lo que teorizara como la “violencia simbdlica”. Esta teorizacion
sera crucial en la que podemos llamar su lucha contra el intelectualismo filosofico a la
gue dedica especialmente su libro Meditaciones pascalianas. Sera él, Pascal, quién le
inspire a la hora de resaltar la necesidad de acabar con un tipo de pensamiento que
descuida la dimension practica—la referida al automata social- mediante la negacion de
la accion historica, para terminar denunciando que ello culminaria con la naturalizacion
y normalizacion de las desigualdades sociales. Bourdieu reprochard a la doctrina
filostfica e haber dado lugar a conjunto de verdades dogmaticas y ahistoricas,
generadas con independencia de la evolucion historica real, que habrian reforzado ese
orden injusto. Y su intencién es la de devolver la filosofia a la historia, reivindicando
gue ésta debe ser un motor propulsor de accion socia que luche por desvelar y derrocar

las desigualdades.

1.2. Kit de conceptos para el analisis social de las

desigualdades.

Comenzamos este trabajo introduciendo y adentrandonos en la teoria de
Bourdieu de los campos sociales. En este primer apartado del primer capitulo, vamos a
dar cuenta del modo en que funciona la sociedad segiin esta teoria, ahondando, para
ello, en las tensiones y luchas entre los agentes y presentando, entonces, 10s conceptos

centrales de lamisma, como los de doxa, juego o illusio, que permiten hilvanarla.
El concepto de campo es, en Bourdieu, indisociable del concepto de habitus, y

ello en virtud de que e funcionamiento del primero no es posible sin e funcionamiento
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del segundo, y viceversa: € habitus no es otra cosa que la historia hecha cuerpo, es
decir, incorporada en la forma de disposiciones, mientras que el campo es la historia
hecha cosa. Asi pues, tiene lugar, segun este autor, un doble movimiento de
interiorizacion de lo exterior y de exteriorizacion de lo interior que produce € mundo
social, explicando laldgica de las practicas sociaes, su homogeneidad y su regularidad,
lo cua le permitira indagar en la manera en que se encuentran estructuradas las
desigualdades sociales para pasar luego a dilucidar cua pueda ser la manera méas

acertada de combatirlas.

Introduciendo, en primer lugar, y a muy grandes rasgos, esta teoria de Bourdieu
sobre los campos sociales,® podriamos decir que comprender lo socia pasa por el
estudio de las diferentes parcelas 0 campos que lo vertebran. Y es que, segun cree €
autor, la sociedad se encuentra dividida en campos, como pueden ser € literario, €
artistico, @ religioso, etc., y esos campos se caracterizan por no ser ni totalmente
dependientes ni totalmente independientes entre si, de tal modo que 1o que se da entre
ellos es una relacion que puede provocar influencias mutuas pero, de ningiin modo,
hablamos de que un campo requiera completamente, para su funcionamiento, de otro.
Lo que se dan son interconexiones relacionales: son casi autdbnomos, con sus reglas

especificas, pero conectados con €l resto, no completamente cerrados sobre si mismos.

8 Entendiendo por “campos sociales”, espacios de juego (término que desarrollamos a continuacién) que
han ido siendo constituidos histéricamente y que comprenden instituciones especificas, o, 1o que es lo
mismo, mecanismos de organizacion socia, de control y de normalizacion, como son la familia, la
iglesia 0 la escuela, etc., con sus propias leyes de funcionamiento. Ver Bourdieu, P., Cuestiones de
sociologia, Madrid, Ediciones Istmo, 2000. (Original: Questions de sociologie, Paris, Les éditions de
Minuit, 1981).
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Bourdieu recupera la importancia de la dominacion, ligada a la concepcién del
Estado como fuente de la legitimidad del uso de la violencia, y de los sistemas
simbdlicos, junto con la idea de los Ordenes sociales, de Max Weber. Asi, su teoria de
los campos se impregna de esa misma idea que establece un claro giro con respecto a
pensamiento marxista por considerar que la sociedad no puede ser analizada Unicamente
en términos econdmicos e ideoldgicos, antes bien, requiere de una atencion especia a
los elementos simbdlicos. La autonomia de las esferas de valor de Weber establece que
cada una posee su propia racionalidad especifica, manteniendo una tension constante
con € resto. La llegada de la modernidad seria la que habria dado lugar a la fundacién
de esas esferas encaminadas hacia un proceso historico abierto tanto a la voluntad como
ala determinacion humanas, esferas que Bourdieu teorizara, através de su teoria de los
campos, como un espacio social estructurado con sus propias reglas, esgquemas de

dominacién, opiniones legitimas, etc., definiendo, asi, la estructura social.

Seglin esta teoria, dentro de cada campo especifico, los agentes se encontrarén
actuando en una relacion de jerarquizacion y asimetria, de modo que, de un lado,
estardn aguellos que poseen mayor poder y dominio y, de otro, quienes ocuparan
posiciones inferiores. Las relaciones de superioridad de los primeros corresponden con
las de subordinacién de los segundos, y 10 que hace que existan esas diferencias es €
capital simbdlico que posee cada uno ademas del capita material, sobre lo que
volveremos més adelante. Asimismo, dentro de cada campo, existe un capital comuin,
esto es, el capital mas valorado en esa parcela concreta, y 10s agentes que dispongan de
una gran cantidad de ese capital, seran quienes dominen en é. Ahora bien, € capital

mas valorado en un campo puede, en otro, ser €l que menos valor posea, de modo que
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los dominantes en un campo determinado pueden ocupar, en otro, posiciones sociales

mucho més bajas o inferiores, y viceversa.

Se sigue, a partir de agui, que € interés de los agentes por conseguir acumular
lamayor cantidad posible de ese capital més valorado socialmente en su terreno va adar
lugar a competiciones, tensiones y luchas. Esas luchas se guiardn, en el caso de los
agentes que se sitlen entre las clases mas privilegiadas, en tratar de mantener y
aumentar €l capital poseido, el cual es € que les confiere su estatus superior, mientras
gue, en el caso de las clases intermedias y bajas, € interés se centrara en mejorar su
situacién tratando de cambiar el orden de cosas, esto es, tratando de que se de un reparto
mas equitativo de ese capital. Se trata de una blusqueda de mejoras para su existencia
gue les lleva a luchar para que las clases ostentadoras del poder y, por lo tanto,
acaparadoras de la mayor parte del capital, ya sea econdmico, cultural, socia y/o
simbdlico, compartan esas ventgjas con ellos. Por supuesto, se trata de una lucha
desigual, pues a poseer mayores recursos, las clases favorecidas siempre tendrdn mas
posibilidades de aumentar su capital que las clases que resultan no tan favorecidas. El
capital Ilama a capital, de modo que quienes posean menor cantidad de éste deberan

hacer un esfuerzo mucho mayor para alcanzar |la misma meta.

Entremos ahora a analizar la teoria mas detenidamente. Alain Accardo y
Philippe Corcuff acuerdan en su obra conjunta, La Sociologie de Bourdieu,” que la

version mas acabada y simple de la teoria de |os campos sociales la podemos encontrar

® Accardo, A., Corcuff, P., La sociologie de Bourdieu. Bordeaux, Editions Le Mascaret, 1986.
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en Cuestiones de sociologia,'® aunque contemplan como materides igualmente
relevantes en este punto Leccién sobre la leccion,™ Los estudiantes y la cultura® y
Cosas dichas,™ obra esta tlltima de |a que extraen la nocién de estrategia, central parala

comprension de lateoria en cuestion.

Efectivamente, en Cuestiones de sociologia, Bourdieu aborda de lleno su teoria
acerca de cOmo se encuentra estructurada la sociedad. Sefiala la competencia entre los
agentes por conseguir acumular la mayor cantidad de capital posible, pero no uno
cualquiera, sino aquél que, dentro del campo, se considere el més valorado, y es que,
como aventurdbamos a comienzo, cada uno de esos campos va a poseer un capital
comun especifico que primara sobre el resto. Para lograr ese objetivo de hacerse con la
mayor cantidad de capital posible, la competencia entre los agentes se librara por medio

de estrategias y apuestas. Los intereses entran en juego.

Accardo y Corcuff sefialan que Bourdieu rompe, de este modo, con la separacion
gue tradicionalmente ha sido establecida entre la sociologia y la economia. Y es que la
lucha entre los agentes no estd centrada Unicamente en la obtencion de capital
econdémico, no es & Unico capital que aspiran a alcanzar, también desean obtener capital
cultural, un tipo de capital mas relacionado con conocimientos y habilidades
especificas adquiridas, en gran parte, en € seno familiar, asi como también en las

instituciones escolares; y capital social, relacionado éste con la lucha por la obtencién y

19 Bourdieu, P., Cuestiones de sociologia, ed. cit.

1 Bourdieu, P., Leccién sobre la leccién. Barcelona, Editorial Anagrama, 2002. (Original: Legon sur la
lecon, Paris, Les Editions de Minuit, 1982).

12 Bourdieu, P., Passeron, J.-C., Los estudiantes y la cultura. Barcelona, Editorial Labor, 1967. (Original:
Les Héritiersles étudiants el la culture. Paris, Les Editions de Minuit, 1964).

3 Bourdieu, P., Cosas dichas. Barcelona, Editorial Gedisa, Coleccion El Mamifero Parlante, 1988.
(Original: Choses dites. Paris, Les Editions de Minuit, 1987).
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la acumulacién de prestigio, algo que les otorgard mayores probabilidades de éxito y

paralo cual los agentes se relacionan entre si estableciendo contactos y alianzas.

Pero esa competencia que |os agentes ponen en juego se encuentra regulada por
leyes, unas leyes, reglas o normas que seran especificas o propias de los campos, esto
es, diferentes unas de otras, adaptadas a cada contexto en particular. Intereses,
estrategias y normativa varian, pues, de un campo a otro. De hecho, esas diferencias se
ven claramente reflgjadas cuando ocurre que los intereses més perseguidos y valorados
en un campo pueden resultar del todo indtiles o carentes de valor y sentido en otro.
Accardo y Corcuff'* hacen referencia a este punto, en base a su lectura de las
propiedades de los campos que Bourdieu fija en Cuestiones de sociologia,*®
mencionando las distintas motivaciones que pueden mover a un gedgrafo con respecto
a un filésofo y viceversa;'® lo que a uno puede parecer relevante y una herramienta
clave para conseguir mayor cantidad de capital, ya sea social, cultura o econémico,
dependiendo de cual sea €l méas valorado en su &mbito, a otro puede resultarle de lo mas
insignificante, carente de interés e, incluso, indtil para alcanzar los objetivos que se
propone. Esas reglas que guian la conducta de los agentes y, que Bourdieu establece
como aspecto fundamental de su teoria de los campos, deben ser observadas agui bgjo la
luz de la razdn préctica entendida, claro estd no en € sentido kantiano del
cumplimiento de la ley moral, sino en el bourdieuano de disposiciones y acciones
vinculadas a habitus incorporado de los agentes. Quiere esto decir gue debemos atender

aladistincion entre la nocién de regla entendida como principio de accién consciente y

1 Accardo, A., Corcuff, P., La sociologie de Bourdieu, ed. cit., pp. 86-88.
> Bourdieu, P., Cuestiones de sociologia, ed. cit., pp. 112- 119.
18 Accardo, A., Corcuff, P., La sociologie de Bourdieu, ed. cit., pp. p. 87.
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esta otra que introduce Bourdieu y que refiere mas bien a un principio regulador de
préacticas sociales, un principio de naturaleza inconsciente, un coédigo de accion
implicito o un “savoir-faire” que permite el ajuste inmediato entre el habitus que los
agentes tienen incorporado y €l campo en € que se sitlan y desarrollan. Y es que, como
Christiane Chauviré y Olivier Fontaine subrayan a hacer un compendio de los
principales términos de la teoria bourdieuana,*’ la mayor parte del tiempo los sujetos
actlian guiados por codigos tacitos o implicitos de reglas practicas, y no por normas

conscientes producto de un calculo racional.

Esto nos lleva hasta €l que constituye uno de los conceptos centrales de la teoria
y que, por lo tanto, es béasico para comprender e entramado de lamisma, el concepto de
habitus. Se trata de una estructura que los sujetos incorporan en e proceso de
socidlizacion y que, segun la definicion que € mismo Bourdieu redliza en La
Distincion, tiene la capacidad, asimismo, para estructurar, es decir, para, siendo é
mismo € producto de la incorporaciéon de las estructuras, crear estructura, esto es,
organizar las practicas y la percepcion de las mismas. Forja la axiologia socia, de tal
suerte que & modo en que percibimos y e modo en que valoramos van de la mano. En

latraduccion al espaiiol de laobra, se dice:

“El habitus es a la vez, en efecto, € principio generador de préacticas
objetivamente enclasables y el sistema de enclasamiento (principium divisionis) de esas
précticas. Es en la relacion entre las dos capacidades que definen a habitus —-la
capacidad de producir unas practicas y unas obras enclasables y la capacidad de

7 Chauviré, C., Fontaine, O., Le vocabulaire de Bourdieu. Paris, Ellipses, 2003, pp. 58-60.
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diferenciar y de apreciar estas practicas y estos productos (gusto)- donde se constituye
el mundo socia representado, esto es, € espacio delos estilos de vida” 1

Por lo tanto & habitus define a la clase social como conjunto de agentes que
ocupan posiciones semejantes dentro de la estructura, con practicas y tomas de decision
semejantes. Se trata de un concepto que rompe con e concepto de clase en Marx al
considerar Bourdieu que las clases sociaes reales no se pueden explicar a partir de
constructos teoricos, cientificos, previos, para clasificar y prever las préacticas, sus
propiedades y caracteristicas. Ademas, se distancia igualmente de Marx a romper con
su lectura primordialmente economicista de clase socia, y a romper, asimismo, con su
nocioén de capital vinculada estrechamente a |lo material. Para Bourdieu €l término de
clase no puede reducirse tan solo a aspecto econdémico, algandose por tanto del
materialismo histérico y de la comprension de las relaciones sociales como bésicamente

relaciones sociales de produccion.

Quince afos mas tarde de su definicion de habitus en La distincién, Bourdieu
hacia referencia, en Razones practicas, al término como un sistema de disposiciones

duradero. Son, afirmaba:

“... principios generadores de précticas distintas y distintivas —lo que come €
obrero y sobre todo su forma de comerlo, € deporte que practica y su manera de
practicarlo, sus opiniones politicas y su manera de expresarlas difieren sisteméticamente
de lo que consume o de las actividades correspondientes del empresario industrial-; pero
también son esquemeas clasificatorios, principios de clasificacion, principios de vision y
de division, aficiones, diferentes. Establecen diferencias entre 1o que es bueno y lo que
es malo, entre lo que esta bien y 1o que estd mal, entre o que es distinguido y 1o que es
vulgar, etc., pero no son las mismas diferencias para unos y otros. De este modo, por

18 Bourdieu, P., La distincién. Madrid, Taurus, Alfaguara, 1988, pp. 169-170. (Original: La Distinction,
critique sociale du judgement, Paris, Les Editions de Minuit, 1979).
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gemplo, & mismo comportamiento o el mismo bien puede parecerle distinguido a uno,
pretencioso u ostentoso a otro, vulgar a un tercero”. '

Entre medio de ambas, un afio después de la publicacion original de La
Distincién, Bourdieu escribia, en El sentido préctico,?® que los habitus eran sistemas de
disposiciones duraderas y que, ademas, se transmitian de generacion en generacion,
poseyendo la capacidad para generar y organizar practicas y representaciones que si
bien sirven a sus objetivos, no |o hacen de manera consciente, digamos més bien que los
sujetos, al estar provistos de ese habitus, a llevarlo incorporado, actian de manera ta
gue esas acciones se adaptan a la logica del campo en la que se sitdan, un guste entre
las estructuras mentales y las estructuras sociales que Bourdieu considera ajeno a todo
célculo consciente o a la obediencia a unas reglas explicitas.! En El sentido préctico

podemos leer:

“Si por lo regular se observa una correlacibn muy estrecha entre las
probabilidades objetivas cientificamente construidas (por gemplo las oportunidades de
acceso a tal o cual bien) y las esperanzas subjetivas (las “motivaciones” y las
“necesidades™), no es porque los agentes ajusten conscientemente sus aspiraciones a una
evaluacion exacta de sus probabilidades de éxito, a la manera de un jugador que
regulara su juego en funcion de unainformacion perfecta acerca de sus posibilidades de
ganar. En redidad, dado que las disposiciones inculcadas perdurablemente por las
posibilidades e imposibilidades, las libertades y las necesidades, las facilidades y los
impedimentos que estén inscritos en las condiciones objetivas (y que la ciencia
aprehende a través de las regularidades estadisticas en calidad de probabilidades
objetivamente vinculadas a un grupo o a una clase), engendran disposiciones
objetivamente compatibles con esas condiciones y en cierto modo preadaptadas a sus
exigencias, las practicas méas improbables se ven excluidas, antes de cualquier examen,

9 Bourdieu, P., Razones précticas. Sobre la teoria de la accién. Barcelona, Editorial Anagrama, 1997, p.
20. (Original: Raisons pratiques. Sur la théorie de I’action. Paris, Les Editions du Seuil, 1994).

2 Bourdieu, P., El sentido préctico. Argentina, Siglo XX | editores, 2007. concretamente en el apartado 3,
Libro 1: “Estructuras, habitus, practicas”, pp. 85-105, aunque se trata de una tesis trasversal a toda la
obra. (Original: Le sens pratique. Paris, Les Editions de Minuit, 1980).

2| as emociones, inherentes a la propia condicién humana y fuertes condicionantes de su existencia, se
encuentran, como no puede ser de otro modo, estrechamente ligadas a contexto social, y, por lo tanto,
influenciadas por los factores socioculturales y educativos. Bourdieu va a integrarlas, asi, en su teoria
socioldgica como aspecto fundamental de su teoriasocial.
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a titulo de lo impensable, por esa suerte de sumision inmediata a orden que inclina a
hacer de la necesidad virtud, es decir a rechazar lo rechazado y a querer lo inevitable”. 2

Vemos, asi, como iremos desarrollando a lo largo de este trabajo, que en su
andlisis sociol6gico se encuentra integrada una teoria de la corporeidad, y ello en virtud
de que & concepto de habitus, con € que trata de superar la dicotomia entre, por un
lado, |as teorias objetivistas, las cuaes entiende que fallan al imponer sobre el mundo
reglas, normas y estructuras previas, materializadas, que son independientes de los
agentes y de su acciones, y, por otro, las teorias subjetivistas, cuyo error, yendo a otro
extremo, consistiria en otorgar la primacia del conocimiento a sujeto, quién juzga y
conoce independientemente de las estructuras sociaes objetivas, pues bien, mediador
entre ambas posturas dicotomicas, formas ambas de conocimiento tedrico 0 savantes
segun su parecer. El habitus, como deciamos, constituye un sistema de disposiciones
duraderas y traspasables o transferibles que son el producto de las condiciones sociales
particulares de una clase social determinada y, por lo tanto, disposiciones materiales,
gue se relacionan con los cuerpos de los agentes que interactUan en la esfera social y
gue, en definitiva, ponen en relacion las estructuras subjetivas con las estructuras

objetivas.

En El sentido practico, Bourdieu hacia clara alusion a lo que a su juicio

constituye una dicotomia, en definitiva, infructuosa:

“Asi como el objetivismo universaliza la relacion docta con el objeto de la
ciencia, e subjetivismo universaliza la experiencia que el sujeto dd discurso docto hace
de si mismo en cuanto sujeto [...] (y) dota a todos los sujetos con los que acepta

Z Bourdieu, P., Razones précticas. Sobre la teoria de la accién, ed. cit., p. 88.
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identificarse [...] de su propia experiencia vivida de sujeto puro, sin ataduras ni
4 1’23
raices.

Por |o cual, su conceptualizacion del término habitus viene atratar de ir mas ala
de esa falsa oposicion para hacerse con e sentido del juego de reglas, con € sentido
practico y laldgica practica de la estructura social y de los agentes que se encuentran en

dla

En Cuestiones de sociologia, cuya version original es de 1984, y que, por lo
tanto, fue escrita cuatro afos después de la publicacion, también en original, de El
sentido préctico, Bourdieu continuaba conceptualizando € habitus como un sistema de

disposiciones, concretamente, como:

“... un sistema de disposiciones adquiridas por aprendizaje implicito o explicito
gue funciona como un sistema de esquemas [schemes] generativos, es generador de
estrategias que pueden ser objetivamente conformes con |os intereses objetivos de sus
autores sin haber sido expresamente concebidas con este fin.»?*

Lineas antes, sefa a:

“Debo insistir una vez mas en el hecho de que el principio de las estrategias
filosoficas (o literarias, etc.) no es e céculo cinico, la blusqueda consciente de la

maximizacion del beneficio especifico, sino una relacion inconsciente entre un habitus

y un campo.”25

Campo y habitus son, de esta forma, dos conceptos entrelazados entre si, unidos
necesariamente para la comprension de la teoria practica que abordamos. El habitus es
una estructura que también produce estructura, genera acciones, todo €llo, a su vez, €

producto de las condiciones historicas y sociales precedentes y que, como Chauviré y

% Bourdieu, P., El sentido préctico, ed. cit., pp. 74-75.
% Bourdieu, P., Cuestiones de sociologia, ed. cit., pp. 118-119.
% |bid., p. 118.
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Fontaine®® escriben, no constituyen, no obstante, précticas sociales totalmente
determinadas. Los autores subrayan la insistencia bourdieuana en aclarar que ese
habitus inscrito en los cuerpos se traduce en gestos, expresiones o incluso en posturas
corporales que se manifiestan de una manera “natural”, como s fuesen innatas antes
gue adquiridas en el proceso de socializacion, por o que llegan aformar parte intrinseca
de los sujetos. De esa forma, sostienen, los habitus |o que consiguen es que |os agentes
encuentren naturales, evidentes y, por tanto, incuestionables, aspectos de la vida social,

el desarrollo delavidamismata como seda.

Los conceptos de “illusio” y “juego”, como juego de reglas,?’ van a ser claves
fundamental es para comprender la manera en que ese proceso de socializacién, donde €
habitus es incorporado hasta fusionarse con la identidad del individuo, se hace posible.
Laillusio nada tiene que ver con principios explicitos que lleven a los agentes a actuar
de una manera u otra por obligacion a un cédigo de normas o similar, sino que se trata
mas bien de un conjunto de principios de accién, implicitos y rutinarios, que pasan
desapercibidos para los agentes, quienes, aln siendo guiados por ellos, no son
conscientes, achacando a su conducta una naturalidad intrinseca a su ser o a gercicio
de su libre eleccion. Y es que para que todo € entramado social tenga sentido y perdure
en el tiempo, los agentes deben creer que lo que hacen es o que debe hacerse, |o que les
gusta, y que no hay otra alternativa, de otro modo todo se vendria abagjo. Y son
educados en unos habitus concretos que luego coincidiran con su rol en la sociedad. Asi

pues, esas acciones, su puesta en marchay su permanencia en € tiempo, van a depender

% Chauviré, C., Fontaine, O., Le vocabulaire de Bourdieu, ed. cit., pp. 49-52.
" Reglas que son implicitas, que pasan desapercibidas por |a conciencia de los agentes.
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de la imposibilidad de poner en cuestion los principios mismos de la creencia en €
juego de reglas. Los sujetos actian bajo la creencia de que lo que hacen es aquello que
estan destinados a hacer, o bien, que es lo que han elegido libremente, de hecho los
campos sociales funcionan y se contindian en e tiempo porque hay sujetos que creen,
digamos “a ciegas”, en lo que hacen, una creencia o illusio que se encuentra arraigada
en sus habitus, los cuales son los que reconocen las leyes inherentes de ese juego de
reglas de manera automética. Incluso los desacuerdos y luchas entre los agentes estén ya
previstos de antemano en las mismas leyes implicitas del juego de reglas mismo, que no
es otra cosa gque el propio desarrollo de la sociedad con sus normas y leyes implicitas.
L os agentes disponen, pues, gracias a los habitus que llevan incorporados, de un sentido
del juego de reglas que les lleva a anticiparse, a colocarse ali donde dicho juego
necesita su presencia. Se da una coordinacion, coincidencia, entre los habitus o
estructuras subjetivas y las estructuras sociales u objetivas, una coincidencia que, en

definitiva, hace posible el funcionamiento mismo del campo.

Asi pues, cuando hablamos de illusio hablamos de unainmersion en el juego de
reglas del campo, con sus leyes y caracteristicas concretas. En Meditaciones
pascalianas,®® Bourdieu sefida que la ignorancia de la existencia de esas leyes, asf
como la de la existencia de los habitus incorporados, es la que hace posible que los
agentes jueguen tan bien su papel en aquellas parcelas que ocupan, esto es, que se
sumerjan tan eficazmente en € juego de reglas. Una creencia vivida sin haber sido

jamas explicitamente aceptada, ni siquiera percibida

% Bourdieu, P., Meditaciones pascalianas, ed. cit., pp. 135-136.
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“La illusio no pertenece a orden de los principios explicitos, de las tesis que se

plantean y se defienden, sino a la accidén, la ruting, las cosas que se hacen, y se hacen

porque se hacen y porque siempre se han hecho asf.”®

Esta es también una de las citas elegidas por Chauviré y Fontaine® en su
recopilatorio de los términos fundamental es de la obra bourdieuana, donde hablan de un
cierto encantamiento del individuo gercido por las mismas leyes que estructuran los
campos, siempre diferentes, especificas, segin e campo a que nos refiramos, un
encantamiento que hace que vivan su situacion y su rol en la sociedad de una manera
comprometida, entregada, nada de o que concierne a mundo que les rodea les es gjeno.
Ademas, como contindian esbozando ambos autores, esa ilusion o illusio que describen
como una cierta forma de inocencia sobre su ser y estar en el mundo, es producto de la
adhesion no consciente a la doxa que es la que hace creible ese mundo, esto es, a un
conjunto de creencias béasicas, dogmas implicitos, que lo ordenan y que lo definen como
tal. Ladoxa ayuda, pues, actla a favor, de la creenciainmediata que empuja a aceptar €l
mundo tal y como se presenta y cuyos principios estan ya contenidos de antemano en
los habitus de los individuos, y no solo eso, ademas, hace creer en la naturalidad del
orden establecido asi como en su legitimidad.®* De ahi la fuerza y la gravedad del
asunto, pues hablamos de que € orden sociamente establecido es uno basado en las

desigualdades e injusticias sociales.

A través de su accion en € mundo, los sujetos intervienen modificandolo. Es
necesario que existan agentes dispuestos a jugar ese juego de apuestas y luchas en €

campo para la posibilidad de la existencia misma de ese campo, y € habitus que los

2 |bid., p. 136.
% Chauviré, C., Fontaine, O., Le vocabulaire de Bourdieu, ed. cit., pp. 55-58.
* Ibid., p. 35.
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sujetos Ilevan incorporado actia como portador del conocimiento y reconocimiento de
las leyes del juego de reglas en € que se encuentran inmersos. Tal es asi que se da la
circunstancia de que si un agente, socializado en un campo determinado, irrumpe, por la
causa que fuese, en un campo diferente, se encontrara discapacitado o imposibilitado
para jugar, para desenvolverse, de manera fluida, con solturay seguridad, en e mismo.
Esto puede provocar desgjustes emocionales, incluso depresiones, sentimientos de
“estar fuera de lugar”... Y los arreglos que ese agente debera hacer para adaptarse a ese
terreno que le es geno, conllevaradn no poco esfuerzo y supondran muchas dificultades,
entre ellas incluida la del rechazo de los otros agentes dentro del campo, ago que €
propio Bourdieu experimentd a ingresar, con veintiin afos (y antes, durante su
permanencia en el Liceo Louis-Le-Grand desde 1948 hasta 1951), en I’Ecole Normale
Supérieure (ENS). Bourdieu pasarg, asi, de vivir en la region del Bearne, en €
departamento de los Pirineos Atlanticos, y de estudiar en el liceo provincia de Pau, en
Aquitania, a sudoeste de Francia, a vivir, no sin gran esfuerzo y determinacion de sus
padres por ofrecerle una vida mejor, en Paris. Ese cambio supuso un choque cultural
importante, con importantes repercusiones. Su procedencia humilde, que se dejaba ver
tanto en sus maneras, a traves de sus modales, su educacion, su porte o su talante, su
forma de proceder, como en su acento, surefio, procedente de la que habia sido su
primera lengua, € gascon, no encajaba bien con los valores y talantes muy diferentes
gue se estilaban en la prestigiosa institucion parisina, relacionados, antes bien, con €
virtuosismo, la brillantez, el gran estilo, la facilidad, la elocuenciay laretérica. Y eran
las caracteristicas heredadas en € seno burgués parisino las mismas que premiaba la

ingtitucion escolar, de modo que se hacia inevitable que la