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RESUMEN: La exclusion social se determina por una serie de factores externos e
individuales, que dan lugar a diversas privaciones importantes para el ser humano, en todos
los &mbitos de su desarrollo. Concretamente, este proyecto se centra en las dificultades
linguisticas presentes en las relaciones sociales de los menores en riesgo de exclusion social.
Este programa de intervencién se desarrolla en un centro de dia para menores, entre 3y 17
afios, con estas caracteristicas. Se planificaron un total de 37 actividades grupales, con el
objeto de potenciar y mejorar la fluidez verbal, la lectoescritura, el vocabulario, la fonética,
el paralenguaje y la comunicacion no verbal; areas detectadas como deficitarias en estos

usuarios, tras la evaluacion inicial realizada.

PALABRAS CLAVES: Exclusién social, centros de dia, menores en riesgo de

exclusion social y programa de intervencion logopédica.

SUMMARY:: Social exclusion is determined by several external and individual factors,

which give rise to various deprivations that are important for the human being, in all areas
of their development. Specifically, this project focuses on the linguistic difficulties present
in the social relations of minors at risk of social exclusion. This intervention program is
developed in a day center for minors, between 3 and 17 years old, with these characteristics.
A total of 37 group activities were planned, in order to enhance and improve verbal fluency,
literacy, vocabulary, phonetics, paralanguage and non-verbal communication; areas

detected as deficit in these users, after the initial evaluation.

KEYWORDS: Social exclusion, day centers, minors at risk of social exclusion and

speech therapy intervention program.



Introduccion

La exclusion social se explica por una serie de fendmenos sociales y econémicos,
relacionados con la pérdida o la negacion de derechos que son fundamentales para el
ciudadano. Sin embargo, no puede ser explicada basandose en un solo factor, sino en un
conjunto de circunstancias desfavorables que se encuentran relacionadas entre ellas
(Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2001).

Este proyecto, se centra en la situacion que sufren los menores en riesgo de exclusion
social, estudiando el componente verbal y no verbal del lenguaje y la comunicacion en las
relaciones sociales. Por ello, se realizard un estudio en un centro de dia situado en el Sur de
Tenerife, con el objetivo de elaborar un programa de intervencion logopédica, destinado a
trabajar las dificultades que presentan los menores en dichos componentes.

Segln Subirats (2004), Cabrera (1998) y Herndndez Pedrefio (2008), la exclusion social
es un fendmeno estructural, dinamico, multidimensional y heterogéneo, unido a un
componente individual. Es un fendmeno estructural, ya que ocurre como consecuencia de
transformaciones econdmicas y sociales. Es dinamico, porque el grado de exclusion social
varia con el tiempo, dependiendo de las circunstancias por las que pase la persona. Es
heterogéneo, dado que la exclusion social afecta a grupos sociales muy diversos. Laparra et
al. 2007; Raya, 2006; Lopez-Aranguren, 2005, recalcan la importancia de atender el
componente individual de la exclusion, para entender el sentido que le da la propia persona
a su situacion, facilitando una intervencion individualizada que cubra todas sus necesidades.

La Fundacion Luis Vives (2007), define como principales grupos en riesgo de exclusion
social a las personas mayores con carencias, a los menores con situaciones familiares en
riesgo, a los jovenes desfavorecidos, entre otros. Los grupos mencionados, presentan
carencias en los componentes verbales y no verbales del lenguaje y la comunicacion,

repercutiendo en su adaptacion e integracion en la sociedad.



Cuando se habla de exclusion social, el mejor escenario para desarrollar una intervencion
logopédica son los centros de dia para menores.

Centros de dias para menores en riesgo de exclusion social

Los centros de dia son instituciones cuyo objetivo, es lograr una integracion social de los
menores en riesgo de exclusion social. En estas instituciones, los profesionales trabajan con
las familias, para lograr satisfacer las necesidades primarias de los menores en su contexto
social. Mondragon y Triguero (2004), defiende la familia como principal agente
socializador. Si esta fracasa, el menor se vera arrastrado e influenciado por los deficits que
presenta. Segun Sanchez (2011), las familias de los menores en riesgo de exclusion social
se caracterizan por tener un bajo nivel formativo, una vision negativa sobre la educacion,
baja economia, desestructuracion familiar, implicacién en actividades delictivas, entre
otros.

Segun Sanchez (2011), en la actualidad los centros de dia se conciben como centros
educativos que abren sus puertas fuera del horario escolar, principalmente para actividades
deportivas. Sin embargo, no es habitual que se mencione a los menores en riesgo de
exclusion social como usuarios de dichas instituciones.

Rosinach (2005), define centro de dia como un espacio educativo, dirigido a menores
que conviven en su domicilio familiar, donde se podra prevenir o eliminar factores que
puedan estar dificultando la integracion social del menor.

Bueno (1996), defiende que la finalidad de los Centros de Dia es el seguimiento y la
orientacion de los menores junto a sus familias, mediante la atencion individualizada, el

desarrollo de habitos y la integracion social.



Existen diferentes tipos de centros de dia para menores, en funcion de la problematica,

como muestra Sanchez (2011) en la siguiente figura:

Tipologia

(En f. de ia problemadtica)

General

Centros de Dia como recursos
de prevencion primaria-
secundaria

Especifica o Rehabilitadora

Centro de dia como recurso de
prevencion terciaria

Previenen el deterioro o
incremento de las situaciones
de riesgo evitando la
institucionalizacién del menor

Intervienen en los ambitos
escolar, familiar, sodal y
personal

—_—

Su objetivo, es reducir los
efectos de la inadaptacion y
promover su transformacion

IC.D. para menores en Conflicto
Social

(C. D. Custodia Compartida

Figura 1. Clasificacion de los centros de dia (Sanchez, 2011).

Centros de dia como recursos de prevencidn primaria. Para realizar este proyecto de

intervencion logopédica, es fundamental centrarse en este tipo de centro de dia. Los menores

son derivados a estos centros con el fin de evitar que su situacion social se agrave, pero sin

dejar de convivir con sus familiares. Por tanto, los servicios ofrecidos iran destinados, tanto

a los menores como a sus familias.



Segun Séanchez (2011), el principal objetivo de estos centros es cubrir las principales
necesidades del menor, para prevenir el aumento de los factores de riesgo y facilitar la
permanencia de éste con sus familiares.

Los principales servicios que se prestan en este tipo de centro con la intervencion de
diferentes profesionales son: refuerzo educativo, talleres de ocio y tiempo libre,
intervencion individualizada, seguimiento y apoyo familiar.

En estos centros, se cuenta con diversos perfiles profesionales (psicologos, maestros,
pedagogos, etc.) necesarios, para cubrir las diferentes necesidades primarias que presentan
los menores. Sin embargo, uno de los profesionales necesarios, pero no existente en estas
instituciones es el Logopeda, encargado de trabajar las dificultades en los componentes
verbales y no verbales del lenguaje y la comunicacion en las relaciones sociales que
presentan estos menores.

Componentes verbales y no verbales del lenguaje y la comunicacion en las relaciones
sociales

Las relaciones sociales se basan el intercambio de emociones, sentimientos y
pensamientos entre dos 0 mas personas. Para llevar a cabo relaciones positivas, es necesario
haber adquirido y desarrollado de forma adecuada, las habilidades y componentes que se
explican a continuacion.

Las habilidades sociales son fundamentales para la salud y la vida de las personas, ya
gue un comportamiento social positivo, favorece la adaptacion, la aceptacion de los otros y
el propio bienestar de los sujetos, Por tanto, son un conjunto de capacidades que permiten a
la persona desenvolverse con éxito en las relaciones sociales (Crespo, 2006; Prieto, 2000).

Morales (2002), manifiesta que las habilidades sociales incluyen conductas verbales y
no verbales. Son conductas verbales, las ideas que se expresan mediante vocabulario que

debe de ser adecuado y en el momento oportuno. Son conductas no verbales, gran parte de



la expresion de emociones y sentimientos, mediante canales de comunicacién no verbal. Por
ejemplo, los gestos, la mirada o la expresion corporal. Segin Morales, algunas de las
habilidades sociales, que debe adquirir una persona para establecer relaciones positivas son:
saber escuchar (no es lo mismo que oir), saber elogiar de forma positiva, saber disculparse,
saber llegar a un acuerdo, saber expresar los sentimientos, entre otros.

Los menores en riesgo de exclusion social presentan déficit en las habilidades sociales,
repercutiendo en sus relaciones con el resto. Se sefiala una relacion entre dichos déficits y
aspectos psicoldgicos, por ejemplo, el rechazo recibido, el aislamiento, la baja satisfaccion
consigo mismo, etc. (De Miguel, 2014).

En las relaciones sociales, existe un componente cognitivo, necesario para llevarlas a
cabo de forma efectiva. Baumeister, Twenge y Nuss (2002), al igual que Gongora, Cortés
y Mordn (2008), defienden que el lenguaje ocupa un lugar fundamental en la cognicién.
Segun Sanchez (2011), las disfunciones cognitivas que presentan estos menores se deben a
las experiencias y la vision confusa o distorsionada sobre la realidad. Gonzélez (2006) cita
que algunas de las caracteristicas cognitivas que presentan los menores en riesgo de
exclusion social son: hacer una interpretacion errénea de los mensajes recibidos, presentar
estilos agresivos, baja empatia, impulsividad, baja tolerancia a la frustracién, entre otros.

Por otro lado, segin Dickson (1982), es necesario tener un dominio del lenguaje, que
permita llevar a cabo relaciones sociales positivas. Los menores en riesgo de exclusion social
presentan diversos déficits en el componente linguistico, por ejemplo, muestran un
desarrollo del lenguaje por debajo de la media, ausencia de lectoescritura correctamente
desarrollada, escaso vocabulario, bajo control del tono de la voz, etc.

Todas las habilidades y componentes mencionados anteriormente, forman parte de las
relaciones sociales. La propuesta de intervencién logopédica en este proyecto abordara tanto

componentes verbales como no verbales en las relaciones sociales. Se llevard a cabo un



trabajo centrado en el vocabulario empleado para relacionarse, el paralenguaje (tono y
volumen), la fluidez verbal, la lectoescritura, la fonética y la comunicacion no verbal.

Intervencién logopédica en los componentes verbales y no verbales del lenguaje y la
comunicacion en las relaciones sociales

La intervencion logopédica se ve influenciada por una serie de factores psicosociales
que, sin ser especificamente linguisticos, pueden determinar el éxito o la diferencia en los
resultados obtenidos. Por ello, se hace necesaria una vision mas amplia de la intervencion
logopédica, que atne las labores tradicionales de un logopeda, con la diversidad de variables
que pueden encontrarse en los contextos escolares, familiares y sociales, asi como una
mayor colaboracion con otros profesionales (Acosta y Moreno, 1999). Teniendo en cuenta
las dificultades de los menores en riesgo de exclusion social, la intervencién logopédica ird
enfocada a las dimensiones que se muestran a continuacion.

Fluidez verbal. Rubiales, Bakker y Russo (2013), manifiestan que la fluidez verbal es
una tarea de produccion linglistica que implica la activacion de los mecanismos diversos y
necesarios para acceder al Iéxico. Se trata de una funcion compleja que implica procesos
cognitivos, como la capacidad de produccion verbal controlada y programada, la
organizacion de respuestas, estrategias de bldsqueda, etc. Ademas, se llevan a cabo procesos
cognitivos como la atencion, la memoria de trabajo, la flexibilidad, la velocidad, entre otros.
Algunas de las actividades que se utilizan en la intervencién logopédica en esta dimension
son: evocacion de palabras, decir todas palabras posibles que empiecen por, 0 no contengan,
una determinada letra, evocar series de palabras con determinada caracteristica gramatical,
etc.

Paralenguaje. Se denomina paralenguaje a todo aquello que acompana al lenguaje,
como el tono de voz, la vocalizacion, la entonacién, el volumen de la voz, etc. (Antinez,

2004). Segun Sanchez (2003), la mayor parte de la intervencion logopédica en este campo



va dirigida a trabajar la voz mediante técnicas de relajacion, respiracion, coordinacion
fonorespiratoria y proyeccion de la voz.

Fonética. La fonética, estudia los elementos fonicos (sonidos) de la lengua, desde la
percepcion y produccion (Quilis,1997). Es, por tanto, la habilidad de manipular, oir y
reproducir los sonidos de la lengua. La intervencién logopédica en la fonética se realiza
mediante tareas de sustitucién, separacion, omision, adicion de fonemas, entre otras (Cuadro
y Trias 2008).

Vocabulario. Se entiende por vocabulario, al conjunto de palabras de una lengua. El
empleo de un vocabulario adaptado al contexto permite la adaptacién social positiva de la
persona. La intervencion logopédica en este campo se dirige a ampliar el nivel de
vocabulario, asi como proporcionar herramientas necesarias para su correcta utilizacion
mediante laminas, juegos de sindbnimos, eleccion de palabras dentro de maltiples opciones,
formacion de palabras a través de silabas, asociaciones figura-palabra/sonido-palabra, etc.
(Becerra,1990).

Comunicacion no verbal. Segin Mancera (1998), la expresion “comunicacion no
verbal” tiene un significado muy amplio. Hace referencia a todos los signos no lingtisticos
que comunican. Esto incluye los habitos culturales y los denominados sistemas de
comunicacion no verbal, que abarcan tanto elementos universales, como particulares de cada
cultura, y que requieren estudio y ensefianza especificos. Basandonos en la definicion
anterior, hay que destacar que la mayoria de las actividades que se realizan en la intervencion
logopédica de este componente son: interpretacion de los gestos, roll playing, expresion no
verbal, mimica, etc.

Lectoescritura. Bigas y Correig (2008) definen la lectura como el proceso, por el cual le
damos sentido a un texto. Previamente a este proceso, el lector determina la finalidad y los

objetivos con los que afronta el texto. Ademas, Diez-Vega, (2004), defiende que la escritura
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es un conocimiento complejo donde intervienen la habilidad motora del sujeto, el contenido,
la intencidn, la forma y el interés por transmitir ese contenido. Segun Gonzélez, Martin y
Delgado (2011), algunas de las actividades més eficientes para trabajar la lectoescritura en
logopedia son: identificacion, espacio, organizacion y direccionalidad en el papel en copia
y dictado, deletreo invertido, etc.

Todos estos procedimientos de intervencion logopédica en las diferentes dimensiones del
lenguaje y la comunicacién presentes en las relaciones sociales, permite elaborar el
programa de intervencién adaptado a los objetivos que se busca conseguir.

Justificacién de la intervencion y del tipo de programa
Propuesta de intervencion logopédica en centro de menores en riesgo de exclusion
social

Las carencias descritas anteriormente, dificultan la integracion social de los menores en
riesgo de exclusion social. Por ello, es fundamental destacar el papel que el logopeda puede
ejercer tanto en la deteccion como en la intervencion de esas dificultades.

La intervencion logopédica en este proyecto tendra como objetivo, ofrecer a los menores
un vocabulario adaptado a la situacion y al contexto de la interaccion, lograr un control de
los aspectos del paralenguaje, brindar una estimulacién de la lectoescritura, trabajar la
fluidez verbal y corregir aspectos de fonéticos.

La propuesta de intervencion logopeédica, se ha desarrollado en un centro de dia para
menores en exclusion social situado en el Sur de Tenerife, dependiente del area de servicios
sociales de su Ayuntamiento. Se ha tenido en cuenta el proyecto educativo del centro para
elaborar las actividades de este programa de intervencion, tratando de vincularlo al mismo.
Objetivos del proyecto de intervencion logopédica en centro de dia para menores en
exclusion social.

En la Tabla 1 se presentan los objetivos del proyecto.
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Tabla 1

Objetivos del proyecto de intervencion logopédica en un centro de dia para menores en

riesgo de exclusion social

Obijetivo principal Desarrollar una propuesta de intervencion logopédica para los

menores en riesgo de exclusion social

Objetivo general Mejorar los componentes verbales y no verbales del lenguaje y

la comunicacion en las relaciones sociales.

Obijetivos especificos ~ Aumentar el vocabulario en las interacciones sociales.
Aprender a controlar el paralenguaje (tono y volumen).
Trabajar la fluidez verbal.
Estimular la lectoescritura.

Trabajar la fonética.

Método

Descripcion del centro
El Centro de Dia Guaidyl es una institucion publica, perteneciente a los Servicios
Sociales del Ayuntamiento de Granadilla de Abona, de la red primaria, destinado a la
convivencia, formacion, participacion, integracion social y proteccion de los intereses de los
menores en pre-riesgo o declarados en situacion de exclusion social.

Algunos de los servicios que oferta el centro son: llevar a cabo tareas de apoyo a los
progenitores o tutores, estimulacion temprana, apoyo educativo a la familia, talleres de
lectoescritura, trabajo en habilidades psicomotrices, entre otros.

En la actualidad, el centro cuenta con 21 menores en riesgo de exclusion social, con

edades comprendidas entre los 3 y los 17 afios. Se encuentran distribuidos en 3 grupos
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diferentes (infantil, primaria y secundaria), a los cuales pertenecen, en base a sus capacidades

y rendimiento escolar, y no a su edad cronoldgica.

Los profesionales que trabajan en el centro con estos menores son dos psicologas, una

pedagoga.

Participantes

A partir de una evaluacion inicial, se seleccion6 una muestra de 6 usuarios, que

cumplian al menos 2 de los criterios descritos en la Tabla 2. Se seleccionaron dos usuarios de

infantil, dos de primaria y dos de secundaria, con edades comprendidas entre los 7 y 17 afios.

Asi mismo, se entrevisto a las tres profesionales del centro.

Los criterios de seleccién de la muestra se presentan a continuacion en la Tabla 2.

Tabla 2

Criterios de seleccion y las descripciones a observar

Criterio de seleccion

Descripcion general del criterio

Escasa fluidez verbal

Bajo control del paralenguaje

Dificultades en fonética

Bajo dominio de vocabulario

Déficit en la comunicacion
no verbal

Escaso dominio de la
lectoescritura

Abuso de pausas, ausencia de coherencia en el
discurso y velocidad del habla rapida o lenta.

Poca adecuacion del volumen a las situaciones y
dificultades para controlar el tono de la voz.

Dificultades para reconocer fonemas,
discriminar fonemas y errores de articulacion de
fonemas.

Utilizacion de vocabulario no adaptado a la
situacion social, desconocimiento de palabras y
vocabulario con connotaciones negativas.

Falta de coherencia entre los gestos utilizados, el
discurso y gestos no adaptados al contexto.

Dificultades para leer textos, escribir fonemas,
déficit en comprension lectora y mala grafia.
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Materiales e instrumentos
Con el fin de obtener la informacion necesaria para establecer los objetivos del proyecto
de intervencion, se pidio al centro informacion sobre la existencia de informes de evaluacion

psicopedagdgica. Al no existir, se aplicaron los siguientes instrumentos:

Observacion. La observacion se llevo a cabo durante tres meses (desde octubre del 2017
hasta enero del 2018), como instrumento cualitativo de seleccion de los menores en funcién
de los criterios establecidos en el proyecto. Asimismo, permiti6 analizar de forma individual
las caracteristicas linguisticas y comunicativas de cada uno de ellos.

Los criterios (conductas) a observar fueron: Fluidez verbal, vocabulario en las relaciones,

lectoescritura, paralenguaje, fonética y comunicacion no verbal.

Peabody. El Peabody es una prueba de vocabulario creada por L.M. Dunn en 1.986, que
abarca desde los dos y medio, hasta los noventa afios. Es una prueba psicométrica, que tiene
como objetivo medir el vocabulario receptivo y aptitud verbal del individuo.

La prueba consta de 125 laminas, con cuatro ilustraciones cada una. El examinador lee
una palabra, y el usuario debe elegir entre las cuatro ilustraciones, aquella que represente

mejor su significado.

Entrevista. Se realiz6 una entrevista a las tres profesionales del centro, que const6 de 15
cuestiones acerca del perfil comunicativo de los menores, su opinion sobre la capacidad del
equipo a la hora de dar respuesta a las necesidades de los menores y la valoracion de la
intervencion realizada con ellos (Ver Apéndice 1).

Todas las entrevistas realizadas han sido grabadas para posteriormente ser transcritas y

utilizarlas como instrumento para los resultados.

Muestra del lenguaje. Se registré una muestra del lenguaje de cada menor mediante 3

preguntas abiertas sobre expectativas y gustos (Ver preguntas y respuestas mas significativas
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en el Apéndice 2). Esta herramienta tuvo como finalidad, analizar los componentes verbales
en las relaciones sociales, con el objetivo de obtener un perfil linguistico de cada uno de los

participantes.
Procedimiento y fases

Con el fin de conocer las dificultades en los componentes del lenguaje y la comunicacion
nombrados anteriormente, y ajustar el programa de intervencién logopédica a las
caracteristicas de los usuarios, se llevo a cabo un estudio en el centro de dia Guaidyl. El
primer paso fue realizar una observacion de las conductas seleccionadas en los participantes.
Posteriormente, se realiz6 una entrevista a los profesionales del centro con la finalidad de
adquirir informacion del contexto en el que se encuentran los menores. Ademas, se registrd
una muestra de lenguaje de los participantes seleccionados para obtener un perfil linguistico
de los mismos. Por otro lado, se aplicé el Peabody, para conocer el nivel de vocabulario de
los menores. Una vez aplicados todos los instrumentos, se llevé a cabo un andlisis conjunto
de los resultados. Esto permitio a la vez, conocer las necesidades de los menores, y adaptar
el proyecto de intervencion al programa anual del centro, con el fin de mejorar las

dificultades que presentan.

Resultados

Resultados de la observacion

Desde octubre, se llevo a cabo una observacion detallada de los usuarios del centro. Tras
analizar con detenimiento el comportamiento de cada sujeto en cada uno de los criterios de
seleccion mencionados anteriormente (fluidez verbal, vocabulario, fonética, comunicacion
no verbal, lectoescritura y elementos del paralenguaje), se ofrece a continuacion una tabla

resumen con la descripcién de las dificultades de los menores participantes (Ver Tabla 3).
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Descripcion de las dificultades observadas en los menores, en base a los criterios de

seleccidn establecidos

Menor Edad/grupo Dificultad Descripcion
observada

Ad 7 afios/Infantil Déficiten la Utiliza un vocabulario
lectoescritura, inadaptado al contexto. Empleo
bajo control del de gestos negativos hacia él
paralenguaje y resto. Volumen de voz alto.
bajo dominio de  Dificultad para discriminar y
vocabulario. escribir los fonemas del

abecedario.

Al 7 afios/Infantil Escasa fluidez Falta de coherencia en el
verbal, bajo discurso. Uso de vocabulario con
dominio del significado incorrecto. Elevacion
vocabulario y del volumen de voz. Tono
bajo control del monotono para expresar estados
paralenguaje. de animo.

Jo 12 afios/Primaria Bajo control del Elevacion del volumen de voz y
paralenguaje, tono mondtono. Utilizacion de
déficiten la gestos no adaptados a la
comunicacion no  situacion. Uso abusivo de pausas
verbal, escasa y carencia de coherencia en el
fluidez verbal y discurso. Bajo dominio de
bajo dominio de  vocabulario y utilizacion de este
vocabulario. con connotaciones negativas.

Ye 10 afios/Primaria Bajo control del Volumen excesivo de voz.

paralenguaje,
bajo dominio de
vocabulario y
dificultades en
fonetica.

Dominio bajo de vocabulario
bajo. Presencia de errores de
articulacion.
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Lu 17 aflos/Secundaria ~ Bajo control del Uso de un tono monotono.
paralenguaje y Falta de coherencia y cohesion
escasa fluidez verbal.  en los discursos.

Wi 13 aflos/Secundaria  Déficit en la Numerosas faltas de ortografia
lectoescritura, y dificultades en la escritura 'y
dificultades en la lectura fluida. Uso inadecuado
fluidez verbal y bajo  de pausas. Volumen elevado de
control del voz. Carencia de coherencia en
paralenguaje. el discurso. Rapidez a la hora

de expresarse.

Resultados de las entrevistas a los profesionales

En el analisis de las transcripciones de las entrevistas realizadas a los profesionales (Ver
Apeéndice 3), se recogio la informacion necesaria para conocer el perfil de los menores en
los componentes verbales y no verbales del lenguaje y la comunicacion. Dichos
profesionales, destacan la presencia de dificultades en las relaciones sociales de los menores
(abuso de insultos, gritos constantes, malos gestos, dificultades para transmitir ideas, etc.),
gran parte de ellas, se deben a factores externos como el ambiente en el que se desenvuelven
o0 la estructura familiar del menor. Por otro lado, manifiestan la importancia de atender a

cada menor de forma individual adaptandose a las necesidades que presenta.

Las relaciones sociales que establecen los menores del centro se caracterizan por ser
generalmente negativas, carecen de habilidades necesarias para llevar a cabo relaciones de
forma positiva con el resto.

Uno de los aspectos que ponen de manifiesto las profesionales, es la falta de personal en
el centro, son muchos nifios y no pueden atender todas las necesidades de forma individual.
Consideran, que la figura de un logopeda en el centro podria llevar a cabo una intervencion
logopédica, con el objetivo de trabajar las dificultades relacionadas con el componente
verbal de forma directa y de forma indirecta con el componente no verbal de las relaciones

sociales.
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Resultados de la muestra del lenguaje de los menores

Una vez realizada las transcripciones de las muestras del lenguaje de los participantes
(Ver Apéndice 4), se puede observar un escaso vocabulario en sus respuestas. Ademas, se
detecta la presencia de difluencias verbales (los menores comienzan a hablar, hacen una
pausa y vuelven a hablar), manifestando falta de coherencia y cohesion en el discurso. Por
otro lado, es importante destacar la presencia de ciertas dificultades relacionadas con la
fonética, como la omisidn o sustitucion de fonemas.

Durante la realizacion de las muestras del lenguaje, los menores presentaban ciertas
conductas inadaptadas al contexto de interaccion, por ejemplo, hablar mientras se chupa el
dedo, gritar mientras responde, mirar hacia el techo durante la respuesta, etc.

Resultados del Peabody

En la aplicacion del Peabody, prueba empleada para conocer el nivel de vocabulario que
tiene los menores, se obtuvieron diferentes resultados (Ver Apéndice 5). A continuacion, en
Tabla 4, se muestra de forma esquematica las diferencias obtenidas entre las edades
cronoldgicas y edades equivalentes.

Tabla 4

Resultados del Peabody

Sujetos Edad cronoldgica Puntuacién  Edad equivalente

AD 7 afos y 6 meses Media baja 7 afios y 2 meses
AL 8 afos y 6 meses Media alta 8 afos y 9 meses
YE 9 afios y 5 meses Media alta 11 afios y 1 mes
JO 12 afiosy 2 meses  Media baja 11 afios y 7 meses
LU 17 afiosy 3 meses  Media alta 15 afios y 8 meses
Wi 13 anosy 11meses Media baja 16 afos y 5 meses

Este test mide el lenguaje receptivo o auditivo de los nifios y adolescentes. Los sujetos
“Ad”, “Jo” y “Lu” obtuvieron como puntuacion estandar 96, 95 y 97 respectivamente. Esto

manifiesta que estos tres menores no poseen el vocabulario esperado para su edad. El
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desarrollo del sujeto “Ad” es comparable al de un niflo de 7 afios y 2 meses, el del sujeto
“Jo” es igual al de un nifio de 11 afios y 7 meses, y el del sujeto “Lu” es igual al de un nifio
de 16 afios y 5 meses.

Por otro lado, los sujetos “Al”, “Ye”, “Wi” obtuvieron una puntuacion estandar 101, 110
y 107 respectivamente. Esto manifiesta que estos tres menores poseen el vocabulario
esperado para su edad. La puntuacion promedio de estos Ultimos es media alta. Sin embargo,
es importante destacar que, durante la aplicacion de la prueba, estos menores acertaron varias
de sus respuestas respondiendo al azar. Por tanto, los resultados obtenidos han de tomarse

con cautela, analizando con detenimiento el resto de las pruebas realizadas.

Una vez recogida toda la informacion a través de los instrumentos utilizados, se llevara
a cabo un andlisis detenido, que servira para la elaboracion de un programa de intervencion
logopédica adaptado que pueda llevarse a cabo en el centro de dia y que permita abordar las

dificultades diagnosticadas.
Programa de intervencion

A través del programa de intervencion, se espera que los menores tengan una mejora
significativa en los componentes verbales y no verbales del lenguaje y la comunicacién en

las relaciones sociales.

Se llevara a cabo una sesion semanal desde el mes de septiembre hasta mayo. Las
actividades se haran de forma grupal ya que uno de los principales objetivos de este tipo de
centro es la integracion social de los menores. El logopeda dara las instrucciones para
realizar las actividades, ademas de las correcciones y ayudas necesarias durante el transcurso
de éstas. Por otro lado, estaran disefiadas con el fin de trabajar los objetivos especificos
propuestos, sin embargo, cabe destacar que se encuentran presentes diferentes objetivos

transversales como mejorar el trabajo en equipo, estimular la creatividad, adquirir
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habilidades comunicativas, mejorar las relaciones interpersonales o aprender a compartir.
Hay que tener en cuenta, que los materiales y la metodologia se iran adaptando a los

diferentes grupos de edad.

A continuacién, en la Tabla 5, se presenta el cronograma del programa de intervencion
logopédica propuesto. El desarrollo de las actividades se encuentra de forma detallada en el
Apeéndice 6 y los materiales empleados en ellas se presentan en el Apéndice 7. Por otro lado,
las ideas para la creacién de las actividades, han sido extraidas de diferentes portales que
cuentan con material logopédico, como es el portal de Orientacion Andujar o a través de
intervenciones logopédicas hombradas anteriormente en las diferentes areas que se van a

trabajar.
Tabla 5

Cronograma del programa de intervencion

Actividad Mes Objetivo Materiales Duracion aprox.
Tu eres el Septiembre Trabajar la Cartulina, 1 hora
creador fluidez colores, tarjeta de
palabras y papel
Pasapalabra  Septiembre Ampliar el Juego de 45 minutos
vocabulario Pasapalabra
junior
Hazlo tu Septiembre  Controlar el Sonidos 30 minutos
paralenguaje habituales y de
animales
Sigue la Septiembre Trabajar la Situaciones para 45 minutos
situacion fluidez verbal, el roll playing
el vocabulario y
la
comunicacion
no verbal
Dividela Octubre Fortalecer la Frases unidas 45 minutos

lectoescritura



Somos
autores

Férmalas

Y ta, eres
capaz?

Tu tienes
valor

Forma la
frase

Dale rienda a
tu
imaginacién

Busca el igual

Cuidado con
la lengua

Todos somos
uno

Muestra el
cuento

Creamos
nuestra
historia

Forma la
familia

Octubre

Octubre

Octubre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Enero

Trabajar la
fluidez

Adaquirir
vocabulario

Trabajar el
paralenguaje

Aumentar el
vocabulario

Fortalecer la
Lectoescritura

Fortalecer la
Fluidez

Fortalecer
Vocabulario

Trabajar la
fonética

Trabajar el
vocabulario y la
fluidez verbal

Fortalecer la
lectoescritura

Fortalecer la
fluidez y
trabajar la
comunicacion
no verbal

Adquirir
vocabulario

Disfraces, papel,
lapiz y cuento de
historias.

Tarjetas con
silabas

Ningun material
especifico

Ningun material
especifico

Tarjetas con las
palabras escritas
para formar la
frase

Obra de teatro

Fichas de
sinébnimo

Trabalenguas

Hojas de papel,
colores y lapiz

Fragmento de
historias y
cartulinas

Vifetas ilustradas

Tarjeta con
palabras y
tarjetas con
nombres de
familias

1 hora

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

1 hora

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30minutos

30 minutos

30 minutos
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Respiracion

Cuéntanos tu
historia

Resume la
receta

Llego el
carnaval

Abre bien los
0j0s

Relajacion

Sorpresa

Encadenado
de palabras

Definela

Describe al

companiero

Sigue la
orden

Enero

Enero

Enero

Febrero

Febrero

Febrero

Febrero

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Ser consciente
de la
importancia de
la respiracion
en la voz

Fortalecer la
fluidez verbal

Fortalecer la
lectoescritura.

Fortalecer la
fluidez verbal

Reforzar el
vocabulario y
trabajar la
comunicacion
no verbal

Disminuir la
tension vocal

Fortalecer
lectoescritura

Trabajar fluidez

verbal

Adquirir
nuevo
vocabulario

Fortalecer
lectoescritura

Fortalecer la
fluidez verbal

Mdsica relajante
y colchonetas.

Ninguno
especifico

Tijeras,
cartulinas,
pegamentos,
colores y recetas

Disfraces

Tarjetas con
palabras

Musica ambiental
Relajacion
progresiva de
Jacobson

Saco, figuras,
papel y lapiz

Ninguno en
especifico

Texto en formato

papel y
diccionarios

Papel y lapiz

Cronémetro

30 minutos

15 minutos

30-45 minutos.

30-45 minutos

20 minutos

15 minutos

20 minutos

15 minutos

20-25 minutos

20 minutos

15 minutos



Conoce

Lucha de
palabras

Ponte en el
papel

Usa el
diccionario

Forma el
album

Relaciona

Magia

Vamos a
emocionarnos

Elige

Marzo

Abril

Abril

Abril

Abril

Mayo

Mayo

Mayo

Mayo

Adaquirir
vocabulario
Fomentar la
lectoescritura

Trabajar la

Fluidez

Adaquirir nuevo
vocabulario

Fortalecer la
lectoescritura

Adaquirir
vocabulario
Trabajar la
lectoescritura
Trabajar el tono

de voz

Trabajar la
fonética

Ninguno en especifico

Dados con silabas,
papel y lapiz

Marionetas

Diccionarios Y tarjetas
con palabras

Papel, colores, lapiz,
tijeras, palabras
escritas

Tarjetas del juego
memory

Saco, dado con las
letras y palabras de

papel

Tarjetas con diferentes
emociones.

Sonidos, tarjetas de
fonemas.

15 minutos

20 minutos

20 minutos

20-25
minutos

30 minutos

20 minutos

20 minutos

20 minutos.

20 minutos.
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Disefio de la evaluacion del programa de intervencion

La evaluacion del programa se realiza con el objetivo de comprobar su eficiencia, y asegurar

la congruencia de los objetivos con los resultados obtenidos, analizando en qué medida se

producen avances en las areas trabajadas. Esto, permitira tomar las medidas oportunas para

mejorar el programa. Hay que tener en cuenta que se lleva a cabo la planificacién del disefio

de evaluacion, puesto que el proyecto de intervencién no se ha aplicado aun en el centro.

El tipo de evaluacion que se propone es procesual (antes, durante y al final de la

intervencion), valorando si los menores del centro van adquiriendo progresivamente los

objetivos propuestos, con el fin de modificar y adaptar las actividades a las necesidades de

los menores. Este modelo de evaluacion permite ir analizando las potencialidades y
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debilidades del programa de intervencion, a medida que se desarrolla, subsanando aquellos

aspectos que interfieran en la adquisicion de los objetivos propuestos.

Por otro lado, la duracion del programa sera de 8 meses, el modelo de evaluacién elegido
permitird analizar al mismo tiempo, los diferentes materiales del programa, las actividades
creadas, la participacion, etc. Es importante destacar, que la evaluacion se llevara a cabo
durante los 8 meses del curso escolar y 2 meses después para desarrollar el informe del
programa, dejando patente el funcionamiento de éste y la propuesta de mejoras de las

dificultades encontradas durante la aplicacion.

En la evaluacion participaran, principalmente, las logopedas que han elaborado el
programa de intervencion, comprobando si se van consiguiendo o no los objetivos en funcién
de los resultados obtenidos. Por otro lado, se contara con la colaboracion de los técnicos del
servicio, analizando si los resultados del programa estan teniendo efectos en otras areas de
los menores. Hay que tener en cuenta que el programa de intervencién deberd ir unido al
programa anual que se lleva a cabo en el centro por lo que es importante la coordinacion con
los profesionales para analizar las mejoras en las diferentes areas. También, se pasara una
encuesta de satisfaccion (Ver Apéndice 8) a los técnicos del centro, donde se muestre si

creen que el programa tiene efectos positivos, aspectos a mejorar, otras areas a trabajar, etc.

Resultados previstos

Con la realizacion de este proyecto, se espera que el programa de intervencion elaborado
sea efectivo, logrando cumplir los objetivos propuestos. Esto permitird dar a conocer la
necesidad del trabajo logopédico en el ambito de la exclusion social. Hay que sefialar que,

en la actualidad, estas necesidades estan completamente desatendidas.

Tras la aplicacion del programa de intervencién logopédica para menores en riesgo de

exclusion social, se espera obtener mejoras en los componentes verbales y no verbales del
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lenguaje y la comunicacién en las relaciones sociales. En concreto, aumentar el vocabulario
empleado en las interacciones, mejorar la fluidez verbal, controlar los aspectos del
paralenguaje (tono y volumen de la voz) en las relaciones con los iguales, adquirir una
concordancia entre lo gestual y el lenguaje hablado, desarrollar una lectoescritura adecuada

a la edad del menor y solventar las dificultades articulatorias.

Finalmente, se busca poner de manifiesto la importancia del trabajo del logopeda en los
equipos multidisciplinares que atienden a los menores en riesgo de exclusion social, para
tratar las dificultades que presentan dichos menores y favorecer su integracion en la sociedad

actual.
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Preguntas realizadas a los profesionales y cddigos utilizados para la transcripcion

y elaboracion de la matriz.

Tabla 1

Preguntas realizadas en la entrevista y cddigos utilizados para la transcripcion

Caddigos
Preguntas
¢ Como es el perfil general de los menores que acuden al centro en lo PGNLC
que respecta al lenguaje y la comunicacién?
¢Consideras que existe dificultades en las relaciones de estos DRS
menores? ¢ A qué crees que se debe?
¢ Crees gue presentan déficit en el componente verbal y no verbal de DRS
las relaciones sociales (escasa fluidez, bajo dominio de vocabulario,
elevaciones del volumen de voz, uso de gestos inadecuados, etc.)?
¢ Qué crees que podria aportar la figura de un logopeda en el centro? LC
¢ Qué se hace desde el centro para trabajar con los nifios que presentan TRS
dificultades en las relaciones sociales?
¢En que se basan para derivar a los nifios que acuden al servicio DLE
logopédico externo?
¢ Como se trabaja la lectoescritura en el centro? TRS
¢ Como trabajan las habilidades sociales con los nifios? TRS

TRS



¢Como trabajan las dificultades en los diferentes componentes del
lenguaje de los nifios que lo necesitan?

¢Consideras que el éxito de los talleres grupales, en el caso de los
nifios con dificultades en la comunicacion, es mas beneficioso?

¢El equipo profesional que se encuentra trabajando en el centro es
suficiente para cubrir las necesidades que presentan los nifios?

¢ Qué otros servicios crees que son necesarios en el centro?

¢Qué opinas sobre el programa del centro? ;Afadirias algo para
mejorarlo o ampliarlo?

¢Modificarias algun aspecto del centro? ¢Cuél?

¢Como es el trabajo que se realiza juntamente con la familia? ¢En la
orientacion familiar se les proporciona alguna pauta para trabajar
aspectos relacionados con la comunicacion o lenguaje de los nifios?

29

FTCM

ACD

CD

ACD

CD

ACD

Definicion de los codigos de la entrevista. PGNLC “Perfil general nifios lenguaje y

comunicacion”: se busca registrar respuestas sobre el perfil que tienen los nifios que acuden

al centro en el lenguaje y la comunicacion.

DRS “Dificultades en las relaciones sociales de los menores”: se realiza con el objetivo

de conocer las dificultades en las relaciones sociales de los menores y a qué creen que

pueden deberse dichas dificultades.

LC “Logopeda en el centro”: se busca conocer si las profesionales del centro consideran

importante la figura del centro y sobre todo que creen que puede aportar a los menores.

TRS “Trabajo con los menores”: se realiza para estudiar y comprender el trabajo que se

realiza con los menores en el centro sobre el componente verbal y no verbal de las relaciones
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sociales (la lectoescritura, habilidades sociales, lenguaje, etc.) y las dificultades en dicho

componente.

DLE “Derivacion al logopeda externo “: se busca conocer en que factores se basan para

derivar a los menores al logopeda externo.

FTCM “Forma de trabajar con los menores del centro”: se pretende conocer la opinion

de los profesionales del centro, sobre el trabajo grupal.

ACD “Aspectos del centro de dia”: Se realiza con el objetivo de conocer la vision de los
profesionales del centro sobre la necesidad de otras figuras, la programacion del centro y
sus servicios. Se pretende conocer si creen cubrir las necesidades que presentan los menores.

Por otro lado, también se busca conocer el trabajo que se realiza juntamente con la familia.
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Apéndice 2
Preguntas de la muestra de lenguaje para los menores. La muestra del lenguaje consta
de las siguientes preguntas abiertas que hacen referencia a gustos y preferencias, nos
facilitara obtener un perfil linguistico de los participantes.
a) ¢Como te ha ido el dia de hoy?
b) ¢Que te gustaria ser de mayor? ;Por qué?

c) ¢Qué es para ti el Guaidyl? (Qué haces, como te sientes, etc.)



Apéndice 3

Matriz de las entrevistas

Tabla 2
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Matriz realizada a través de las preguntas obtenidas en las entrevistas a los profesionales. Se

muestran los 3 primeros codigos.

Prof. PGNLC DRS LC

1 Dificultad en el Escasa estimulacion por El logopeda puede
lenguaje, la fluidez parte del entorno, pocas trabajar con los
verbal, el habla y las oportunidades de menores a nivel de
relaciones sociales. desarrollar un ocio sano, lo expresion y

que repercute en el comprension del

desarrollo de las lenguaje. Ademas,

habilidades sociales. puede proporcionar
una intervencion
individualizada, que
permitird un mejor
desarrollo de los
ambitos que se
encuentran deficitario
en ellos.

2 Las dificultades en las Las dificultades se debena La intervencion
habilidades sociales y el las caracteristicas del individualizada de un
desfase curricular de contexto en el que se logopeda puede
estos menores afectan al encuentran los menores. conseguir un mejor
lenguaje. desarrollo de los

menores y una mejora
de sus dificultades en
las diferentes areas.

3 Presenta dificultades en  Muchas de las dificultades El logopeda en el

el lenguaje porque no
tienen oportunidades
para desarrollar dichas
habilidades de forma
correcta.

de estos menores, se deben
a las caracteristicas del
entorno en el que se
desenvuelven.

centro haria una
intervencion
individualizada, con
los menores que lo
necesitan,
favoreciendo asi una
mayor integracion en
la sociedad.
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Tabla 3

Matriz realizada a través de las preguntas obtenidas en las entrevistas a los profesionales. Se

muestran los 4 cddigos siguientes.

Prof. TRC DEL FTCM ACD
1 Las relaciones y Las derivaciones Se trabaja de El equipo que
habilidades sociales se valoracion del forma grupal, trabaja en el
trabajan de forma VOE y en las para favorecer  centro no es
simultaneaen la observaciones la integracion suficiente para
dindmica diaria del que se realizan.  de los nifios. tratar las
centro. necesidades de
los menores
2 Las relaciones y Los menores son  Se realiza un Es necesario la
habilidades sociales en el  derivados en trabajo grupal incorporacion
centro se trabajan durante base a las adaptdndonos a  de diferentes
todo el dia desde que dificultades y las necesidades profesionales al
entran hasta que salen. necesidades que  de cada grupo.  equipo para
presentan. abarcar las
diferentes
dificultades que
presentan los
menores, pues
con el equipo
existente no es
suficiente para
ello.
3 Las relaciones y Los menoresse  El centro Los
habilidades sociales se derivan a trabaja los profesionales
trabajan constantemente  logopedas talleres y que trabajamos

en el centro, al ser grupos
deben de aprender a
interaccionar unos con
otros durante todos los
momentos del dia.

externos en base
a sus
dificultades.

actividades de
forma grupal,
teniendo en
cuenta la
integracion de
los menores

en el centro no
son suficientes
para trabajar
todas las areas
que necesitan
los menores.
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Ejemplos de las respuestas obtenidas en las entrevistas a los menores. En la Tabla 4,

se presenta las transcripciones mas significativas de las muestras del lenguaje realizadas.

Tabla 4

Ejemplos de las muestras de leguaje recogida en los menores

Menor

Transcripcion

Ad

Jo

E: ¢Qué hiciste el dia de hoy?
Ad: No sé

E: No, pero cuando te levantaste qué hiciste, todo lo que has hecho hoy

desde que te levantaste.

Ad: No sé, me quede viendo la tele, luego desayune y me fui paz cole

E: .Y enel cole?

Ad: Estudia

E: ¢Estudiaste mucho?

Ad: Si

E: Y en el recreo, (A qué jugaste?

Ad: No sé al escondite

E: Al escondite y qué mas

Ad: Y nada mas

E: Y después ¢ Fuiste al comedor? ;Qué comiste?
Ad: Umma, poraje, ensalda y luego no sé unos circulos
E: ¢Qué quieres ser de mayor?

Ad: No sé, policia

E: ¢Policia? ¢Nacional o local? ;O guardia civil?
Ad: Local

E: ¢Local?

Ad: Asa no, no, no, proteccion civil

E: ¢Parati, ;qué es lo bueno del Guaidyl?

Ad: Ir ala sala, y jugar a la play, que mafana juego

E: ¢Qué has hecho hoy?

Jo: Yo, nada

E: algo has hecho desde que te levantaste
Jo: A, nada, me vesti, y ya esta, comi y todo
E: ¢Y quée méas?

Jo: Ya eta, me fui al cole, hice latarea y ya eta
E. ¢A qué jugaste en el colegio?

Jo: A futbol

E: ¢Y de mayor qué quieres ser?

Jo: No se

E: Algo querras ser

Jo: Policia

E: ¢Nacional o local?
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Jo: Policia y ya eta, civil
E: ¢ Qué te gusta del Guaidyl?
Jo: La cancha y mi naa

Ye E: ¢Qué has hecho hoy?
Ye: Algo
E: ¢Pero qué es ese algo?
Ye: Desayuna, peparame, vitime e ir al colegio
E: ¢Y después?
Ye: Estudia, sublime a la guagua y ame pa al Guaidyl, estudia, estudia,
toca robotica, no vamo, salimo y no la pidamos.
E: ¢Qué quieres ser de mayor?
Ye: Piloto
E: ¢De coche o de avién?
Ye: Avion
E: De lo que haces en el Guaidyl qué te gusta
Ye: Nada
E: Algo te gustara
Ye: Yo botica, educacion fisica, el inglés lo odio

Nota: la sigla (E), significa entrevistador, en este caso, hace referencia al logopeda que

entrevista al menor.



Apéndice 5

Ficha de los resultados de la prueba Peabody. Se presenta, las fichas de los

resultados del Peabody de cada participante.

a) Sujeto “Ad”
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¢) Sujeto “Jo”
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d) Sujeto “Ye”




e) Sujeto “Lu”
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f) Sujeto “Wi”
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Apéndice 6
Desarrollo del programa de intervencion logopédica.

A continuacion, se presenta en formato de ficha, el desarrollo de cada actividad del
programa de intervencion logopédica. Ademas, en el apéndice 7 se adjunta el material

correspondiente a cada actividad.

ACTIVIDAD 1 DURACION:
Tu eres el creador 1 hora aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:

Cuadros de palabras, cartulina, lapices de  Trabajar la fluidez verbal.

colores y papel.

DESARROLLO:

A cada miembro del grupo, de forma individual, se le repartird una serie de tarjetas con
un conjunto de palabras. A continuacion, tendran que utilizar las palabras para la creacion
de una historia. Una vez terminada, deberan elaborar un dibujo que represente la historia
que han inventado. Para terminar la actividad, deberan exponer a la clase el dibujo
realizado y la historia creada, explicando el porqué de ella. Esta actividad permitira a los

menores fortalecer la fluidez verbal y de forma transversal, mejorar la exposicién oral.

ACTIVIDAD 2 DURACION:
Pasapalabra 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Juego de Pasapalabra Junior. Ampliar el vocabulario.
DESARROLLO:

El grupo se dividira en subgrupos de 3-4 personas. La actividad consiste en un torneo de
Pasapalabra. Cada miembro del subgrupo luchara por responder el mayor nimero de
palabras correctas (el/la logopeda determinara si la respuesta es correcta o incorrecta).
Una vez terminada la partida, se proclamara un ganador de cada subgrupo, que participara
en la gran final representando a sus compafieros de grupo. Se seguird el mismo
procedimiento anterior. Mediante esta actividad, los menores aprenderan a competir de

manera saludable y a la misma vez adquiriran vocabulario de forma ludica.
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ACTIVIDAD 3 DURACION:
Hazlo td Media hora aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Sonidos cotidianos y sonidos de animales. Controlar el paralenguaje.
DESARROLLO:

El profesional ira presentando una serie de sonidos de animales cotidianos y de sonidos
habituales que sean familiares para el grupo. Cada participante ,de forma individual ,debera
imitar el sonido escuchado. Mediante esta actividad se pretende aprender a controlar la voz

a la misma vez que se pierde el miedo escénico de forma divertida.

ACTIVIDAD 4 DURACION:

Sigue la situacion 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Dialogos para los menores. Trabajar la fluidez verbal, el vocabulario y la

comunicacion no verbal.

DESARROLLO:

Para comenzar, se divide al grupo en parejas. Se dara a cada pareja una ficha sobre una
situacién concreta, a partir de la cual deberan desarrollar un dialogo acorde con la situacion.
A continuacion, las parejas ensayaran el dialogo creado, para representar posteriormente ante
el resto del grupo. Al terminar cada representacion, el resto de grupo tendra que realizar una
pequefia reflexion sobre que lo que han representado sus comparieros. Esta actividad
permitira trabajar la fluidez verbal utilizando situaciones cotidianas en las cuales, deberan
utilizar un vocabulario adaptado al contexto y por otro lado, permitira aprender a controlar

la comunicacién no verbal.
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ACTIVIDAD 5 DURACION:
Dividelas 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Tarjetas de frases unidas. Fortalecer la lectoescritura.
DESARROLLO:

Se ofrecera a cada menor 3 frases con diferentes numeros de palabras, con la condicion de
que estén unidas las palabras que forman la frase. Los menores tendran que realizar la
division de forma correcta. Una vez vayan terminando, tendran que escribirlas en la pizarra
para que el resto de los compafieros manifiesten si estan correctas o no con la ayuda del
profesional. Esta actividad permitird a los menores fortalecer la lectoescritura y, ademas,

estimular habilidades cognitivas.

ACTIVIDAD 6 DURACION:

Somos autores 1 hora aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Materiales para realizar los disfraces. Trabajar la fluidez.

Papel y lapiz.

Cuento de historias.

DESARROLLO:

Cada menor elegira una historia que le gustaria representar, a continuacion, deberéa realizar
un disfraz acorde a ésta. Posteriormente, tendra que escribir la historia elegida. Para terminar
la actividad, de forma individual se la contara al resto del grupo . Una vez hayan participado
todos, realizaran un debate dando su opinion de como se han sentido y que les han parecido
la actividad. Esta actividad, permitira a los menores fortalecer la fluidez verbal, al mismo

tiempo que estimular la creatividad.
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ACTIVIDAD 7 DURACION:
Formalas 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Tarjetas con silabas que permitan la Adquirir vocabulario.

creacion de palabras.

DESARROLLO:

Se repartira a cada miembro del grupo , una serie de tarjetas donde apareceran un conjunto
de silabas. A continuacion, cada uno debera realizar todas las combinaciones posibles para
construir palabras. Una vez realizada la primera parte de la actividad, deberan decir al resto
del grupo las palabras que han conseguido formar, (el/la logopeda, ird afiadiendo las
palabras que falten o corrigiendo los posibles errores). Con la realizacion de esta actividad,

se promovera la adquisicion de vocabulario, ampliando el dominio de éste.

ACTIVIDAD 8 DURACION:
Y 0, eres capaz 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Ningun material especifico. Controlar el paralenguaje.
DESARROLLO:

El profesional dira a cada menor del grupo una palabra, frase o0 melodia que tendra que repetir
adaptandose a las pautas que recibira por parte de éste. Por ejemplo, el adulto le dice al nifio
di “Vamos a por pan” mas alto...ahora mas bajo...susurrando, etc. Una vez todos hayan
participado, el profesional pedira que digan cémo se sienten y que les ha parecido la
actividad. La realizacion de esta actividad, permitira a los menores adquirir el control sobre

su voz adaptandola a los diferentes contextos.
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ACTIVIDAD 9 DURACION:

T tienes valor 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Ningun material especifico. Aumentar el vocabulario.
DESARROLLO:

El profesional pedira al grupo, que salgan de uno en uno al centro del aula. Una vez cada
menor vaya saliendo, el resto del grupo deberan de decir un adjetivo positivo del comparfiero
que estan viendo (el/la logopeda debera de estar pendiente de lo que diran los menores a
sus comparfieros, para evitar que se produzcan situaciones desagradables). Esta actividad,
favorecerd la adquisicidn de vocabulario, concretamente de adjetivos positivos, al mismo

tiempo que se fortalecera las relaciones interpersonales entre los miembros del grupo.

ACTIVIDAD 10 DURACION:
Forma la frase 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Tarjetas con palabras escritas para formar  Estimular la lectoescritura.
la frase
DESARROLLO:

Se dividira la clase en subgrupos, el profesional le dara a cada grupo una serie de tarjetas
con un conjunto de palabras que permitan formar frases. A cada menor, se le dara 5 tarjetas
con una palabra cada una. El objetivo es formar una frase con las tarjetas que le ha tocado,
pero si ve que no pueden formarla, deberd de esperar a que el compafiero intercambie
palabras con él, de forma silenciosa(no se puede pedir la palabra que necesita).Asi, todos
los miembros del subgrupo iran rotando sus fichas hasta que cada uno complete su frase.
Una vez hayan terminado los diferentes subgrupos, deberan de leerlas en voz alta. Esta
actividad, fortalecerd la lectoescritura, ademas de comprender la importancia del trabajo en

grupo para conseguir un objetivo comun.
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ACTIVIDAD 11 DURACION:
Dale rienda a tu imaginacion 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:

Obras de teatro con diferentes personajes. Fortalecer 1a fluidez verbal

DESARROLLO:

El/la logopeda seleccionara una obra de teatro con diferentes personajes en la cual pueda
participar todo el grupo. Una vez hecho el reparto de los personajes, se realizara una lectura
grupal, que permitira familiarizarse con la misma . A continuacion, cada menor ira
ensayando su personaje. Para finalizar la actividad haran una representacion teatral de la
historia. Esta actividad puede ser representada a los diferente grupo del centro. La
realizacion de esta actividad, fortalecera la fluidez verbal, asi comprension de la importancia

del trabajo grupal.

ACTIVIDAD 12 DURACION:
Busca el igual 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Tarjetas de sin6nimos Fortalecer el vocabulario.
DESARROLLO:

El profesional dividira la clase en subgrupos. A continuacion, le repartira a cada grupo una
serie de fichas que se colocaran bocabajo. Posteriormente, cada menor debera de coger una
y buscar en el resto de las fichas, su sinénimo. El nifio que mas sinbnimo consiga encontrar,
sera el ganador de dicho subgrupo, éste se enfrentara al resto de los ganadores en la gran
final, siguiendo el procedimiento anterior, para lograr la victoria. Durante el trascurso de la
actividad, el/la logopeda ayudara en la medida de lo posible a todos los menores para facilitar

la actividad. Con esta actividad, se favorecera la adquisicion de nuevo vocabulario.
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ACTIVIDAD 13 DURACION:
Cuidado con la lengua. 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Diferentes trabalenguas. Trabajar la fonética.
DESARROLLO:

El profesional repartird un trabalenguas a cada menor, deberan ser trabalenguas que tengan
fonemas que articular, por ejemplo “erre-erre (se adjunta en los materiales). A continuacion,
deberan de ensayarlos durante una serie de minutos, posteriormente tendran que leerlo en voz
alta para el resto del grupo. Con esta actividad, se pretende mejorar la articulacion de aquellos
fonemas en los cuales suelen presentarse dificultades articulatorias, ademas de la fluidez

verbal y otros componentes del lenguaje.

ACTIVIDAD 14 DURACION:

Todos Somos uno. 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Hojas de papel, colores y lapiz. Trabajar el vocabulario y la fluidez verbal.
DESARROLLO:

El profesional dividira al grupo en parejas, cada una tendra que elaborar un logo utilizando
los aspectos que tengan en comun. Para finalizar, cada pareja deberd presentar el logo
realizado al resto del grupo. Esta actividad permitira al grupo darse cuenta de que todos

somos iguales a pesar de presentar diferencias entre nosotros.
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ACTIVIDAD 15 DURACION:
Muestra el cuento 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Fragmento de historias y cartulinas. Fortalecer la lectoescritura.
DESARROLLO:

El profesional dividird la clase en subgrupos. Repartird una serie de fragmentos
correspondientes a una historia. Cada grupo debera de leer la historia. Una vez hayan
terminado, deberan resumirla en una cartulina y afiadir el final que creen que ocurrira en ésta.
Para finalizar, cada subgrupo expondra la historia al resto del grupo contando de qué trata.
Esta actividad, pretende lograr una estimulacion de la lectoescritura adaptada a la edad de
cada menor, ademas de lograr otros objetivos como la estimulacion de la creatividad o la

exposicion oral.

ACTIVIDAD 16 DURACION:
Creamos nuestra hlstorla 30 minUtOS aprOXimadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Laminas que ilustren historias. Fortalecer la fluidez y trabajar la

comunicacion no verbal.
DESARROLLO:
El profesional dividira la clase en subgrupos. Repartird a cada uno dos o tres vifietas
diferentes. A continuacion, cada grupo debera inventarse una narracion acorde con las vifietas
que le han tocado. Una vez terminada la actividad, los alumnos deberan de exponer las
historias creadas al resto de la clase. Con esta actividad, se pretende fortalecer la fluidez
verbal ademas de otros aspectos como la comunicacion verbal, deberdn de mostrar una

expresion corporal acorde a la historia que estan contando y estimular la creatividad.
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ACTIVIDAD 17 DURACION:
Forma la familia 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:

Tarjetas con palabras diversas y tarjetas con = Adquirir vocabulario.

nombres de familias.

DESARROLLO:

El profesional dividira la clase en subgrupos. A continuacion, entregara una serie de tarjetas
con un conjunto de palabras, y por otro lado otras tarjetas que representan el nombre de
diferentes familias semanticas. Cada grupo contara con diferentes tarjetas pertenecientes a
cada familia. La actividad consiste, en que deben asignar las palabras a las categorias que
les han tocado, una vez hayan terminado deberan de exponer al grupo las familias

semanticas que les han tocado y las palabras que les corresponden a ellas.

ACTIVIDAD 18 DURACION:
Respiracion 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:

Modsica instrumental relajante y colchonetas. ~ Ser consciente de la importancia de la
respiracion en la voz.

DESARROLLO:

El profesional situara a los menores en la sala de psicomotricidad del centro, donde se
colocard una serie de colchonetas. Una vez todos los participantes se encuentren bien
colocados, el profesional comenzara a ofrecer pautas que tienen que seguir, para realizar los
diferentes ejercicios de respiracion. Una vez terminada la actividad, el profesional les hara
reflexionar sobre la importancia que tiene una buena respiracion en la voz, ademas los
menores daran su opinion sobre como se han sentido y con qué aspecto se quedan de la

misma.
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ACTIVIDAD 19 DURACION:
Cuéntanos tu historia 15 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Ninguno especifico. Fortalecer la fluidez verbal.
DESARROLLO:

Durante esta actividad los menores formaran con sus sillas un circulo en medio del aula,
a continuacion, el profesional realizara preguntas, como, por ejemplo; ¢Cuél fue el dia
mas feliz de vuestra vida? Cada uno de los menores, ira respondiendo a la pregunta que
les toque. Mediante esta actividad se conoceran entre si, lo cual hara que sean un grupo

mas unido, a la vez que se fortalece la fluidez verbal.

ACTIVIDAD 20 DURACION:
Restime la receta 30-45 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:

Cartulinas, colores, pegamento, tijeras y las  Fortalecer la lectoescritura.

recetas en formato papel.

DESARROLLO:

El profesional dividira el grupo en diferentes equipos (de tres alumnos), después repartira
una receta de cocina por equipo, cada uno debera de leer su receta y realizar un resumen
de ella. Una vez lo tengan hecho, realizaran un mural donde podran apoyarse a la hora de
exponerles al resto del grupo la receta que les ha tocado. Mediante esta actividad se busca

fomentar la lectura a la vez que trabaja la exposicion oral.
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ACTIVIDAD 21 DURACION:
Lleg6 el carnaval 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:

Materiales para hacer disfraces
(purpurina, pegamento...).

DESARROLLO:

Fortalecer la fluidez verbal

En esta actividad cada menor, con ayuda del profesional, hara un disfraz a mano, una vez

tengan el disfraz hecho, pasaran de uno en uno al centro de la clase a contar el cuento que

se han inventado a partir de su disfraz. Con esta actividad, se pretende trabajar la fluidez

verbal utilizando el carnaval para motivar a los menores a realizar la misma.

ACTIVIDAD 22

Abre bien los ojos

DURACION:
20 Minutos aproximadamente.

MATERIALES:

Tarjetas con palabras escritas.

DESARROLLO:

OBJETIVOS:
Reforzar el vocabulario.

Comunicacion no verbal.

En esta actividad se le pedird a uno de los menores que sea el primer mimo, a éste se le

entregara una tarjeta con una palabra escrita, después debera de expresarla sin hablar para

que el resto de grupo la adivinen. EI menor que adivine la palabra sera el siguiente mimo,

y asi hasta que todos los menores hayan participado. Mediante esta actividad se busca

adquirir nuevo vocabulario, a la vez que se trabaja la expresion no verbal.
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ACTIVIDAD 23 DURACION:
Relajacion 15 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Musica ambiental Disminuir la tension vocal.

Esquema de la relajacion progresiva de

Jacobson

DESARROLLO:

En esta actividad los menores acudiran a la sala de psicomotricidad, a continuacion, se
distribuiradn por la sala, separados unos de otros y acostados boca arriba. Después, el
profesional pondra musica ambiental y les pedird a los menores que cierren los 0jos,
cuando estén todos con los ojos cerrados, el profesional ira diciendo en voz de susurro una
serie de premisas siguiendo el esquema de la relajacion progresiva de Jacobson, que deben
de ir realizando los menores. Para finalizar habra unos minutos de total silencio para
terminar realizando una reflexion grupal. Con la realizacion de esta actividad, se busca

concienciar a los menores de la importancia que tiene en la voz tener una buena relajacion

corporal.
ACTIVIDAD 24 DURACION:
Sorpresa 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Papel, lapiz, saco y figuras. Trabajar la lectoescritura.
DESARROLLO:

En esta actividad los menores de uno en uno deberan de ir sacando una figura del saco
magico, a continuacion, cada menor se ira a su asiento y realizara una descripcion de la
figura que le ha tocado, después volveran a salir de uno en uno al centro de la clase a leer
su descripcion. La finalidad de la actividad en trabajar la lectoescritura, a traves de la

exposicion.
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ACTIVIDAD 25 DURACION:
Encadenado de palabras 15 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Ninguno especifico. Trabajar la fluidez verbal.

Adquirir vocabulario.
DESARROLLO:
Durante esta actividad los menores de cada grupo se colocaran en fila, el primero de la
fila dira una palabra, el segundo debera de decir la misma palabra y otra que comience
por la letra por la que empezaba la palabra que dijo su anterior compafiero, y asi
sucesivamente hasta que se llegue al final de la fila. La actividad se parara cuando todos
hayan sido los primeros en la fila. La finalidad de esta actividad es fortalecer el

vocabulario mediante el juego del encadenado.

ACTIVIDAD 26 DURACION:
Definela 20-25 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Texto en formato papel, diccionarios, Adquirir nuevo vocabulario.
papel y lapiz.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional dividira el grupo en tres subgrupos, después le entregara
a cada subgrupo un texto que contiene palabras en negrita, a continuacion, los miembros
del grupo deberan de buscar dichas palabras en el diccionario, para posteriormente
exponerlas al resto de sus comparieros, diciendo el significado de la palabra. Con esta

actividad se busca aumentar el conocimiento del vocabulario.
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ACTIVIDAD 27 DURACION:

Describe a tu compafiero 20 minutos aproximadamente.

MATERIALES: OBJETIVOS:
Papel y lapiz. Fortalecer la lectoescritura.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional le dira al oido de cada menor el nombre de uno de sus
compafieros, después los menores deberdn de escribir en un papel la descripcion del
compafiero que le ha tocado, de manera respetuosa y positiva. A continuacion, cada uno
del menor leera su descripcion, y el resto debera de adivinar el compafiero que le ha tocado
describir. Con esta actividad, se pretende trabajar y potenciar la lectoescritura, ademas de

fortalecer las relaciones interpersonales en el grupo.

ACTIVIDAD 28 DURACION:

Sigue la orden 15 minutos aproximadamente.

MATERIALES: OBJETIVOS:
Cronometro. Fortalecer la fluidez verbal.
DESARROLLO:

En esta actividad los nifios deberan de pasar de uno en uno al centro del aula, cuando estén
en el centro, el profesional le dira una letra, el menor debera de decir durante un minuto
todas las palabras que empiecen por esa, éste tratard de corregir los errores lingiisticos
que se puedan presentar. Esta actividad acabara cuando todos los menores la hayan hecho.
Mediante dicha actividad los menores adquirirdn nuevo vocabulario y por otro lado,

mejoraran la rapidez mental.
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ACTIVIDAD 29 DURACION:
Conoce 15 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Ninguno especifico. Adquirir vocabulario.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional dividira al grupo en varios equipos (de tres personas
aproximadamente). A continuacion, dira un alimento y después comenzara a preguntar
sobre él, por ejemplo; dice paella y empieza preguntar ;Qué ingredientes lleva? ;En qué
recipiente se hace?... El equipo que sepa la respuesta deberad de levantar la mano para
poder contestar, cabe destacar que la respuesta debe ser unanime en el equipo, es decir, se
deben de poner de acuerdo en lo que quieren responder. Mediante esta actividad se

pretende que los menores adquieran nuevo vocabulario a la vez que aprenden a trabajar

en equipo.
ACTIVIDAD 30 DURACION:
Lucha de palabras 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Dados con silabas, papel y lapiz. Fomentar la lectoescritura.
Adquirir nuevo vocabulario.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional dividira a los alumnos en equipos de tres personas. Una
vez estén divididos, le entregara a cada equipo un dado que presenta una silaba en cada
una de sus caras, los menores deberan de ir tirando el dado hasta formar una palabra
coherente. Cuando la formen, la apuntaran en un papel, el juego acabara cuando un equipo
haya escrito todas las palabras que se pueden formar con su dado. A continuacién, cada
equipo expondra a sus comparieros las palabras encontradas en sus respectivos dados. Con
esta actividad se adquiere nuevo vocabulario y se trabajaran otros aspectos como la
exposicion oral y la importancia de comprender los beneficios de un buen trabajo en

equipo.
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ACTIVIDAD 31 DURACION:
Ponte en el papel 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Marionetas. Trabajar la fluidez verbal.

Adquirir vocabulario.
DESARROLLO:
En esta actividad el profesional dividira a los menores del grupo en parejas, cada pareja
con ayuda del profesional, tendra que crear una obra de teatro. A continuacion, cada pareja
tendra que salir al centro de la clase y representarla con las marionetas. Mediante dicha
actividad se pretende que los nifios adquirir nuevo vocabulario, a la vez que trabajan la

fluidez verbal.

ACTIVIDAD 32 DURACION:
Usa el diccionario 20-25 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Diccionarios y tarjetas con palabras. Adquirir nuevo vocabulario.

Fortalecer la fluidez verbal.

DESARROLLO:

En esta actividad el profesional repartird a cada menor, una tarjeta que contiene una
palabra escrita, cada uno debera de buscar la palabra que le ha tocado en el diccionario.
Una vez todos hayan buscado su respectiva palabra, deberan de exponer de uno en uno al
resto del grupo la palabra que les ha tocado; definiéndola, dando sinénimos y anténimos.
Con esta actividad se conseguird aumentar el vocabulario de los menores, al mismo

tiempo que se mejoran otros aspectos como la exposicion oral.
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ACTIVIDAD 33 DURACION:
Forma el 4lbum 30 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Papel, colores, lapiz, tijeras, palabras Fortalecer la lectoescritura.
escritas.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional le dara una palabra escrita a cada menor, cada uno debera
de dibujar el objeto correspondiente a la palabra que le ha tocado y escribir la palabra
debajo del dibujo. A continuacion, entre todos realizaran un album con sus dibujos y
después pondran en grupo cada dibujo al lado del objeto real. Mediante esta actividad se

pretende trabajar la lectoescritura, y la creatividad, a través de trabajo en grupo.

ACTIVIDAD 34 DURACION:
Relaciona 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Tarjetas del juego Memory. Adquirir nuevo vocabulario.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional dividira a la clase en diferentes equipos. A continuacion,
repartira por la mesa y boca abajo las tarjetas del memory, después por orden, un miembro
de cada equipo tendra que levantar dos cartas hasta encontrar la pareja (palabra escrita y
dibujo), el juego acaba cuando se acaben las tarjetas. Después, cada equipo debera decir
al resto de equipos las parejas que han conseguido. Mediante esta actividad se pretende
trabajar la lectura a la vez que se adquiere nuevo vocabulario mediante el trabajo en

equipo.
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ACTIVIDAD 35 DURACION:
Magia 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Saco, dado con las letras y palabras de Trabajar la lectoescritura.
papel. Ampliar el vocabulario.
DESARROLLO:

En esta actividad el profesional dividira a la clase en equipos (tres personas
aproximadamente), después un miembro de cada equipo debera de coger una letra (habra
una letra por equipo) del saco mégico. A continuacién, tendrd de buscar junto a sus
comparieros de equipo las palabras que empiecen por esa letra (hay 5 por letras), que se
encuentran escondidas por el aula. Una vez los equipos hayan encontrado las 5 palabras
correspondientes a su letra, deberan de exponer al resto de equipos la letra que les toco y
las palabras relacionadas con esa letra. Mediante esta actividad se pretende trabajar la
lectoescritura, a la vez que se adquiere vocabulario, y se fortalece la exposicion oral,
ademas se busca comprender la importancia del trabajo en equipo.

ACTIVIDAD 36 DURACION:
Vamos a emocionarnos. 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Tarjetas con diferentes emociones Trabajar el tono de voz.
DESARROLLO:

El profesional dara a cada menor una tarjeta con una emocion que tendra que representar.
A continuacion, cada nifio debera salir a la pizarra y presentarse utilizando el tono de voz
que representa la emocion que tiene en la tarjeta. Por ejemplo, si el menor tiene en su
tarjeta la palabra “tristeza”, debera de presentarse al resto de sus compafieros utilizando
el tono de voz de tristeza. Para realizar la actividad, el profesional daré a los menores un
tiempo al comienzo de la actividad para que puedan practicar la emocion y preguntarle
las dudas. Al finalizar la actividad, se realizara una puesta en comun para contar como se
sienten y que les ha parecido la actividad. Con esta actividad se trabaja el paralenguaje,

concretamente la expresion de emociones a través del tono de voz.
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ACTIVIDAD 37 DURACION:
Elige 20 minutos aproximadamente.
MATERIALES: OBJETIVOS:
Sonidos con palabras y tarjeta de los Fortalecer la fonética.
fonemas del abecedario. Ampliar el vocabulario.
DESARROLLO:

El profesional de forma individual pondrd un audio donde se escuchen palabras, por
ejemplo “vaca”, el menor al que le toque participar, debera de decir el fonema por el que
empieza la palabra, cogiendo la tarjeta que representa el fonema correcto. Si el menor al
que le toca responder no sabe la respuesta correcta, sera turno del siguiente. Al finalizar,
apuntaran en una lista todas las palabras que se han escuchado, con el fin de adquirir méas
vocabulario. Ademas, al terminar de realizar la actividad, el profesional les pedira a los

menores que aporten su opinion sobre la actividad.
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Apéndice 7

Materiales para el programa de intervencion por cada actividad

ACTIVIDAD 1
T eres el creador

Ejemplos de palabras que pueden utilizarse para realizar la actividad

OTROS AZUCAR
PRIMAVERA PATINES
PARQUE PLAYA
COLEGIO COCHE
NINOS MOTO
CUMPLEANOS CASA

sOL ABUELA
LLUVIA VESTIRSE
MUJERES COMER
COMIDA LLORAR
BOCADILLO ORDENADOR
MOCHILA CORRER
COLORES JUGAR
PERROS CORAZON

Cartulina de colores y papel.
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ACTIVIDAD 2
Pasapalabra

Juego de Pasapalabra Junior.

ACTIVIDAD 3
Hazlo ta

Sonidos cotidianos y sonidos de animales.

200 70 MINUTOS DE SONIDOS @

de s

ANIMALES

VY 4l TR
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ACTIVIDAD 4
Sigue la situacién

Ejemplos de situaciones para realizar el roll playing,

Situacion 1:

A-Eres una mama que se encuentra en una parada de guagua y necesita pedir un teléfono
movil porque el suyo no funciona. ¢ Como lo harias?

B-Cruzas por una parada de guagua y te encuentras a una persona que necesita ayuda, presta
atencion e intenta entenderle.

Situacion 2:

A-Estas en clase y no entiendes la explicacion sobre el trabajo de matematicas, necesitas
pedirle a tu compafiero de al lado que te explique qué es lo que hay que hacer (Cémo lo
harias?

B-Estas en clases de matematicas y ti compafiero tienen una duda. Presta atencion e intenta
entenderle.

Situacion 3:

A-Eres un apersona sorda que esta en una cafeteria, y quieres pedir un bocadillo de jamoén
y queso con un zumo de melocoton, Ilama al camarero y pideselo. ; Como lo harias?
B-Eres el camarero de un bar y tienes un cliente esperando mientras haces un bocadillo.
Atiéndelo cuando puedas.

Situacion 4

A-Eres una persona que esta en el médico y necesitas coger una cita en la recepcion, debes
explicarle que es para realizarle una analitica a tu hija el viernes por la mafiana. ;Cémo lo
harias?

B-Eres una recepcionista del centro médico, y acude a ti una persona, atiéndela.

Situacion 5

A-Estas en el supermercado y necesitas preguntarle a un empleado donde se encuentran los
productos que te gustaria comprar ¢Como lo harias?

B-Eres un empleado de un supermercado que estas por los pasillos y tienes que atender a un
cliente que se te acerca.

Situacion 6

A-Eres una persona que esta en la playa y necesitas avisar al socorrista de que un nifio se
estd ahogando. Buscalo y avisalo. ;Cémo lo harias?

B-Eres el socorrista de la playa, y ves cdmo se acerca una persona super nerviosa, atiéndela.

Situacion 7

A-Eres una persona que entra a una tienda de coches porque estas interesada en comprarte
uno, ves al empleado de dicha tienda y te acercas para preguntarle sobre los coches de los
que disponen, sus precios, caracteristicas.... ;Coémo lo harias?

B-Eres empleado de una tienda de coches, y ves coOmo se te acerca una persona, atiéndela.
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Situacion 8

A-Eres una persona gue entra en una tienda de moviles porque quieres comprarte el ultimo
modelo de un movil que salid, ves al empleado de dicha tienda y te acercas para informarte
de los precios, caracteristicas... de los moviles. ;Como lo harias?

B-Eres el empleado de una tienda de mdviles y ves cdmo se acerca un cliente, atiéndelo.

ACTIVIDAD 5
Dividela

Ejemplos de frases unidas para realizar la actividad

Elperrodefnasalidalacalleysepusoacorrer.

JuanyPedroiranmafnanaalaplayaajugarconlaarena.

Martaseolvidodecogerlamochilaconlatareahechaparallevarlaacla
52

Ellunessalidgelsol, perclusgocomenzdallover.

AnavaaviajaraBarcelonasllunesporliatarde.

Fernandoysuhermanopequenoiranavisitaralaabuelasstatarde.

Ayerlamaestramecastigdoporfaltarieslrespetoamicompanero.

Elcochedemipadreestasneitallerporguenoarranca.

AFara, Albaelliana, lesgustamuchoiralmuslleporgquesstranguilo.

ElsombrerodePacoestdaroto.

Elhuertodepepaestacreciendocadadiamas.
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ACTIVIDAD 6
Somos autores

Cuento para sacar las historias

Papel y lapiz

| 4




ACTIVIDAD 7
Féormalas

Ejemplo de tarjetas con silabas que pueden utilizarse para la actividad

ba be bi bo cre cri cro cru
da de di do fle fli flo flu
¢ § @ = A
fa fe fi fo fre fri fro fru
& B ® L il b2k
gla gle gli glo glu ¢q ¢o cu que qui
. * & >

ri

-~

ACTIVIDAD 8

¢ Y tu, eres capaz?

Sonidos, palabras, melodias, etc

.‘)))) -

MELODIAS
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ACTIVIDAD 9
T tienes valor

Ejemplos de adjetivos positivos para decirse entre los comparieros

Orientado
Cooperativo
Trabajador

Deportistq
Habil

Amable

F|qll>le Paciente
Organizado

Responsable
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ACTIVIDAD 10

Ejemplos de frases para realizar la actividad.

-ESTE MARIA ENCLASE LOS MINOS ELJARDIN

-VERANQ SE ENCOMTRO HICIMOS DE LA GUARDERIA DE
MANOLD

-NO5 VAMOS UNA MARIPOSA UNA FIESTA FUERON TIENE

-DE VACACIONES EN EL ARBOL DE DESPEDIDA A LA PERRERA
MUCHAS FLORES.

-A BARCELOMNA DELPATIO DENAVIDAD AYER ROJAS.

Este verano nos vamaos de vacacones a Barcelona.
Maria se encontro una mariposa en el arbol del patio.
En clase hicimos una fiesta de despedida de navidad.
Los nifios de la guarderia fueron a la perrera ayer.

El jardin de manalo tiene muchas flores rojas.




ACTIVIDAD 11
Dale rienda a tu imaginacion

Ejemplo de una obra teatral para representar
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ACTIVIDAD 12
Busca el igual

Ejemplos de parejas de sindnimos que pueden utilizarse para realizar la actividad

Brillante- excelente Hermoso- lindo
Descubrimiento- investigacion
Acogedor- comodo Terror- panico
Alegre- contento
Hermoso- bonito Miedo- panico
Pena- tristeza
Ancho- grueso Listo-audaz
Triste- apenado
Baldén- pelota Abrir- aclarar
Abrigo- chaqueta
Abordaje- asalto Barrer- escobillar
Barriga- panza
Horrible- horroroso Preciosa- bella
Enfadado- triste
Charlatan- picotero Boda- matrimonio
Cabello- pelo
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ACTIVIDAD 13
Cuidado con la lengua

Ejemplos de trabalenguas para realizar la actividad

Con dinero y medio
que traigo y que tengo
voy a comprar ropa.
Compro la ropa.
Compro el ropero.
Compro las tinajas

al tinajero.

Y

Erre con erre cigarro,
erre con erre carril,
rdpido corren los carros,

por los rieles del

g ferrocarril.
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ACTIVIDAD 14
Todos somos uno

Hojas de papel, colores y lapiz.




ACTIVIDAD 15
Muestra el cuento

Ejemplos de fragmentos de historias.

Esa misma noche, Bella bajo 2 cenar con uno de bos hermosos
trajes que habia encontrado en su dormitorio. &l llegar al
comedor, vio que |z mesa estabs puests con platos v cublertos d2
ora, ¥ hermosas copas de ocristal. Un fuego muy sgradable
chisporroteaba en la chimenea y el obor de los exquisitos manjares
gue llenaban el bangusts, &l instantz le abrio el apetito. En ess
maomento una enorme silueta aparecio en el umbral v Bella s=
sintic atemaorizadz.

&hi estaba la Bestiz. Era dos weces mas grande que un hombre,

tenia unos colmillos afilados v unas zarpas enormes, ademas de
unos cuernos ternibles sobre |2 cabeza

Frag manss diel dieso b Balls y a Badlia

72



Le pusieron al bebé el nombre de Maoises, gue guiere decir,
“zalvado de |as aguas”.

Maoisés, a diferencia de sus hermanos israelitas, crecio
comao un principe, sin conocer cuan dura era la esclavitud.
El no sabia gue era uno de ellos, pues su familia siempre lo
trato como a uno mas de la realeza. Al crecer, se convirtio
en un joven despreocupado e ignorante del mundo que
habia mas alla de las puertas de palacio.

El alin no lo sabiz, pero Dios tenia un plan muy especizl
preparado para €l y estaba a punto de comenzar.

Fragmento de |z historia |a salvacion de maises.

Cartulinay lapices de colores.

Il

73
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ACTIVIDAD 16
Creamos nuestra historia

Ejemplos de vifietas para la creacion de una historia

it

ACTIVIDAD 17
Forma la familia

Ejemplos de familias seméanticas para realizar las tarjetas.

ESCUELA

Lapiz, cuaderno, clase, estuche, profesor, alumno, exameanes,

pizarra

FAMNIILLA

Padre, madre, hijo, abuelo, nieto, sobrino, hermano

WEHICULOS DE TRANSPORTE

Autobds, bicicleta, tren, barco, coche, avidon, motocicleta
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ACTIVIDAD 18
Respiracion

Musica relajante y colchonetas.

musica de relajacion

ACTIVIDAD 19
Cuéntanos tu historia

Sillas del aula.




ACTIVIDAD 20
Resume la receta.

Cartulinas de colores, pegamento y tijeras.

Ensalada para deshinchar el vientre
Elaboracion

Cortar los tomates cherry por la mitad. Afiadir a un bol.

Pelar y quitar la semilla del pepino y cortar en dados.

Retira la cascara del aguacate y corta en dados y usando una
cuchara desprende el aguacate de la ciscaray

agrega junto con el queso al bol.

Afiadir la cebolla roja y el perejil picado al bol, también.

Mezcla aparte el aceite de oliva, vinagre de vino tinto y pimienta
negro y luego verter sobre la ensalada.

Mezcle suavemente para el queso y el aguacate no se rompan.

Super Tutti Frutti

Ingredientes @ personas)
1monzono

1

7 frutiios

1plotono

3 kiwis.

110z0 de quindas

11020 de UVOs sin pepas
1pero

1dwozno

miel (optativo)

Preparacién

Pelomos y picomos lo Manzona. narmnjo.
pléona. pera. durazno y kiwis. picor los
frutiios. mezclor 10dos los frutas y dejomos

en el refrigerador por 10 minutos.

Servimos en  pocilos  Individuoles  y

g9regamos miel 8l queremos.

Recuerde siempre  utlizor frutos de o

estockdn
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ACTIVIDAD 21
Llegé el carnaval.

Materiales para hacer disfraces (purpurina, pegamento...)

ACTIVIDAD 22
Abre bien los ojos

Tarjetas con palabras escritas.

CALABAZA MANZANA MOVIL

CAJA LAPIZ 0SO

CARTERA COCINA CHUPETE
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ACTIVIDAD 23
Relajacion

Musica ambiental.

% vy

brazos

, S o s,
X

cara piernas

)osicion de relajacion

2 A
o

Ji / 2
2N A2 I
frey e 27 ﬁ(?‘/‘;y//?

espalda vientre cintura
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ACTIVIDAD 24
Sorpresa

Papel, lapiz y saco.

Figuras Disney.
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ACTIVIDAD 25
Encadenado de palabras

El encadenado se formara por las palabras emitidas por los menores

— = natividad lslncnlt
-

s a'm:stam =
_\‘fngsne' onnmaloneva “'“"I';" o ":;m,
cheué’reé Vida ‘Sia s

m;;:mama ‘-\'a\e PR

- serendipia ;
maar
etereo e
alml nes n'!}ufs_

aperdon = ¥/
libélula =Mama beleza /- /

- libertad *aq088 murciclago Soss, =
“\\“." si SIS rumba s watros pasion ulln- "_"___
HESIO o S #5™* p ee Wimimiscencia —

= ﬂl‘l‘ellﬂl

col
regalonear
et s U

ACTIVIDAD 26
Definela

Diccionarios, papel y lapiz

BASICO

cEjemplo de texto en formato papel

SEnvidia & Codicia™

Madie sabiz comee Floyd halksia legado hasta alli, todos ke maraban con
desconfiamea. =olo Armold el deperhmte de B Dimwia halbea edalslsado
cimEerEsciomn oon &, moupee sola e am par de oscasimpes. No olbslanbe,
Flowvd, tampoco era mmn hoanbre de muachas palabras, quizds @l prmcipio de
Hezar al pucbde, v cumdo ara bactante méas joven o fivera, pero hace o
cle aguello quse som recuendos miony vasos & S anEnoria.

Mimncas nadic le heabia explicado porgques todos amlli sufrian wees odrafias
malfemiaciones. diversas  jorclasz. ojoes  salbones.  defomesciomnss  en
NG, . §d e loadas caminaban misemles, vacios, oonr arraclas
perchclas, comsmumiaiclas & pdherenmtes a ma carsa, auee be habiia tocadds levar,
la sl tansbadn pesaba aobae el cspiamha viejo, v anfaibe venborero de Floyd
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ACTIVIDAD 27
Describe a tu compafiero

Papel y lapiz
P N4 1\" J ‘
= \’; ,-\ ) %/
0® /&
4
ACTIVIDAD 28
Sigue la orden
Cron6metro

00 0000000
83 [,'08

- ._'.;; JUUL

PC2810
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ACTIVIDAD 31
Ponte en el papel

Marionetas

ACTIVIDAD 32
Usa el diccionario

Diccionarios

ESPANOLA

Tarjetas con palabras

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

CARAVANA CASCADA
CATAMARAN ACCIDENTE
COLAGENO ESTABLECER

BANCO ESPATULA




ACTIVIDAD 33
Forma el album

Papel, colores, lapiz y tijeras

==

T

¥!

Palabras escritas

LAPIZ LIBROS
ESTUCHE PIZARRA
ESTANTERIA RELOQOJ

ACTIVIDAD 34
Relaciona

Tarjetas del juego Memory

& = » > ~ o =1
~ 1% “» e . A ." R 2
4 - » ‘
- " J :
! “’.4 e.a 2 <3 ... - . ..- -

.- ’ . &
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ACTIVIDAD 35
Magia

Ejemplo de palabras
M: maestra, maceta, melocotén, marta y mermelada
B: barco, ballena, baldn, botella y bolso.
C: casa, cartera, carnaval, caldero y caravana.

Saco de tela y dado con letras.

ACTIVIDAD 36
Vamos a emocionarnos

Tarjetas con diferentes emociones

1@‘

‘g’

CONTESTO

TRISTE

ENOJADO |

(
)

\ ),

o
~

[ ABurriDO

ASUSTADO

AVERGONZADO | GOLOSO ]
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ACTIVIDAD 37
Elige

Sonidos con palabras

VACA CAMALEON
BARCO CENICERO
MARMOTA ZAPATERO

SONAIJERO

Abecedario

PLATANO

0000000
IIIIJIJIB




Apéndice 8
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Encuesta de satisfaccion. En la Tabla 5, se presenta la encuesta de satisfaccion empleada

en el disefio de evaluacion del programa de intervencion. Sera respondida por las tres

profesionales del centro que trabajan con los menores.

Valoracion del programa (Marca con una X)

Si

No

a)

¢ Crees que el programa de intervencién ha sido Util para mejorar
las areas trabajadas?

b)

¢Ampliarias el programa en el tiempo para trabajar con los
menores?

¢ Consideras que se han abordado en el programa, las dificultades
mas comunicativas de los menores en lo que respecta al lenguaje
y la comunicacion?

d)

¢Has observado mejorias en los menores tras la aplicacion del
programa?

Valoracion hacia los profesionales que han aplicado el programa

de intervencion (Marca con una X)

a)

¢ Crees que han aplicado el programa de intervencion de forma
adecuada?

b)

¢Se han adaptado a las necesidades y diferencias de cada grupo
a la hora de realizar las actividades?

¢ Crees que es esencial la figura de un logopeda para llevar a cabo
este programa de intervencién?

¢ Qué otros aspectos trabajarias?

¢, Qué aspectos mejorarias del programa?




